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RESUMEN

La investigacion se propuso como objetivo conocer la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una institucioén educativa del distrito
de Paijan, la metodologia comprendio un tipo de estudié no experimental de disefio descriptivo
correlacional, desarrollado en una muestra de 225 estudiantes, de ambos sexos, de 15 a 18 afios
de edad, se utilizo la escala de adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurra y Salas (2014)
con una confiabilidad de .88 a .92, y la escala de procrastinacion académica de Busco (1998)
que presenta una fiabilidad de .75 a .82. Para el analisis descriptivo se categorizd la variable por
niveles segln una distribucion por rangos, asimismo, para el analisis de la normalidad se uso la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Sminov, de lo cual se reporta una distribucidn asimétrica,
es asi que para el analisis correlacional se aplica el estadistico de correlacion de Spearman. Los
resultados refieren para la adiccion a las redes sociales la prevalencia de un nivel bajo en el
56.9%, seguido por el medio de 40.9%, y un 2.2% de grado alto, en tanto la procrastinacion
académica prevalece un nivel medio en el 66.7%, seguido por el 32.9% para alto y .4% en bajo,
asimismo el andlisis correlacional reporta relaciones de efecto pequefio a mediano,

significativos (p<.05) por lo cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.
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ABSTRACT

The research aimed to know the relationship between social media addiction and academic
procrastination in students of an educational institution in the district of Paijan, the methodology
included a type of non-experimental study of correlational descriptive design, developed in a
sample of 235 students, of both sexes, from 15 to 18 years of age, the social network addiction
scale (ARS) of Escurra y Salas (2014) was used with a reliability of .88 to .92, and the
procrastination scale Academic of Busco (1998) that presents a reliability of .75 to .82. For the
descriptive analysis, the variable was categorized by levels according to a distribution by ranges,
also, for the analysis of normality the Kolmogorov-Sminov normality test was used, of which
an asymmetric distribution is reported, so that for the analysis Correlational Spearman
correlation statistic applies. The results refer to the prevalence of social networks the prevalence
of a low level in 56.9%, followed by the average of 40.9%, and a 2.2% of high degree, while
the academic procrastination prevails a medium level in 66.7%, followed by 32.9% for high and
4% for low, also the correlational analysis reports small-to-medium, significant effect
relationships (p <.05), so the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is
accepted.

Keywords: Addiction to social networks, academic procrastination, adolescence.



