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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de actividades
ludicas en la agresividad en una muestra de 62 nifios y nifias, entre los 10 a 12 afios, que
cursan el quinto grado de educacion primaria, en dos secciones de una institucion educativa
publica de VirQ, los hallazgos evidencian presencia de diferencias estadisticamente
significativas (p<.01) en cuanto al pre y post test del grupo experimental, misma
caracterizacion se observa en la comparacion del post-test del grupo de control y el
experimental, de igual manera el programa de actividades lidicas sobre la agresividad fisica,
verbal, ira y hostilidad, reporta diferencias estadisticamente significativas (p<.01) en el pre
y post test del grupo experimental, mismo resultados se observa en la prueba t de muestras
independientes, para el grupo de control y experimental, hallazgos que generan un aporte

social, practico, tedrico y metodoldgico, al campo de la psicologia como ciencia.

Palabras clave: Actividades ludicas, agresividad, nifiez.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of the program of recreational
activities on aggression in a sample of 62 boys and girls, between 10 and 12 years old, who
are in the fifth grade of primary education, in two sections of a public educational institution.
Viru, the findings show presence of statistically significant differences (p <.01) in the pre
and post test of the experimental group, same characterization is observed in the comparison
of the post-test of the control group and the experimental group, likewise the program of
playful activities on physical aggression, verbal, anger and hostility, reports statistically
significant differences (p <.01) in the pre and post test of the experimental group, same
results are observed in the t test of independent samples, for the group of control and
experimental, findings that generate a social, practical, theoretical and methodological

contribution to the field of psychology as a science.

Key words: Playful activities, aggressiveness, childhood.



l. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El ciclo vital comprende diversas etapas, entre las primeras, esta la nifiez, al ser un
periodo posterior a la infancia, existe una manifestacion emocional continua, debido a
procesos cognitivos cada vez mas complejos, que conlleva a un abanico de comportamiento,
que paulatinamente estructuran el caracter, que junto al temperamento, el cual es innato,
conforman la personalidad en la adultez (Papalia, Duskin y Martorell, 2012), de tal manera,
durante este proceso es frecuente conductas disfuncionales, asi como la agresividad, que se
caracteriza por una respuesta de indole instrumental, que tiene el propdsito de ocasionar
algun tipo de dafio, por lo cual se manifiesta indeliberadamente agresion fisica, verbal, ira'y
hostilidad, ante un estimulo que es percibido como aversivo, aunque este no lo sea (Buss y
Perry, 1992), segun Alonso (2012) responde a una carencia de educacion de los sistemas
familiar y social, ante modelos atipicos, que conlleva a la disrupcién de la conducta durante
la nifiez, que inclusive se puede mantener en los posteriores estadios del ciclo vital, en tal
sentido es una realidad problematica latente.

Teorizacion que se asevera, con evidencia internacional, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 30 de septiembre, 2016) sefiala que los actos de agresividad es la cuarta
causa de muerte en nifios desde los 10 afios, asimismo el 83% de las victimas son hombres,
con una tasa de 200000 homicidios anuales, por agresividad fisica y la intimidacion,
asimismo el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017) menciona que
300 millones de nifios sufren algun tipo de violencia por sus cuidadores proximos, de esta
manera, 6 de cada 10 nifios estan expuestos a una crianza caracterizada por la violencia,
ademas, mas de 130 millones de estudiantes experimentan violencia en el entorno educativo,
por ultimo, 732 millones de nifios desde los 6 afios viven en paises donde el castigo fisico en
la escuela es valido, acorde a Buss (1961) los entornos de violencia conllevan a un
aprendizaje por observacion, de tal manera, que la agresividad se replica, con una mayor
frecuencia e intensidad, para Oblitas (2010) esto se convertiria en una problematica circular,
que se perpetua en diversas contextos, debido a una ausencia de lineamientos para la

promocion, prevencion e intervencion psicoeducativa.

Realidad, que también se observa para el contexto peruano, el Ministerio de Educacion

(MINEDU, 28 de febrero 2019) mediante la herramienta SiseVe para el reporte de casos de
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violencia escolar, que caracteriza diversas modalidades de agresividad, sefiala un total de
26446 casos registrados desde el 2013 al 2019, del cual el 84% ocurre en el sector publico,
el 51% es ejercido por hombres, frente a un 49 por mujeres, el 55% se observa en el nivel de
secundaria, seguido por un 36% en el nivel de primaria, donde las principales modalidades
de agresividad son, la fisica con 14370 casos, la verbal con 11314, y la psicoldgica con 9932,
en cuanto a La libertad esta en cuarto lugar a nivel nacional de violencia escolar, informacion
que evidencia la situacion actual de la nifiez y adolescencia en el Perd, donde hay una
marcada tendencia por manifestaciones agresivas que requieren de una intervencion
oportuna.

A nivel local, la provincia la ciudad de Viru registra algunos datos alarmantes segun
Radio Programas del Peru (RPP, 09 de noviembre, 2012) se reporta de forma continua casos
de violencia escolar, donde las lesiones fisicas con frecuencia son moderadas, lo cual se
contribuye a una alta tasa de violencia de las redes de apoyo principales.

Asi lo reafirma Ramirez (14 de noviembre, 2018) al referir que dentro de la provincia
de Vird, se registra del 2017 al 2018 un aumento de 151 casos de violencia, en poblaciones
vulnerables conformada por el nifio y adolescente, con un reporte total de 337 casos desde
el 2015.

Frente a esta realidad psicosocial, a nivel internacional, nacional, regional y local, es
relevante y viable la realizacion del Programa de actividades ludicas para la agresividad en
nifios de una institucion educativa de VirQ, que contribuya a nivel metodoldgico, practico,

tedrico y social, a favor de la salud biopsicosocial.

1.2.  Trabajos previos
Internacionales

Martinez (2018) es su estudio titulado “La formacion en convivencia: papel de la
mediacion en la solucion de conflictos” tuvo como objetivo proponer un plan de formacion
en convivencia que apoye la mejora de comportamientos agresivos en posibilidades de
aprendizaje, por medio de un programa de mediacion escolar y proyectos pedagdgicos.
Participaron de la investigacion 28 alumnos, 18 profesores de una institucion publica de
Barranquilla — Colombia, de quienes se recogio la informacion por medio de una entrevista
semiestructurada. Los resultados reportados indican que en el aula se generan la mayor
cantidad de conflictos y que, pese a que la institucion cuenta con un comité de convivencia

y la figura de mediador escolar, dichos organismos no son convocados oportunamente y hay
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una carencia de un plan de formacion para mediadores; por tanto, se propone un programa
de formacion en convivencia y mediacion escolar permanente que incluya a todos los
miembros de apertura de escenarios formales para el dialogo, la iniciacion de procesos de
exploracion y formacion de personas de acuerdo a sus habilidades y necesidades, y la
formacion en el manejo de las emociones con talleres ludicos.

Pizarro (2018) desarrolld un estudio titulado “estrategias activas Yy participativas,
para fortalecer las practicas de convivencia escolar, de los estudiantes de basica superior de
la escuela de educacion general basica de Cornelio Crespo Toral”, cuya finalidad fue ampliar
la vision del uso de distintas estrategias, que faciliten a los docentes de la institucion
educativa a mediar conflictos de tal modo que genere en los educandos una competencia
social. Para el recojo de la informacion se usé lista de chequeo y guia de entrevista. En su
mayoria los docentes reconocen que la convivencia entre los adolescentes no es la adecuada
ya que hay presencia de bullying; también se concluye que destacar la convivencia sana hace
que los educandos tomen conciencia sobre el problema del bullying; por tanto, la propuesta
efectuada sirve para que los menores de la institucion educativa se sensibilicen.

Cadena (2018) en su investigacion denominada ‘“arte terapia para mejorar la
convivencia en los nifios del grado 3-b de la institucién educativa técnica Jiménez de
Quesada del municipio de Armero Guayabal — Tolima”, se pretendié disminuir con el
comportamiento agresivo de los estudiantes sefialados. Para la medicidn de la efectividad
del programa, se usoO la entrevista estructurada. El autor concluye que hay necesidad de
disefiar proyectos que incluyan de manera directa a toda la plana docente de la institucion
educativa donde se desarrollé la investigacion; también se destaca que el Arte Terapia, es
una herramienta que pretende darle solucién a la problematica plateada en el estudio, donde
por medio de las herramientas pertinentes promueve efectos positivos en la convivencia y

en la reduccién de la agresividad.

Nacionales

Cordova (2017) desarroll6 una investigacion con la finalidad de conocer la influencia
de un programa de estrategias ludicas en la agresividad de una muestra de 60 nifios con edad
de 3 afos en una institucion educativa de Ate Vitarte. Para la medicion de la variable se usé
una ficha de habilidades sociales. En el pre test, se aprecia que en el grupo control y
experimental predomina el nivel proceso, en tanto, en el post test se aprecia que en el grupo

control continta predominando el nivel proceso y en el grupo experimental el nivel logro
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(p<.05). En la comparacion de los grupos de estudio se aprecia que existen diferencias
significativas en la variable habilidades sociales y sus dimensiones.

Salinas (2017) en su investigacion titulada “la agresividad y su influencia en la
convivencia en el aula en los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la I.E.
Gran Unidad Escolar Mariano Melgar. Arequipa”, con el propdsito de analizar la agresividad
y su influencia en la convivencia en el aula, en los alumnos de la institucién educativa
sefialada. Participaron 42 educandos, a los cuales se les aplicé la escala de agresividad EGA
y la escala de convivencia en el aula ECA. Los niveles de agresividad hallados en la muestra
de estudio son regulares (67%), asimismo se aprecia regular convivencia en el aula (95%),
asimismo, se concluye que la agresividad tiene influencia negativa en la convivencia en el
aula, afecta las relaciones sociales, el proceso de ensefianza aprendizaje, rendimiento
académico y, ello ocasiona desmotivacion y estrés en los alumnos (p<.05).

De la Cruz (2015) en su investigacion efectud un estudio con la finalidad de analizar
la influencia de las actividades Iudicas en la agresividad de estudiantes del segundo grado
de primaria de una institucion educativa del Agustino. Participaron del estudio dos grupos,
uno control y uno experimental (29 estudiantes) de 6 y 7 afios de edad. Para la medicion de
la variable se us6 un instrumento de agresividad. Las evidencias reportadas indican que el
programa tiene efectos estadisticamente significativos en el grupo experimental (p<.05), en

tanto en el grupo control no se aprecia diferencias significativas.

Regionales

Montalvan (2018) en su tesis “la relacion de buen trato y el comportamiento de los
nifios(as) de cinco afios de una institucion educativa, Trujillo, 2018, tuvo como finalidad
relacionar el buen trato con el comportamiento en los nifios y nifias de la institucion
educativas privada San pedro. Participaron de la investigacion a una muestra de 34 nifios de
ambos sexos, para la medicion de las variables se disefi¢ y elabord dos instrumentos. De lo
cual se concluye que el buen trato y sus dimensiones se relaciona directamente con el
comportamiento (p<.05), lo cual sefiala que a medida que los nifios perciben un buen trato
tienden a comportase de la mejor manera.

Espinoza (2018) en su estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
estilos de afrontamiento y el comportamiento agresivo en una muestra de 300 adolescentes
de Trujillo. Para la medicion de las variables se utiliz6 una escala de estrategias de

afrontamiento (ACS) y un cuestionario de agresividad (AQ). Los resultados reportados
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indican que el estilo de afrontamiento para resolver el problema se relaciona negativamente
con la agresividad general y las dimensiones agresividad verbal y hostilidad; el estilo
afrontamiento referencias a otros se relaciona negativamente con la hostilidad (p<.05);
finalmente, el afrontamiento no productivo se relaciona directamente con la agresividad

general y la dimension ira.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Actividades ludicas
1.3.1.1. Definicién

Apodaka (2014) conceptualiza a las actividades Iadicas como el procedimiento de
dinamizar a un determinado grupo para conllevar el aprendizaje de uno 0 mas conocimientos
que por lo general tienen una utilidad préctica para el o los participantes, teniendo en cuenta,
que por lo general se realiza de forma grupal, con un intercambio activo de experiencias,
donde cada participante juega un rol fundamental, al ser guiados por un profesional
competente.

Por su parte Canto (2006) distingue que una actividad ludica es el proceso de integrar
al ser humano, mediante una metodologia que genera entretenimiento y al mismo tiempo
ensefianza en los beneficiarios, quienes pueden o0 no presentar una situacion problematica,
por ello su utilidad engloba un amplio abanico de posibilidades y diversificacion, que desde
el primer momento aporta a la poblacién beneficiard, la cual por lo general acepta
positivamente la actividad ltdica.

En tanto, Francia y Mata (2001) concluyen que son actividades realizadas de forma
activa, asi como participativa, con un objetivo en particular, que, dentro de las lineas de salud
holistica, pretenden impulsar estados de bienestar, a nivel bioldgico, psicolégico y social,

por lo cual su realizacion corresponde a un profesional competente.

1.3.1.2. Caracteristicas

Apodaka (2014) sefiala que, entre las principales caracteristicas de estas actividades,
corresponde a su patrén participativo, es decir requiere de una participacion activa de los
beneficiarios, de tal manera que permita la cohesion y al mismo tiempo el aprendizaje
significativo a través de la experiencia lidica, a diferencia aprendizaje que s6lo se genera

mediante la exposicion de conocimientos, sin mayor interaccion.
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De igual manera, se caracteriza por tener un objetivo claramente delimitado, por lo
cual su cumplimiento conlleva al éxito de la actividad ludica, mientras suque su fracaso no
necesariamente su desacreditacion, sino el cambio de actividad, debido que cada
procedimiento por lo general se acopla a cada un grupo poblacional en particular (Francia y
Mata, 2001).

Otra de sus caracteristicas, corresponde a la necesidad de contar con un orientador
que cuente con la competencia necesaria para la realizacion de la actividad Iudica de forma
satisfactoria, por lo cual debe tener la capacidad de manejar grupos y al mismo tiempo los
conocimientos metodoldgicos sobre la dinamizacion que se realizara (Canto, 2006).

Otra de sus caracteristicas hace referencia al uso frecuente de material, pero no
necesariamente en todos los escenarios, debido que a pesar que los materiales facilitan en
gran medida el aprendizaje, existen actividades ludicas donde no se requiere material, y se
orientan a ser mas experienciales, donde radica la efectividad, méas que en el uso de cosas
adicionales, que pueden tener un efecto contrario al que se espera (Apodaka, 2014).

Como ultima caracteristica, es su indole adaptativa, que a pesar que se cuente con
una estructura de la actividad ludica, con frecuencia esta se adaptara al grupo objetivo, de
tal manera que tenga un mayor impacto, por ello el orientador debe contar con la
competencia necesaria para estos fines, que frente a un cambio en el contexto la dinamica
logre aun asi desarrollar y obtener los resultados trazados antes de su realizacion (Canto,
2001).

1.3.1.3.  Etapas de las actividades ldicas

Bisquerra (2012). sefiala un total de 4 etapas para el desarrollo de las actividades
ludicas, que se describen a continuacion:

Primera etapa “Preparacion”: hace referencia a la elaboracion del conjunto de
actividades que se pretende desarrollar, considerando las caracteristicas sociodemogréficas,
asi como las necesidades del grupo poblacional que se beneficiara, de esta manera se
selecciona las actividades mas oportunas, para luego organizarlas sistematicamente, ademas
de preparar los recursos tanto fisicos, como materiales, infraestructura, y talento humano,
que se requiera para conllevar la segunda etapa correspondiente a la ejecucion (Bisquerra,
2012).

Segunda etapa “Ejecucion”: corresponde al desarrollo de las sesiones previamente

elaboradas, en este sentido la ejecucion corresponde a la realizacién de cada uno de los
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objetivos que se traza durante la etapa de la preparacion del programa, durante esta etapa se
debe mencionar que se realiza un registro de los participantes, asimismo de los logros que
se van obteniendo de forma paulatina, que al culminar se valora los logros obtenidos
(Bisquerra, 2012).

Tercera etapa “Resultados”: corresponde al analisis de los resultados obtenidos con
la ejecucion de las actividades ludicas, que, dentro de los lineamientos de salud, educacion
y bienestar social, cumple un propdsito en particular, orientado a uno 0 mas problemas que
pueda o presente la poblacion que se beneficia, en este sentido la evaluacion de resultados
corresponde a valorar lo que finalmente se logré con el conjunto de acciones ejecutadas, las
cuales son valoradas por lo general, mediante la estadistica, sea esta descriptiva, que explica
niveles, o inferencial donde se utiliza coeficientes de correlacion, como el r de pearson, rho
de Spearman, entre otros, que permite tener resultados objetivos con aval cientifico, para su
posterior exposicion (Bisquerra, 2012).

Cuarta etapa “Analisis”: corresponde a un estudio minucioso de los resultados
obtenidos, donde se realiza el andlisis, contrastacion de resultados con otras actividades
ludica, la descripcion del grado de utilidad, asi como del impacto de las acciones realizadas,
de tal manera que genera informacion de suma utilidad, para posteriores orientadores,
educadores y en general profesionales orientados al desarrollo del ser humano (Bisquerra,
2012).

1.3.1.4. Clasificacién de las actividades ludicas segun edad

Gorris (2015) genera una descripcion de las actividades ludicas acorde a la edad del
grupo poblacional, debido que este conjunto de acciones debe estar orientado a las
caracteristicas de cada grupo, que permita tener resultados favorables, en este sentido genera
la siguiente clasificacion:

Nifiez (2 de 8 afios de edad), corresponde al conjunto de acciones que se realizan
mediante la realizacion del juego ludico, sin intervencion de exposiciones de tema, donde el
especialista es el emisor y el grupo de nifios el receptor, debido que este procedimiento,
durante la etapa de la nifiez no tiene efectividad, ello se explica por el aprendizaje vivencial
que estan llevando, por lo cual las actividades ludicas deben ser realizadas de forma
experiencial, mediante el contacto con el material, la interaccion con otras personas, la
participacion activa, que en su conjunto conlleve a la reflexién asi como el aprendizaje de

cierta destreza en el infante, sin que esta sea forzada por el o la facilitadora, promoviendo de
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esta manera un aprendizaje mediante la actividad fisica, la pintura, los juegos de interaccion
social, los desafios, entre otras formas que genere una plena experiencia, con lo cual no se
suprime por completo la explicacion de aspectos esenciales, pero estos deben ser como
méaximo el 10% de todo el desarrollo, mientras que las actividades ludicas debe corresponder
al 90%, a favor de la adquisicion de conocimientos, que pauta previamente cada accion que
es realizada (Gorris, 2015).

De 8 a 12 afios, durante esta etapa, es mas probable que exista una actitud de escucha
activa por parte de los participantes, por lo cual se puede llevar a cabo una exposicion de
conocimientos previa a las actividades lGdicas que corresponda, a un méaximo del 40% de
toda la sesion, si el tiempo fuera mayor es muy probable que el objetivo de promover
conocimiento mediante la emisién y recepcion, no sea una metodologia acorde a esta edad,
de esta manera las acciones a pautar no deben caracterizar actos de infantilismo, debido al
desarrollo de la vergiienza y deseabilidad social que ya se esta presentando, por lo cual las
actividades deben ser preparadas con minuciosidad sin comprometer el yo social (Gorris,
2015).

De 12 a 19 afos, en estas edades las actividades ludicas deben corresponder a
acciones que desagrien las habilidades mentales y ademas fisicas, lo cual permitira una
mayor concentracion asi como participacién de la poblacidon beneficiada, asimismo la
expresion de conocimientos no debe ser mas del 40% de toda la sesion, caso contrario es
frecuente la manifestacion de conductas disruptivas, que interfieren con su desarrollo, de
esta manera se puede elaborar actividades donde exista competencia entre grupo, se
resuelvan problemas, se compartan posturas criticas, entre otras, donde la poblacion se sienta
escuchada (Gorris, 2015).

De 19 a 40 afos, en este periodo, es factible previo a las actividades ludicas y
posterior a su realizacién generar un espacio de expresion de conocimientos, de debido a una
mayor recepcion de informacion, asi como ensefianzas, que finalmente permite una
adquisicion de conocimientos de forma viable, mediante la recepcion, que en la realizacion
de las propias actividades, conlleva a poner en practica lo aprendido, generando finalmente
un aprendizaje significativo, en estas edades también es propicio la realizacion de
actividades que requieran de esfuerzo fisica y mental, para generar una participacion activa
(Gorris, 2015).

40 afos en adelante, si bien en estas edades aln se puedes desarrollar actividades que

permitan el desafio mental y fisico, en cuanto al desempefio fisico se requiere sea e menor
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grado, a diferencias de las anteriores edades, para que se mantenga una continua y estable
participacién, dentro de los lineamientos para el manejo de grupos de adultos en la etapa
intermedia y tardia, asimismo las actividades deben ser realizadas de forma controlada, asi
como la expresion de conocimientos, que debe ser menor al 30% de toda la sesion, caso
contrario generara aburrimiento y ausentismo en la participacion de la poblacion beneficiaria
Gorris, 2015).

1.3.1.5.  Tipos de juegos ludicos

Acorde a Flores (2016) existen 4 grandes clasificaciones para los juegos lucidos, que
estdn acordes a los objetivos de las sesiones, y considera tanto las caracteristicas
sociodemograficas como las capacidades que presenta la poblacion beneficiaria:

Juegos que implican la colaboracién, hace referencia a las actividades ladicas que
requiere de la participacion de todos los integrantes, con la finalidad de lograr una meto u
objetivo que se es planteada al inicio de esta, por lo cual requiere de trabajo en equipo,
participacion, liderazgo y colaboracion de cada uno de sus miembros (Flores, 2016).

Juegos que requieres de esfuerzo fisico y/o mental, caracteriza a las actividades que
exigen un cierto grado de empefio sea este fisico o de indole mental, para que su realizacion
se genere de forma satisfactoria, por lo cual el grupo de beneficiados debe tener las
condiciones apropiadas para su realizacion, sin excluir a uno o mas de sus participantes
(Flores, 2016).

Juegos que implican alguna destreza, corresponde a las actividades orientadas alguna
capacidad, como la motricidad, el equilibrio, la pintura, el dibujo, la coordinacion, entre
otras, que requieren de presentar una capacidad previamente desarrollada, para que su
realizacion sea viable, de esta manera los juegos desarrollados promueven la competencia
(Flores, 2016).

Juegos reflexivos, concierne a las actividades ludicas que se generan con un fin
reflexivo, que connota sea un aprendizaje de conocimientos, actitudes, valores, cambio de
creencias, que de forma general conllevan a un cambio en el individuo, en este sentido las
actividades pueden requerir de bastante esfuerzo y participacion, como también una postura
de escucha activa y autorreflexion, en cualquier de los casos se orienta a establecer una o
mas ideas (Flores, 2016).
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1.3.2. Agresividad

1.3.2.1. Delimitacién conceptual

Para Buss y Perry (1992) la agresividad es una respuesta de indole instrumental, que
tiene el propodsito de ocasionar algun tipo de dafio, por lo cual se manifiesta
indeliberadamente agresion fisica, verbal, ira y hostilidad, ante un estimulo que es percibido
COMO aversivo.

Por su parte Carrasco y Gonzalez (2006) la conceptualizan como la respuesta
disfuncional frente a un entorno de aparente presion, por ende, es comprendida como una
estrategia de afrontar, pero de caracter disfuncional, debido a su carencia de efectividad para
la solucion de conflictos.

Asimismo, Garcia (2017) manifiesta que la agresividad es una respuesta tanto
aprendida debido al caracter como innato acorde a la herencia bioldgica del temperamento,
en cualquiera de los casos es un proceso que no permite la resolucion de conflictos, por lo
general se intensifican, debido a la ausencia de estrategias funcionales.

En cuanto a Salas y Garzon (2013) la agresividad corresponde a un factor de riesgo
para la calidad de vida, debido a su impacto significativo sobre el bienestar psicoldgico, que
ademés dificulta la adaptacién sociocultural, desde la nifiez, hasta la adultez, que

frecuentemente tiene implicancias en la salud fisica, tanto del agresor como de la victima

1.3.2.2. Tipos de agresividad

Buss y Perry (1992) creadores del cuestionario de Agresion (AQ) mencionan que la
variable agresividad se caracteriza por 4 dimensiones, que permiten la comprension de la
variable, para generar una medicion objetiva.

La primera corresponde a la agresividad fisica, que probablemente es la que
usualmente se identifica con mayor prontitud, al ser la manifestacion explicita de agresividad
mediante el uso de la fuerza fisica o de algun objeto lesivo, ocasiona dafios también visibles,
que incluso puede conllevar a la muerte a la victima, cuando existe un descontrol en la
agresion (Buss y Perry, 1992)

A continuacion, se ubica la agresividad verbal, que a diferencia de a la anterior, no
deja secuelas visibles en su expresion, sin embargo, al definirse como una manifestacion de
agresion mediante el uso del lenguaje, haciendo uso de gritos, insultos, etiquetas, y demas

descalificativos, que ocasionan un dafio psicologico (Buss y Perry, 1992).
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Asimismo, se considera la agresividad caracterizada por la ira, que pauta un conjunto
de actos impulsivos, que no siempre conlleva a una agresion tangible hacia otra persona, al
expresar una reaccion psicoemocional conlleva a una conducta indeliberada que no mantiene
una regulacion adecuada, por ello corresponde a una contencién emocional que tiene alta
probabilidad de conllevar a un estallido comportamental (Buss y Perry, 1992).

Por altimo, esta la hostilidad, que es un conjunto de manifestaciones tanto visibles
como intangibles, que tienen el propdsito de evitar, descalificar y rechazar, el entorno de
interaccion social proximo, en busqueda de un individualismo disfuncional, por no permitir
el intercambio de informacién, el contacto afectivo, y un aprendizaje para la adaptacion
sociocultural, completamente necesario en el proceso de desarrollo humano (Buss y Perry,
1992).

1.3.2.3. Etiologia

Para Belgich (2013) mencionan que la agresividad en la nifiez presenta diversos
factores causales, el mas frecuente, son los modelos de referencia disfuncionales, que
manifiestan conductas de agresividad en cualquiera de sus modalidades, sea esta fisica,
verbal, o cualquier otra, frente a un infante o nifio, que automaticamente por observacion
conlleva el aprendizaje de este repertorio, asumiéndolo en su comportamiento, de tal manera,
que frente a un entorno similar replica esta conducta agresiva.

Asimismo, segun Bronfenbrenner (1987) el aprendizaje de cualquier manifestacion,
sea esta cognitiva, de indole afectivo o conductual, corresponde a la interaccion del sujeto
con los sistemas proximos, como corresponde al mesosistema, donde el sistema familiar
cumple un rol sumamente importante, al ser el primer grupo de soporte del ser humano, su
manifestacidn es crucial en el aprendizaje de conductas disruptivas como la agresividad, si
dentro del entorno familia, la interaccion se caracteriza por actos de agresion, que dafian o
descalifican a uno de sus miembros, este aprendizaje se asimilara como algo normativo en
el comportamiento, por lo cual su réplica sera irreflexiva.

Posterior a ello, esta el exosistema, donde existe una presion por parte del grupo de
pares, asi como de coetaneos, en cuando a manifestaciones conductuales, que tiene la
finalidad de aceptacion, afirmacion y deseabilidad por parte del grupo social, de esta manera,
es frecuente que el nifio cometa actos de agresividad bajo estos lineamientos, para ser
aceptado, asimismo afirmado y admirado por el grupo referencial, por otro lado, también se

debe considerar que si el contexto social de referencia, se caracteriza por la violencia, actos
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de agresion indeliberada, por una ausencia de leyes sociales, genera una mayor posibilidad
que sus miembros, manifiesten agresividad hacia otros (Bronfenbrenner, 1987).

Por ultimo esta el Macrosistema, que corresponde a la cultura de una nacién, la cual
estipula las creencias, normativas vigentes, estatus socioeconémicos y manifestaciones para
la adaptacion, que influye en la conformacion de miembros que contribuyen a estos fines,
aunque en la actualidad se observan contextos pluriculturales, aun asi se comparten reglas
para una convivencia pertinente al desarrollo humano, que frente a su ausencia, es notable
la disrupcion de la conducta, hasta convertirse en una manifestacion disfuncional, que
deteriora al individuo y sociedad (Bronfenbrenner, 1987).

Sin embargo, Cruz (2013) concluye, que la familia, es el principal sistema de
formacion del caracter, debido que conforma el primer entorno de aprendizaje, asimilacion
de conocimientos, y modelos de deseabilidad, por lo cual la conducta agresiva se aprenderia
en mayor medida dentro de este contexto, asimismo, frente a su funcionalidad, corresponde
a un factor protector, que favorece significativamente al desarrollo del ser humano, debido
a su funcion de proveer soporte, afecto, orientacion y conocimiento experiencial.

Ademas, Estevez y Musitu (2016) sefialan que a pesar que la sociedad pueda influir
negativamente en el sujeto, si este cuenta con una base sélida de creencias, valores y normas,
aprendidas en el sistema familiar, es poco probable que exista una influencia negativa del
grupo de pares, debido que la familia corresponde al sistema referencial y de guia, lo cual
no ocurre en familias negligentes, permisivas y en algunos casos autoritarias.

Por otra parte, Marina (2011) manifiesta que la agresividad también tiene un
componente bioldgico, debido al temperamento, que es un componente de la personalidad
heredado de los progenitores o familiares de primera linea, por lo cual es probable que el
infante manifiesta algunas conductas indeliberadas a raiz de este atributo innato, sin
embargo, la mayor importancia recae sobre el caracter, el cual es una construccion que
conlleva la familia y sociedad sobre el individuo, de tal manera, que si el sistema familiar es
funcional al cumplir con la funcion de factor protector, es poco probable que la agresividad
se manifiesta de forma recurrente como patron bioldgico, quedandose en segundo plano en

cuando a pensamiento, emocion y conducta del ser humano.
1.3.2.4. Caracteristicas de la agresividad

Chavez y Aragon (2017) manifiestan que la agresividad dentro de entornos

educativos caracterizados por la violencia, en algunos casos es una manifestacion que
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permite al nifio y adolescente adaptarse al contexto hostil, al presentar el entorno educativa
un contexto de presion entre pares, con frecuencia los miembros que no son participes, tiene
que reflejar hostilidad o ira, como modalidad conductual, para no ser victimas de la violencia

escolar, y mantenerse, con frecuencia, como observadores.

Entre otras de sus caracteristicas constituye su expresion indeliberada, impulsividad,
con el objetivo de generar un dafio o lesion significativa, que busca la satisfaccion del
agresor, asimismo se genera de una persona mas fuerte hacia una mas débil, sus mecanismos
de expresion son diversos, que van desde la exclusién hasta la violencia fisica, entre otras
(Mariana, 2011)

1.3.2.5. Consecuencias en la nifiez

Para Alvarez, Ntfiez y Dobarro (2012) manifiesta qué, en nifios en la etapa escolar,
la principal consecuencia se observa en el deterioro referente al rendimiento académico,
donde su desemperio habitual es afectado, al dedicar su tiempo a comportamientos agresivos,
que al mismo tiempo tiene consecuencias en la valoracion del sistema educativo sobre la

conducta, lo cual también ocasiona una situacién de conflicto dentro de la familia.

Debido a un deterioro en el rendimiento académico normativo, la familia se orienta
a buscar las razones de dicho escenario, en este proceso y resultado, se genera un conflicto
entre padre e hijos, los progenitores en la busqueda de la adaptacién del nifio, que, ante la
negativa de este ultimo, conlleva a un contexto de mayor presion (Gonzalez, 2012).

A nivel social, se observa, un aislamiento por parte de los demas nifios, debido al
temor de ser victima de la agresividad que exterioriza el nifio agresivo, lo cual merma el
desarrollo de las habilidades sociales, como parte esencial de su desarrollo psicosocial
(Myers y Spencer, 2014), ademas limita a las estrategias de afrontamiento y mecanismos
para la resolucion de problemas, de esta manera la agresividad se convierte en la Unica via
de adaptacion al entorno, que se enmarca en posteriores etapas, en la adolescencia conlleva
a conductas disociales, y en la adultez a las antisociales, cuando existe una ausencia de
actividades de promocidn, prevencion e intervencion psicoeducativa en la familia, escuela 'y
sociedad (Mendoza, 2012).
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1.4.  Formulacion del problema
¢ Cudl es la influencia del programa de actividades ludicas en la agresividad en nifios

de una institucion educativa de Vira?

1.5.  Justificacién del estudio

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014):

A nivel metodoldgico: contribuye con procedimientos a nivel estadistico oportunos
para el reporte del objetivo de la investigacion, que constituye un antecedente de
investigacion cientifica en la linea de investigacion “Atencion integral del infante, nifio y

adolescente” (Hernandez, et al., 2014).

A nivel practico: aporta por un programa efectivo, para la praxis profesional de los
maestros en psicologia educativa, dentro de contextos donde se evidencie manifestaciones
de agresividad entre nifios de 10 a 12 afios de edad, que requiere de actividades

psicoeducativas (Hernandez, et al., 2014).

A nivel teorico: contribuye con la revision sistematica y actualizada de las
actividades ludicas y la agresividad, para la posterior revision segun interés de los

investigadores (Hernandez, et al., 2014).

A nivel social: impulsa la resolucion del problema referido a la agresividad en la
poblacién beneficiada, dentro de la ciudad de Viru, y a largo plazo su réplica también puede
favorecer a otros grupos sociales que compartan las mismas caracteristicas

sociodemogréaficas como la edad (Hernandez, et al., 2014).

1.6.  Hipotesis
General
Influye el programa de actividades ludicas en la agresividad en nifios de una
institucion educativa de Viru.
Especificos
Influye el programa de actividades ludicas en la agresividad fisica en nifios de una

institucién educativa de Vira.
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Influye el programa de actividades ludicas en la agresividad verbal en nifios de una

institucién educativa de Vira.

Influye el programa de actividades lidicas en la ira en nifios de una institucion

educativa de Vird.

Influye el programa de actividades ludicas en la hostilidad en nifios de una institucién

educativa de Viru.

1.7.  Objetivos
General
Determinar la influencia del programa de actividades lGdicas en la agresividad en

nifios de una institucion educativa de Vird.
Especificos
Reportar la influencia del programa de actividades ludicas en la agresividad para la

agresividad fisica en nifios de una institucion educativa de Viru.

Obtener la influencia del programa de actividades ludicas en la agresividad para la

agresividad verbal en nifios de una institucion educativa de Vird.

Establecer la influencia del programa de actividades ludicas en la agresividad para la

ira en nifos de una institucion educativa de Viru.

Estimar la influencia del programa de actividades Iudicas en la agresividad para la

hostilidad en niflos de una institucion educativa de Viru.
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. METODO

2.1.  Disefo de investigacion

Corresponde al disefio cuasi-experimental, segin Sanchez y Reyes (2015) es la
investigacion donde las unidades de analisis no son asignados de forma aleatoria, debido a
una conformacion previa, de esta manera se selecciona un grupo de control y uno
experimental, s6lo al segundo se aplica una accién, de esta manera, en ambos grupos se
evalla mediante un pre y post test para valorar los resultados del tratamiento experimental.
Se expresa en el siguiente esquema:

Grupo control : O1 - - 02

Grupo experimental : 01 - X - 02

Leyenda:
O1=>Pre test

O2=>Post test
X=>Programa de actividades ludicas

2.2.  Variables, operacionalizacién

La variable de estudio corresponde a la agresividad, cuya operacionalizacion
responde al modelo tedrico plasmado por Buss y Perry (1992), constituido por las
dimensiones:
- Agresividad fisica
- Agresividad verbal

- lra
- Hostilidad.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable agresividad

Variable Definicion Definicion Dimensiones  Indicadores  Escala de
conceptual  operacional medicién
Es una La agresion
respuesta se medirade  Agresividad items: 1, 5,
de indole acuerdo a las fisica 9,13, 17, 21,
instrumenta puntuaciones 24,27y 29.

I, que tiene  obtenidas en
el proposito el
de Cuestionario items: 2, 6,
ocasionar de Agresion  Agresividad 10, 14y 18
algntipo  (AQ), Verbal

Agresividad de dafio, compuesta Intervalo
ante un por 29 items items: 3, 7,
estimulo agrupados en 11, 15, 19,
que es 4 Ira 22y 25.
percibido dimensiones
como (Buss y items: 4, 8,
aversivo Perry, 1992) 12, 16, 20,
(Buss 'y 23,26y 28.
Perry, Hostilidad
1992)

2.3. Poblacién y muestra
Esta constituida por 95 alumnos, hombres y mujeres, entre los 10 a 12 afios, que cursan
el quinto grado de educacidn primaria, en tres secciones de una institucion educativa publica

de Viru, que conforman la poblacion objetivo (Ventura-Ledn, 2017).

En cuanto a la muestra de estudio, se considera a 62 alumnos, que comparten ciertas
caracteristicas sociodemogréficas, descritas en la poblacion, de los cuales 31 pertenecen al
grupo de control, y 31 al grupo experimental, tamafio muestral que permite la realizacion del
estudio Programa de actividades ludicas en la agresividad en nifios de una institucion

educativa de Viru.
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Tabla 02

Distribucion de la muestra

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Grupo de Control 31 50%
Grupo experimental 31 50%
Total 62 100%

Muestra, que fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
que permite seleccionar los sujetos accesibles para la realizacion del estudio, ademas que
cumplen ciertos criterios para su seleccion, lo cual favorece el desarrollo de la investigacion
planteada (Otzen y Manterola, 2017). En este sentido se incluy6 a nifios de 10 afios en
adelante, cuya participacion sea voluntaria, y que asistan a las 10 sesiones Programa de
actividades ludicas en la agresividad, mientras que se excluird a los nifios que no terminen
de responder todo el pre o post test, asimismo aquellos que realicen una doble marcacion,

invalidando el instrumento.

2.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

2.4.1. Técnicas

Se utilizé la encuesta para la recoleccion de informacion en el pre y post test, la cual
considera el uso de instrumentos de medicién validados, para la caracterizacion de un
atributo, asimismo para el desarrollo de las actividades ludicas, se utilizd la participacion
activa, la escucha activa, el dinamismo, la retroalimentacion, la exposicién de conocimientos
mediante la experiencia, y el soporte grupal, que permiten realizar con efectividad el
programa (Ballesteros, 2013).

2.4.2. Instrumento

Se utilizd para la recoleccion de datos el Cuestionario de Agresion (AQ) elaborado
por Buss 'y Perry (1992), quienes desarrollaron para la validez basada en la estructura interna,
el analisis factorial exploratorio mediante el método de componentes principales por rotacion
varimax, que obtiene una estructura factorial de 4 dimensiones, con cargas factoriales

mayores a .30, asimismo una varianza acumulada que supera el 25%, de igual manera la
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confiabilidad se reportd por el método de consistencia interna, del coeficiente alfa con un
valor por dimensiones de .65 a .73, y para el total del test de .86.

En cuanto a la adaptacion al idioma espariol, fue realizado por Andreu, Pefia y Grafia
(2002) quienes conllevaron la traduccion del instrumento, cuyo idioma original es el inglés,
posterior a ello conllevaron el proceso de validacion, para la validez basada en la estructura
interna, realizan el analisis factorial exploratorio, por el método de los Componentes
Principales y Rotacion Varimax, que mantuvo la estructura original, con una varianza
explicada del 46.37%, y pesos factoriales sobre .35, posterior a ellos e realizé el anélisis
factorial confirmatorio mediante el método de componentes principales, que reporta indices
de ajuste, en cuando al de bondad (GFI) de .93, el indice de bondad de ajuste estandarizado
(AGFI) de .92, el erro cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) de .050, residuo
cuadratico (RMR) DE .050, con cargas factoriales estandarizadas sobre .37 y covarianzas
mayores a .30, por ultimo la confiabilidad por alfa, reporta valores sobre .70 por

dimensiones, y para el total del test de .88.

En cuanto a la adaptacion al entorno peruano, fue realizado por Matalinares, et al.
(2012) en su estudio realizado a sujetos de 9 a 88 afios de edad, para la evidencia de validez
basada en la estructura interna, se realizo el analisis factorial exploratorio mediante el
método de componentes principales por la rotacion varimax, que mantiene a la estructura
original, con una varianza explicada del 60.819%, saturaciones mayores al .30, la
confiabilidad reportada por el método de consistencia interna del coeficiente alfa, reporta
para la escala total un valor de .83, para agresividad fisica de .68, agresividad verbal de .56,
ira de .55 y hostilidad de .65.

2.5. Método de analisis de datos

Se procedio a su vaciado en una base elaborada en el programa Excel 2016, a
continuacion, se ejecut6 el programa de actividades ladicas en la agresividad en nifios de
una institucion educativa de VirQ, sélo al grupo experimental, mientras que al grupo de
control solo se administro el pre test, posterior a ello se aplico el post test, tanto al grupo
experimental como al de control, conllevando nuevamente su vaciado en una base de datos

elaborada en el programa Excel 2016 y exportacion al IBM SPSS Statistics 24.
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Donde inicialmente se elaborard los estadisticos descriptivos, como es la mediana,
moda, asimismo los niveles para cada variable, en una clasificacion de bajo, medio y alto,
posterior a ello, se desarrollara la estadistica inferencial, con la prueba Kolmogorov Smirnov
para determinar la distribucién de datos, en el caso el valor reportado por p>.05 indica una
distribucion simétrica, si se reportase un valor menor a .05 asimétrica, de esta manera para
determinar la influencia del programa en el grupo experimental, se utilizara las pruebas para
muestras relacionadas, la prueba t de student en el caso exista una distribucion simétrica, y
en el caso se asimétrica la prueba de Wilcoxon, en el caso se reporte valores menores a p<.05
evidencia diferencias estadisticamente significativas por lo cual el programa si tuvo
influencia en el grupo experimental, mientras que para comparar los resultados con el grupo
de control, se utilizara las pruebas orientadas a muestras independientes, prueba U de Mann
Whitney, en el caso se reporte asimetria, y la t de student en el caso sea una distribucion
simétrica, si el valor reportado es menor a .05, evidencia diferencias estadisticamente
significativas, lo cual sefiala la influencia del programa en el cambio del grupo experimental,

en el caso el valor de p sea >.05 indicaria que el programa no influye en la agresividad

2.6.  Aspectos éticos

Se coordin6 con la institucion educativa, posterior a ello se explico a la autoridad
competente los objetivos del estudio, su justificacion y los beneficios, para obtener el
permiso correspondiente, a continuacion, se coordind los horarios de aplicacion del
programa, asi como la recoleccion de informacion tanto para el pre como el post test, que se
realiz6 en un plazo de 5 semanas.

A continuacidn, se aplico dentro de cada saldn una carta de testigo informado (Anexo
01), el cual asegura una participacion libre, informada y oportuna de cada unidad de analisis,
asi como del docente/tutor a cargo del salon, posterior a ello se administro el cuestionado de
agresividad (AQ) (Anexo 02), en ambos grupos de control y experimental, donde se explico
detalladamente los fines del estudio, su libre participacion, la confidencialidad de todos los
datos recolectados, y los beneficios que genera, por lo cual se cumplié con las estipulaciones
que sefiala el Colegio de Psicologos del Pert (2017), en cuanto a la articulo 25 referido al
uso de documentos para la solicitud de permisos y aprobacion para la realizacion de
cualquier actividad, asimismo el articulo 64 referido a la confidencialidad, conllevando a la
realizacion de un estudio que mantiene las normativas deontoldgicas establecidas para la

investigacion cientifica.
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I11.  RESULTADOS

3.1. Andlisis sobre la distribucion segun el nivel de la variable agresividad en una

muestra de nifios pertenecientes a una institucion educativa publica de Virua

En la tabla 3, se muestra las frecuencias de la variable agresividad en los dos grupos de
estudio, en el grupo experimental se observa que en el pre test predomina los niveles medio
y bajo (38.71% y 48.39%), en tanto en el post test predomina los niveles bajo y muy bajo
(74.19% y 19.35%); en el grupo control se aprecia que tanto en el pre test como en el post

test predomina los niveles medio y bajo.

Tabla 3
Distribucién segun el nivel de agresividad antes y después de la aplicacion del programa
de actividades ludicas en nifios estudiantes de una institucion educativa de Vird (n=62)

Grupo experimental (n=31) Grupo control (n=31)
Variable Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
f % f % f % f %
Muy alto - - - - - - 1 3.23
Alto 3 9.68 - - 2 6.45 1 3.23
Agresividad  Medio 12 38.71 2 6.45 19 6129 17 54.84
Bajo 15 4839 23 7419 8 2581 11 3548
Muybajo 1 323 6 1935 2 645 1  3.23
Total 31 100.00 31 100.00 31 100.00 31 100.00

Nota: f=frecuencia

En latabla 4, se presenta las frecuencias y porcentajes de las dimensiones de agresividad, de
tal manera que en el pre test del grupo experimental la predominancia es en el nivel medio
y bajo y con algunos porcentajes en el nivel alto, empero en el post test predomina los niveles
bajo y muy bajo y con ausencia total de frecuencia en el nivel alto; en las frecuencias del
grupo control de la evaluacion pre experimental se observa que en todas dimensiones

predomina el nivel medio y bajo, y lo mismo sucede en la evaluacion post experimental.
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Tabla 4

Distribucion segun el nivel de las dimensiones de agresividad antes y después de la

aplicacion del programa de actividades ludicas en nifios estudiantes de una institucion

educativa de Vira (n=62)

Grupo experimental (n=31)

Grupo control (n=31)

Variable Nivel Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test
f % f % f % f %
Muy alto - - - - - - - -
Agresividad AIt(_J 4 12.90 - - 2 6.45 5 16.13
fisica Mec_Jllo 6 19.35 2 6.45 6 19.35 10 32.26
Bajo 17 5484 15 4839 13 4194 9 29.03
Muy bajo 4 1290 14 4516 10 32.26 7 22.58
Muy alto - - - - - - - -
Agresividad Alt(_) 4 12.90 - - 4 12.90 7 22.58
verbal Meqllo 12 38.71 1 3.23 10 32.26 9 29.03
Bajo 12 3871 10 3226 11 35.48 8 25.81
Muy bajo 3 9.68 20 64,52 6 19.35 7 22.58
Muy alto - - - - 2 6.45 - -
Alto 1 3.23 - - 3 9.68 7 22.58
Ira Medio 17 54.84 9 29.03 17 5484 13 4194
Bajo 11 3548 16 51.61 6 19.35 10 32.26
Muy bajo 2 6.45 6 19.35 3 9.68 1 3.23
Muy alto - - - - 2 6.45 1 3.23
Alto 3 9.68 - - 12 38.71 6 19.35
Hostilidad Medio 12 38.71 7 2258 12 3871 15 48.39
Bajo 16 5161 22 7097 4 12.90 7 22.58
Muy bajo - - 2 6.45 1 3.23 2 6.45
Total 31 100.00 31 100.00 31 100.00 31 100.00

Nota: f=frecuencia

3.2. Resultados sobre el contraste de las puntuaciones de la evaluacion pre y post

experimental en la muestra de estudio

En la tabla 5, se muestra el contraste de las puntuaciones segiin muestras relacionadas e

independientes de la variable agresividad, de tal modo que en el contraste de muestras

relacionadas se aprecia que en el grupo experimental existen diferencias significativas

(p<.01), sin embargo, en el grupo control no. En el contraste de las muestras independientes

se observa que en el pre test no hay diferencias significativas, en tanto, en el post test hay

presencia de diferencias significativas, siendo las puntuaciones menores en el grupo

experimental posterior a la aplicacion del programa.
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Tabla 5
Contraste de las puntuaciones de la variable agresividad del grupo experimental y control,
antes y despues de la aplicacion del programa de actividades ludicas en nifios estudiantes

de una institucion educativa de Vira (n=62)

Grupo de estudio

Agresivi i Pr
gresividad Experimental Control (n=31) ueba t

(n=31)
Antes de la aplicacion del
programa
Media 77.03 78.52 t(62)=-.403
Desviacion estandar 12.839 15.958 p=.688
Después de la aplicacion del
programa
Media 60.13 82.19 t(62)=-6.363
Desviacion estandar 9.531 16.792 p=.000
t(31)=6.931 t(31)=-1.423
Prueba t b= 000** 0=.165

Nota: n=nimero de participantes del grupo de estudio, p=probabilidad de rechazar la
hipotesis nula; p<.05*=diferencia significativa; p<O0l1**=diferencia muy significativa;
p>.05=diferencia significativa

En la tabla 6, se muestra los estadisticos de comparacion segun muestras relacionadas e
independientes de la dimension agresividad fisica, de tal manera que segun el contraste de
las muestras relacionadas, se observa diferencias significativas tanto en el grupo control
como en el grupo experimental, empero la en la media del post test en el grupo experimental
redujo, y en el grupo control se incrementd; en el contraste segiin muestras independientes
se aprecia que en el pre test no existe diferencias significativas, y el post test si hay evidencia

de diferencias significativas.
Tabla 6
Contraste de las puntuaciones de la dimension agresividad fisica del grupo experimental y

control, antes y después de la aplicacion del programa de actividades ludicas en nifios

estudiantes de una institucion educativa de Vird (n=62)
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Grupo de estudio

Agresividad fisica Experimental Prueba t
Control (n=31)
(n=31)
Antes de la aplicacion del
programa
Media 22.68 20.03 t62)=-1.596
Desviacion estandar 6.156 6.873 p=.116
Despues de la aplicacion del
programa
Media 16.29 23.58 t(62)=-4.806
Desviacion estandar 4.540 7.122 p=.000
t(31=6.174 t(31)=-3.422
Prueba t
p=.000** p=.002**

Nota: n=nimero de participantes del grupo de estudio, p=probabilidad de rechazar la
hipotesis nula; p<.05*=diferencia significativa; p<Ol**=diferencia muy significativa;

p>.05=diferencia significativa

En la tabla 7, se presenta el andlisis de la comparacion de puntuaciones segun estadisticos
de muestras relacionadas e independientes de la dimensién agresividad verbal, de tal modo
que se aprecia que en el grupo experimental hay presencia de diferencias significativas, sin
embargo, en el grupo control hay ausencia de dichas diferencias; en el analisis de las
muestras independientes se aprecia que en el pre test no existe diferencias significativas,
algo contrario sucede en el contraste del post test. Asimismo, se aprecia que posterior al

tratamiento las puntuaciones promedio redujeron en el post test en el grupo experimental.
Tabla 7
Contraste de las puntuaciones de la dimension agresividad verbal del grupo experimental y

control, antes y después de la aplicacion del programa de actividades ludicas en nifios

estudiantes de una institucion educativa de Virt (n=62)
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Grupo de estudio

Agresividad verbal Experimental Prueba t
Control (n=31)
(n=31)
Antes de la aplicacion del
programa
Media 13.42 12.61
o t2)=.889 p=.377
Desviacion estandar 3.107 3.981
Despues de la aplicacion del
programa
Media 9.03 13.71 t(62)=-5.282
Desviacién estandar 2.137 4.444 p=.000
t(31)=6.980 t31)=-1.271
Prueba t
p=.000** p=.214

Nota: n=nimero de participantes del grupo de estudio, p=probabilidad de rechazar la
hipotesis nula; p<.05*=diferencia significativa; p<O0l1**=diferencia muy significativa;

p>.05=diferencia significativa

En la tabla 8, se muestra los estadisticos de contraste segin muestras relacionadas e
independientes de la dimension ira, de tal manera que en el anélisis de muestras relacionadas
se observa que en el grupo experimental hay presencia de diferencias significativas, pero no
en el grupo control; y en el analisis de muestras independientes no existe diferencias
significativas en la evaluacion previa al tratamiento, no obstante, en la evaluacion posterior
al tratamiento si existe diferencias significativas. Asimismo, se observa que la puntuacion

promedio incrementd en el grupo experimental posterior a la aplicacion del programa.

Tabla 8
Contraste de las puntuaciones de la dimension ira del grupo experimental y control, antes y
después de la aplicacion del programa de actividades ludicas en nifios estudiantes de una

institucion educativa de Vira (n=62)
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Grupo de estudio

Ira Experimental Prueba t
Control (n=31)
(n=31)
Antes de la aplicacion del
programa
Media 19.26 20.16 te2)=-.744
Desviacion estandar 4.313 5.203 p=.460
Despues de la aplicacion del
programa
Media 16.23 20.81 t2)=-4.825
Desviacion estandar 3.041 4.324 p=.000
t(31=3.570 t(31)=-.788
Prueba t
p=.001** p=.437

Nota: n=nimero de participantes del grupo de estudio, p=probabilidad de rechazar la
hipotesis nula; p<.05*=diferencia significativa; p<O0l1**=diferencia muy significativa;

p>.05=diferencia significativa

En la tabla 9, se muestra el andlisis de los estadisticos de contraste segin muestras
relacionadas e independientes de la dimension hostilidad, en el primer analisis se observa
que hay presencia de diferencias significativas en el contraste del pre y post test en el grupo
experimental, no obstante, no hay diferencias significativas en el contraste del pre y post test
del grupo control; asimismo, se muestra el analisis de muestras independientes, donde se
aprecia diferencias significativas tanto en el pre como en post test, sin embargo, se observa
que posterior al tratamiento la puntuacion promedio del grupo experimental fue menor al pre

test.
Tabla 9
Contraste de las puntuaciones de la dimension hostilidad del grupo experimental y control,

antes y despues de la aplicacion del programa de actividades ludicas en nifios estudiantes
de una institucion educativa de Virt (n=62)
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Grupo de estudio

Hostilidad Experimental Prueba t
Control (n=31)
(n=31)
Antes de la aplicacion del
programa
Media 21.68 25.71 t(62)=-3.264
Desviacién estandar 3.893 5.670 p=.002**
Despues de la aplicacion del
programa
Media 18.58 24.10 te2)=-
Desviacion estandar 3.149 5.294 4.986=.000**
t(31)=3.542 t36)=1.461
Prueba t
p=.001** p=.154

Nota: n=nimero de participantes del grupo de estudio, p=probabilidad de rechazar la
hipotesis nula; p<.05*=diferencia significativa; p<O0l1**=diferencia muy significativa;

p>.05=diferencia significativa

IV. DISCUSION

La investigacion desarroll6 como objetivo determinar la influencia del programa de
actividades ludicas en la agresividad en una muestra de 62 nifios y nifias, entre los 10 a 12
afios, que cursan el quinto grado de educacién primaria, en dos secciones de una institucién
educativa publica de Viru, debido a la realidad problemaética, observada a nivel internacional
(Organizacion Mundial de la Salud, 30 de septiembre, 2016; Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2017), asimismo nacional (Ministerio de Educacion, 28 de febrero 2019) y
local (Radio Programas del Peru, 09 de noviembre, 2012; Ramirez, 14 de noviembre, 2018)
que distingue las implicaciones negativas de la agresividad en la poblacion de nifios y nifias,
con consecuencias en el desarrollo y crecimiento biopsicosocial del ser humano (Gonzélez,
2012; Mendoza, 2012; Alvarez, et al., 2012).

De esta manera, los resultados obtenidos evidencian la presencia de diferencias
estadisticamente significativas (p<.01) en cuanto al pre y post test del grupo experimental,
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lo cual permite sefialar que el programa de actividades ludicas, que desarrolla un conjunto
de actividades bajo una plataforma de juegos realizados de forma dinamizada para el
desarrollo de habilidades funcionales y de utilidad practica (Apodaka, 2014), influye
significativamente en la agresividad, comprendida como la respuesta de indole instrumental,
que tiene el propo6sito de ocasionar algun tipo de dafio, ante un estimulo que es percibido
como aversivo (Buss y Perry, 1992), lo cual se refirma en la contrastacion con el grupo de
control, el cual, para el pre y post test no evidencia diferencias estadisticamente significativas
(p<.01), de tal manera que se logra aceptar la hipotesis general que plantea, Influye el
programa de actividades ludicas en la agresividad en nifios de una institucion educativa de
Vird.

Los resultados, se asimilan a los estudios de Martinez (2018) es su estudio titulado
“La formacion en convivencia: papel de la mediacion en la solucion de conflictos” se obtuvo
que el programa de formacion en convivencia y mediacion escolar tiene implicaciones
significativas sobre la convivencia escolar, de igual manera Pizarro (2018) en su estudio
titulado “estrategias activas y participativas, para fortalecer las practicas de convivencia
escolar, reporto que la convivencia sana se establece a partir de un conjunto de pautas que

favorecen a una dinamica funcional, al disminuir la agresividad.

A continuacion, se reportd la influencia del programa de actividades ladicas en la
agresividad para la agresividad fisica en nifios de una institucion educativa de Vird, los
hallazgos obtenidos distinguen diferencias estadisticamente significativas (p<.05) para el
grupo experimental, en cuanto al antes y después del programa de actividades ludicas, de tal
manera la ejecucion del conjunto de actividades bajo una plataforma de juegos realizados de
forma dinamizada para el desarrollo de habilidades funcionales y de utilidad practica
(Apodaka, 2014), permite la disminucion de la agresividad de indole fisica, que caracteriza
una manifestacion disfuncional mediante el uso de la fuerza fisica o de algin objeto lesivo,
para ocasionar dafios, que incluso puede conllevar a la muerte a la victima (Buss y Perry,
1992), hallazgos que se sustentan en el contraste entre el grupo control y experimental, donde
también se observa diferencias estadisticamente significativas (p<.05), lo cual refiere que el
programa tuvo efecto sobre el grupo donde se conllevo su desarrollo, por ello se acepta la
hipétesis que refiere, influye el programa de actividades ludicas en la agresividad fisica en

nifios de una institucion educativa de Viru.
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Al igual que, Cadena (2018) en su investigacion denominada “arte terapia para
mejorar la convivencia en los nifios del grado 3-b de la institucion educativa técnica”, se
obtuvo que las actividades de dinamizacion de grupos, permite la consolidacion de patrones
funcionales para la convivencia escolar, de tal manera que el Arte Terapia, es una
herramienta que promueve efectos positivos en la convivencia y en la reduccion de la

agresividad.

En el siguiente objetivo, se obtuvo la influencia del programa de actividades ludicas
en la agresividad para la agresividad verbal en nifios de una institucion educativa de Vird,
los resultados obtenidos evidencian para el pre y post test del grupo experimental, diferencias
estadisticamente significativas para la agresividad de indole verbal, de tal manera, que el
desarrollo satisfactorio del programa de actividades ladicas, permitié que los nifios
desarrollen habilidades para disminuir la agresion mediante el uso del lenguaje, haciendo
uso de gritos, insultos, etiquetas, y demas descalificativos, que ocasionan un dafio
psicolégico (Buss y Perry, 1992), en cuanto a al contraste de grupos independientes, se
observa presencia de diferencias estadisticamente significativas en el post-test del grupo
experimental y control, por lo cual se reafirma la influencia del programa para disminuir la
agresividad verbal, de esta manera se admite que influye el programa de actividades ludicas

en la agresividad verbal en nifios de una institucién educativa de Viru.

De igual manera, Cordova (2017) desarroll6 una investigacion con la finalidad de
conocer la influencia de un programa de estrategias ltdicas en la agresividad de una muestra
de 60 nifios con edad de 3 afios en una institucion educativa de Ate Vitarte, de esta manera
se evidencia diferencias estadisticamente significativas, en el pre y post-test, concluyendo
que las estrategias ludicas reducen las manifestaciones de agresividad de forma significativa,
asimismo Salinas (2017) en su investigacion titulada “la agresividad y su influencia en la
convivencia en el aula en los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la I.E.
Gran Unidad Escolar Mariano Melgar. Arequipa”, los niveles de agresividad hallados en la
muestra de estudio son regulares (67%), asimismo se aprecia regular convivencia en el aula
(95%), asimismo, se concluye que la agresividad tiene influencia negativa en la convivencia
en el aula, afecta las relaciones sociales, el proceso de ensefianza aprendizaje, rendimiento
académico vy, ello ocasiona desmotivacion y estrés en los alumnos (p<.05), en tanto su

abordaje requiere la realizacion de actividades lidicas para su abordaje
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A continuacion, se establecio la influencia del programa de actividades ludicas en la
agresividad para la ira en nifios de una institucion educativa de VirQ, los hallazgos mediante
la prueba t para muestras relacionadas distingue para el grupo experimental diferencias
estadisticamente significativas (p<.05) entre el pre y post-test, lo cual denota que el programa
que desarrollo actividades ltdicas tuvo influencia sobre la ira, que pauta un conjunto de actos
impulsivos, que no siempre conlleva a una agresion tangible hacia otra persona, al expresar
una reaccién psicoemocional conlleva a una conducta indeliberada que no mantiene una
regulacién adecuada (Buss y Perry, 1992), de igual manera, la comparacién de grupos
independientes, distingue para el post-test diferencias significativas (p<.05) para el grupo
control y experimental, lo cual abala la efectividad del programa realizado en la muestra
experimental, este conjunto de hallazgos permiten aceptar la hipotesis especifica pautada
como influye el programa de actividades ludicas en la ira en nifios de una institucion

educativa de Viru.

Tambieén las investigaciones realizadas por De la Cruz (2015) en su investigacion
efectud un estudio con la finalidad de analizar la influencia de las actividades ludicas en la
agresividad de estudiantes del segundo grado de primaria, para la medicion de la variable se
uso un instrumento de agresividad. Las evidencias reportadas indican que el programa tiene
efectos estadisticamente significativos en el grupo experimental (p<.05), en tanto en el grupo
control no se aprecia diferencias significativas, y por Montalvan (2018) en su tesis “la
relacion de buen trato y el comportamiento de los nifios(as) de cinco afios de una institucion
educativa, Trujillo, 2018”, tuvo como finalidad relacionar el buen trato con el
comportamiento en los nifios y nifias de la institucién educativas privada, de lo cual se
concluye que el buen trato y sus dimensiones se relaciona directamente con el
comportamiento (p<.05), lo cual sefiala que a medida que los nifios perciben un buen trato
tienden a comportase de la mejor manera, lo cual disminuye significativamente la

agresividad.

Como ultimo objetivo especifico, se estimd la influencia del programa de actividades
ludicas en la agresividad para la hostilidad en nifios de una institucion educativa de Viru, la
evidencia cientifica refiere en la prueba t, que para el grupo experimental en el pre y post-
test se obtiene diferencias estadisticamente significativas (p<.05) de tal manera, que el

programa de actividades ludicas tiene implicancias significativas en la hostilidad,
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caracterizada como el conjunto de manifestaciones tanto visibles como intangibles, que
tienen el proposito de evitar, descalificar y rechazar, el entorno de interaccion social
proximo, en basqueda de un individualismo disfuncional (Buss y Perry, 1992), asimismo la
comparacion de grupos independientes refleja en el post-test del grupo de control y el
experimental diferencias estadisticamente significativas (p<.05) lo cual permite avalar la
efectividad del programa, de tal manera se acepta la hipotesis, influye el programa de

actividades ludicas en la hostilidad en nifios de una institucion educativa de Viru.

Al igual que Espinoza (2018) en su estudio tuvo como objetivo establecer la relacion
entre los estilos de afrontamiento y el comportamiento agresivo, los resultados reportados
indican que el estilo de afrontamiento para resolver el problema se relaciona negativamente
con la agresividad general y las dimensiones agresividad verbal y hostilidad; el estilo
afrontamiento referencias a otros se relaciona negativamente con la hostilidad (p<.05);
finalmente, el afrontamiento no productivo se relaciona directamente con la agresividad

general y la dimension ira.

Frente a este analisis de los resultados, se concluye que la investigacion contribuye
significativamente a la poblacion en estudio, al favorecer al desarrollo de habilidades para
afrontar la agresividad, en lo concerniente a lo practico, se genera un programa efectivo para
abordar la agresividad, lo cual contribuye a una praxis deontoldgica, en cuanto a lo tedrico
aporta a los fundamentos de la variable de interés de referencia académica-profesional, y a

nivel metodoldgico contribuye con un antecedente a la psicologia como ciencia.
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V. CONCLUSIONES

5.1 Se determind la influencia del programa de actividades ladicas en la agresividad en nifios
de una institucion educativa de Vir(, se evidencia presencia de significancia estadistica, por

lo cual su aporte constituye los campos, social, practico, teérico y metodoldgico (p<.01).

5.2 Se reportd la influencia del programa de actividades ludicas en la agresividad para la
agresividad fisica en nifios de una institucion educativa de Vir(, con evidencia

estadisticamente significativa (p<.01).

5.3 Se obtuvo la influencia del programa de actividades lGdicas en la agresividad para la
agresividad verbal en nifios de una institucion educativa de Vird, con evidencia

estadisticamente significativa (p<.01).

5.4 Se establecio la influencia del programa de actividades Iudicas en la agresividad para la
ira en nifios de una institucion educativa de Virl, con evidencia estadisticamente

significativa (p<.01).
5.5 Se estimo la influencia del programa de actividades ludicas en la agresividad para la

hostilidad en nifios de una institucion educativa de VirQ, con evidencia estadisticamente

significativa (p<.01).
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar el programa de actividades lidicas en otros contextos donde se distinga una realidad

problematica similar, donde se evidencia la presencia de la agresividad en el comportamiento
de nifos.

Utilizar el programa considerando el procedimiento que se estipula en cada sesion, debido

que alguna modificacion sobre el mismo no asegura la efectividad que el estudio reporta.

Implementar para el abordaje de la agresividad otras variables, como las habilidades
sociales, asimismo la inteligencia emocional, entre otras, que permiten una mayor
comprension de las variables.
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ANEXOS
Anexo 01

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNID

SOLICITA: Permiso para rehzar un
programa de intervencion en estudiantes de
5to. Grado para obtener grado de Maestria

en Psicologia Educativa.
@4&4
21/07//?

Sefior : Prof. Jorge Luis Alva Linares
Director de la [.LE. N° 80702

Yo, LEIVA LOPEZ NANCY, identificada con DNI N° 18124726, docente de Ed.
Primaria, en condicién de nombrada en la Institucion Educativa que su persona dirige,
ante Ud. respetuosamente me presento y digo:

Que siguiendo estudios de Maestria en Psicologia Educativa y debiendo realizar
mi tesis denominada: Programa de actividades ludicas para controlar la agresividad en
estudiantes del 5to. Grado de Ed. Primaria, solicito a Ud. me brinde su apoyo con el
otorgamiento del permiso correspondiente para la aplicacion del pre-test y post test en
las secciones del 5to. “A” y “B” y la aplicaciéon del programa de actividades Iudicas en el
aula del 5to. “B” las cuales seran mis muestras de control y experimental
respectivamente.

Sirvase Ud. acceder a mi peticion por ser de justicia.

California, 22 de abril del 2019

Prof. L}ZIVA LE;PEZ{\JANCY

DNI 18124726




ANEXO 2

Edad:

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD

Sexo: Grado y

seccion:

A continuacién, encontraras una serie de preguntas relacionadas con tu forma de actuar, se te pide
que marques con “X” una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada
pregunta. Por favor, selecciona la opcion que mejor explique tu forma de comportarte. Las
respuestas son anénimas.

Completamente Bastante Ni verdadero ni Bastante verdadero
falso para mi falso para mi falso para mi para mi
1 2 3 4

Completamente
verdadero para mi
5

. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos.

. Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

. A veces soy bastante envidioso.

. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otras personas.

. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo.

. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

Ol |IN|[O|V|AR|WIN]EF

. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también.

=
o

. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

[y
[N

. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de estallar.

[EEN
N

. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13. Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo remediar discutir con ellos.
15. Soy una persona tranquila.

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas.
17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.

22. Algunas veces pierdo los estribos sin razén.

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24. No encuentro ninguna razon justificable para pegar a una otra persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que querran.

N
Yol

. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

[N [TREN) Y IR U PN =) Y RN Iy JEEY RN QY Ry IRy N JEEY I FERN JUCY I JIY I FIEN Uy PR\ Ry N P

NININININININININININININININININININININININININININININ

WIWIWIwWwlwlwlwlwWWWWwIWwlwlwlwlwWIWIWIWwWwlwlw|wIwWwIwWwIwWw|lw|w

E NN R S e e e e B R R A R B R B R R A R R R R B R
(S ERGERGRRCR RGN NGR RO R RGN R R NG RGN R RO R R RGN R R RGN OB RN NN RO RO R N RO R RO R RO R NE, ]
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Anexo 3

Puntos de corte del instrumento de agresividad

Nivel Agresividad — Agresividad Hostilidad Agresividad
Muy alto 39 45 22 25 30 35 35 40 123 145
Alto 32 38 18 21 25 29 28 34 100 122
Medio 24 31 14 17 17 24 22 27 76 99
Bajo 17 23 10 13 14 18 15 21 53 75
Muy bajo 9 16 5 9 7 13 8 14 29 52
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Anexo 4

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar del programa titulo: PROGRAMA DE
ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
VIRU

La evaluacién de dicho programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al drea de
Educacién como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:

FLOR MNAYDEE IJIOLA MoRE NGO

Grado profesional: Maestria (X )

Doctor ()
Area de Formacién | Educacién Inicial () Educacién Primaria ( X)
académica: Educacion Secundaria  ( ) Psicélogo ( )
ﬁ::?:siongle: MApORS EsPECIALSTA eDLe. PRI MARIA -OGEL VIRS
Institucién donde labora: VaeL vied -
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios t 3
profesional en el drea : Mds de 5 afios (X )
Experiencia en

Investigacién Psicométrica: Disor TOGRAFIA cocTueac

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido del programa de intervencién.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencién de acuerdo a los
objetivos disefiados por el autor (a).
3. DATOS DEL PROGRAMA

Nombre de la Programa : PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VIRU

Autor: Prof. NANCY LEIVA LOPEZ
Objetivos : - Disminuir las conductas agresivas de los estudiantes del 5to. Grado

de Ed. Primaria.
- Orientar a los estudiantes en el control de las conductas agresivas
mediante la aplicacion del presente programa de actividades ludicas.

Administracién: 45 minutos
Tiempo de aplicacién: Del 22 de abril al 30 de mayo
Ambito de aplicacién: Patio y aula de la institucion




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensiones

Objetivo de la actividad

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Agresividad

Visién del tema de la
agresividad y sus
manifestaciones en los
estudiantes del 5to.
Grado “A”y “B"

Conociendo las
conductas
agresivas de los
estudiantes

g

Agresion Fisical

Incentivar a los
estudiantes la voluntad
de ayudarse entre si.

Transportando al

compafiero herido.

Agresion
Verbal

Identificar  situaciones
que le produzcan célera
y cuéanta célera sienten
en esas situaciones.

El colerémetro

Agresion
Verbal

Responder con calma a
los y las demas cuando
uno siente mucha célera.

Me relajo para
calmarme

Agresién
Verbal

Actuar con cama vy
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Nos esforzamos
para logrario.

o)

Reconocer cuando esta
incrementando su ira y
ser capaz de manejaria
en una etapa temprana
antes de que se vuelva
incontrolable

El semaforo

Actuar con calma y
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Los Superamix

)

Aprender a controlar el
impulso de hacer aigo y
esperar el momento
_oportuno para hacerio.

Mi regalo para ti”

Y

)

Reconocer situaciones
que causan ira vy
aprender a controlarias.

El terrible dia de
Juan”

0

T

Hostilidad

T

Relajan sus musculos
para hacer frente a las
tensiones emocionales.
Buscan respuestas
alternativas adecuadas
socialmente para
solucionar los
problemas.

“Soy una tortuga”

Hostilidad

Promover un estado de
mayor calma en nifios
con problemas de ira o
ansiedad.

“Manteniendo la
calma”

(&Y

Hostilidad

Que las nifias y los nifios
identifiquen
pensamientos negativos
que les causan estrés y
los reemplacen por
pensamientos realistas
que les alivian.

De negativo a
positivo

[N
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar del programa titulo: PROGRAMA DE
ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

VIRU

La evaluacion de dicho programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al drea de

Educacién como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

JANNET MARIBEL GAUTSo ASencio

Grado profesional:

Maestria ( X)
Doctor ( )

Area de

académica:

Formacién | Educacion Inicial ()

Educacién Primaria ( %)
Educacién Secundaria ( ) Psicélogo( )

profesional:

Areas de experiencia

ED. PRIMARIA

Institucién donde labora:

T.E N* B0O91 "SAN JosE " — ViU

rofesional en el drea:

Tiempo de experiencia |2 a4 afios ()

Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en
Investigacién Psicométrica:

EDUCACION EN VALORES

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido del programa de intervencién.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencién de acuerdo a los

objetivos disefiados por el autor (a).

3. DATOS DEL PROGRAMA

Nombre de la Programa :

Autor:
Objetivos :

Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacion:

PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VIRU

Prof. NANCY LEIVA LOPEZ
- Disminuir las conductas agresivas de los estudiantes del 5to. Grado

de Ed. Primaria.
- Orientar a los estudiantes en el control de las conductas agresivas
mediante la aplicacion del presente programa de actividades Itdicas.

45 minutos
Del 22 de abril al 30 de mayo
Patio y aula de la institucién
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensiones

Objetivo de la actividad

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Agresividad

Visiéon del tema de la
agresividad y sus
manifestaciones en los
estudiantes del 5to.
Grado “A”y “B”

Conociendo las
conductas
agresivas de los
estudiantes

H

/Agresion Fisica

Incentivar a los
estudiantes la voluntad
de ayudarse entre si.

Transportando al
compainiero herido.

Y

Agresion
Verbal

Identificar situaciones
que le produzcan coélera
y cuanta célera sienten
en esas situaciones.

El colerémetro

Agresion
Verbal

Responder con calma a
los y las demas cuando
uno siente mucha cdlera.

Me relajo para
calmarme

Agresion
Verbal

Actuar con calma vy
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Nos esforzamos
para logrario.

(o

L

Reconocer cuando esta
incrementando su ira y
ser capaz de manejaria
en una etapa temprana
antes de que se vuelva
incontrolable

El semaforo

-

Actuar con calma vy
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Los Superamix

Aprender a controlar el
impulso de hacer algo y
esperar el momento
oportuno para hacerio.

Mi regalo para ti”

I o | (R

M o

Reconocer situaciones
que causan ira y
aprender a controlarias.

El terrible dia de
Juan”

(€% ]

Hostilidad

T

Relajan sus musculos
para hacer frente a las
tensiones emocionales.
Buscan respuestas
alternativas adecuadas
socialmente para
solucionar los
problemas.

“Soy una tortuga”

Hostilidad

Promover un estado de
mayor calma en nifios
con problemas de ira o
ansiedad.

“Manteniendo la
calma”

Hostilidad

Que las ninas y los nifios
identifiquen
pensamientos negativos
que les causan estrés y
los reemplacen por
pensamientos realistas
que les alivian.

De negativo a
positivo

(&%)

-

Mg, Jannet Maridel Gallosp Asencio
ANR - A1534683

4
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Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar del programa titulo: PROGRAMA DE
ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN NINQS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
VIRU

La evaluacién de dicho programa es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al drea de
Educacién como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:

GLADYS JANETH DURAMDA MEMDO02A

Maestria ( <)
Doctor ( )

Grado profesional:

Area de Formacién | Educacion Inicial () Educacién Primaria ()
académica: Educacion Secundaria ( x ) Psicélogo( )

Areas de experiencia

profesional: Crenans Natveares

Institucion donde labora:  [N° 80 63 5. M SAM Juam BAutistA "

Tiempo de experiencia | 2 a4 afios { )
profesional en el drea: Mas de 5 afios (X )
Experiencia enlApLICACion De LAS TIc'S MEJoer A

LOS NMIVELES DE COMPARENSION LECToRA

Investigacion Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido del programa de intervencion.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencién de acuerdo a los
objetivos disefiados por el autor (a).

3. DATOS DEL PROGRAMA

PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VIRU

Nombre de la Programa :

Prof. NANCY LEIVA LOPEZ
- Disminuir las conductas agresivas de los estudiantes del 5to. Grado

Autor:

Objetivos :
de Ed. Primaria.

- Orientar a los estudiantes en el control de las conductas agresivas

megliante la aplicacién del presente programa de actividades IGdicas.

Administracién:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacién:

45 minutos
Del 22 de abril al 30 de mayo
Patio y aula de la institucidén

55



DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

\

Objetivo de la actividad

Actividad

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Agresividad

Visién del tema
agresividad Yy
manifestaciones
estudiantes  del
Grado “A” y “B”

de la
sus

en los
5to.

Conociendo las
conductas
agresivas de los
estudiantes

X

Agresion Fisical

Incentivar a los
estudiantes la voluntad
de ayudarse entre si.

Transportando al

compafiero herido.

g

Agresién
Verbal

Identificar  situaciones
que le produzcan célera
y cuanta célera sienten
en esas situaciones.

El colerémetro

Agresion
Verbal

Responder con calma a
los y las demas cuando
uno siente mucha célera.

Me relajo para
calmarme

Agresién
Verbal

Actuar con calma vy
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Nos esforzamos
para lograrlo.

Reconocer cuando esta
incrementando su ira y
ser capaz de manejaria
en una etapa temprana
antes de que se vuelva
incontrolable

El semaéforo

Actuar con calma vy
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Los Superamix

Aprender a controlar el
impulso de hacer algo y
esperar el momento
oportuno para hacerlo.

Mi regalo para ti”

I

Reconocer situaciones
que causan ira y
aprender a controlarias.

El terrible dia de
Juan”

(yd

Hostilidad

Relajan sus musculos
para hacer frente a las
tensiones emocionales.
Buscan respuestas
alternativas adecuadas
socialmente para
solucionar los
problemas.

“Soy una tortuga”

G

Hostilidad

Promover un estado de
mayor calma en nifios
con problemas de ira o
ansiedad.

“Manteniendo la
calma”

Hostilidad

Que las nifias y los nifios
identifiquen
pensamientos negativos
que les causan estrés y
los reemplacen por
pensamientos realistas
que les alivian.

De negativo a
positivo

¢ -¥

56



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar del programa titulo: PROGRAMA DE
ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

VIRU

La evaluacién de dicho programa es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al 4rea de

Educacién como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

MARLENY DONATO PALACIOS

académica:

Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ( )
Area de Formacién | Educacion Inicial () Educacién Primaria ( x)

Educacién Secundaria ( ) Psicélogo( )

rofesional:

Areas de experiencia

ED.PRINARIA

Institucién donde labora:

T.E N°BD63S" SANTUAN BAUTISTA' BUEMAVISTA

profesional en el drea :

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()

Mas de 5 afios (x )

Experiencia en | LOS MAPAS CONCEPTLALES INFWYEN EN EC APRN
DIZATE L AREA De OleNCtA ¥ AMBIENTE €N S
Investigacion Psicométrica: | TesT T Mrres DEC 32 GRABOIE e, brrn A S

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido del programa de intervencién.

b. Juzgar la pertinencia de las actividades y técnicas de intervencién de acuerdo a los

objetivos disefiados por el autor (a).

3. DATOS DEL PROGRAMA

Nombre de la Programa :

Autor:
Objetivos :

Administracion:
Tiempo de aplicacién:
Ambito de aplicacién:

PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE VIRU

Prof. NANCY LEIVA LOPEZ
- Disminuir las conductas agresivas de los estudiantes del 5to. Grado

de Ed. Primaria.
- Orientar a los estudiantes en el control de las conductas agresivas
mediante la aplicacion del presente programa de actividades IGdicas.

45 minutos
Del 22 de abril al 30 de mayo
Patio y aula de la institucién
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

Dimensiones

Objetivo de la actividad

Actividad

Claridad

Observaciones/

Coherencia | Relevancia

Agresividad

Vision del tema de Ia
agresividad y sus
manifestaciones en los
estudiantes del 5to.
Grado "A”y “B”

Conociendo las
conductas
agresivas de los
estudiantes

\Agresion Fisical

Incentivar a los
estudiantes la voluntad
de ayudarse entre si.

Transportando al

comparnero herido.

Agresion
Verbal

Identificar  situaciones
que le produzcan célera
y cuanta célera sienten
en esas situaciones.

El coleréometro

Agresion
Verbal

Responder con calma a
los y las demas cuando
uno siente mucha célera.

Me relajo para
calmarme

21 73
- -r

Agresion
Verbal

Actuar con calma y
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Nos esforzamos
para logrario.

Reconocer cuando esta
incrementando su ira y
ser capaz de manejaria
en una etapa temprana
antes de que se vuelva
incontrolable

El semaforo

Actuar con calma y
control cuando no logran
lo que se proponen, a
pesar de haber hecho un
gran esfuerzo.

Los Superamix

(»

Aprender a controlar el
impulso de hacer algo y
esperar el momento
oportuno para hacerio.

Mi regalo para ti”

Reconocer situaciones
que causan ira vy
aprender a controlarias.

El terrible dia de
Juan”

Hostilidad

Relajan sus muasculos
para hacer frente a las
tensiones emocionales.
Buscan respuestas
alternativas adecuadas
socialmente para
solucionar los
problemas.

“Soy una tortuga”

(=
)

Hostilidad

Promover un estado de
mayor calma en nifios
con problemas de ira o
ansiedad.

“Manteniendo la
calma”

8 o

Hostilidad

Que las nifias y los nifios
identifiquen
pensamientos negativos
que les causan estrés y
los reemplacen por
pensamientos realistas
que les alivian.

De negativo a
positivo

o

K
< g
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ANEXO 5

Conste por el presente documento, que la alumna: LEIVA LOPEZ, NANCY perteneciente al Il ciclo
de la Escuela Académico Profesional de Posgrado, ha realizado la investigacion denominada
PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS EN LA AGRESIVIDAD EN NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, en el periodo comprendido entre 22-04-2019 al 30-05-2019, en la
instituciéon Educativa N* 80702 "MARIA SABINA SANDOVAL ROBLES", conduciéndose con
pmmymm:mummommgmmmmmahummmcsar
Vallejo. Asimismo, han entregado a esta direccién, una copia del informe de investigacion,
conteniendo los resultados, conclusiones y recomendaciones derivados de dicho estudio.

SeeprdelapmsmasoucluddohMimmmﬁmsumaonmm.

Vird, 27 de junio del 2019,

a el directr o jefe de institucion)
Nombres y Apellidos
Cargo
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