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RESUMEN 

 

Esta investigación tuvo como objetivo estudiar a la propiedades psicométricas de la escala de 

Procrastinación Académica (EPA) de Busko (1998) adaptada y traducida por Álvarez (2010).  

El diseño de esta investigación es instrumental, de tipo tecnológica, nivel aplicado con un 

enfoque cuantitativo. Para este trabajo participaron 1144 adolescentes de dos instituciones 

educativas públicas del distrito de Comas, entre las edades de 11 a 18 años, de los cuales fueron 

seleccionados mediante el muestreo no probabilístico por conveniencia. Para la validez de 

contenido se utilizó la v de Aiken mediante jueces expertos y la validez de constructo mediante 

el análisis factorial confirmatorio con los indicadores de ajuste para las dos dimensiones 

propuestas, demostrando el ajuste adecuado para la población estudiada. La confiabilidad por 

consistencia interna se obtuvo gracias al Alfa de Cronbach y Coeficiente de Omega  cuyos 

valores se consideraron buenos, aceptables y representativos para la escala. Luego de manifestar 

todas las evidencias psicométricas se concluye que la escala de procrastinación académica es un 

instrumento  que presenta criterios psicométricos para evaluar a la procrastinación académica 

en estudiantes de secundaria del distrito de Comas. 

 

Palabras Clave: Procrastinación académica, autorregulación y postergación de actividades. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to study the psychometric properties of the Escalation of 

Academic Procrastination (EPA) of Busko (1998) adapted and translate by Álvarez (2010). The 

design of this research was instrumental, the technological type, the level applied with a 

quantitative approach. For this work, 1144 adolescents from two educational institutions in the 

district of Comas participated, between the ages of 11 to 18 years, of those who have been 

selected through non-probabilistic sampling for convenience. For the duration of the content, 

the Aiken v is used by expert judges and the validity of the construction by confirmatory factor 

analysis with the adjustment indicators for the two proposed dimensions, demonstrating the 

appropriate adjustment for the population studied. Reliability for internal consistency was 

obtained thanks to the Cronbach Omega and Alpha Coefficient, whose values are considered 

good, acceptable and representative for climbing. Then, evidently, all the psychometric 

evidences conclude that the escalation of the academic procrastination is an instrument that 

presents the psychometric criteria to evaluate the academic procrastination in high school 

students of the Comas district. 

 

 

Keywords: Academic procrastination, self-regulation and postponement of activities. 
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