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Resumen
El objetivo general del presente estudio fue determinar la relacion entre el aprendizaje
basado en problemas y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil
de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019. Para llegar al objetivo, se hizo

un analisis respectivo de la poblacidn a estudiar.

Para realizar la investigacion, se contd con una poblacién de 200 estudiantes como
unidad de analisis, obteniendo una muestra de 126 estudiantes, en donde se recogié los
datos encuestando de manera aleatoria simple, procesando los datos en el software SPSS

version 22.

Se aplicd el anélisis estadistico de Rho de Spearman, y como resultado se
demostro que existe relacion significativa directa entre las variables de estudio a nivel
positivo moderado con un coeficiente de correlacion = 0,440 y un valor de p = 0,000
rechazando la hipétesis nula; viendo la necesidad de implementar actividades y

capacitaciones a nivel académico.

Palabras Clave: Aprendizaje basado en problemas, metacognicion, aprendizaje

significativo, habilidades del pensamiento, habilidades interpersonales.



Abstract

The main objective of the previous investigation was to know the degree of relationship
between the problem — based learning (PBL) and metacognition in students from the Civil
Engineering at Catolica Sedes Sapientiae University, Lima 2019. To achieve this

objective, it was necessary to include a population analysis.

For the purposes of this investigation, it was assisted by 200 students as an analysis
unit, the sample consisted of 126 students. Data were collected interviewing by simple

random, processing data with the SPSS software 22 version.

A statistical analysis Spearman’s rho was used. It was shown that there is a direct
significant relationship between the study variables in a moderate and positive level with
a correlation coefficient = 0,440 and a value of p= 0,000, rejecting the null hypothesis. It
seems that there’s a need of implementing activities and conduct training on educational

level.

Keywords: Problem — based learning, metacognition, significant learning,

thinking abilities, interpersonal skills.
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. INTRODUCCION

En la presente investigacion titulado Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, Lima, 2019, responde a la problematica que se aprecia en el ambito
educativo superior actual, que es la falta del pensamiento autocritico, para poder generar una
perspectiva mas amplia de nosotros mismos a través del pensamiento metacognitivo;
asimismo, se suma el hecho que estamos en una era basada en la sociedad del conocimiento,
por lo que no basta con adquirir la mayor informacion posible, sino hay que saber procesarla
empleando estrategias didacticas efectivas ya comprobadas como lo es el aprendizaje basado

en problemas.

A nivel mundial, en la actualidad sabemos que la educacion viene afrontando
cambios significativos bajo los contextos econdmicos, sociales, culturales, politicos, etc. que
se vienen gestando en distintos paises, partiendo del enfoque constructivista y de la sociedad
del conocimiento, segun Morin (1999) el conocimiento es tan amplio como un océano, en
donde al navegarlo se presentaran incertidumbres y certezas. De esta forma se enfatiza que
el conocimiento es dindmico en la actualidad, y el ser humano debe adaptarse y aceptar los

cambios de toda sociedad, sobre todo de la institucion publica o privada.

Asumiendo este reto, las universidades imparten la formacién hacia los estudiantes
en base a dos lineamientos: el primero dirigido a la capacidad para aprender de forma
autonoma, llamado también aprendizaje cognoscitivo o autonomo, y segundo que dicho
estudiante sea consciente de sus propios aprendizajes adquiridos, teniendo plena
planificacion, supervision y autoevaluacion hacia ellos mismos, lo que se denomina

metacognicion académica, y ser mas eficientes a la hora de aprender.

Al mismo tiempo, la comunidad europea bajo el proyecto Tuning, hace énfasis para
que el aprendizaje sea centrado hacia los estudiantes, mientras que un porcentaje de las
universidades en Latinoamérica aln conservan los modelos tradicionalistas enfocados en el
docente a pesar de que se han tomado medidas para adaptar el proyecto Tuning de Europa

en nuestra region.
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De igual manera la UNESCO (1998) sefiala que, para adquirir los conocimientos de
competencias, actitudes y valores, en donde se desarrolle el aspecto critico, creativo,
reflexivo y el trabajo en equipo, primero se deberia de emplear métodos innovadores por
medio de disciplinas didacticas y pedagogicas, fomentando a la investigacion cientifica y el

constructivismo.

En el pais, la universidad peruana enfrenta una serie de desafios y retos ante un
sistema universitario que es tradicionalista en distintas regiones, que no esta a la vanguardia
y esta no desarrollara el capital humano, que es el mas importante en toda nacion para su

propia transformacion positiva.

Asimismo, cabe indicar que la Dra. Moreno (2015) jefa de la Oficina de Disefio
Curricular y Apoyo Académico afirma que la Pontificia Universidad Catolica del Per( ha
elegido el aprendizaje autbnomo como competencias genéricas, siendo esta una de las siete
habilidades que utilizaran en dicho centro institucional, en donde esta habilidad de
aprendizaje autonomo es fundamental para profesionales que siguen constantemente

aprendiendo conocimientos y tienen éxito en la vida.

Y partiendo de la premisa que la calidad del aprendizaje es la base a un sistema
educativo formal que considera “aprendiendo a aprender” y “aprendiendo a pensar”, el
desarrollar el nivel metacognitivo en estudiantes es una variable fundamental para lograr los
dos aspectos previamente mencionados a nivel académico y profesional, obteniendo mejores

oportunidades laborales y educativas.

En cuanto a las universidades que vienen impartiendo conocimientos bajo el enfoque
del desarrollo por competencias y capacidades, y que también emplee habilidades
socioemocionales y cognitivas para resolver y dar posibles soluciones a problemas de la
realidad, logrando los propdsitos y metas planteadas. Por todo esto consideramos relevante
el estudio sobre el ABP como técnica didactica y su relacion con la metacognicion en
estudiantes de ingenieria civil, por ser una carrera profesional en el cual se necesita tener un
pensamiento critico y creativo, bajo un control metacognitivo en la busqueda de futuras

soluciones para la sociedad.
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Los trabajos previos a nivel internacional y nivel nacional se detallaran a continuacion:

Aguilera, Borda, Castro, Cruz, Cuberos, Diaz, Diaz y Nifio (2017) en su tesis
magistral, titulada Programa de formacion docente en metacognicion para la intervencién en
situaciones-problema de caracter interpersonal entre estudiantes, el objetivo principal fue
generar un programa de formacion docente que fortalezca las estrategias metacognitivas. El
disefio de la investigacion fue no experimental y de enfoque cuantitativo correlacional,
empleando de instrumento el cuestionario de autopercepcion metacognitiva, teniendo como
muestra 394 docentes universitarios. El trabajo responde a la problemaética de ausencia de
estrategias educativas como solucion para los docentes que presentan dificultades en sus
ensefianzas en la ciudad de Bogota. Se concluye que existe relacién significativa entre sus
variables, pero se destaca en los resultados, que las mujeres autoperciben con mayor

frecuencia las estrategias metacognitivas al evaluar y planear.

Villalba (2014) en su tesis magistral, titulada Estilos de aprendizaje y estrategias de
metacognicion en alumnos de Educacion Superior, el objetivo principal fue establecer la
frecuencia de los estilos de aprendizaje preferidos por los alumnos y el nivel autodeclarado
de actividad metacognitiva. El disefio de la investigacion fue no experimental y de enfoque
cuantitativo, empleando de instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 109
estudiantes de la universidad de Santa Fe en Argentina. El trabajo responde al problema del
bajo rendimiento académico por la falta de estilos de aprendizaje modernos en estudiantes
de la presente region. Se concluye que, si existe una correlacion lineal entre estilos de

aprendizaje y la metacognicion de forma directa.

Cuellar (2016) en su tesis magistral titulada Aprendizaje basado en problemas (abp)
como estrategia para la ensefianza del tema evolucion en el bachillerato, el objetivo principal
fue evaluar la influencia del ABP en el desempefio académico en los estudiantes del
Bachillerato Universitario. El disefio de la investigacion fue no experimental de enfoque
cuantitativo, empleando de instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 39
estudiantes del cuarto semestre. El trabajo responde a la problematica de falta de métodos
para explicar el proceso de evolucion medular con casos reales por ser un tema complejo
para los alumnos. Concluye que a los estudiantes donde se les aplicé en ABP tuvieron mayor
aprendizaje significativo, por lo cual es de relevancia seguir con la evolucion de la presente

estrategia didactica.
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Tapia (2018) en su tesis magistral titulada Habilidades metacognitivas y rendimiento
académico en estudiantes de contabilidad de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote del distrito de Juliaca, provincia de San Roméan Regién Puno, afio 2018. El
objetivo principal fue determinar la relacion existente sobre el uso de habilidades
metacognitivas de regulacion y el rendimiento académico. El disefio de la investigacion fue
no experimental de tipo correlacional, empleando de instrumento el cuestionario, teniendo
como muestra a 75 estudiantes. El trabajo responde al problema sobre la ineficiente
comprension y capacidades para el aprendizaje autbnomo en la facultad de contabilidad.
Concluye que existe relacion significativa entre el uso de las habilidades metacognitivas y
el rendimiento académico, con la prueba de Pearson y dando un coeficiente de correlacion

del 0,737, de manera directa y fuerte.

Herrera (2017) en su tesis para obtener el grado doctoral, titulada Aprendizaje basado
en problemas y las competencias didacticas de los docentes — Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnologias - Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador 2016,
el objetivo principal fue demostrar la incidencia del ABP en las competencias didacticas. El
disefio de la investigacion fue no experimental de enfoque cuantitativo, empleando de
instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 40 docentes de la facultad en estudio.
El trabajo responde a la problematica sobre los cambios curriculares que se estan dando en
Ecuador, y no todos los docentes estdn actualizados en base al constructivismo y sus
didacticas. Concluye que el ABP influyé de manera positiva en las competencias didacticas

de los docentes.

Zeballos (2017) en su tesis magistral titulada Relacidn entre metacognicion y habitos
de estudio en estudiantes del 11 ciclo de la Escuela Profesional de Medicina humana de la
Universidad Andina del Cusco, 2016. El objetivo principal fue identificar la relacion entre
la actividad metacognitiva y los habitos de estudio en dicha poblacion de estudio. El disefio
de la investigacion fue no experimental de tipo correlacional transversal, empleando de
instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 49 estudiantes. El trabajo responde a
la problematica sobre la falta de habitos adecuados de estudio en los estudiantes de los
primeros ciclos, y las consecuencias negativas que estas generan. Concluye que, si existe
relacién significativa entre sus variables, de forma directa, a mayores habitos de estudio
mejor es el proceso de metacognicidn, asimismo, se observo la influencia positiva que tiene

el trabajo en equipo en los estudiantes.
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Las teorias relacionadas al tema, son en base a las variables de estudio detalladas

a continuacion;

La primera variable de estudio es el Aprendizaje basado en problemas (ABP),

donde los antecedentes que dan origen a este aparecen sintetizados por primera vez en

Ausubel (1983) bajo la teoria de la “pedagogia activa”, en donde el docente y el

estudiante colaboran para hallar soluciones a problemas. Para Rodriguez (2007), quien

se baso en Ausubel (1983), el aprendizaje basado en problemas (ABP) o Problem based

Learning (PBL) es una herramienta altamente didactica que permite adquirir nuevos

conocimientos, desarrollando el aprendizaje significativo, habilidades del pensamiento

y habilidades interpersonales mediante la conformacion de pequefios grupos de 6 a 8

integrantes, guiados por un tutor. En la siguiente tabla, se describiran algunas diferencias

mas relevantes de dos procesos de aprendizaje.

Tabla 1

Diferencias entre el aprendizaje tradicional y el ABP

En un proceso de aprendizaje
tradicional:

En un proceso de Aprendizaje Basado en
Problemas:

El profesor asume el rol de experto o
autoridad formal.

Los profesores transmiten la informacion a
los estudiantes.

Los profesores organizan el contenido en
exposiciones de acuerdo a su disciplina.

Los estudiantes son vistos como
“recipientes vacios”.

Las exposiciones del profesor son basadas
en comunicacion unidireccional; la
informacion es transmitida a un grupo de
estudiantes.

Los estudiantes trabajan por separado.

El profesor tiene el rol de facilitador, tutor,
guia, co-aprendiz, mentor o asesor.

Los estudiantes toman la responsabilidad de
aprender y crear alianzas entre estudiante y
profesor.

Los profesores disefian su curso basado en
problemas abiertos. Incrementan la
motivacion presentando casos reales.

Los profesores buscan mejorar la iniciativa
de los estudiantes y motivarlos, estos son
vistos como sujetos que pueden aprender por
cuenta propia.

Los estudiantes trabajan en equipos para
resolver problemas, adquieren el
conocimiento en una variedad de contextos.

Los estudiantes conformados en pequefios
grupos interactiian con los profesores quienes
les ofrecen retroalimentacién.
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Los estudiantes transmiten, transcriben,
memorizan y repiten la informacién para
actividades especificas como pruebas o
examenes.

El aprendizaje es individual y de

competencia.

Los estudiantes buscan la “respuesta
correcta” para tener éxito en un examen.

La evaluacion es sumatoria y el profesor es

el inico evaluador.

Los estudiantes participan activamente en la

resolucion del problema, identifican
necesidades de aprendizaje, investigan,
aprenden, aplican y resuelven problemas.

Los alumnos experimentan el aprendizaje en

un ambiente cooperativo.

Los profesores evitan solo una “respuesta

correcta” y ayudan a los estudiantes a armar

preguntas, formular problemas, explorar
alternativas y tomar decisiones efectivas.

Los estudiantes evaltian su propio proceso,

asi como los demas miembros del equipo y

de todo el grupo. Ademas, el profesor
implementa una evaluacion integral, en la
que es importante tanto el proceso como el
resultado.

Nota: Recopilado de “Traditional versus PBL Classroom”, 1999, pp. 6-7.

A continuacion, se procedera a mostrar de manera sintetizada los pasos del

proceso de aprendizaje de ambos aprendizajes anteriormente explicados.

1. Se expone lo
que se debe

(Conocimientos)

saber. :>

Figura 1. Pasos del esquema tradicional o convencional

2. Se aprende la
informacion.

=

3. Se presenta un
problema para
aplicar lo aprendido.

1. Se presenta el
problema

seleccionado).

e

(diseiiado o >

4. Se resuelve el
problema o se
identifican
problemas nuevos
v se repite el ciclo.

Reyna, 2007, p. 8.

2. Se identifican
las necesidades
de aprendizaje.

~_~

3.Sedael
aprendizaje de
la informacioén.

Figura 2. Pasos en el ABP, recopilacién de Rodriguez
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Los usos de la presente estrategia segin Rodriguez (2007), para llegar a utilizar
correctamente la estrategia del ABP, se debera de emplear una lista de pasos, en el cual

el estudiante se comprometera con mayor fuerza.

Primeramente, el problema a tratar, debe de ser real y relacionado al curso,
segundo, la informacion compartida por el tutor, debe de ser clara, 16gica y con
fundamentos, haciendo que el estudiante pueda llegar a tomar una decision, tercera, la
simplicidad o complejidad a tratar, debe ser disefiada y planeada por el tutor, y cuarta,
el tutor sera el guia empleando una serie de preguntas al inicio y final de la actividad,
estas preguntas deben de tener el propdsito de relacionar los conocimientos antiguos con
los nuevos, y estaran formulados para que el estudiante se sienta motivado a seguir

investigando.

Por otro lado, las etapas del proceso de ABP para Saunders y Dejbakhsh (2007)
mencionado por Gutiérrez, Puente, Martinez y Pifia (2013), presentan un esquema sobre

el proceso del ABP.

HECHOS

Lo que sabemos >

NECESIDADES DE

» APRENDIZAJE

IDEAS

LO que pensamos
Lo que necesitamos

i Identificacién del problema ]

| Recursos para ol Aprendizaje J | ‘
\l Rocmch:l.modoluuxuidodn l

I

| Comprobacién de las Ideas [l Rectificacién da las Ideas
l >

Figura 3. Etapas del proceso de ABP, recopilacion de Gutiérrez et al, 2013, p. 80.
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El esquema previamente mencionado, tiene como base a tres elementos
relevantes para el proceso en el ABP, en esta se aprecia el desarrollo de las actividades

o dindmicas en el que el individuo debera de realizar para avanzar a la siguiente etapa.

Primera Etapa: Definicion del problema, segun Bjérck (2003) la definicion de
un problema en la primera etapa, los estudiantes deben de vincular los conocimientos
nuevos con los que ya tenian; por ello es relevante que, ante cualquier situacion
planteada por el docente o tutor, estos tengan la predisposicion, interés y motivacion

para investigar ain mas sobre el caso real a tratar.

Figura 4. Estudiantes investigando sobre el problema
a tratar, recopilacion de Gutiérrez et al, 2013, p. 84

Segunda Etapa: Formulacion de hipoétesis y plan de trabajo, para Barrows
(1992) y Molina y Garcia (2002), el ABP es una metodologia compleja para generar
respuestas cognitivas y también conductuales, es por ello que es necesario armar un
plan de trabajo (negociacion, consenso y compromiso) entre el tutor y los estudiantes.
En esta etapa, se aprende de los otros estudiantes, se expresan opiniones e ideas, y se
van generando hipotesis preliminares, asimismo, se ve necesario la retroalimentacion

grupal.

En esta fase, se sabe que los estudiantes que tienen mas experiencia son los

que formulan hipoétesis y explicaciones mas presuntivas.
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Figura 5. Proceso grupal de formulacion de hipétesis,
recopilacion de Gutiérrez et al, 2013, p. 78

Tercera Etapa: Periodo de estudio independiente, es en esta etapa donde se ve
un estudio autodirigido o aprendizaje autbnomo, en donde los integrantes del grupo
como primer objetivo no deben de repartirse los contenidos del tema a desarrollar,
sino cada uno debe de dominar el tema y sus conceptos, con la finalidad de
retroalimentar a los deméas comparfieros. Para Dan (2005), la gestion del tiempo
también es primordial en esta etapa de estudio, evitando asi contratiempos

innecesarios y saber organizarse.

|

Figura 6. Proceso del estudio independiente,
recopilacion de Gutiérrez et al, 2013, p. 80
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Cuarta Etapa: Discusion de los nuevos conocimientos, en la ultima etapa,
entran dos factores para su correcto funcionamiento, primero: que los estudiantes
hayan adquirido nuevos conocimientos en las etapas anteriores, para que asi se debata
y discuta de manera grupal, en el cual pueden haber mas de un punto de vista
diferente para resolver un mismo problema; y segundo: como Cochran (2003) lo
menciona, el papel del tutor o coach para con sus estudiantes, en donde este no brinda
la informacion, sino debe de ser sutil y eficiente para promover y activar el

razonamiento critico, creativo y resolutivo en sus aprendices.

Figura 7. Debate sobre las posibles soluciones y toma
de decisiones, recopilacién de Gutiérrez et al, 2013, p. 17

Es en este proceso, donde el tutor aplica la “mayéutica” o el arte de preguntar,
esta metodologia socréatica es fundamental en el ABP, para esto el tutor no se debe
de imponer con sus ideas u opiniones, sino debe de enfocarse para que sus estudiantes
sean el centro facilitando la dindmica grupal por medio de las preguntas. Por ello,
Aspy y Quimby (1993) menciona que todos los actores que se vean involucrados en
estos procesos del aprendizaje basado en problemas, con la practica desarrollaran su
propia seguridad personal para tomar decisiones con mayor facilidad, tanto

académicamente como en los demas campos de la vida.
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Entre sus dimensiones del Aprendizaje basado en problemas segin Rodriguez
(2007), tenemos el aprendizaje significativo, habilidades del pensamiento y

habilidades interpersonales, detallandose a continuacion.

El Aprendizaje significativo: Desde la perspectiva de Rodriguez (2007), el
aprendizaje significativo desde su etapa inicial evalia los conocimientos previos que
tiene el estudiante, este mismo posteriormente interrelaciona dichos conocimientos

con un contexto de realidad, entrando a la ultima etapa de reflexién metacognitiva.

Dicho de otra manera, el estudiante produce conocimientos nuevos gracias a
los que ya tenia previamente, ademas, los genera porque esta interesado en

desarrollarlos.

El aprendizaje significativo presenta tres etapas para su desarrollo

mencionadas a continuacion:

a) Experiencias previas, conformado por los conocimientos antes adquiridos.

b) Nuevos conocimientos, conformado por las nuevas experiencias durante la

gestidn de las actividades a realizar.

c) Relacion entre conocimientos antiguos y conocimientos nuevos, conformando

un nuevo sistema de integracion.

Las Habilidades del pensamiento: Siguiendo las etapas o procesos del (ABP)
y al analizar casos reales, este genera en la mentalidad de los estudiantes un
pensamiento critico, creativo y resolutivo. (Rodriguez, 2007). Siendo estas, parte
fundamental de nuestra capacidad de desarrollo por medio de los procesos mentales,

y gque lo vemos en la vida cotidiana.

En tanto, Churches (2009) hace una categorizacién y ordena ascendentemente
los criterios que el ser humano hace mentalmente al momento de pensar, por ejemplo,
un individuo que no recuerda un conocimiento previamente adquirido, entonces no
podra entender o aplicarlos en su totalidad. Este entendimiento se mostrara en la

siguiente figura:
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Habilidades de Pensamiento de Orden Superior (HOTS)
Evaluacion
Sintesis A
Analisis
A

Habilidades de Pensamiento de Orden Inferior (LOTS)

Figura 8. Categorizacion de Habilidades del pensamiento, recopilacion de
Churches Andrew, 2009, p. 22

Por ultimo, las Habilidades interpersonales: Segin Rodriguez (2007), la
interaccion con las personas a nivel profesional y personal es inevitable, somos seres
sociales y comunicativos. Tener habilidades interpersonales nos beneficia para
expresar lo que sentimos, lo que queremos hacer o decir, y sobre todo a entender a
los demas. Estas habilidades estan conformadas por habitos y comportamientos,
aumentando el nivel sobre las relaciones personales, transmitiendo o recibiendo ideas
e informacion; a su vez en la actualidad se valora cada vez més tener este recurso,
tanto en el mundo empresarial y académico, por la toma de decisiones méas acertadas
gracias al trabajo en equipo, conllevando esto a una mejor autodireccion por la

capacidad de control de uno mismo.

Para Canales (2015), las habilidades interpersonales es una cualidad positiva
del ser humano, haciéndonos una especie que comparte valores, conocimientos,
habilidades, etc., y nos ayudan a convivir de manera pacifica por medio de la equidad

y valorar al otro.
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La segunda variable de investigacion, tenemos a la metacognicion, en donde es

punto clave para un mayor desarrollo del pensamiento cognitivo.

Al hablar sobre los antecedentes de la metacognicion, es entrar al campo de la
filosofia, donde Aristételes en su teoria de las “ideas” mencionaba que el hombre podia
gjercer un pensamiento introspectivo o reflexivo. Posteriormente, en la década de los 70
entra al campo de la psicologia y la educacion, en donde Tulving y Madigan (1969) dan
origen al término de la metacognicion, dando la teoria de “el pensamiento sobre el

pensamiento”.

En base a Carretero (2001), quien basod sus estudios previos en Tulving y
Madigan (1969), la metacognicion es el conocimiento que generamos bajo el
funcionamiento cognitivo o conjunto significativo de informacidn que toda persona va
adquiriendo en su vida. Asimismo, se podria entender que la metacognicion presenta
operaciones cognitivas y que estdn en un proceso de regulacion y supervision,
empleando estrategias, componentes y autocontrol para una mayor eficiencia a corto,
mediano y largo plazo. Por ejemplo, un estudiante tiene como estrategia de organizacion
la seleccion de palabras claves dentro de un texto, y arma un esquema mental o escrito,
para luego evaluar el resultado y autocorregirse, favoreciendo su propio aprendizaje y

este es consciente de ello.

Ahora bien, nos podemos preguntar y cuestionar por qué¢ cada vez la
metacognicion esta siendo materia de estudio por parte de investigadores, y seguird asi
en los proximos afios sobre todo en la practica pedagogica (Flavell, 1981), y el hecho es
que los humanos siempre emplearan esta herramienta para saber canalizar sus
conocimientos cognitivos de manera consciente o inconscientemente; estos procesos
metacognitivos aumentan la calidad del aprender a aprender, ayudando al estudiante a
resolver problemas de forma creativa y novedosa en su entorno profesional, académico
y personal.

De igual manera Glaser (1994), menciona que la metacognicion es la materia de
estudio que mas ha contribuido para los nuevos conceptos de aprendizaje
constructivista, y que va hacia un lineamiento constante y creciente en el desarrollo de

conocimiento autdnomo.
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En base a Carretero (2001), la metacognicion presenta dimensiones como las

estrategias metacognitivas, componentes metacognitivos, y el autocontrol.

Para poder lograr entender las estrategias metacognitivas (a esta la llamaremos
como la fase 2), primero se tiene que comprender las estrategias cognitivas (fase 1); y
es que segun Carretero (2001) y (Osses, 2007), la fase 1 se emplea para aumentar la
informacion como una base de datos, posteriormente la recuperacion de esta y su
empleabilidad para resolver problemas. Mientras que la fase 2 apoya a las estrategias
cognitivas (fase 1) a través de la seleccion, organizacion y elaboracion de estas
estrategias. Por consiguiente, definiremos a las estrategias metacognitivas como los
procesos mentales (el qué), al saber emplearlas (el como) y al saber orientarlas para su
adaptacion cuando se requiera, siendo estas una serie de acciones operacionales con un

Pproceso.

Para Burén (1990), existen programas de entrenamiento en autocontrol,
autoinstrucciones y autoevaluacion, y que tienen por finalidad el “ensefar a pensar” a
cualquier individuo. Los puntos clave de estos programas y que los tutores deberan tener

como referencia, se especifican a continuacion.

Tabla 2

Pasos para el entrenamiento en autoinstrucciones

Pasos Lineamiento

Paso 1 Identificar la situacion problematica, definirla v autointerrogarse acerca de
ellos, repitiendo las instrucciones, lo cual las hace mas explicitas y

favorece que se contemplen como parte relevante de la tarea.

Paso 2 Centrar la atencion en el problema mediante preguntas y respuestas que los
estudiantes se hacen a si mismos, lo cual les aporta la necesaria
retroalimentacion informativa durante la tarea.

Paso 3 Reglas especificas sobre las contingencias y la forma de encauzar la
situacion hacia la solucion.

Paso 4 Los errores cometidos, las habilidades para enfrentarse con ellos y las
opciones para corregirlos.

Paso 5 El autorrefuerzo por haber intentado hacer la tarea y la autoevaluacion de

los resultados obtenidos.

Nota: Recopilado de Burdn, 1990, p. 30.
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Asimismo, Brown, Campione y Day (1981), exponen tres tipos de
entrenamiento, y que son diferenciados en base al grado de conciencia metacognitiva

que tiene el individuo:

Entrenamiento a ciegas: Se exhortan a los aprendices que apliquen estrategias, sin
previamente explicar el por qué haran uso de ella. Por ejemplo: Solicitar a los

estudiantes subrayar las ideas principales dentro de un texto.

Entrenamiento informado: Se motiva al estudiante para que aplique una estrategia, el

tutor explica la utilidad de dicha estrategia y seguira el paso a paso durante la actividad.

Entrenamiento en autocontrol: El tutor explica y ensefa el como utilizar la estrategia,

el como controlar y el como evaluarse con el uso de ella.

Los Tipos de estrategias metacognitivas segiin Mayor, Suengas y Gonzalez-
Marqués (1993), presentan ocho tipos de estrategias metacognitivas, definidas

brevemente a continuacion:

Aprendizaje y memoria: Es la estrategia mas conocida como a “aprender a aprender
y a recordar”, siendo una estrategia espontdnea y no mecanica para transferir los
conocimientos y recordarlos, por medio del control de las autoinstrucciones o

autocuestionamientos.

Estrategia de repeticion: Se puede hacer uso de esta estrategia de manera individual
(repitiendo uno a uno los elementos), o de forma acumulativa (repitiendo los nuevos
elementos con los que ya habian aparecido). La presente teoria radica desde las
investigaciones sobre la memoria a corto plazo, segiin Atkinson y Shiffrin (1968) al
estar repitiendo mentalmente ideas, informacidon o conceptos de manera consecutiva,
este hecho es poco eficaz, pero uno de los mas sencillos, de aqui se infiere que puede

ser adecuada y suficiente en determinados casos.

Estrategia de categorizacion: Comprende la organizacidon semantica o de las palabras
que el individuo guarda en su memoria, por lo que segin Cavanaugh y Borkowski

(1980) es comun que las estrategias de repeticion y de categorizacion se combinen.

Elaboracion verbal: Fundamentalmente consiste en la creacidon de historias de forma
hablada, y que requiere un considerable proceso cognitivo e imaginativo, para que

dicha historia se quede grabada en la memoria.
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Elaboracion de imagenes: La presente estrategia, se basa en transformar mentalmente

la informacion en imagenes, a este hecho se le conoce como “visualizacion™.

Distribucion racional del tiempo y esfuerzo: Es una estrategia importante y compleja
de aplicar, porque no hay instrucciones o una “receta” en especifico, ya que existen
tres factores que la modifican: la persona, los materiales y la actividad designada, pero

se conoce que mejora el rendimiento académico.

Pensamiento: Nos referimos al hecho de “aprender a pensar”, y que a lo largo de la
historia humana ha sido motivo de diversos debates y cuestionamientos, pero que en
su mayoria los autores llegan a un comun denominador, que son los procesos
metacognitivos que se dan por el nivel de inteligencia, capacidad o destrezas que

presentan los individuos.

Lectura: Se hace referencia a la accion de “aprender a leer”, es una estrategia que
presenta objetivos especificos en el que se distinguen los alfabetizados y los

analfabetos.

Asimismo, los Componentes metacognitivos segin Arguelles y Nagles
(2010), Flavell (1981), asi como Carretero (2001), la metacognicion presenta dos

componentes:

a) Conocimiento metacognitivo: Que abarca primero el conocimiento de la persona
o de la que tenemos sobre nosotros mismos, segundo el conocimiento de la
actividad a realizar, que es lo que conocemos sobre el objeto y sus caracteristicas,
tercero y ultimo el conocimiento de las estrategias, esta es elegida por el sujeto
para saber cudl estrategia sera la mas eficiente para llegar a cumplir el objetivo

o la tarea.

b) Control metacognitivo: Es también llamado el aprendizaje autorregulado o el
autocontrol, porque el sujeto es capaz de saber cudndo iniciar y hacia donde
dirigir su propio aprendizaje a través de la correcta planificacion, supervision y

evaluacion para lograr sus metas.

Las teorias previamente mencionadas, la afirma Heit (2011) quien
fundament6d sus estudios previos por Mateos (2001) y Jiménez (2004), y las

mostramos en la siguiente figura:
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Metacognicion

Conocimiento de la propia Control de la propia
actividad cognitiva actividad cognitiva

Persona Estrategia Planificacion Supervision g Evaluacion

Figura 9. Conocimiento y control de la propia actividad cognitiva, recopilacion
de Ignacio Heit, 2011, p. 52.

El siguiente aspecto a tratar segin Carretero (2001) y Mateos (2001), el
autocontrol es un punto fundamental para que los conocimientos que hemos adquirido
sean empleados de manera activa y al mismo tiempo efectivos a la hora de resolver
problemas, puesto que el autocontrol es la habilidad o capacidad de controlar nuestro
propio aprendizaje, haciendo la diferencia entre individuos mas competentes o menos

competentes.

Es asi, como lo mostrado en la figura 3, el control metacognitivo se orienta por

3 etapas que se clasifican en base al momento:

Planificacion (antes), en donde se plantean objetivos para llegar a la meta, teniendo
claro los conocimientos previos, la gestion del tiempo y los recursos con que se

contaran.

Supervision (durante), en el instante en que el sujeto se encuentre realizando las
actividades cognitivas, éste al recibir la informacién observa el estado del como se
encuentra el conocimiento. Este proceso sera decisivo para que el sujeto continle o
replantee la ruta trazada para lograr su meta.
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Evaluacidn (después), es la etapa final del proceso metacognitivo, puesto que el sujeto
competente evalla todos los aspectos negativos y positivos que enfrento, asi como el

propio desenlace del producto que realizo.

Lo mencionado anteriormente, lo podemos ver sintetizado en la siguiente tabla
en base a las preguntas que el tutor debera inducir. (North Central Regional Educational

Laboratory, 1995, mencionado en Gutiérrez et al, 2013, p. 70).

Tabla 3

Preguntas para la induccién de la metacognicion

No Items

¢(Cuales, de mis conocimientos y experiencias previas, me ayudaran en
esta nueva tarea de aprendizaje?

W
[ T . .
= 2 (En qué direccion me lleva mi razonamiento?
% 3.  (Que me conviene hacer primero?
4. ;De cuanto tiempo dispongo para esta tarea?
5. ;Qué estoy haciendo?

(Estoy en el camino correcto?
(Como debo avanzar?

(Que informacion es importante recordar?

DURANTE
o »® 3o

¢ Qué necesito hacer si no entiendo?

10. ;Como funcion6 mi aprendizaje?
11.  (El trayecto de mi aprendizaje, produjo mas o menos de lo esperado?

(Cual hubiera sido una mejor estrategia?

DESPUES
]

13, ;Como podria yo aplicar esta linea de razonamiento a otros problemas?

14.  ;Qué debo hacer para llenar los huecos en mis conocimientos?

Nota: Gutiérrez et al, 2013, p. 70.

A continuacion, de enunciara la formulacién del problema:

El problema general es: ¢ Cudl es la relacion entre el aprendizaje basado en problemas
y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Cat6lica
Sedes Sapientiae, Lima, 2019?
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Y los problemas especificos son:

¢Cudl es la relacion entre el aprendizaje significativo y la metacognicién en
estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catodlica Sedes Sapientiae,
Lima, 2019?

¢Cuales son las relaciones entre las habilidades del pensamiento y la metacognicion
en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catodlica Sedes Sapientiae,
Lima, 2019?

¢Cuales son las relaciones entre las habilidades interpersonales y la metacognicion
en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Cat6lica Sedes Sapientiae,
Lima, 2019?

La justificacion del estudio, detallada a continuacion:

Tedricamente incrementara el estudio sobre conceptos del ABP, como en la
ensefianza pedagogica, tomando como eje el mejoramiento en la calidad educativa en el pais.
De igual manera aumentard los estudios sobre la metacognicion, siendo este un pilar
fundamental en la actualidad para el control y autorregulacion del pensamiento cognitivo,
estando en una era de la sociedad del conocimiento, en el cual no basta con tener la
informacién, sino la forma en como la procesamos para poder desarrollar nuevos
conocimientos hace que tome una mayor relevancia. Al mismo tiempo, dicha investigacion

es necesaria para dar magnitud en una evaluacion formativa adecuada y constructivista.

En la practica, el actual estudio radica en investigar los tipos de niveles de
pensamiento critico y desempefio de los estudiantes cuando cursan del 5to al 10mo ciclo, en
la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae en Lima; y el
actual estudio propende con tal propésito contribuir al avance y desarrollo de su poblacion.
Los resultados serviran para dar inicio previo a un futuro plan académico de capacitaciones,
mejorando la metacognicion o aprendizaje autdnomo de los estudiantes y las practicas
docentes. Respondiendo al problema de los distintos grados de pensamiento critico hacia los

demas compafieros, como del pensamiento autocritico. Estas practicas deberan ser
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consolidadas por los diferentes niveles en la institucion, teniendo como consecuencia un
crecimiento constante en la calidad educativa para las nuevas generaciones, bajo el

lineamiento de actividades basados en problemas reales.

Metodoldgicamente se buscara establecer la relacion que tienen las variables entre
ellas, con datos cuantitativos utilizando instrumentos confiables y que fueron validados por
el juicio de tres expertos, después de obtener los resultados sobre el nivel del aprendizaje
basado en problemas y su relacion con la metacognicion en estudiantes de ingenieria civil,
se procedera con el analisis de la investigacion, y sustentar el implemento de actividades en

base al estudio realizado.

Asimismo, se enuncian las siguientes hipotesis:

Hipdtesis general: El aprendizaje basado en problemas se relaciona
significativamente con la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de

la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Hipdtesis especifica 1: El aprendizaje significativo se relaciona con la metacognicién
en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae,
Lima, 2019.

Hipodtesis especifica 2: Las habilidades del pensamiento se relacionan
significativamente con la metacognicién en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de

la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019

Hipdtesis especifica 3: Las habilidades interpersonales se relacionan
significativamente con la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de

la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Por ultimo, los objetivos de la presente investigacion son los siguientes:
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Obijetivo general: Determinar la relacion entre el aprendizaje basado en problemas y
la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica

Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Y los objetivos especificos:

Determinar la relacion entre el aprendizaje significativo y la metacognicion en
estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae,
Lima, 2019.

Determinar las relaciones entre las habilidades del pensamiento y la metacognicion
en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Cat6lica Sedes Sapientiae,
Lima, 2019.

Determinar las relaciones entre las habilidades interpersonales y la metacognicion en
estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae,
Lima, 2019.
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Il. METODO

2.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica o también Ilamada teorica, recogiendo informacion de la

realidad para el aumento del conocimiento teérico cientifico.

La investigacion actual tiene por disefio correspondiente al no experimental, con

enfoque cuantitativo y de caracter transversal correlacional. Segun Caballero (2013) sostiene

que las investigaciones transeccionales o también Ilamadas transversales consisten en la

toma de informacién en un momento determinado.

Donde: M = muestra /v X1
X1=EslaV1l T
M r
Y2=EslaV2 lr
r = Interrelacion Y2
2.2 Operacionalizacion de las variables
Tabla 4
Operacionalizacion de variables
Variable 1: Aprendizaje basado en problemas (ABP)
. . . c Escalay
Dimensiones Indicadores Items s Instrumento
valoracion
Conocimientos previos 1
y Cuestionario
o Inte.raccmn con la 2,3 organizado de la
Aprendizaje realidad siguiente
significativo Reflexién 4,5 manera:
metacognitiva _
Nominal/ vi=1
Pensamiento critico 6 Dicotomica Dim 01 = 3
- Pensamiento creativo 7,8
HabllldaQes del 1=Si Dim 02= 3
pensamiento Pensamiento resolutivo 9 2=N
=No Dim 03=3
. . 10, 11 Sub. Total de
Habilidades Trabajo en equipo Indicadores = 9
: Autodireccion 12,13
interpersonales
Toma de decisiones 14
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Variable 2: Metacognicion

. . . . Escala
Dimensiones Indicadores Items vanracié/n Instrumento
Seleccién 1,2,3
. L Cuestionario
Estrateglas  Organizacion 4 _ i7ado d
iy Nominal/ organizado de
manera.
Conocimiento 6, 7 1=Si V2=2
Componentes  metacognitivo 2=No Dim 01 = 3
ey m =
metacognitivos Control metacognitivo 8,910
Dim02=2
Planificacion 11,12 Dim03=3
Autocontrol g nervisign 13 Sub. Total de
Evaluacion 14 Indicadores = 8

Nota: Elaboracidn propia.

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Tamayo (2002) define a la poblacion como un total de elementos u objetos a la cual se esta

interesado en obtener informacion; en cuanto a la muestra es un subconjunto o una parte de

la totalidad a estudiar. El actual estudio lo conforman 200 estudiantes desde el quinto al

décimo ciclo del 2019-1, de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes

Sapientiae en Lima. La muestra esta integrada por 126 estudiantes de la misma poblacion.

a. Poblacion: 200

Tabla 5

Numero de estudiantes matriculados del 5to al 10 ciclo

Ciclo Matriculados
5to 42
6to 38
7mo 60
8vo 47
9no 11
10mo 2
Total 200

Nota: Registro de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae, 2019-1.
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b. Muestra: 126

c. Muestreo: Se empled el muestreo probabilistico, bajo el criterio aleatorio simple sin

reemplazo.

Desarrollo: Célculo para poblacion finita

Nog2Z?2
~ (N—-1e?2+g272

n

n=__ (200) (0.50)> (2.58)
(199) (0.07)2 + (0.50)2 (2.58)2

n=__ (200) (0.25) (6.6564)
(199) (0.0049) + (0.25) (6.6564)

n= 332.82
(0.9751) + (1.6641)

n= 332.82 . = 126.11 => 126
2.6392

Resultado: Se decidio optar eligiendo una confiabilidad del 99%, el margen de error de 7%,
teniendo como muestra a 126 estudiantes de la facultad de ingenieria civil desde el 5to al
10mo ciclo del 2019-1.

Donde:

n = Muestra.
N = Pablacién.

o = Es la desviacion estandar de la poblacion, que tiene por constante a 0,5 cuando se

desconoce su valor.
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Z = Valor de confianza, que va de 95% equivalente a 1,96 o valor de 99% de confianza que
es equivalente a 2,58

e = Es el valor del error muestral, variando desde el 1% (0,01) a 7% (0,07).

2.3.1 Criterios de seleccion
Para el procedimiento muestral, se considero aplicar los siguientes criterios:
De inclusion:

Estudiantes de ambos sexos.
Estudiantes matriculados en el 5to al 10mo ciclo de ingenieria civil.
Estudiantes que no estén cursando cursos del 4to ciclo.

De exclusion:

Estudiantes que no estén matriculados en el 5to al 10mo ciclo de ingenieria civil.
Estudiantes que haran su traslado interno o externo el siguiente ciclo.

Estudiantes involucrados en pandillaje y/o drogadiccion.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
2.4.1 Técnica la encuesta

Carrasco (2006), metodolégicamente la técnica de la encuesta es la recoleccion de
informacion de los objetos o elementos, en donde un sujeto responde a las preguntas

formuladas en un cuestionario; es por ello que se empled la técnica respectiva.

2.4.2 Instrumento

El instrumento que se decidié utilizar en la investigacion fueron dos cuestionarios,
donde previamente fueron validados por tres expertos calificados, midiendo
posteriormente su confiabilidad. Ambos cuestionarios cuentan con 14 preguntas cada

uno en base a sus variables, dimensiones e indicadores en tema de estudio.
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2.4.2.1 Ficha técnica

Centro de estudio: Universidad Catolica Sedes Sapientiae.

Autor: Gerard Alberto Egusquiza Monteagudo.

Aplicacion: Estudiantes universitarios.

Ambito de aplicacion: Estudiantes matriculados del 5to al 10mo ciclo de ingenieria civil.
Duracion: 5 minutos.

Finalidad: Estudio del aprendizaje.

Material: Hojas formato A-4.

Procedimiento de muestreo: De tipo probabilistico a través de un muestreo aleatorio

simple sin reemplazo.

La base tedrica segun Cattell (1980) la escala de investigacion que formula inicio
con el estudio de la personalidad en nifios y adultos, quien tom6 como referencia a Allport
y Odbert (1936), desarrollando asi su instrumento principal, el cuestionario conteniendo

los 16 Factores de la personalidad.

2.4.3 Confiabilidad del instrumento

Segun Messick (1984) la confiabilidad es el grado de aplicacion del instrumento, por lo
que se ha aplicado la formula estadistica de Kuder — Richardson (Kr-20) por ser de escala
nominal a cada instrumento, teniendo como resultado 0.810 para el cuestionario de la
variable de aprendizaje basado en problemas, y 0.831 para el cuestionario de la variable

de metacognicion; por lo tanto, tienen un nivel muy altamente confiable.

* d

n—1 it

Donde:

n = Numero de items del instrumento.
p = Porcentaje de personas que responden correctamente cada item.
g = Porcentaje de personas que responden incorrectamente cada item.

Vt = Varianza total del instrumento
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Tabla 6

Rango y magnitud de confiabilidad para Kr-20

RANGO MAGNITUD
0.81 a 1.00 Muy alta
0.61 a 0.80 Alta
0.41 a 0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01 a 0.20 Muy baja

Nota: Caballero, 2013.

Tabla 7
Confiabilidad de los instrumentos

N° Instrumentos

Estadistico de N° de elementos

fiabilidad
1 Aprendizaje basado en 0.810 o5
problemas
2 Metacognicion 0.831 25

Nota: Elaboracidn propia.

2.4.4 Validez

Segun Gomez (2012), la validez es cuando se demuestra que el instrumento llega a medir

lo que se esta buscando. En la actual investigacion, los instrumentos fueron validados por

el juicio de expertos, en donde dictaminaron la suficiencia de las preguntas, dando

conformidad para su aplicacion.

Tabla 8

Validacion por juicio de expertos

Validadores Resultados
Mgtr. César Augusto Mescua Figueroa Aplicable
Dra. Maritza Rosales Sanchez Aplicable
Dr. José Luis Valdez Asto Aplicable

Nota: Elaboracion propia.

El instrumento es aplicable en un 100%, por que los 2 expertos y 1 metod6logo han

aprobado su validez.
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2.5 Procedimiento

Para la actual investigacion, la toma de informacion fue in situ, donde se aplicaron los
cuestionarios en fisico previamente validados por el juicio de expertos, posteriormente los
datos recopilados fueron procesados por el programa SPSS Statistics version 22 y en el

transcurso de esta investigacion no se manipularon las dos variables de estudio.

2.6 Métodos de analisis de datos

Se empled procesamientos estadisticos para el analisis de datos en su nivel correlacional,
ambas variables son de carécter cuantitativo, por lo tanto, segin Palomino, Pefia, Zevallos y
Orizano (2015) se aplico la prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov por tener
elementos mayores a 50, y en base a sus resultados en donde el valor de significancia fue

menor a 0,01 por tener un nivel de confianza del 99%.

Luego, en el software IBM SPSS Statistics 22 segiin Ramirez (2016), se procedio a
transformar los datos dicotdmicos en ordinales con rangos de excelente, bueno, regular y
bajo por medio de las agrupaciones. Por lo tanto, se aplico la prueba de hipotesis de Rho de

Spearman empleando dicho software.

Tabla 9
Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Aprendizaje basado en
,237 126 ,000
problemas
Metacognicién ,344 126 ,000

Nota: Elaboracion propia.

2.7 Aspectos éticos

La investigacion actual, ha tenido en consideracion el consentimiento informado, en donde
los datos recolectados son veridicos y reales, siendo debidamente procesados. Se ha
respetado la propiedad intelectual y por tanto el estudio de investigacion es original, como

consecuencia es fruto de la innovacion y creatividad.
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I11. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos

Para el estudio, se decidio procesar los datos estadisticos en el software Microsoft Office
Excel 2016 para la obtencidn de las figuras en base a las respuestas dicotomicas y el género
de los estudiantes, y se empled el software IBM SPSS Statistics version 22 para las pruebas

de hipotesis; en donde se encuestaron a 126 estudiantes del mes de junio del 2019.

Descripcion de los resultados de la variable 1: Aprendizaje basado en problemas
La primera variable de la presente investigacion, estd conformada por tres dimensiones:

Aprendizaje significativo, habilidades del pensamiento y habilidades interpersonales

Aprendizaje significativo
120%

100%

80%

60%

DIMENSION 1

40%

20%

0% - 3 . ; .
ilee cor‘m ¢Se plantean (_F-’artICIpa (_Am[f)h(? sus g_AIale’cr_;\r
frecuencia activamente conocimientos problematicas
, problemas
articulos para la en baseala reales, estas
e reales para ., L )
cientificos, resolucion de reflexion al mejoraron su
. . resolver en | o
libros o tesis de clase? los problemas concluir la desempefio
investigacion? ) en grupo? actividad? académico?
® Hombres (S51) 79% 100% 94% 100% 100%
® Mujeres (S1) 81% 100% 73% 100% 100%

Figura 10. Comparacion porcentual entre hombres y mujeres sobre las preguntas de la

primera dimensién. Elaboracion propia.

Interpretacion

En los estudiantes de ingenieria civil de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae, se observa
que en general es equilibrado el nivel de aprendizaje significativo entre hombres y mujeres,
pero se diferencia en que los estudiantes masculinos presentan mayor participacion activa

en el grupo con un 94%, a diferencia de las mujeres en un 73%.
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Habilidades del pensamiento

120%
100%
~ 80%
=
Q
2 60%
w
=
e 40%
20%
0% di del ABP
¢Durante las ¢Elabora apuntes u . cluego e’ !
S - . ¢ Presenta proyectos aumento su
actividades, critica a organizadores | R
o ] innovadores razonamiento para
sus compaferos de visuales durante el ,
. después del ABP? resolver
forma constructiva? ABP? ‘s
problematicas?
® Hombres (SI) 58% 90% 73% 100%
® Mujeres (SI) 89% 68% 95% 100%

Figura 11. Comparacion porcentual entre hombres y mujeres sobre las preguntas de la

segunda dimension. Elaboracion propia.

Interpretacion

En referencia a las habilidades del pensamiento en estudiantes de ingenieria civil de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, se constata en que las mujeres con un 89% de ellas
mayormente tienden a criticar de forma constructiva a sus demas compafieros, en diferencia
de los hombres con un 58% de ellos. Asimismo, se observa que las mujeres presentan con
mayor frecuencia proyectos innovadores luego de haber empleado el ABP, indicando un

mejor pensamiento creativo.
No obstante, el 100% de los encuestados reveld que aumentd su razonamiento para

resolver problemas luego de practicar el ABP, demostrando asi un pensamiento resolutivo

eficiente.
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Habilidades interpersonales

120%

100%

e 80%
2
Q

] 60%
w
=

a 40%

20%

0% tInt -~ trol
cintegra sus ¢>€ con ro 2 ¢Acepta criticas .
nuevos ante las criticas de los demis ¢Con el ABP es
¢Le agrada conocimientos de los demas cuando no mas facil tomar
trabajar en con las ideas de cuando no estan de decisiones en
equipo? los demas estan de situaciones
. acuerdo con sus
integrantes del | acuerdo con sus i - nuevas?
grupo? ideas? ideas?
W Hombres (Sl) 98% 90% 84% 76% 98%
B Mujeres (Sl) 65% 97% 43% 49% 92%

Figura 12. Comparacion porcentual entre hombres y mujeres sobre las preguntas de la

tercera dimension. Elaboracion propia.

Interpretacion

Sobre las habilidades interpersonales en estudiantes de ingenieria civil de la Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae, se demuestra que a pesar de que ambos géneros integran sus
conocimientos e ideas con los demas integrantes del grupo, son los varones quienes mas les
agrada trabajar en equipo con un 98% de ellos, a diferencia de un 65% de las mujeres. De
igual manera ocurre ante el control y la aceptacion de las criticas, con un porcentaje

demostrando mayor resiliencia por parte de los varones.
Por otra parte, se constatd que ambos géneros casi en su totalidad, adquirieron la

capacidad para tomar decisiones asertivas ante situaciones nuevas o desconocidas luego de

tener sesiones con el ABP en clase.
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Descripcion de los resultados de la variable 2: Metacognicion

La segunda variable de la presente investigacion, esta integrada por tres dimensiones:

Estrategias metacognitivas, componentes metacognitivos y autocontrol.

Estrategias metacognitivas

120%
100%
= 80%
2
©
] 60%
w
=
o 40%
20%
iTe aseguras de ¢Tienes claro ¢Mientras ‘ c;iesrt]?ne;:i;\:n
< haﬁer ¢Te aseguras de qué tipo de estudias maneras de
entendido lo haber informaciones organizas el resolver un
ue hav que entendido de son mas tiempo para roblema
q hacgrg como hacerlo? | importantes de | poder acabar la pesco o I:
) aprender? tarea? me?or?
W Hombres (Sl) 100% 100% 91% 94% 78%
W Mujeres (SI) 100% 100% 95% 100% 97%

Figura 13. Comparacién porcentual entre hombres y mujeres sobre las preguntas de la cuarta

dimension. Elaboracion propia.

Interpretacion

En el siguiente resultado, se observa un nivel alto de estrategias metacognitivas de los

estudiantes de ingenieria civil de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae con casi la
totalidad de los 126 encuestados. No obstante, se aprecia una moderada diferencia en la

Gltima pregunta, demostrando que las mujeres en un 97% de ellas presentan un mayor

porcentaje para pensar en resolver un problema de distintas maneras y elegir la mejor opcion,

a diferencia de los varones con un 78% de ellos.
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Componentes metacognitivos

120%
100%
n 80%
=2
e
g 60%
w
=
a 40%
20%
0% .
¢Eres cIntentas ¢Repasas é¢Vas mas
consciente de utilizar periddicamente despacio :\dentificas
los puntos estrategias que | paraayudarte a cuando te ccorri os tusv
fuertes y débiles te han entender encuentras con errires?’
de tu funcionado en conceptos informacion '
inteligencia? el pasado? importantes? relevante?
m Hombres (SI) 93% 96% 70% 100% 97%
m Mujeres (SI) 62% 97% 92% 100% 68%

Figura 14. Comparacién porcentual entre hombres y mujeres sobre las preguntas de la quinta

dimension. Elaboracion propia.

Interpretacion

Respecto a los componentes metacognitivos en estudiantes de ingenieria civil de la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae, se aprecia la relacion inversa de los estudiantes
varones que son conscientes de sus puntos fuertes y débiles de su inteligencia, y que a su vez
estos repasan sus lecturas o apuntes con menos frecuencias en un 70% de ellos, a diferencia

de las mujeres con un 92% de ellas en donde ocurre lo contrario.
Por otro lado, se observa que la totalidad de los estudiantes encuestados estudian mas

despacio cuando se encuentran con informacidn relevante, demostrando un nivel de control

metacognitivo significativo.

44



100%

95%

90%

DIMENSION 6

85%

80%

75%

Autocontrol

¢Antes de realizar
una actividad,
decides primero

¢Cuando estudia,
intentas hacerlo por

¢Cuando estudia,
hace una pausa para
ver si estas

¢Cuadndo resuelves
un problema o
concluyes un
proyecto, te

5 .
cémo abordarla? etapas: entendiendo? pre‘guntas si has
tenido en cuenta
todas las opciones?
m Hombres (SI) 98% 84% 90% 85%
m Mujeres (SI) 92% 97% 97% 95%

Figura 15. Comparacion porcentual entre hombres y mujeres sobre las preguntas de la sexta

dimension. Elaboracion propia.

Interpretacion

En cuanto al autocontrol en estudiantes de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes

Sapientiae, se observa que la capacidad de controlar el aprendizaje que han adquirido los

varones es relativamente menor, a diferencia de las mujeres en casi la totalidad de ellas, con

una diferencia media del 10%.

Se puede inferir que las mujeres encuestadas presentan mayor tranquilidad para el

estudio desde su planificacion, supervisién y evaluacion en los procesos académicos cuando

realizan una actividad.
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Tabla 10
Tabla de contingencia entre el Aprendizaje basado en problemas y la metacognicion

Metacognicion Total
Bajo Regular  Bueno
. 5 5 6 16
Bajo
4,0% 4,0% 4,8% 12,7%
5 5 30 40
. Regular
Aprendizaje basado en 4,0% 4,0% 23,8% 31,7%
problemas 0 5 35 40
Bueno
0,0% 4,0% 27,8% 31,7%
0 0 30 30
Excelente
0,0% 0,0% 23,8% 23,8%
10 15 101 126

Total
7,9% 11,9% 80,2%  100,0%

Metacognician

M Esjo
@ Regular
B EBuzno

Recueanto

Bajo Regular Bueno Excelente

Aprendizaje basado en problemas

Figura 16. Niveles entre el aprendizaje basado en problemas y la metacognicion.

Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

Interpretacion
En cuanto al resultado mas significativo, los estudiantes que tienen un nivel metacognitivo
bueno, presentan un 24% de nivel regular, un 28% de nivel bueno y un 24% de nivel

excelente con respecto del aprendizaje basado en problemas.
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Tabla 11
Tabla de contingencia entre el aprendizaje significativo y la metacognicion

Metacognicion Total
Bajo Regular  Bueno
. 10 5 16 31
Bajo
Aprendizaje significativo 7.9% 4,0% 12,7% 24,6%
P e S 0 10 85 95
Bueno
0,0% 7,9% 67,5% 75,4%
10 15 101 126
Total

7,9% 11,9% 80,2%  100,0%

Metacognicidn

W Esjo
E Regular
B EBuzno

100

a0

&0

Recuento

40

20

Bajo Bueno

Aprendizaje significativo

Figura 17. Niveles entre el aprendizaje significativo y la metacognicion.
Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

Interpretacion

En cuanto al resultado especifico, el 8% de los encuestados perciben que la metacognicion
es baja cuando el aprendizaje significativo presenta un bajo nivel, mientras que el 67% de
los estudiantes perciben que la metacognicion es buena cuando el aprendizaje significativo

presenta un buen nivel.

47



Tabla 12
Tabla de contingencia entre las habilidades del pensamiento y la metacognicion

Metacognicion Total
Bajo Regular  Bueno
. 5 0 11 16
Bajo
4,0% 0,0% 8,7% 12,7%
Habilidades del 5 10 30 45
. Regular
pensamiento 4,0% 7,9% 23,8% 35,7%
0 5 60 65
Bueno
0,0% 4,0% 47,6% 51,6%
10 15 101 126

Total
7.9% 11,9% 80,2%  100,0%

Metacognician

M Eajo
O Regular
B Bueno

Recuento

Bajo Regular Bueno

Habilidades del pensamiento

Figura 18. Niveles entre las habilidades del pensamiento y la metacognicion.

Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Versién 22.

Interpretacion

En cuanto al resultado, se observa que el 5% de los estudiantes perciben que la
metacognicion es baja cuando las habilidades del pensamiento presentan un nivel bajo,
mientras que el 60% de los estudiantes perciben que la metacognicion es buena cuando las

habilidades del pensamiento presentan un buen nivel.
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Tabla 13
Tabla de contingencia entre las habilidades interpersonales y la metacognicion

Metacognicion Total
Bajo Regular  Bueno
. 5 10 0 15
Bajo
4,0% 7,9% 0,0% 11,9%
Habilidades 0 0 35 35
. Regular
interpersonales 0,0% 0,0% 27,8% 27,8%
5 5 66 76
Bueno
4,0% 4,0% 52,4% 60,3%
10 15 101 126

Total
7.9% 11,9% 80,2%  100,0%

Metacognicién

M Eajo
O regular
B Buenc

Recuento

Bajo Regular Bueno

Habilidades interpersonales

Figura 19. Niveles entre las habilidades interpersonales y la metacognicion.

Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics VVersion 22.

Interpretacion

Finalmente, en cuanto al resultado especifico, se observa que el 5% de los estudiantes que
perciben gue la metacognicién es baja cuando las habilidades interpersonales presentan un
bajo nivel, mientras que un 66% de los estudiantes perciben que la metacognicion es buena

cuando las habilidades interpersonales presentan un buen nivel.
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3.2 Contrastacion de Hipdtesis
3.2.1 Hipdtesis general

Ho: En aprendizaje basado en problemas no se relaciona significativamente con la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad

Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Hi: El aprendizaje basado en problemas se relaciona significativamente con la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad

Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Tabla 14

Prueba de correlacion de Spearman: Aprendizaje basado en problemas y metacognicion.

Aprendizaje basadoen  Metacognicion

problemas
Aprendizaje Coeficiente de correlacion 1,000 ,440™
basado en Sig. (bilateraly . ,000
Rho de problemas N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion 440" 1,000
Metacognicion  Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

Interpretacion

El resultado obtenido del analisis estadistico de Spearman, demuestra que existe relacion
significativa entre el aprendizaje basado en problemas y la metacognicion en estudiantes
de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en Lima,
dado que el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hipétesis nula y aceptando la
hipdtesis alterna, en cuanto al nivel de relacién se obtuvo r = 0,440 lo que indica que

existe correlacion positiva moderada entre las variables de estudio.
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3.2.2 Hipdtesis especifica 1

Ho: El aprendizaje significativo no se relaciona con la metacognicion en estudiantes de
la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima,
20109.

H1: El aprendizaje significativo se relaciona con la metacognicion en estudiantes de la
facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima,
20109.

Tabla 15

Prueba de correlacion de Spearman: Aprendizaje significativo y metacognicién

Aprendizaje Metacognicion
significativo
o Coeficiente de correlaciéon 1,000 443"
Aprendizaje . ]
oo . Sig. (bilateral) . ,000
significativo
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion 443 1,000
Metacognicion  Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

Interpretacion

El resultado obtenido del andlisis estadistico de Spearman, demuestra que existe
relacion significativa entre el aprendizaje significativo y la metacognicion en
estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae
en Lima, dado que el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hipétesis nula y
aceptando la hipdtesis alterna, en cuanto al nivel de relacion se obtuvo r = 0,443 lo que
indica que existe correlacion positiva moderada entre la primera dimension y la segunda

variable.
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3.2.3 Hipotesis especifica 2

Ho: Las habilidades del pensamiento no se relacionan significativamente con la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad

Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Hi: Las habilidades del pensamiento se relacionan significativamente con la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad

Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Tabla 16

Prueba de correlacion de Spearman: Habilidades del pensamiento y metacognicién

Habilidades del Metacognicion
pensamiento
. Cocficiente de correlacion 1,000 ,319™
Habilidades del .
) Sig. (bilateral) ; ,000
pensamiento
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion ,319* 1,000
Metacognicion  Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**_ Ta correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

Interpretacion

El resultado obtenido del andlisis estadistico de Spearman, demuestra que existe
relacion significativa entre las habilidades del pensamiento y la metacognicion en
estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
en Lima, dado que el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hipétesis nula y
aceptando la hipdtesis alterna, en cuanto al nivel de relacion se obtuvo r = 0,319 lo que
indica que existe correlacion positiva moderada baja entre la segunda dimension y la

segunda variable.
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3.3.4 Hipotesis especifica 3

Ho:

Hi:

Las habilidades interpersonales no se relacionan significativamente con la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad

Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Las habilidades interpersonales se relacionan significativamente con la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad

Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Tabla 17

Prueba de correlacion de Spearman: Habilidades interpersonales y metacognicion

Habilidades Metacognicion
interpersonales
. Coeficiente de correlacion 1,000 354
Habilidades ) .
) Sig. (bilateral) . ,000
interpersonales
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion ,354™ 1,000
Metacognicion — Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

** TLa correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

Interpretacion

El resultado obtenido del andlisis estadistico de Spearman, demuestra que existe

relacion significativa entre las habilidades interpersonales y la metacognicion en

estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Cato6lica Sedes Sapientiae

en Lima, dado que el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hipdtesis nula y

aceptando la hipdtesis alterna, en cuanto al nivel de relacion se obtuvo r = 0,354 lo que

indica que existe correlacion positiva moderada baja entre la tercera dimension y la

segunda variable.
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IV. DISCUSION

Durante el desarrollo de esta investigacion, se pudo demostrar la existencia de correlacion
de las variables estudiadas a un nivel moderado; de esta manera se responde a la hipotesis
general en donde el ABP se relaciona significativamente con la metacognicién en estudiantes
de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en Lima, donde
se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,440 con un valor de p = 0,000,
en consecuencia, se acepta la hipotesis alterna de que existe relacion directa entre las
variables de estudio. Contrastdndose el estudio de Villalba (2014) en donde concluye que, si
existe una correlacion lineal positiva entre los estilos de aprendizaje y las estrategias
metacognitivas de forma directa, viéndose reflejadas en el rendimiento académico; en dicha
investigacion el nivel de correlacion fue de 0,601 con un p = 0,000 ya que la variable de
estilos de aprendizaje abarca mayor numero de metodologias para desarrollar la
metacognicion en estudiantes universitarios. Por ello, desde el concepto tedrico de Molina'y
Garcia (2002), el ABP es una metodologia para mejorar y/o desarrollar la parte cognitiva de
las personas, pero es un tanto compleja y necesitara de un plan de trabajo entre el tutor y los
estudiantes.

Con respecto a la primera hipdtesis especifica, se demuestra la existencia de
correlaciéon a un nivel positivo moderado entre el aprendizaje significativo y la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica
Sedes Sapientiae en Lima, en donde se obtuvo un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman = 0,443 con un valor de p = 0,000. Este valor se puede contrastar con la
investigacion de Cuellar (2016) en donde concluye que, para llevar a cabo el aprendizaje
basado en problemas, el estudiante necesitard conocimientos previos o también llamado
aprendizaje significativo, con un nivel de relacion de 0,636. Ambas investigaciones
presentan un grado de similitud al observar que los estudiantes que emplean estrategias
metacognitivas, adquieren con mayor facilidad los conocimientos impartidos en las clases
con casos reales que plantea el docente o tutor, pero la diferencia es que no todos los docentes
en la universidad de la actual investigacion, presentan casos reales a resolver, por ello se
presenta una leve diferencia negativa en el coeficiente de relacién. Asimismo, teéricamente
para Rodriguez (2007), el aprendizaje significativo sera aun mayor cuando los estudiantes

tengan mayores experiencias.
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En referencia a la segunda hipotesis especifica, existe correlacion a un nivel positivo
moderado bajo entre las habilidades del pensamiento y la metacognicidn en estudiantes de
la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en Lima, al
encontrase un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,319 con un valor de p =0,000.
Contrastdndose con la investigacion de Herrera (2017) en donde demuestra que el ABP
influye de forma positiva en las competencias didacticas en los docentes, por medio de las
habilidades del pensamiento, desarrollando el aspecto critico y creativo, en donde los
docentes y estudiantes aumentaron sus logros en un 47.5% en buenas condiciones. Ambas
investigaciones justifican la importancia de las capacitaciones regulares en los docentes para
aplicar correctamente el aprendizaje basado en problemas, pero la diferencia que presenta la
actual investigacion, es que los estudiantes reflejan que sus pensamientos criticos y creativos
no estan del todo desarrollados por las practicas docentes en dicha institucion educativa
superior. Por ello, desde el concepto tedrico de Churches (2009), para aumentar la calidad
de las habilidades del pensamiento, el individuo necesita comprender la informacion,
analizarla, aplicarla, sintetizarla y evaluarla, generando un pensamiento critico, creativo y

resolutivo.

En el andlisis de la tercera hipdtesis especifica, se confirma la existencia de
correlacion positiva moderada baja entre las habilidades interpersonales y la metacognicion
en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae
en Lima, con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,354 con un valor de p =
0,000. Se contrasta con el estudio de Zeballos (2017), en donde identifica que la existencia
de relacion entre la metacognicién y los habitos de estudio son influenciadas positivamente
en un 46.9% por trabajar en equipo de manera eficiente y ordenada, ayudando a tomar
mejores decisiones académicas por parte de los estudiantes universitarios del tercer ciclo.
Ambas investigaciones presentan similitud en sus resultados, por demostrar la existencia de
una relacion moderada, en donde se tenga mayor presencia de las habilidades
interpersonales, mejor serd el proceso metacognitivo en los estudiantes. Por ello,
tedricamente segln Canales (2015), el ser humano presenta habilidades interpersonales

como una cualidad positiva, ayudandonos a convivir pacificamente.
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V. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Se determiné que existe una relacion significativa directa entre el aprendizaje
basado en problemas y la metacognicion en estudiantes de la facultad de
ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019, con un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,440 y con un valor de p =
0,000 (p < 0,01). Cabe precisar que esta relacion es de una magnitud moderada,
indicando que a mayor aprendizaje basado en problemas mejor sera la

metacognicion.

Se determind que existe una relacion significativa directa entre el aprendizaje
significativo y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil
de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019, con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0,443 y con un valor de p = 0,000 (p < 0,01).
Este resultado demuestra que esta relacion es de una magnitud moderada, lo que

indica que a mayor aprendizaje significativo mejor sera la metacognicion.

Se determinG que existe una relacion significativa entre las habilidades del
pensamiento y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil
de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019, con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = 0,319 y con un valor de p = 0,000 (p < 0,01).
Se precisa que esta relacion es de una magnitud moderada baja, sin embargo,
muestra que al desarrollar las habilidades del pensamiento como el critico y el

creativo, estos implican en el nivel de metacognicidn en los estudiantes.

Se determind que existe una relacion significativa entre las habilidades
interpersonales y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria
civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019, con un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,354 y un valor de p = 0,000
(p < 0,01). Cabe precisar gque esta relaciéon es de una magnitud moderada baja,
sin embargo, muestra que al desarrollar las habilidades interpersonales como el

trabajo en equipo, este implica en el nivel de metacognicion en los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Solicitar a la institucion en disefiar un sitio web en donde se planteen ejercicios
de casos reales con las posibles respuestas, bajo los lineamientos del ABP, para
que el estudiante pueda practicar desde el hogar cuando el tutor deje
asignaciones a resolver en forma grupal, mejorando el desempefio por la

continuidad de la préctica de esta estrategia didactica.

Se propone a las autoridades ejecutoras de la institucion, en implementar
ambientes cerrados dentro de la biblioteca de la universidad, para mejorar el
espacio ideal donde un grupo de estudiantes pueda debatir y discutir la
informacion que encuentre de manera privada, desarrollando asi conocimientos
previos sin distractores externos para un préspero aprendizaje significativo,

conllevando el mejoramiento de su metacognicion.

Se recomienda a la direccion académica gestionar con mayor frecuencia el
desarrollo de actividades, fomentando la creatividad de los estudiantes de
ingenieria civil de manera publica, propiciando un entorno de desenvolvimiento
de las actitudes y aptitudes, teniendo como finalidad la presentacion de proyectos

innovadores.

Se propone a los docentes en implementar programas ensefiando habilidades
blandas a los estudiantes, en donde la dindmica central sea la critica hacia los
demas integrantes, pero de forma constructiva; asimismo, brindar charlas y
capacitaciones a los estudiantes, sobre la importancia del trabajo en equipo en la
actualidad.

Para futuras investigaciones, se recomienda seguir estudiando el area de la
metacognicion y su grado de influencia que esta puede llegar a generar
empleando otras estrategias didacticas en los estudiantes no solo en la educacion

superior, sino también en la educacion bésica.
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ANEXOS
Anexo 1:

Matriz de consistencia

Titulo: Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.
Autor: Br. Gerard Alberto Egusquiza Monteagudo

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general:

¢Cuél es la relacion entre
el aprendizaje basado en
problemas y la
metacognicion en
estudiantes de la facultad
de ingenieria civil de la
Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, Lima,
2019?

Problemas especificos:

1 - ¢;Cual es la relacién
entre el aprendizaje
significativo y la
metacognicion en
estudiantes de la facultad
de ingenieria civil de la
Universidad Catolica
Sedes Sapientiae, Lima,
2019?

2 — ¢Cuales son las
relaciones entre las
habilidades del
pensamiento y la
metacognicion en

Obijetivo general:

Determinar la relacion
entre el aprendizaje
basado en problemas en
la metacognicion en
estudiantes de la facultad
de ingenieria civil de la
Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, Lima,
2019.

Objetivos especificos:

1 — Determinar la relacion
entre el aprendizaje
significativo y la
metacognicion en
estudiantes de la facultad
de ingenieria civil de la
Universidad Catolica
Sedes Sapientiae, Lima,
20109.

2 — Determinar las
relaciones entre las
habilidades del
pensamiento y la
metacognicion en

Hipotesis general:

El aprendizaje basado en
problemas se relaciona
significativamente con la
metacognicion en
estudiantes de la facultad
de ingenieria civil de la
Universidad Catolica
Sedes Sapientiae, Lima,
2019.

Hipétesis especifica 1:

El aprendizaje
significativo se relaciona
con la metacognicion en
estudiantes de la facultad
de ingenieria civil de la
Universidad Cat6lica
Sedes Sapientiae, Lima,
2019.

Hipétesis especifica 2:

Las habilidades del
pensamiento se relacionan
significativamente con la
metacognicion en

Variable 1: Aprendizaje basado en problemas (ABP)
Rodriguez (2007), el ABP es una estrategia dinamica impartida y disefiada por un tutor hacia un pequefio
grupo de estudiantes, en el cual se busca lograr los objetivos para resolver un problema determinado,

desarrollando actitudes y habilidades.

Escala de

Dimensiones Indicadores items L Instrumento
medicion
Aprendizaje significativo Conocimientos previos. Del 1 Cuestionario
Rodriguez (2007), define como los Interrelacion con la al's organizado
conocimientos previos que un lidad del
individuo tiene. reafidad. ¢a
Reflexién metacognitiva. siguiente
- . Nominal/ manera:
Habilidades del pensamiento Pensamiento critico. Del 6 Dicotémica
Rodriguez (2007), define como los . . al9 -
Pensamiento creativo. Vi=1
procesos mentales que el ser humano 1=Si
i Pensamiento resolutivo.
resenta, mostran idad. —

presenta, mostrando su capacidad 2= No Dim 01 = 3
Habl,lldades |nterper_sonales Trabajo en equipo. Dim 02= 3
Rodriguez (2007), define que es la L Del
cualidad positiva que todo ser humano | Autedireccion. 10 al Dim03=3
presenta, ya que somos seres sociables | Toma de decisiones. 14

o Sub. Total=
y comunicativos. 9

Variable 2: Metacognicion

Carretero (2001), es el desarrollo del pensamiento cognitivo, ya que la metacognicion regulariza y supervisa
los conocimientos que tenemos por medio de estrategias, los componentes y el autocontrol, dando

beneficios al individuo que las aplica.

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicién

Instrumento
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estudiantes de la facultad | estudiantes de la facultad | estudiantes de la facultad | Estrategias metacognitivas Seleccién. Del 1

de ingenieria civil de la de ingenieria civil de la de ingenieria civil de la Carretero (2001), define como el Organizacion. al 5 Cuestionario

Universidad Catélica Universidad Catélica Universidad Catélica conjunto de acciones orientadas a L organizado

Sedes Sapientiae, Lima, Sedes Sapientiae, Lima, Sedes Sapientiae, Lima, conocer los procesos mentales. Elaboracion. dela

2019? 2019. 2019. o
Componentes metacognitivos Conocimiento Del 6 siguiente

3 - (Cuales son las 3 — Determinar las Hipotesis especifica 3: Carretero (2001), define como el " al 10 , manera:

relaciones entre las relaciones entre las conocimiento y control que tenemos metacognitivo. Nominal/

habilidades habilidades Las habilidades sobre nosotros mismos. Control metacognitivo. Dicotomica V2=2

interpersonales y la interpersonales y la interpersonales se L=

metacognicion en metacognicion en relacionan Autocontrol L B . B

estudiantes de la facultad | estudiantes de la facultad | significativamente con la | Carretero (2001), define como la Planificacion. Del 2=No Dim 0123

de ingenieria civil de la | de ingenieria civil de la metacognicién en habilidad o capacidad de controlar o Supervision. 11al Dim 02 =2

Universidad Catdlica Universidad Catdlica estudiantes de la facultad | autorregular nuestro propio Evaluacion. 14

Sedes Sapientiae, Lima, Sedes Sapientiae, Lima, de ingenieria civil de la aprendizaje_ Dim 03 =3

20197 2019. UnlverS|d5}d C.atollc.a Sub. Total=

Sedes Sapientiae, Lima, 8
2019.
Tipo y disefio de . o . - -
. L Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
Poblacion: Variable 1: Aprendizaje basado en problemas
Tipo: Estudiantes desde el 5to Técnica: Encuesta. Descriptiva:
al 10mo ciclo del 2019-1, | Instrumento: Cuestionario sobre el Aprendizaje basado en

Basica de la facultad de problemas. Tablas de contingencias.

Investigacion cuantitativa | ingenieria civil de la Autor: Gerard Alberto Egisquiza Monteagudo. Gréfico de barras.

con alcance Universidad Catdlica Afio: 2019.

correlacional.
Disefio:
No experimental,

transversal de tipo
correlacional.

Sedes Sapientiae.
N =200

Tipo de muestreo:

Se empled el muestreo
probabilistico, bajo el
criterio aleatorio simple
sin reemplazo.

Muestra:

Integrada por 126
estudiantes de la misma
poblacion.

Ambito de aplicacion: Estudiantes matriculados del 5to al 10mo
ciclo de ingenieria civil.
Material: Hojas formato A-4.

Variable 2: Metacognicion

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario sobre la Metacognicion.

Autor: Gerard Alberto Eglsquiza Monteagudo.

Afio: 2019.

Ambito de aplicacion: Estudiantes matriculados del 5to al 10mo
ciclo de ingenieria civil.

Material: Hojas formato A-4.

Inferencial:

Rho de Spearman.
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Anexo 2: Cuestionarios

Cuestionario de Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Estimado estudiante: La informacién que proporciones a esta encuesta es confidencial y ayudara a

obtener datos que permita determinar la relacion entre el “Aprendizaje basado en problemas (ABP)

y la metacognicién en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes

Sapientiae, Lima, 2019”.

Ciclo: Masculino: Femenino: Marque con una “X”
N° Preguntas Respuesta
V1: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP) Si | No
1 ¢ Lee con frecuencia articulos cientificos, libros o tesis de
investigacion?
2 | ¢Se plantean problemas reales para resolver en clase?
3 | ¢Participa activamente para la resolucion de los problemas en grupo?
A ¢Amplio sus conocimientos en base a la reflexion al concluir la
actividad?
5 ¢Al aplicar problematicas reales, estas mejoraron su desempefio
académico?
5 ¢Durante las actividades, critica a sus comparieros de forma
constructiva?
7 | ¢Elabora apuntes u organizadores visuales durante el ABP?
8 | ¢Presenta proyectos innovadores después del ABP?
9 ¢Luego del ABP, aumento su razonamiento para resolver
problematicas?
10 | ¢Le agrada trabajar en equipo?
1 ¢Integra sus nuevos conocimientos con las ideas de los demas
integrantes del grupo?
15 ¢Se controla ante las criticas de los demas cuando no estan de
acuerdo con sus ideas?
13 ¢Acepta criticas de los demas cuando no estan de acuerdo con sus
ideas?
14 | {Con el ABP es mas facil tomar decisiones en situaciones nuevas?
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Cuestionario de Metacognicion

Estimado estudiante: La informacidn que proporciones a esta encuesta es confidencial y ayudara a

obtener datos que permita determinar la relacion entre el “Aprendizaje basado en problemas (ABP)

y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catélica Sedes

Sapientiae, Lima, 2019”.

Ciclo: Masculino: Femenino: Marque con una “X”
N° Preguntas Respuesta
V2: METACOGNICION Si No
1 ¢ Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer?
2 ¢ Te aseguras de haber entendido de como hacerlo?
3 ¢Tienes claro qué tipo de informaciones son méas importantes de
aprender?
4 ¢Mientras estudias organizas el tiempo para poder acabar la tarea?
5 (;Pi_ensas en distintas maneras de resolver un problema y escoges la
mejor?
6 ¢ Eres consciente de los puntos fuertes y débiles de tu inteligencia?
7 ¢Intentas utilizar estrategias que te han funcionado en el pasado?
g {;Repasas periddicamente para ayudarte a entender conceptos
importantes?
9 ¢Vas mas despacio cuando te encuentras con informacion relevante?
10 | ¢ldentificas y corriges tus errores?
11 | ¢Antes de realizar una actividad, decides primero como abordarla?
12 | ¢Cuéando estudia, intentas hacerlo por etapas?
13 | ¢Cuando estudia, hace una pausa para ver si estas entendiendo?
14 ¢Cuéndo re_suelves L_m problema o concluyes ur_1 proyecto, te
preguntas si has tenido en cuenta todas las opciones?
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Anexo 3: Validacion de instrumentos de medicién, experto 1

Documentos para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de expertos:
Experto 1 metodoldgico.

ST o WOSHRAG CARTA DE PRESENTACION
- /
Sefior(a)(ita): /‘@ ..... Mﬁg&wﬁ,/} .......... Gad.....ooooo
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Postgrado con mencion en
DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UCV, en la sede SJL promocién 2019 aula 409 B, requiero
validar los instrumentos con los cuales debo recoger la informaciéon necesaria para poder
desarrollar la investigacion y con la cual optar el grado de Magister.

El titulo del proyecto de investigacion es: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
(ABP) Y LA METACOGNICION EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE, LIMA, 2019; y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigaciéon educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencion que dispense a |la presente.

Atentamente.

& -
" Firm

Egusquiza Monteagudo, Gerard Alberto
D.N.1:71936851
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Anexo 4: Validacion de instrumentos de medicién, experto 2

Documentos para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de expertos:
Experto 2 temaético.

ﬁ UMVIASIDAD
CFLAR VaLLE2S

AR AR CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a)ita):  ....JTa... .?45@./.65.. Aa}'c/c’g Ma '?724 ................................

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Postgrado con mencién en
DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UCV, en la sede SJL promocion 2019 aula 409 B, requiero
validar los instrumentos con los cuales debo recoger la informacidn necesaria para poder
desarrollar la investigacion y con la cual optar el grado de Magister.

El titulo del proyecto de investigacion es: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
(ABP) Y LA METACOGNICION EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE, LIMA, 2019; y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumeritos en
mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atenciéon que dispense a la presente.

Atentamente.

irma’.
Egusquiza Monteagudo, Gerard Alberto
D.N.1:71936851
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Anexo 5: Validacion de instrumentos de medicion, experto 3

Documentos para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de expertos:
Experto 3 metodologo.

ucC

UnsviasioAn
CELAR VRLLE

ESCUELA DE POSTORADOD CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): DI%/JeéAﬂLO,U/OfG[WJ

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Postgrado con mencién en
DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UCV, en la sede SJL promocién 2019 aula 409 B, requiero
validar los instrumentos con los cuales debo recoger la informacion necesaria para poder
desarrollar la investigacién y con la cual optar el grado de Magister.

El titulo del proyecto de investigacion es: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS
(ABP) Y LA METACOGNICION EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE, LIMA, 2019; y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigaciéon educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos liegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacién de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a |la presente.

Atentamente.

Egusquiza Monteagudo, Gerard Alberto
D.N.1:71936851

73



pepjjedadsy
‘auewIOI) ouadx] jop w4

NO-ZTOZLOO oN "3 D"

SOC “a

T Gt wapeeditiisnsanes

1S v
OINvA ¢<mwc O(DJ?—

uoisuBLIp
e] Jipaw esed seusioyns uos sopesjue|d Swa)l SOj OPUBND BIDUSIJNNS P 35 ‘BIDUBIYNG ‘BION

. ojoauip £ 0joexa '0s19U02 $8 'Wa)l [3p opeIoUNUS |3 Bunbie pejnayIp UIS 3puaNUa 85 :PepLeld,
0j0NASU0D

18p eayioadsa ugisuawip 0 ajusuodwod (e Jeyuasaldal esed opeidoide so wa)) |3 -edueadjay;
"ope|nuLIo) 09108) 0)daouod B 8puodsanod Wajl |3 eldusuILad,

------ D PP

[ 1ejqesyde oN

: ey 1Iopepl[eA |op pepijeoeds3
g e G

e nnnn ......hl.“-\w..‘..:wwm-.lw::.-m..WQ-.-..m.&w.%\J.:: naz @LO“W”——“) Nezﬁ —Qv WQLDEOP- > mov___0n<
[ ] #Bewiod ep sgndsep ejqedyidy  , [X'1eigeoydy :pepijiqesyide ap ugiuido

,_\S‘Qo Ao g%o.og {(epuaroyns Aey Is sesiald) sauoloeAIBSHO

£SBASNU SBUOIDEN)IS US SBUOISIOIP JEeWo) 108} Sew S8 4gy |2 uod? | 41

NN N

;Seapl sns uod |
OpIBNO. 8P UBJSe OU OPUEND SELWSP SO| 8p SeaNLd Se| ajue ejonuos ag? | &

/
s | éseepisns uoo oplanoe ap UBJSe OU OPUBND SEBWSP SO| 8p SeaNuUd ejdeoy? | .
/

N

¢odnib jap
sajuelbajul SeWap SO| 3p SEap! SB| U0D SOJUBIWIDOUOD SOABNU sNS eJbaju|? H

~

R

¢odinba ue Jefleqel; epeibe 87? | g1

ON

ON IS SITYNOSHIdHILNI S3AvaniavH 'l

;Seonews|qold 1anj0s8) eied ojusiweuozel Ns gualune ‘4gy |ep oben? U]

NN

. daY 19p sandsap saiopeAouul so0akoid ejuasaiq? | 8

£dgYV |@ ajueinp sajensia sajopeziuebio n seyunde eioqe|3? | !

NN

ZBAIJONJISUOD BLWIO) Bp S0JaUedWOD SNS B BOUD 'SBPEPIANOE SB| ajueinq? 9

ON

ON

w

OIN3INVSN3d 130 S3avaniavH ‘i

£021Wapeoe ouadwasap Ns UoJelofow Se)ss ‘sajeas seonews|qosd Jeoyde (y? | ¢

-

£ PEPIANOR ] JINjDUOD | UDIX3|Ja) B| B 8SBQ US SOJUSILLIZ0UO0D SNS oljdiuy?

¢0dnub ua sews|qo.d soj 8p uoion|osal g| eied ajuawealjoe edioed?

£ BSe|D ue Janjosel eled se|eal sews|qoid ueajueld ag? | ¢

AN AN RVANAS

$uoloebiseAul ep sise) 0 S0Iql| 'SOOYUSIO SOJNDIUE BIOUSNI3) U0D 8377

a INININSD @ IDINNN aINTS N NN

ON

A NININININ & [ NNINIDN &N

ON

ON IS OALLYDIFINDIS IIVZIANIYGY I

sejouasabng

cPEpHE)

T |

(eIUAURII SLway) / SsuoisuaWiq oN

«(dav) SYW3190¥d N3 0QVYSVE 3rvzian3ydy., 00vY91SQd 30 V13NI53
FTGVIIVA V1 3AIN 3ND OLNIWNAULSNI 730 OONILNOD 30 Z3AINVA 30 0QvIIdIL¥3D araist iy P_”'

AdN

74



pepijeioads3

V1IN
c(c.axumw_z:

uoIsuswIp
e| Jipalu esed sajuayns uos sopeajuejd SISy SOj OPUBND BIUAIOYNS B3I &S ‘BIUSIYNG ‘BJON

ojoanp £ 0j2eX3 '0510U00 S3 “Wal| [BP OpeUNUS [ eunble pejnay|p UIS pUSRUS 33 :pepHElD:
ORNNSUCD

[op eay0adsa ugIsuaLWIP 0 ajustodiuod e ejuasaidal eled opeidoide Sa Wwayl |3 (epOURASIEY;
"OpejnULIO) C3L0S) 0}da0UOD [ BpUOdSELICS Wa) [ ‘BUsURISd,

....... e LTy

[ ]aiqeoyde oN

[ ] 51620 ap sendsap ajqesydy B<Ysiqeody  :pepiiqesyde ap uguido

5%“9 o d ~amwon %ﬁ% :(eiouajoyns Aey |s Jesjoaud) seuojdeAlasqO

£souojodo se| Sepo) BjUBNd Us oplus) sey

/ / / 1s seyunbaid ) ‘0j0840.id un sahnjouoo o ewsajqoid un saAjansal opuend? e
/ / 7 Jopueipusjue sejse Is Jea eied esned eun edey ‘Bipnise opuend? | L2
/ / / u.\mmnﬁﬁ Jod ouadey sejusjul .w_usumw o_ucw:Ov 9z
/ 4 s ¢BlEpIOgE 0woD oiawiid Sepiosp ‘PEPIAIIOE BUN JEZI[E8) 8p Sejuy? | 62
ON IS| ON IS ON IS TOHLINODOLNY “HI
7 / / ¢salole sy sabuioo A seoyyuaep|? | ¥2
Ve Vi / £ 9JUBAS|S) UQIDBLLIOJUI UOD SEJUSNOUS 8} Opuend oloedsep sew sep? | €2
/ / / ¢sejuepodw sojdaouod Jepusius e syepnie eied sjuswesipousd sesedey? | 22
/ 4 / iopesed |@ ue opeuoiduny uey a} anb seibejesysa Jezinn sejuaju|? | L2
/ / 7 ¢ eouabiigiul Ny ap sejiqap A sepen; sojund so| ep ejuelosuod ses3? | 02
ON S| oN IS| ©oN 1S SOAILINDODVLIN SILNINOdWOD ‘Il
/ /- 7 ZJofew e| sabooss A ewa|qoid un J8AJ0Sal Bp SBISUBL SBJUNSIP U sesuald? | 61
/7 s/ 7% ¢;eale) ) Jeqeoe Jepod esed odway (@ seziueblo seipnise sejuain? | 8L
v s 2 ¢1apuaide ap sajuepodwl SeWw UOS S8UOIOBLLLIOJU| 8p odly enb osejo seusl] ? | L1
Ve 7 Pz £0JJ83BY OWOD 8p opipusjue Jeqey ep seinbese 817 | o
7 2 A 2Jedey enb Aey enb 0] OpipU8)UBS Jeqey ap seinbase a1 ? | Gi
ON IS| oN IS| ON 1S SVALLINSODVIIW SYIDILVHIST 'l
seppussabing ¢PEPLIE]D) | BPDUBAJ[3Y | (EPUILURIIG swayj / SINOISNIWIA oN

«NQIJINDSOIJVLIN,

F79VIMVA V1 3AIN 3ND OLNIWNYLSNI 730 OANILNOD 340 Z3AITVA 30 0AVII4ILAE3D .>U:

0avyISOd 30 V13N053

75



Anexo 6: Carta de presentacion para aplicar instrumento

T r—————
h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escuela de Pasgrade

“Uiia del Didloge y la Recenciliacidn Nacicnal”

Carta P.711 — 2019 EPG — UCV LE

SENOR(A)

Ing. José Pérez Fernandez
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
Atencién:

Decano de la Facultad de Ingenieria

Lima, 29 de mayo de 2019

Asunto: Carta de Presentacion del estudiante GERARD ALBERTO EGUSQUIZA

MONTEAGUDO

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a GERARD ALBERTO EGUSQUIZA MONTEAGUDO
identificado(a) con DNI N.° 71936851 y cédigo de matricula N.° 6700250442; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA quien se encuentra desarrollando

el Trabajo de Investigacion (Tesis):

Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la metacognicion en estudiantes de la
facultad de ingenieria civil de una universidad privada de Lima, 2019.

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucién a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar

informacion necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

W

DECANATO DE INGEN!ERIA

L i b

UIMA NORTE  Au Atfrede Me 5232, Loy Divos. Te
LIMA ESTE jut 6 { :

AT Fretees §orntrsl ¥ §

CALLAD '

% Dr Raul Delgado Arenas
JEFEﬁE UNIDAD DE POSGRADO
FILIAL LIMA — CAMPUS LIMA ESTE

31 mane 2019

RECIBIDO
oS08 S
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Anexo 7: Solicitud de informacién poblacional

Lima, mayo del 2019

Dirigido al Mgtr. Ing. José Pérez Fernandez

Decano de la Facultad de Ingenieria - Universidad Catélica Sedes Sapientiae

Presente. -

REF: Solicitud para el estudio e Informacién
de estudiantes Matriculados en el 7mo y 8vo
ciclo —2019-|

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer de su
conocimiento que yo Sr. GERARD ALBERTO EGUSQUIZA MONTEAGUDO,
con DNI N° 71936851, arquitecto Colegiado con N° de registro CAP: 20628,
recurro a su honorable despacho para solicitar lo siguiente:

Estando cursando la maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César
Vallejo, y ya entrando al desarrollo de la tesis titulada: “Aprendizaje basado en
problemas (ABP) y la metacognicion en estudiantes de |a facultad de ingenieria
civil de una universidad privada de Lima, 2019.”,

Solicito el permiso para poder hacer los estudios respectivos en
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Civil, como también el nimero de
estudiantes matriculados en el 7mo y 8vo ciclo regular 2019-l de la misma
facultad, para anexarlo a la futura tesis y saber el tamario de la poblacién a
estudiar.

Por lo expuesto, agradeceré se entienda mi peticion.

Anexos:
- 961852813
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m . .506-°°-PR-02AC2
U cv ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | versién : 10
AR e DE TESIS f,gg'.‘,?o ekt

Yo, Karlo Ginno Quinones Castillo, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo, sede Lima Este, revisor de la tesis titulada

"Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la metacognicién en estudiantes de la
facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima,
2019", del estudiante Gerard Alberto Egusquiza Monteagudo, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 17 % verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallejo.

G _%_m—m

Firma
Mgtr. Karlo Ginno Quiniones Castillo
DNI: 09796313

Lima, 1 de agosto del 2019
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | 40 - o8 pp-pR02.02
UCV TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Versién : 10
UNIVERSIDAD

Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO ucv Pagina : 1del

Yo Gerard Alberto EgUsquiza Monteagudo, identificado con DNI N° 71934851,
egresado de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, autorizo (x) ,
No autorizo ( ) la divulgacién y comunicacion puiblica de mi trabagjo de
investigacion titulado “Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la
metacognicién en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la
Universidad Catélica Sedes Sapientiae, Lima, 2019"; en el Repositorio
Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo estipulado en el
Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

DNI: 71936851

FECHA: 19 de octubre del 2019

Reviso
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

POSGRADO, MGTR. MIGUEL ANGEL PEREZ PEREZ

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
GERARD ALBERTO EGUSQUIZA MONTEAGUDO

INFORME TITULADO: Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la metacognicién en estudiantes
de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE: Maestro en Docencia Universitaria,

SUSTENTADO EN FECHA: 09 de agosto del 2019.
NOTA O MENCION: 17

WG Dk
COORDINACIGN UL

SN
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Anexo 8: Data del SPSS Statistics Version 22.

ifa Desarrollo - Tesis Gerard.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archive Edicion Ver Datos Transformar  Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SEEH e BLEIHNBEELH 108 %
Nombre H Tipo H Anchura ” Decwma\es‘l Etiqueta || Valores ‘l Perdidos | Columnas H Alineacidn ‘l Medida || Rol

1 V1 Numérico 8 0 Aprendizaje basado en problemas {0, NO}... Ninguna 8 =Derscha ¢ Escala N Entrada

2 V2 Numérico 8 0 Metacognicidn {0, NOJ... Ninguna 8 Derecha ¢ Escala “ Entrada

3 D1 Numérico 8 0 Aprendizaje significativo {0, NOJ... HNinguna 8 Derecha & Escala “\ Entrada

4 D2 Numérico 8 0 Habilidades del pensamiento {0 NO}._. Ninguna 8 Derecha 4 Escala “\ Entrada

5 D3 Numérico 8 0 Habilidades interpersonales {0, NO}... Ninguna 8 Derscha ¢ Escala N Entrada

6 SUMA_V1 Numérico 5 0 prendizaje basado en p {1, Bajo}...  Ninguna 10 Derecha il Ordinal “ Entrada

7 SUMA_V2  Numérico 5 0 Metacognicidn (agrupado) {1, Bajo}...  Ninguna 10 Derecha il Ordinal v Entrada

[ SUMA_D1  Numérico 5 0 Aprendizaje significativo (agrupado) {1, Bajo}...  Minguna 10 Derecha il Ordinal v Entrada

9 SUMA_DZ  Numérico 5 0 Habilidades del p d {1, Bajo}.- Ninguna 10 Derecha il Ordinal “ Entrada

10 SUMA D3 Numérico 5 0 Habilidadk P les (agrup: {1, Bajo}.. Ninguna 10 Derecha il Ordinal i Entrada

"

12

13

14

15

16

17

18

19

|

A

22

23

24 ||

M

T om ol
M Vista de variables
\ \IBM SPSS Stafistics Processor esta listo \ \ \ | |
@ Desarrollo - Tesis Gerard.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archive  Edicidn  Ver

Datos  Transformar

Analizar

Marketing directe  Graficos  Utilidades

Ventana Ayuda

=

R ‘—95‘

SEE T e~ BhLE H
|

vi | v | ot | b2 | p3 | sumavi | sumAav2 | sumaDi | sumaD2 | SUMAD3 | var | v | v | v |
1 10 13 4 1 5 1 3 1 1 3
2 13 11 5 3 5 3 2 3 2 3
3 8 12 4 3 1 1 2 1 2 1
4 13 13 5 3 5 3 3 3 2 3
5 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3
5 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2
7 11 12 § 4 2 2 2 3 3 1
8 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2
9 12 13 4 3 5 2 3 1 2 3
10 " 1 § 4 § 4 3 3 3 3
11 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3
12 11 13 5 1 5 2 3 3 1 3
13 11 7 3 3 § 2 1 1 2 3
14 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3
15 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2
16 11 13 § 3 3 2 3 3 2 2
17 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2
18 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2
19 13 1 8 3 8 3 3 3 2 3
2 13 14 4 4 5 3 3 1 3 3
21 " 13 5 4 5 4 3 3 3 3
2 13 1 5 3 5 3 3 3 2 3
23 7 7 3 2 2 1 1 1 1 1

[l

1

Vitade duos Ve arss

/IBM SPSS Stafistics Processor estd listo | |
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@ Desarrollo - Tesis Gerard.sav [Conjunte_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos.

Archiva  Edicidn

Ver Datos  Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ventana  Ayuda

=0 A

i 9% ‘—Bﬁ‘

SFHE 0 e
\

|Visible: 10 de 10 variables

vi [ v | | | b3 | sumavi | sumAv2 | sumADl | sumaD2 | SUMAD3 | var | var | var | var | ver

23 7 7 3 2 2 1 1 1 1 1 [

24 i 13 5 3 3 2 3 3 2 2

25 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3

2 10 13 4 1 5 1 3 1 1 3

21 13 11 5 3 5 3 2 3 2 3

28 8 12 4 3 1 1 2 1 2 1

29 13 13 5 3 5 3 3 3 2 3

30 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3

Ell 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2

32 " 12 5 4 2 2 2 3 3 1

33 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2

34 12 13 4 3 5 2 3 1 2 3

35 4 14 5 4 5 4 3 3 3 3

36 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

ar 1 13 5 1 5 2 3 3 1 3

38 i 7 3 3 5 2 1 1 2 3

39 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

240 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2

“ " 13 5 3 3 2 3 3 2 2

42 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2

43 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2

44 13 14 5 3 5 3 3 3 2 3

45 13 14 4 4 5 3 3 1 3 3 =
I |

[ |IBM SPSS Statistics Processor esta listo | [
Desarrallo - Tesis Gerard.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — x

Archive  Edicidn

Ver Datos Transformar

Analizar

Warketing directo

Grificos

Utilidades

Ventana Ayuda

19 % !f|

SHE @I v
|

[wisile: 10 ge 10 vaniables

| w1 [ w | b | | b3 | sumavi | sumav2 | sumapi | sumaDp2 | suMAD3 | var | var | var | var | var

45 13 14 4 4 5 3 3 1 3 3 =

6 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3

47 13 14 5 3 5 3 3 3 2 3

48 7 7 3 2 2 1 1 1 1 1

49 11 13 5 3 3 2 3 3 2 2

50 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3

51 10 13 4 1 5 1 3 1 1 3

52 13 11 5 3 5 3 2 3 2 3

5 8 12 4 3 1 1 2 1 2 1

54 13 13 5 3 5 3 3 3 2 3

55 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3

56 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2

57 11 12 5 4 2 2 2 3 3 1

58 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2

59 12 13 4 3 5 2 3 1 2 3

80 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

61 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

62 11 13 5 1 5 2 3 3 1 3

63 11 7 3 3 5 2 1 1 2 3

64 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

65 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2

66 11 13 5 3 3 2 3 3 2 2

67 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2 5

I

(vt e e it do it
[ [1BM SPSS Statistics Processor esté listo | ]
3 Desarrollo - Tesis Gerard.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archive ~ Edicién

Ver Datos Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ventana  Ayuda

=58

1 9% ‘—95|

SEEe O o
|

|Visible: 10 de 10 variables

(4T

vi [ v | p | | b3 | sumavi | sumavz | sumapi | sumaD2 | SUMAD3 | var | var | var | var | var
i 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2
68 12 i 5 4 3 2 3 3 3 2
59 13 14 5 3 5 3 3 3 2 3
0 13 i 4 4 5 3 3 1 3 3
71 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3
72 13 i 5 3 5 3 3 3 2 3
73 7 7 3 2 2 1 1 1 1 1
7 1 13 5 3 3 2 3 3 2 2
75 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3
7% 10 13 4 1 5 1 3 1 1 3
il 13 11 5 3 5 3 2 3 2 3
B 8 12 4 3 1 1 2 1 2 1
7 13 13 5 3 5 3 3 3 2 3
80 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3
81 13 i 5 4 4 3 3 3 3 2
82 1 12 5 4 2 2 2 3 3 1
83 12 i 5 4 3 2 3 3 3 2
8 12 13 4 3 5 2 3 1 2 3
85 14 i 5 4 5 4 3 3 3 3
86 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3
87 1 13 5 1 5 2 3 3 1 3
88 1 7 3 3 5 2 1 1 2 3
89 14 i 5 4 5 4 3 3 3 3
Tr]

|IBM SPSS Statistics Processor esta lista |
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@ Desarrollo - Tesis Gerard.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo Edicién Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades Ventana Ayuda
i9%®
md 9

SEReH -~ BhLE H
|

vi | v | ot | bz | b3 | sumavi | sumavz | sumaDt | sumaDz | sumAD3 | var | var | var | var | var

89 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3 =
90 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2
91 1 13 5 3 3 2 3 3 2 2
92 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2
93 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2
% 13 14 5 3 5 3 3 3 2 3
95 13 14 4 4 5 3 3 1 3 3
9% 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3
97 13 14 5 3 5 3 3 3 2 3
9% 7 7 3 2 2 1 1 1 1 1
99 iE 13 5 3 3 2 3 3 2 2
100 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3
101 10 13 4 1 5 1 3 1 1 3
102 13 11 5 3 5 3 2 3 2 3
103 8 12 4 3 1 1 2 1 2 1
104 13 13 5 3 5 3 3 3 2 3
105 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3
106 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2
107 " 12 5 4 2 2 2 3 3 1
108 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2
109 12 13 4 3 5 2 3 1 2 3
10 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

i 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3 o

[+]

[ |IBM SPSS Statistics Processorestalisto | [ [ [ |

@ Desarrollo - Tesis Gerard.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Edicién  Ver Datos T Analizar  Marketing directo  Graficos  Utiidades  Ventana  Ayuda

H oW #|

|Visible: 10 de 10 variables

[ var [ var

s
s
s

| vi | w | ot | b2 | b3 | suMmAvi | sUMAV2 | SUMADI | sumaD2 | suwaD3 |

110 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3 E

11 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

12 " 13 5 1 5 2 3 3 1 3

13 1 7 3 3 5 2 1 1 2 3

114 14 14 5 4 5 4 3 3 3 3

115 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2

116 " 13 5 3 3 2 3 3 2 2

17 13 14 5 4 4 3 3 3 3 2

18 12 14 5 4 3 2 3 3 3 2

19 13 14 5 3 5 3 3 3 2 3

120 13 14 4 4 5 3 3 1 3 3

121 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3

122 13 14 5 3 5 3 3 3 2 3

123 T 7 3 2 2 1 1 1 1 1

124 " 13 5 3 3 2 3 3 2 2

126 14 13 5 4 5 4 3 3 3 3

126 10 13 4 1 5 1 3 1 1 3

127

128

129

130

13

132 o
[( e —————————————————————————————————————————————————————————— [P |

Vit dedato s s aretes

[ |1BM SPSS Statistics Processorestalista [ [ [ [
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Data del Excel.

Anexo 9

V2: METACOGNICION

P6

P8 | P9 [P10(PI11[PI12(PI13(P14

P7

P4 | Ps

P3

P2

V1 : APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

P8 | P9 |[P10|PI1|P12(P13[P14| P1

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

10
1

jY]
13
1
15
16
7
18
19
20
21

n
3
u
5
%
7
28
29
30
31

2
3

35

36
37

38
39

4

Q2

5]

45

46
47

49

50
51

52
53

55

56
57
58
59

60
61
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62

63

65

66

67

69
70
1

n

3

74
75

76

77

78
79

81

8

83

8

86

87

91

2

93

9%

%

97

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
13
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
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Anexo 10:

Articulo Cientifico

Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la metacognicion en estudiantes de la facultad de
ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019.

Br. Gerard Alberto Egusquiza Monteagudo
gerard.oficina@gmail.com
Universidad César Vallejo

Docencia Universitaria

Resumen

El objetivo general del presente estudio fue determinar la relaciéon entre el aprendizaje
basado en problemas y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de
la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, 2019. Para llegar al objetivo, se hizo un
analisis respectivo de la poblacion a estudiar. Para realizar la investigacién, se contd con una
poblacion de 200 estudiantes como unidad de andlisis, obteniendo una muestra de 126
estudiantes, en donde se recogié los datos encuestando de manera aleatoria simple,
procesando los datos en el software SPSS version 22. Se aplicé el andlisis estadistico de Rho
de Spearman, y como resultado se demostré que existe relacion significativa directa entre
las variables de estudio a nivel positivo moderado con un coeficiente de correlacién = 0,440
y un valor de p = 0,000 rechazando la hipétesis nula; viendo la necesidad de implementar

actividades y capacitaciones a nivel académico.

Palabras Clave: Aprendizaje basado en problemas, metacognicion, aprendizaje
significativo, habilidades del pensamiento, habilidades interpersonales.

Abstract

The main objective of the previous investigation was to know the degree of relationship
between the problem — based learning (PBL) and metacognition in students from the Civil
Engineering at Catdlica Sedes Sapientiae University, Lima 2019. To achieve this objective,
it was necessary to include a population analysis. For the purposes of this investigation, it

was assisted by 200 students as an analysis unit, the sample consisted of 126 students. Data
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were collected interviewing by simple random, processing data with the SPSS software 22
version. A statistical analysis Spearman’s rho was used. It was shown that there is a direct
significant relationship between the study variables in a moderate and positive level with a
correlation coefficient = 0,440 and a value of p= 0,000, rejecting the null hypothesis. It seems

that there’s a need of implementing activities and conduct training on educational level.

Keywords: Problem — based learning, metacognition, significant learning, thinking

abilities, interpersonal skills.

Introduccion

En la presente investigacion titulado Aprendizaje basado en problemas (ABP) y la
metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica
Sedes Sapientiae, Lima, 2019, responde a la problemaética que se aprecia en el ambito
educativo superior actual, que es la falta del pensamiento autocritico, para poder generar una
perspectiva mas amplia de nosotros mismos a través del pensamiento metacognitivo;
asimismo, se suma el hecho que estamos en una era basada en la sociedad del conocimiento,
por lo que no basta con adquirir la mayor informacion posible, sino hay que saber procesarla
empleando estrategias didacticas efectivas ya comprobadas como lo es el aprendizaje basado

en problemas.

Villalba (2014) en su tesis magistral, titulada Estilos de aprendizaje y estrategias de
metacognicion en alumnos de Educacion Superior, el objetivo principal fue establecer la
frecuencia de los estilos de aprendizaje preferidos por los alumnos y el nivel autodeclarado
de actividad metacognitiva. El disefio de la investigacion fue no experimental y de enfoque
cuantitativo, empleando de instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 109
estudiantes de la universidad de Santa Fe en Argentina. El trabajo responde al problema del
bajo rendimiento académico por la falta de estilos de aprendizaje modernos en estudiantes
de la presente region. Se concluye que, si existe una correlacion lineal entre estilos de

aprendizaje y la metacognicion de forma directa.
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Cuellar (2016) en su tesis magistral titulada Aprendizaje basado en problemas (abp)
como estrategia para la ensefianza del tema evolucion en el bachillerato, el objetivo principal
fue evaluar la influencia del ABP en el desempefio académico en los estudiantes del
Bachillerato Universitario. El disefio de la investigacion fue no experimental de enfoque
cuantitativo, empleando de instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 39
estudiantes del cuarto semestre. El trabajo responde a la problematica de falta de métodos
para explicar el proceso de evolucion medular con casos reales por ser un tema complejo
para los alumnos. Concluye que a los estudiantes donde se les aplicé en ABP tuvieron mayor
aprendizaje significativo, por lo cual es de relevancia seguir con la evolucién de la presente

estrategia didactica.

Herrera (2017) en su tesis para obtener el grado doctoral, titulada Aprendizaje basado
en problemas y las competencias didacticas de los docentes — Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias - Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador 2016,
el objetivo principal fue demostrar la incidencia del ABP en las competencias didacticas. El
disefio de la investigacion fue no experimental de enfoque cuantitativo, empleando de
instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 40 docentes de la facultad en estudio.
El trabajo responde a la problematica sobre los cambios curriculares que se estan dando en
Ecuador, y no todos los docentes estdn actualizados en base al constructivismo y sus
didacticas. Concluye que el ABP influyé de manera positiva en las competencias didacticas

de los docentes.

Zeballos (2017) en su tesis magistral titulada Relacidn entre metacognicion y habitos
de estudio en estudiantes del 111 ciclo de la Escuela Profesional de Medicina humana de la
Universidad Andina del Cusco, 2016. El objetivo principal fue identificar la relacion entre
la actividad metacognitiva y los habitos de estudio en dicha poblacion de estudio. El disefio
de la investigacion fue no experimental de tipo correlacional transversal, empleando de
instrumento el cuestionario, teniendo como muestra a 49 estudiantes. El trabajo responde a
la problematica sobre la falta de habitos adecuados de estudio en los estudiantes de los
primeros ciclos, y las consecuencias negativas que estas generan. Concluye que, si existe
relacién significativa entre sus variables, de forma directa, a mayores habitos de estudio
mejor es el proceso de metacognicion, asimismo, se observo la influencia positiva que tiene

el trabajo en equipo en los estudiantes.
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La primera variable de estudio es el Aprendizaje basado en problemas (ABP), donde
los antecedentes que dan origen al ABP aparecen sintetizados por primera vez en Ausubel
(1983) bajo la teoria de la “pedagogia activa”, en donde el docente y el estudiante colaboran
para hallar soluciones a problemas. Para Rodriguez (2007), quien se bas6 en Ausubel (1983),
el aprendizaje basado en problemas (ABP) o Problem based Learning (PBL) es una
herramienta altamente didactica que permite adquirir nuevos conocimientos, desarrollando
el aprendizaje significativo, habilidades del pensamiento y habilidades interpersonales
mediante la conformacion de pequefios grupos de 6 a 8 integrantes, guiados por un tutor.
Entre sus dimensiones del ABP segun Rodriguez (2007), tenemos a el aprendizaje
significativo, habilidades del pensamiento y habilidades interpersonales, detallandose a

continuacion.

El aprendizaje significativo, desde la perspectiva de Rodriguez (2007), el aprendizaje
significativo desde su etapa inicial evalta los conocimientos previos que tiene el estudiante,
este mismo posteriormente interrelaciona dichos conocimientos con un contexto de realidad,

entrando a la Gltima etapa de reflexion metacognitiva.

Las habilidades del pensamiento, siguiendo las etapas o procesos del (ABP) y al
analizar casos reales, este genera en la mentalidad de los estudiantes un pensamiento critico,
creativo y resolutivo. (Rodriguez, 2007). Siendo estas, parte fundamental de nuestra
capacidad de desarrollo por medio de los procesos mentales, y que lo vemos en la vida

cotidiana.

Por ultimo, las habilidades interpersonales, segin Rodriguez (2007), la interaccion
con las personas a nivel profesional y personal es inevitable, somos seres sociales y
comunicativos. Tener habilidades interpersonales nos beneficia para expresar lo que
sentimos, lo que queremos hacer o decir, y sobre todo a entender a los demas.

La segunda variable de investigacion, tenemos a la metacognicion, en donde es punto
clave para un mayor desarrollo del pensamiento cognitivo. Inevitablemente, al hablar sobre
los antecedentes de la metacognicion, es entrar al campo de la filosofia, donde Aristoteles
en su teoria de las “ideas” mencionaba que el hombre podia ejercer un pensamiento
introspectivo o reflexivo. Posteriormente, en la década de los 70 entra al campo de la
psicologia y la educacién, en donde Tulving y Madigan (1969) dan origen al término de la

metacognicion, dando la teoria de “el pensamiento sobre el pensamiento”.
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En base a Carretero (2001), quien baso sus estudios previos en Tulving y Madigan
(1969), la metacognicion es el conocimiento que generamos bajo el funcionamiento
cognitivo o conjunto significativo de informacioén que toda persona va adquiriendo en su
vida. Asimismo, se podria entender que la metacognicidon presenta operaciones cognitivas y
que estan en un proceso de regulacion y supervision, empleando estrategias, componentes y
autocontrol para una mayor eficiencia a corto, mediano y largo plazo. Por ejemplo, un
estudiante tiene como estrategia de organizacion la seleccion de palabras claves dentro de
un texto, y arma un esquema mental o escrito, para luego evaluar el resultado y

autocorregirse, favoreciendo su propio aprendizaje y este es consciente de ello.

En base a Carretero (2001), la metacognicion presenta dimensiones como las

estrategias metacognitivas, componentes metacognitivos, y el autocontrol.

Definiremos a las estrategias metacognitivas como los procesos mentales (el qué), al
saber emplearlas (el como) y al saber orientarlas para su adaptacion cuando se requiera,

siendo estas una serie de acciones operacionales con un proceso.

Los componentes metacognitivos, por otro lado, Carretero (2001), la metacognicion

presenta dos componentes:

Conocimiento metacognitivo: Que abarca primero el conocimiento de la persona o de la que
tenemos sobre nosotros mismos, segundo el conocimiento de la actividad a realizar, que es
lo que conocemos sobre el objeto y sus caracteristicas, tercero y ultimo el conocimiento de
las estrategias, esta es elegida por el sujeto para saber cudl estrategia serd la mas eficiente

para llegar a cumplir el objetivo o la tarea.

Control metacognitivo: Es también llamado el aprendizaje autorregulado o el autocontrol,
porque el sujeto es capaz de saber cuando iniciar y hacia donde dirigir su propio aprendizaje

a través de la correcta planificacion, supervision y evaluacion para lograr sus metas.

El siguiente aspecto a tratar segun Carretero (2001) y Mateos (2001), el autocontrol
es un punto fundamental para que los conocimientos que hemos adquirido sean empleados
de manera activa y al mismo tiempo efectivos a la hora de resolver problemas, puesto que el
autocontrol es la habilidad o capacidad de controlar nuestro propio aprendizaje, haciendo la

diferencia entre individuos mas competentes 0 menos.
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Metodologia

El tipo de investigacion es basica o también Ilamada tedrica, recogiendo informacion de la
realidad para el aumento del conocimiento tedrico cientifico, tiene por disefio
correspondiente al no experimental, con enfoque cuantitativo y de caracter transversal
correlacional. El actual estudio lo conforman 200 estudiantes desde el quinto al décimo ciclo
del 2019-1, de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en

Lima. La muestra esta integrada por 126 estudiantes de la misma poblacion.

El instrumento que se decidid utilizar en la investigacion fueron dos cuestionarios,
donde previamente fueron validados por tres expertos calificados, midiendo posteriormente
su confiabilidad. Ambos cuestionarios cuentan con 14 preguntas cada uno en base a sus
variables, dimensiones e indicadores en tema de estudio; se ha aplicado la formula estadistica
de Kuder — Richardson (Kr-20) por ser de escala nominal, teniendo como resultado 0.810
para el cuestionario de la variable de aprendizaje basado en problemas, y 0.831 para el
cuestionario de la variable de metacognicién; por lo tanto, tienen un nivel muy altamente

confiable.

Se empled procesamientos estadisticos para el analisis de datos en su nivel
correlacional, ambas variables son de caracter cuantitativo, por lo tanto, segun Palomino,
Pefia, Zevallos y Orizano (2015) se aplico la prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov
por tener elementos mayores a 50, y en base a sus resultados en donde el valor de
significancia fue menor a 0,01 por tener un nivel de confianza del 99%. Luego, en el software
IBM SPSS Statistics 22 segin Ramirez (2016), se procedidé a transformar los datos
dicotdmicos en ordinales con rangos de excelente, bueno, regular y bajo por medio de las
agrupaciones. Por lo tanto, se aplicé la prueba de hip6tesis de Rho de Spearman empleando

dicho software.
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Resultados
Tabla 1
Prueba de correlacion de Spearman: Aprendizaje basado en problemas y metacognicion.

Aprendizaje basado en Metacognicion

problemas
Aprendizaje Coeficiente de correlacién 1,000 440"
basado en Sig. (bilateral) . ,000
Rho de problemas N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion ,440™ 1,000
Metacogniciéon  Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

#*_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

El resultado obtenido del andlisis estadistico de Spearman, demuestra que existe relacién
significativa entre el aprendizaje basado en problemas y la metacognicion en estudiantes de
la facultad de ingenieria civil de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae en Lima, dado
que el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hip6tesis nula y aceptando la hipotesis
alterna, en cuanto al nivel de relacion se obtuvo r = 0,440 lo que indica que existe correlacion

positiva moderada entre las variables de estudio.

Tabla 2
Prueba de correlacion de Spearman: Aprendizaje significativo y metacognicion
Aprendizaje Metacognicion
significativo
o Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,443™
Aprendizaje . .
o . Sig. (bilateral) . ,000
significativo
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion ,443™ 1,000
Metacognicion  Sig. (bilateral) ,000 .
N 126 126

*#% La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22,

El resultado obtenido del anélisis estadistico de Spearman, demuestra que existe relacion
significativa entre el aprendizaje significativo y la metacognicion en estudiantes de la
facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae en Lima, dado que
el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipoétesis alterna,
en cuanto al nivel de relacion se obtuvo r = 0,443 lo que indica que existe correlacion positiva

moderada entre la primera dimensién y la segunda variable.
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Tabla 3

Prueba de correlacion de Spearman: Habilidades del pensamiento y metacognicién

Habilidades del Metacognicion
pensamiento
. Coeficiente de correlacion 1,000 ,319™
Habilidades del . .
. Sig. (bilateral) . ,000
pensamiento
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion ,319™ 1,000
Metacognicion  Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Versién 22.

El resultado obtenido del andlisis estadistico de Spearman, demuestra que existe relacion
significativa entre las habilidades del pensamiento y la metacognicién en estudiantes de la
facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae en Lima, dado que
el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipétesis alterna,
en cuanto al nivel de relacion se obtuvo r = 0,319 lo que indica que existe correlacion positiva

moderada baja entre la segunda dimension y la segunda variable.

Tabla 4
Prueba de correlacion de Spearman: Habilidades interpersonales y metacognicion

Habilidades Metacognicion
interpersonales
. Coeficiente de correlacion 1,000 354"
Habilidades . .
) Sig. (bilateral) . ,000
interpersonales
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de correlacion ,354™ 1,000
Metacognicion  Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Statistics Version 22.

El resultado obtenido del andlisis estadistico de Spearman, demuestra que existe relacién
significativa entre las habilidades interpersonales y la metacognicién en estudiantes de la
facultad de ingenieria civil de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae en Lima, dado que
el valor de p = 0,000 (p < 0,01) rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipoétesis alterna,
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en cuanto al nivel de relacion se obtuvo r = 0,354 lo que indica que existe correlacion positiva

moderada baja entre la tercera dimension y la segunda variable.

Discusion

Durante el desarrollo de esta investigacion, se pudo demostrar la existencia de correlacion
de las variables estudiadas a un nivel moderado; de esta manera se responde a la hipotesis
general en donde el ABP se relaciona significativamente con la metacognicion en estudiantes
de la facultad de ingenieria civil de la Universidad Cat6lica Sedes Sapientiae en Lima,
obtuvieron un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,440 con un valor de p =
0,000, en consecuencia, se acepta la hipdtesis de que existe relacion directa entre las
variables de estudio. Contrastandose el estudio de Villalba (2014) en donde concluye que, si
existe una correlacion lineal positiva entre los estilos de aprendizaje y las estrategias
metacognitivas de forma directa, viendose reflejadas en el rendimiento académico; en dicha
investigacion el nivel de correlacion fue de 0,601 con un p = 0,000 ya que la variable de
estilos de aprendizaje abarca mayor numero de metodologias para desarrollar la
metacognicion en estudiantes universitarios. Por ello, desde el concepto tedrico de Molina'y
Garcia (2002), el ABP es una metodologia para mejorar y/o desarrollar la parte cognitiva de
las personas, pero es un tanto compleja y necesitara de un plan de trabajo entre el tutor y los

estudiantes.

Conclusiones

Se determind que existe una relacion significativa directa entre el aprendizaje basado en
problemas y la metacognicion en estudiantes de la facultad de ingenieria civil de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima, 2019, con un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = 0,440 y con un valor de p = 0,000 (p < 0,01). Cabe precisar que esta
relacién es de una magnitud moderada, indicando que a mayor aprendizaje basado en

problemas mejor sera la metacognicion.

Recomendaciones

Solicitar a la institucion en disefiar un sitio web en donde se planteen ejercicios de casos
reales con las posibles respuestas, bajo los lineamientos del ABP, para que el estudiante
practique desde el hogar cuando el tutor deje asignaciones a resolver en forma grupal,

mejorando el desempefio por la continuidad de la préctica de esta estrategia didactica.
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