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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo Determinar la Calidad de vida en nifios y
adolescentes con asma en el colegio Nuestra Sefiora de Copacabana en carabayllo,2019.

El estudio realizado es de enfoque Cuantitativo, disefio de investigacion no experimental,
descriptivo, aplicativo de corte transversal. La poblacién estuvo integrada por 24 nifios y
adolescentes con diagndstico de asma. La técnica que se utilizé fue la encuesta y como
instrumento el cuestionario de Elizabeth Juniper sobre Calidad de vida en nifios y
adolescentes con Asma (PAQLQ). Se obtuvo como resultado segln caracteristicas
sociodemograficas que el 50% de escolares son de ambos sexos con edades que oscilan de
7 a 9 afos (46%) de nivel primaria (63%) , teniendo una calidad de vida media segun la
media en general 4.46% y segin dimensiones: sintomas (4.25%), limitacion de actividades
(4.63%), funcion emocional (4.13%) y estimulos ambientales (4.92%).Concluyendo que la
calidad de vida en los escolares en general tienen un deterioro medio , poco favorable el cual
limita y reduce las actividades rutinarias afectando gradualmente el estado fisico,
psicologico y social es por ello que ante la falta de conocimiento respecto al tema los

tratamientos no son eficaces dificultando en la mejora de una crisis asmatica.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the quality of life in children and adolescents
with asthma at the Nuestra Sefiora de Copacabana-2019 school.

The study carried out is of Quantitative approach, design of non-experimental, descriptive
research, cross-sectional application. The population consisted of 24 children and
adolescents diagnosed with asthma. The technique that was used was the survey and as an
instrument the questionnaire of Elizabeth Juniper on Quality of life in children and
adolescents with asthma (PAQLQ). It was obtained according to sociodemographic
characteristics that 50% of schoolchildren are of both sexes with ages ranging from 7 to 9
years (46%) of primary level (63%), having an average quality of life according to the
average in general 4.46 % and according to dimensions: symptoms (4.25%), limitation of
activities (4.63%), emotional function (4.13%) and environmental stimuli (4.92%)
.Conclusion that the quality of life in schoolchildren in general have an average deterioration,
little favorable which limits and reduces routine activities gradually affecting the physical,
psychological and social status is why, in the absence of knowledge on the subject treatments

are not effective in hampering the improvement of an asthma attack.

Key words: Quality of Life, Asthma, children, adolescents.






