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RESUMEN 

 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar la calidad de vida del adulto mayor del 

Centro de Salud México San Martín de Porres 2019, el estudio fue cuantitativo, de tipo 

descriptivo, diseño no experimental y de corte transversal, con una muestra de136 adultos 

mayores. Para la recolección de información se utilizó la encuesta como técnica, para 

medir la variable calidad de vida, se aplicó el Whoqol-Bref, instrumento creado por la 

Organización Mundial de la Salud, se halló los siguientes resultados: 

El 48.5% (66) de los adultos mayores encuestados evidenciaron un calidad de vida regular. 

En relación a sus dimensiones, predomina un nivel malo en salud psicológica 26.5% (36), 

en salud física y ambiente corresponden al 30.9% (42), 29.4% (40) respectivamente, 

finalmente la dimensión relaciones sociales mostró un porcentaje de 44.9% (61). 

Conclusión: La calidad de vida de las personas de la tercera edad, que asisten al Centro de 

salud México fue regular en relación al objetivo general, sin embargo un pequeño grupo, 

percibe una mala calidad de vida, con respecto a sus dimensiones la más afectada fue 

relaciones sociales. 

 

 

 
Palabras Clave: Calidad de vida, envejecimiento, adulto mayor. 



viii  

ABSTRACT 

 

 

The objective of this research study was to determine the quality of life of life of the 

elderly in the health center Mexico San Martin de Porres 2019, quantitative study, 

descriptive, non- experimental and cross-sectorial design, with a sample of 136 older adults. 

For the collection of information the survey was used as a technique, to measure the 

quality of life variable, Whoqol-Bref was applied, an instrument that was created by the 

World Health Organization, the following results was found: 

48.5 % (66) of the older adults surveyed showed a regular quality of life in relation to its 

dimensions a bad level in psychological health predominates 26.5% (36), in physical and 

environmental health correspond to 30.9% (42), 29.4% (40) respectively, finally the 

dimension social relations showed a percentage of 44.9 % (61). 

Conclusion: The quality of life of the elderly who attend the health center Mexico was 

regular in relation to the general objective, a considerable group perceived a poor quality 

of life and in terms of its dimensions the affected was social relations. 
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