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Resumen

Los incidentes criticos son situaciones producidas por muchos factores que ocurren en el aula
de manera inesperada e inquietante que ayudan al docente a movilizarse en la reflexion e
innovacion de sus principios, teorias y actitudes para la mejora de su desempefio laboral; ante
esto fue importante desarrollar aspectos como técnicas que produjeron estado de flow en los
estudiantes de primaria con el fin de determinar la disminucion de los incidentes criticos en
ellos luego de aplicar las técnicas del estado de flow, mediante un disefio experimental, de
tipo pre experimental, enfoque cuantitativo, en una muestra de 30 estudiantes del distrito de
Comas, Lima. Se aplico el instrumento de escala cuantitativa: Reporte de incidentes criticos,
en los resultados se obtuvieron diferencias significativas luego de aplicar el programa la
felicidad, esta disminuyd en los estudiantes; la violencia fisica, verbal y la disrupcion, se
concluyé que la violencia verbal fue la dimension disminuida en mayor medida al igual que
la disrupcién en los estudiantes ya que redujeron gritos violentos; insultos; burlas; apodos;
golpes y empujones entre estudiantes (Rp = 15, 50; Sr= 465, 00; sig=, 000; p < .05). Por otro
lado, interrupciones constantes, burlas o retos que sorprendan o intimiden al docente por parte
de los alumnos. Puesto que el programa generd e incrementd la capacidad de didlogo
consensuado a través de la practica de palabras positivas de halago, amor, felicitacion y
ademas se generd e increment6 las emociones positivas como el optimismo, la creatividad, el
humor y la cooperacion en equipo; la limitacion principal fue hallar literatura actualizada y
antecedentes con datos similares al estudio. Por ello es conveniente que los docentes usen
técnicas adecuadas a través de actividades creativas para disminuir los incidentes criticos en

los estudiantes de primaria.

Palabras clave: Estado de flow; violencia fisica; violencia verbal; disrupcién e incidentes
criticos
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Abstract

Critical incidents are caused by many factors situations that occur in the classroom so
unexpected and disturbing help teachers to mobilize reflection and innovation of its
principles, theories and attitudes to improve their job performance; before this was important
to develop aspects such as techniques that produced flow state in elementary students in order
to determine the decrease critics in them incidents after applying the techniques of the state of
flow through an experimental design, type experimental pre , quantitative approach, in a
sample of 30 students from the district of Comas, Lima. The instrument of quantitative scale
was applied: Report of critical incidents, in the results significant differences were obtained
after applying the happiness program, this decreased in the students; physical violence, verbal
and disruption, it was concluded that verbal violence was the dimension diminished to a
greater extent as well as the disruption in the students since they reduced violent screams;
abuse; teasing; nicknames; blows and shoves between students (Rp = 15, 50; Sr = 465, 00; sig
=, 000; p < .05). On the other hand, constant interruptions, ridicules or challenges that
surprise or intimidate the teacher on the part of the students. Since the program generated and
increased the capacity for consensus dialogue through the practice of positive words of
flattery, love, congratulation and also generated and increased positive emotions such as
optimism, creativity, humor and team cooperation; the main limitation was to find updated
literature and background data similar to the study. Therefore, it is convenient that teachers
use appropriate techniques through creative activities to reduce critical incidents in

elementary students

Key words: State of flow; physical violence; verbal violence; disruption and critical incidents
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Resumo

Incidentes criticos sdo situacfes produzidas por diversos fatores que ocorrem na sala de aula
de forma inesperada e perturbadora, que ajudam os professores a se mobilizarem na reflexdo
e inovacdo de seus principios, teorias e atitudes para melhorar seu desempenho no trabalho;
antes disso era importante desenvolver aspectos como técnicas que produzissem o estado de
fluxo em alunos do ensino fundamental, a fim de determinar a diminuicdo de incidentes
criticos nos mesmos apos a aplicacao das técnicas do estado de fluxo, atraves de um desenho
experimental, de tipo pré-experimental, abordagem quantitativa, em uma amostra de 30
estudantes do distrito de Comas, Lima. Aplicou-se o instrumento de escala quantitativa:
Relato de incidentes criticos, nos resultados foram obtidas diferencas significativas apds a
aplicacdo do programa de felicidade, esta diminuiu nos alunos; violéncia fisica, verbal e
perturbacdo, concluiu-se que a violéncia verbal foi a dimensdo diminuida em maior medida,
assim como a ruptura nos alunos, uma vez que reduziu os gritos violentos; Abuso;
provocacao; apelidos; golpes e empurrdes entre alunos (Rp = 15, 50; Sr = 465, 00; sig =,000;
p < .05). Por outro lado, interrupcdes constantes, ridiculos ou desafios que surpreendem ou
intimidam o professor por parte dos alunos. Desde que o0 programa gerou e aumentou a
capacidade de dialogo consensual através da pratica de palavras positivas de bajulacao, amor,
parabéns e também gerou e aumentou emogdes positivas como otimismo, criatividade, humor
e cooperacdo em equipe; a principal limitacdo foi encontrar literatura atualizada e dados de
base semelhantes ao estudo. Portanto, é conveniente que os professores usem técnicas
apropriadas através de atividades criativas para reduzir incidentes criticos em alunos do
ensino fundamental.

Palavras-chave: Estado de fluxo; violéncia fisica; perturbacdo da violéncia verbal
e incidentes criticos
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I. INTRODUCCION

Los incidentes criticos son sucesos sorprendentes y desafiantes que ocurren en el aula al
reflejarse en la conducta del estudiante que interrumpe de manera inesperada en la practica
docente (Chien, 2017; Beacher & Farrel, 2017). Estos incidentes surgen de las diferencias
culturales — religiosas, que establecen los padres a sus hijos, como actos de prohibicion en la
participacion de ciertas actividades escolares o exceder el grado de presion en ellos para
cumplir con sus expectativas en el estudio, y a la vez, se relacionan a la falta de habitos y
técnicas de estudio (Weiss, Sryng & Kiel, 2019; Jurado y Justiniano, 2016). Por otro lado, la
falta de conocimiento de parte del docente acerca de la cultura de los estudiantes migrantes
dificulta la comunicacion y comprension de docente- alumno y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las dimensiones de los incidentes criticos son: violencia fisica, violencia verbal, y
disrupcion. La primera es un conjunto de actos cometidos de manera intencional por la
persona cuya intencion es causar dolor fisico o lesién a otra persona, segun Gelles & Straus,
(en Beckmann, 2019). La segunda es una forma de transmitir apodos, burlas, insultos, gritos,
regafos, amenazas, chismes entre compafieros de clase, mencion6 Yavuz (en Mahmut, 2018).
A cerca de la disrupcion que es la exhibicion de conductas explosivas como la rebeldia,
ausencia de respeto, interrupciones constantes en clase y la falta de asistencia que disminuye
la motivacién y participacion de los estudiantes y docentes (Owora, et al., 2018; Jurado y
Justiniano, 2016). Ademas, incrementa mayor estrés y frustracion al docente ya que se
relaciona a la hiperactividad, depresion y ansiedad debido al aburrimiento, falta de confianza

en el entorno, resentimiento y confusién en el aula.

El modelo conceptual de los incidentes criticos en Europa fue ocasionado en la
segunda guerra mundial para mejorar el entrenamiento de aviacion, puesto que, el psicologo
Flanagan desarrollo la técnica de los incidentes criticos -Tics, la cual facilito el entrenamiento
de manera practica ya que permitié recolectar observaciones precisas e importantes en la
conducta del ser humano. Por otro lado, en Latinoamérica, los incidentes criticos en la
educacion se conceptualizaron como hechos en un tiempo y lugar especifico que al exceder el

limite emocional del docente desequilibra su propia imagen profesional.



En Latinoamérica, la Organizacion No Gubernamental — ONG Bullying Sin fronteras
(2018), manifestd que el 70% de estudiantes han sido afectados por el acoso escolar; el 40 %
en Republica Dominicana, el 36% en México, el 26 % en Chile, el 25% en Colombiay el 20
% en Peru. La organizacion internacional en Peru, Save The Children (2017), registro que el
39,8% de escolares se sintio acosado y el 77%, no tuvo conocimiento en como actuar ante el
acoso, por ello se sintieron tratados con injusticia. Una Organizacion No Gubernamental —

ONG Fomento de la Vida (2014), reveld que Comas es uno de los distritos con més casos de
acoso escolar, ya que los pobladores afirmaron que hay mucha agresividad en el entorno y
que se impartié a las escuelas. En cuanto al nivel institucional, se evidenciaron en los
estudiantes conductas inadecuadas, que impedian el buen rendimiento académico, las buenas
relaciones entre comparfieros de clase y entre alumno - docente, de manera que el programa
La Felicidad influencié de manera significativa en la reduccion de la violencia fisica, verbal y
la disrupcion en los estudiantes.

En referencia a los antecedentes de lengua inglesa, Lenarduzzi (2015), Critical
incident effects on principals: Using school closure as the context, tuvo el objetivo de
examinar los efectos de un incidente critico en la vida profesional y personal de directores de
escuelas, empleé un enfoque cualitativo, de método analisis — narrativo, trabajé con dos
superintendentes y seis directores de Columbia Britanica — Canada, usé el instrumento Matriz
de ocurrencia de conceptos, la cual se obtuvo los efectos de incidentes criticos que fueron
bajo rendimiento académico en los escolares, el cierre de la escuela debido a problemas de la
comunidad educativa que generaron en los directores ansiedad, desgaste de salud y un estado
emocional inestable, concluy6 que el discurso perfeccionado, las practicas administrativas y
las entrevistas sirvieron de ayuda para los directores que potencid el liderazgo y el manejo del

conflicto ante un evento critico.

Mc Daniel & Flower (2015). Use of a Behavioral Graphic Organizer to Reduce
Disruptive Behavior, el objetivo fue analizar las conductas disruptivas en el aula, se uso el
método instructivo, andlisis visual, la muestra fue de tres estudiantes de estados Unidos que
recibieron medidas terapéuticas, uno de inicial y dos de primaria, se uso el cuestionario de
fortalezas y debilidades - SDA, los resultados fueron favorables porque redujeron el tiempo

de regreso a clase para continuar con los estudios con normalidad, concluyeron que se



establecio el equilibrio de las emociones y la estabilidad emocional del docente, por lo tanto,
disminuyeron las conductas disruptivas

Weiss, Syring & Kiel (2019), Challenges for the school in a migration society — a
critical incidents analysis, tuvieron el objetivo de describir las causas y consecuencias de los
incidentes criticos, es de andlisis cualitativa. La muestra total fue de 44 expertos, entre ellos
directores y docentes de Germania- Alemania, se usé la técnica de incidentes criticos,
determinaron que las causas fueron la baja cooperacion entre docentes y padres que prohiben
a sus hijos a no participar en eventos escolares particulares que incluyeron malentendidos,
diferencias culturales- religiosas, experiencias traumaticas vividas y las consecuencias fueron
desintegracion de los alumnos en el aula, el bajo desarrollo académico y personal,
concluyeron que es necesario el apoyo terapéutico para los nifios que vivieron traumas en sus

vidas y junto al docente apoyarse en el tratamiento.

Lockart & Wood (2017), en su investigacion Exploring the development of critical
incident response teams, tuvieron el objetivo de desarrollar la comprension de la creacion y el
mantenimiento de los equipos de respuesta a los incidentes criticos, este estudio es de
enfoque cualitativo de método, analisis inductivo — deductivo, trabajaron con dieciséis
psicdlogos de la Universidad de Manchester, Reino Unido (UK), usaron el instrumento,
cuestionario de la técnica de incidentes criticos para formar siete equipos de respuesta para
apoyar a nifios, jévenes y adultos, concluyeron la importancia del trabajo de los Autoridades
Locales (LA), aseguraron mayor estabilidad en la planificacion y soporte a la comunidad con

una emergencia mas amplia a un nivel profesional.

Chien (2018), en su investigacion Analysis of six Taiwanese EFL student teachers’
professional learning from writing, discussing, and analyzing critical incidents, tuvo el
objetivo de explorar la redaccion y discusion de incidentes criticos, se empled un enfoque
cualitativo y metodologia narrativa, trabajo con 6 maestras practicantes y sus maestros
colaboradores de la escuela de primaria en la Universidad de Hisnchu -Taiwan, se utilizo el
instrumento, cuestionario de la técnica de incidentes criticos a través de notas de observacion
de campo, entrevistas, temas de didlogo, discusién y reflexion entre docentes, concluyo el
logro del aprendizaje profesional de las estudiantes para resolver con eficiencia los incidentes

criticos que se presentaron en el campo de trabajo.



Ali, Zengaro & Zengaro (2016), Students’ responses to the critical incident
technique: a qualitative perspective, de enfoque cualitativo, de metodologia descriptiva y de
disefio interpretativa, trabajaron con una muestra de 86 estudiantes de dos universidades en
Brookfield — Canada, emplearon el cuestionario de incidentes criticos, obtuvieron que el 88%
de los estudiantes presenciales participaron en el método del debate en clases, en cambio los
estudiantes en linea informaron que fue el método menos interesante, por lo tanto,
concluyeron que el estudiante de clase presencial se sentia comprometido en las actividades
practicas y en la colaboracion con sus compafieros mientras que los estudiantes en linea que
se sintieron distanciados de las actividades y necesitaban saber si la informacion era Gtil para

ellos.

Scherzinger & Wettsteinl (2019), Classroom disruptions, the teacher—student
relationship and classroom management from the perspective of teachers, students and
external observers: a multimethod approach, tuvieron el objetivo de investigar las
percepciones de estudiantes, docentes y observadores a cerca de las interrupciones en el aula,
este estudio es de enfoque multimétodo, se trabajé con 1290 estudiantes, 18 profesores de
clase y 17 profesores por asignatura de quinto y sexto grado de primaria de Berna - Suiza ,el
instrumento utilizado fue un cuestionario- escala de Likert, que midié las interrupciones en el
aula y la relacién del maestro- alumno, los resultados fueron que los estudiantes percibieron
una agresion significativa menor durante la clase (d = —0.26), concluyeron que los alumnos,
docentes y observadores tienen diferentes percepciones que permiten mejorar la vision del

aula.

Palmgren, Pyhalto, Soini & Pietarinem (2017), Students’ Engaging School
Experiences: A Precondition for Functional Inclusive Practice, tuvieron el objetivo de
determinar en qué momentos ocurren los incidentes criticos y en qué lugar pasan los
incidentes con frecuencia, se emple6 la metodologia cualitativa, se trabajo con 119
estudiantes de Finlandia, emplearon el cuestionario abierto por el grupo, los resultados fueron
que los incidentes criticos se manifestaron en la clase y el interactuar entre compafieros de
clase es la parte positiva pero a la vez problematica por las distintas perspectivas de
pensamiento, aunque no hubo diferencia entre los participantes, concluyeron que los

estudiantes en general experimentaron una experiencia escolar inclusiva en su aprendizaje.



Knight, Allen, Mirembe, Nakuti, Namy; et al (2018), Implementation of the Good
School Toolkit in Uganda: a quantitative process evaluation of a successful violence
prevention program, el objetivo fue describir las medidas de entrega, adopcion del juego en
las escuelas, el estudio es de enfoque cuantitativo, trabajaron con la muestra de 1921
estudiantes de Uganda, usaron el instrumento de una encuesta de base transversal. Los
resultados fueron positivos al reducirse la violencia fisica de los estudiantes por parte del
personal (OR: 0,76, IC 95%: 0,67-0,86, valor de p <0,001), concluyeron que las adaptaciones
de juegos de ludo redujeron la violencia fisica a través de la dramatizacién de conductas
positivas y negativas, ya que las escuelas poseen la capacidad para lograr mayores
reducciones de violencia y ademas el uso de la caja de herramientas brindé mas apoyo a los
estudiantes con dificultad de salud mental.

Ferguson & Chevannes (2018), The change from the program: bring restorative justice
circles to the schools of Jamaica for the resolution of conflicts, tuvieron el objetivo de
describir la educacion para el desarrollo sostenible - EDS, el estudio es descriptivo,
emplearon el método cualitativo, de disefio descriptivo, muestra de 70 alumnos, la técnica de
empleo fue la entrevista grupal participativa, se utilizd6 como instrumento la Escala de
agresion y victimizacion, ellos explicaron que los circulos restaurativos es una iniciativa de
intervencion para abordar la violencia ya que es considerada como un problema de salud
publica que perjudica a los miembros de la comunidad educativa, la cual los circulos
restaurativos es una estrategia que consiste en compartir sentimientos, ideas, experiencias que
generd confianza y entendimiento mutuo que disminuyeron la agresion y exclusion entre

ellos.

Cheng, Chen & Lin (2017), Episodic and Individual Effects of Elementary Students'
Optimal Experience: An HLM Study, esta investigacion tuvo como objetivo interpretar como
los incidentes criticos y factores perceptivos influyen en la experiencia optima observada en
los eventos escolares con respectivas reglas; el estudio es de método instructivo, la muestra
fue 147 estudiantes de quinto grado de primaria en Taiwan, se usé la escala de autoestima de
Rosenberg y se recolectaron datos a través del método de reconstruccion diurna - DRM, los
resultados en los estudiantes es que percibian alta calidad de experiencia optima durante el

tiempo de recreacion en comparacion con las clases y concluyeron que los desafios y uso de



reglas en los juegos, desarrollaron habilidades socioemocionales en los estudiantes para
solucionar problemas de acoso escolar en la convivencia.

Hsieh, Lin & Hou (2016). En su investigacion Exploring the role of the flow
experience, the learning performance and the potential behavior groups in the elementary
school-based learning of games, el objetivo fue examinar las relaciones entre la experiencia
de flujo de estudiantes de estudiantes de primaria y el aprendizaje, de analisis de correccion,
diferencias y de grupos de dos etapas, la muestra fue de 34 estudiantes de Taiwan de cuarto a
sexto grado de primaria, se desarrollo a traves del cuestionario de experiencia de flujo cuyos
resultados fueron correlaciones positivas entre el rendimiento y la distorsién del tiempo,
concluyeron que las alumnas tuvieron puntuaciones de alto rendimiento y de flujo ya que
disfrutaron del mini juego educativo sobre el cuidado del medio ambiental mientras que en
los estudiantes de menor grado tuvieron menos flujo en esta experiencia, la cual no se mostrd
curiosidad sobre este tema sin embargo en los estudiantes de mayor grado se observé la toma

de conciencia para cuidar el medio ambiente.

Rodriguez & Meseger (2018), en su investigacion: Flow in e- learning: Whay drives
it and why matters, el objetivo fue explicar las causas de los individuos para profundizar en el
estado de flow y efectos que tiene el flujo en el entorno de la educacion virtual, trabajaron con
29723 estudiantes de la Universidad en linea de Europa, usaron la escala de Likert para medir
el rendimiento académico, los resultados fueron que el flujo tiene una influencia directa en el
efecto positivo (b 50.00), en el rendimiento académico (b 5 0.29, p 5 0.00), concluyeron que
los estados de flujo son provocados por los sentidos de los e-learners, y evidenciaron que el
estado de flujo facilité las emociones positivas en los estudiantes, mejord el rendimiento

académico y contribucion de la comunidad efectiva de los estudiantes.

Makvandi et al. (2018), en su investigacion Academic optimism and organizational
citizenship behaviour amongst secondary school teachers, tuvo el objetivo de investigar las
relaciones entre el optimismo académico y el comportamiento de ciudadania organizacional
entre los maestros de secundaria en Ramhormoz, Iran; este estudio es de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, de tipo disefio correlacional, trabajaron con 250 maestros, 125

varones y 125 mujeres, obtuvieron el 0.32 de la eficacia académica y el énfasis



académico 0.17 que predijeron de manera positiva la conducta de ciudadania organizacional
de los maestros, concluyeron que el 18% de la variacion de la conducta mencionada entre los
maestros la cual no hubo diferencia en el optimismo académico, sin embargo, las maestras

tuvieron mas alto comportamiento de ciudadania organizacional que el de los varones.

Araujo y Hein (2019), en su investigacion: A survey to investigate advanced
musicians’ flow disposition in individual music practicel, tuvieron el objetivo fue explorar las
disposiciones de los musicos avanzados para fluir en la practica musical, es de enfoque
cuantitativa, trabajaron con 168 musicos de Brasil, emplearon un cuestionario en linea Short
Flow Scale-2. Los resultados fueron que la experiencia autotelica fue el indicador mas
sobresaliente (M= 4.15), concluyeron que son asociaciones positivas el tiempo y flujo de la
practica diaria y que el flujo tiene beneficios en la practica de ensefianza y aprendizaje

relacionado a la educacion.

Sun, Kuo, Hou & Lin (2017), Exploring Learners' Sequential Behavioral Patterns,
Flow Experience, and Learning Performance in an Anti-Phishing Educational Game, tuvieron
el objetivo de explorar patrones de comportamiento de aprendizaje e investigar los efectos de
los estados de flujo en sus patrones de comportamiento de aprendizaje y logros de aprendizaje
de analisis secuencial de retardo, para ello se usé el cuestionario de flujo y trabajaron con 110
estudiantes de escuelas primarias en Taiwan, los resultados mostraron que los materiales de
aprendizaje permiten la xperiencia de flujo, concluyeron que el juego educativo favorece el

aprendizaje significativo de los alumnos.

Kalik, Tabac & Burcu (2018), en su investigaciébn Academic optimism and
organizational citizenship behaviour amongst secondary school teachers, este estudio es de
enfoque cualitativo, de disefio reformulante, de tipo de disefio fenomenoldgico, trabajaron
con 10 administradores de la escuela de los distritos de Altindag y Mamak de Turquia, se usé
un cuestionario cerrado de escala Likert, obtuvieron (n=4) expresando ignorancia de la
familia, la falta de experiencia fuera de la escuela y la falta de seguridad (n=2), uso de
internet (n=2), deficiencia en la implementacién, (n=4) y de maestros, concluyeron que los
administradores escolares definieron a la violencia fisica como una violacién contra los

derechos humanos. Para ello concluyeron que se busco a los padres para resolver los



problemas de violencia, realizaron seminarios internos o externos para crear un ambiente de
sensibilizacion a través de actividades como el teatro y la preparacion del personal auxiliar

En las investigaciones en espafiol, Gomez y Salazar (2015), en su investigacion
Deteccidn de violencia escolar en adolescentes en la clase de educacion fisica, de enfoque
cualitativo, de disefio no experimental, de tipo de disefio descriptivo transversal, trabajaron
con 576 estudiantes de tres escuelas publicas de Veracruz- México, obtuvieron del factor de
agresion verbal, el 69.3% que se ubic6é en un registro bajo (399), por otro lado, el 30.7%
(177), se registr6 en un nivel medio, concluyeron que hubo mayor agresion fisica en

adolescentes de 15 y 16 afios muestran mayor nivel de agresion verbal.

Aponte y Mufioz (2015), en su investigacion Influencia del programa de prevencion
“me quiero”, para evitar la prdctica del bullying en los estudiantes del quinto grado de
educacion primaria de la I.LE. Antonio Raimondi de la ciudad de Trujillo- Peru, de enfoque
cuantitativo, de disefio cuasi-experimental, se usd el cuestionario escala valorativa para
medir el nivel de bullying en los estudiantes, trabajaron con 61 alumnos. Con el objetivo de
reducir la practica de bullying. Los resultados fueron en la medicion del pos-test el 84.6% de
nivel bajo de bullying tras aplicar el programa preventivo “Me quiero”, siendo el 23.1% en el
pre-test, asi mismo se logré el 15.4% de nivel medio en el pos-test y en el pre-test el 76.9%;
por lo tanto, concluyeron que el mencionado programa aplicaron dinamicas motivacionales a
través de canciones, uso de lecturas y fichas de metacognicion que emitieron mensajes de
valores, estimularon el habito de comunicarse de manera adecuada entre comparfieros que

redujeron mas la violencia verbal.

Izquierdo (2016), Estructura de la emocion positiva de Flow y la motivacion auto-
determinada y su relacion en el rendimiento escolar en nifios de 8 a 12 afios, cuyo objetivo
fue analizar las relaciones entre la emocion del flow, motivacion auto-determinada y
rendimiento académico de educacién primaria en Espafia- Zaragoza, de metodologia
descriptiva, trabajaron una muestra total de 396 estudiantes, utilizaron la escala de evaluacion
de flow (DFS-Al) como la motivacion autodeterminada (EMA-EP) de evaluacion del flow,
tienen indices de fiabilidad altos, valor de 50 lo que verifica que hay una importante relacion
entre las variables que el factor global de flow que mostr6 un 25 % de varianza en

rendimiento académico en primaria, concluyeron que los ejercicios fisicos de relajacion para



la motivacion de mejorar el nivel de desarrollo personal en el rendimiento académico
redujeron las conductas agresivas en la convivencia escolar.

Gil, Torres y Montoro (2017), Motivacién en mateméticas de estudiantes de primaria,
tuvieron como objetivo identificar las actividades que experimentan en la clase de
matematicas y las actividades que producen mas flujo en los estudiantes que asisten a las
clases particulares, la muestra total fue 55 estudiantes de segundo, tercero y sexto grado de
enfoque cuantitativo. Se us6 el cuestionario de flujo, los resultados fueron mayor nimero de
estudiantes, experimentaron flujo el 50.9 %, explicaciones de la profesora, con un 38.2% de
estudiantes en el caso de las actividades extraescolares, de las tres tareas propiamente
matematicas, los juegos didacticos a través de material ludico manipulativo provocaron flujo
al 66.7% de los estudiantes ya que potenciaron las capacidades matematicas como la
concentracion, observacion, creatividad; ya que fue interesante para todos los estudiantes

resolver las matematicas de manera ldica y vivencial.

Blazquez y Espigares (2018), Investigacion del estado de flow en educacion fisica
para educacion Primaria, tuvieron como objetivo analizar el estado de flujo a través de
actividades fisicas y deportivas en estudiantes de sexto grado de Espafia de Almeria, de
estudio cuantitativo, usaron un cuestionario para evaluar el estado de flow de los estudiantes.
Los resultados mostraron que existe una correlacion entre flujo y aprendizaje (F2, 47=44.735;
p=0.0), las conclusiones fueron que los circuitos deportivos de educacion fisica, generaron
estado de flow en los estudiantes, que desarrollaron regulacion de emociones, incremento de

relaciones positivas e interés en alcanzar metas personales que redujeron la violencia escolar.

Holguin (2017a), en su investigacion Efectos de conductas proactivas y prosociales en
incidentes criticos de escolares limefios, de enfoque cuantitativo, de disefio cuasi-
experimental, método hipotético deductivo, tuvo como objetivo determinar diferencias
estadisticas en los incidentes criticos. Trabajé con 48 estudiantes de tres escuelas del distrito
de San Juan de Lurigancho, empled el instrumento de tipo escala cuantitativa- Reporte de
incidentes criticos (Repic), obtuvo en la medicion del pos-test una disminucion del 29%,
logrando un 12% vy del pre-test en la categoria muy frecuente a la vez, el grupo T prosocial
(experimental) de la categoria frecuente disminuyd al 33%, de un 60% en el pretest de 15

estudiantes. Por ello concluy6 que las actividades del taller pro — social a través de la auto



evaluacion y valorizacion fueron las que disminuyeron mas la violencia verbal, ya que generd
una buena comunicacion sin utilizar groserias y gritos violentos.

Jurado y Justiniano (2016), en su investigacion Propuestas de intervencion ante las
conductas disruptivas en la educacion, en su enfoque metodoldgico - mixto, de disefio
descriptivo-interpretativo, se usO el cuestionario de Diagnoéstico de conductas disruptivas,
trabajaron 433 docentes y 6453 discentes en el contexto Catalunya - Espafia. Obtuvieron por
parte del profesorado el 47 % vinculd a la desmotivacion y falta de expectativas del
alumnado, el 32% consideré que la conducta disruptiva se relaciona a falta de habitos,
técnicas de estudio o de trabajo y la distracciéon por la tecnologia que no tiene propdsito
educativo, el 25% opind que es la falta de trabajo, esfuerzo y la constancia de enfermedades,
el 18% atribuye la causa de la disrupcion relacionado a un bajo nivel educativo, concluyeron
que la falta de motivacion, interés y expectativa influyé en la aparicién de (conductas
disruptivas — CD) y desde la percepcion de alumnado, existe una relacién positiva en la

autovaloracion y las CD.

Serna - Gutiérrez y Mora - Pablo (2018), en su investigaciéon Critical Incidents of
Transnational Student-Teachers in Central Mexico de enfoque cualitativo, de metodologia de
indagacion narrativa, de disefio narrativo - biogréfico. Se usé el cuestionario de la técnica de
incidentes criticos. Ellos Trabajaron con 4 estudiantes de la Universidad de Guanajuato-
México. El objetivo fue resaltar los incidentes criticos por los que han pasado los profesores
durante su practica actual, concluyeron que los incidentes criticos eran diferentes para los 4
participantes y al inscribirse en el Baprograma en Tesol, decidieron cambiar sus vidas de

manera gque la motivacién influy6 para ensefiar a otros a aprender el inglés

La psicologia positiva en la educacién ofrece otra perspectiva en el ser humano al
enfocarse en la construccion de fortalezas o cualidades que desarrollan una buena autoestima
en la persona al sentirse Unica donde compite consigo misma para alcanzar un mejor nivel de
desarrollo personal para establecer relaciones fuertes y satisfactorias con los demas con el fin
de contribuir con su talento u habilidad de manera significativa al mundo. Seligman (2016),
establecié un modelo de 5 claves para lograr el bienestar humano, estas son las: Emociones
positivas que consiste en recibir la mayor cantidad de palabras positivas; Involucramiento es

emplear las cualidades en los actos del dia; manejo de las relaciones sociales de manera
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constructiva; Significado de resolver retos, aplicacion de valores, el logro para la mayor
capacidad de determinacion y perseverancia para la ejecucion de un objetivo claro para
resolver conflictos que te ayudan a mejorar como persona.

La Psicologia Positiva en la educacion se desarrolla a través de ejercicios fisicos que
brinda una vida feliz, positiva y significativa en las personas que trabajan en el ambito
educativo, la cual que genera salud mental y hace que la relacién docente — alumno se
fortalezca y la escuela sea un lugar seguro para todos (Bethune, 2017). Lo méas importante de
un docente es tomar en cuenta el estado de &nimo propio para transmitir actitudes y valores a
sus estudiantes como modelo de conducta positiva. EI campo de la Psicologia positiva en la
educacion, segun Cook — Sather et al. (2018), el estudio de emociones positivas y la
experiencia de una vida significativa permiten el desarrollo afectivo y personal de la persona
hacia su entorno. Por lo tanto, en la educacion la psicologia positiva es un enfoque que
orienta al docente para desarrollar una practica firme, coherente, suficiente al reflexionar y

aplicar virtudes que guien su préactica para el crecimiento personal y profesional continuo.

La psicologia positiva es un enfoque que ayuda de manera integra al alumno como al
docente ya que es importante que el docente transmita a los alumnos emociones positivas
para superar obstaculos o desafios que ocurren en el aprendizaje y en las relaciones
interpersonales de los estudiantes. Ademas, un programa: Celebrating Strenghts (programa
Celebrando las fortalezas, 2008), desarrolld la psicologia positiva en colegios de Reino
Unido, se usaron estrategias de narraciones orales de cuentos y celebracion de festividades
comunitarias que constd de la produccion de emociones positivas como el humor y la
felicidad al disfrutar de la musica que se obtuvo el incremento del bienestar y confianza del
profesor, asi como mejoras en la conducta y el logro de los alumnos. El docente actualizado e
informado aplica adecuadas técnicas de manera creativa para controlar y disminuir los

estados emocionales negativos en los estudiantes con el cultivo de las emociones positivas.

Segun Seligman (en Alpizar y Salas, 2010), las emociones positivas son: El
optimismo, resiliencia, flow, felicidad, creatividad, humor e inteligencia emocional que
favorecen a optimizar la salud, el bienestar subjetivo que genera un razonamiento eficiente,
flexible y creativo en el estudiante como en el docente que ayuda en las situaciones adversas

para el desarrollo de un aprendizaje significativo que mejora las habilidades para resolver
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conflictos. Seligman y Peterson (2004), mencionaron las fortalezas personales que generan
felicidad y estas son: Sabiduria y conocimiento; coraje; humanidad; justicia; moderacion y
trascendencia que son consideradas como virtudes para una adecuada educacion con valores.

En conclusidn, la psicologia positiva en la educacion modifica la forma de pensar en
la persona ya que combate las emociones negativas ya que favorece la salud mental y
disminuye el estrés , la cual se proyecta a promover el potencial humano a través de
cualidades, talentos, desafios y habilidades en el estudiante para obtener pensamiento critico
y reflexivo para resolver problemas de manera adecuada al reflexionar, dialogar y en la
preparacion de ser mejor persona tanto como un buen ciudadano en la préctica de las

fortalezas personales.

Csikszentmihalyi (2010), definié que el estado de flow es un estado mental positivo
que demuestra pasion o emocidn que presenta la persona al realizar una actividad con mayor
disfrute y concentracién sin tomar en cuenta el paso del tiempo. Se abrevia en tres elementos:
Alta atencion focal Sensacion de logro, y al finalizar la actividad se presenta un estado
emocional de felicidad y de diversion. Fluir es divertirse y apasionarse al usar la creatividad,
imaginacion y las habilidades en la tarea que el individuo va a desarrollar que empieza en
tener los objetivos claros para concentrarse en como lo realizara para la produccion de
emociones positivas como el bienestar, fluidez, el humor y la elevacién. Es decir, el estado de
Flujo es la manera de concentrarse en una tarea cuando la conciencia esta ordenada al

establecer objetivos para obtener la felicidad.

Las actividades que producen flujo son: Deportes, juegos, arte, afines, pero existen
otras variedades como la mdsica, poesia, las matematicas, lectura, la escritura y el dialogo
placentero en las relaciones familiares (Csikszentmihalyi, 2010). Por lo tanto, la mente
ordenada fomenta satisfaccidn personal para desarrollar actividades motrices de conocimiento
y la comunicacion en la familia es importante porque mientras mas se conocen los miembros
a través del compartir experiencias y actividades recreativas, se reducen la agresividad u otros
conflictos porque incrementa la capacidad de escucha activa, solucionar conflictos, mantener
una buena relacion afectiva y comunicacion adecuada en ellos. En el ambito escolar la
importancia de juegos de animacion y creativos en grupo disminuyen conductas sociales

negativas (agresividad- apatia, terquedad -retraimiento, ansiedad-timidez),
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porque potencian la participacion en actividades de clase, la cohesion grupal, mejora el
ambiente o clima social de aula y mejoran el concepto de uno mismo y de los demas.

Bohlmeijer & Hulsbergen (2018), explicaron que la experiencia Optima es el
desarrollo de emociones agradables a través de ejercicios fisicos que ayudan a incrementar la
capacidad de atencion y ayuda a controlar las emociones desagradables como la ira, enojo u
otros para expresarlas de manera positiva y constructiva. La expresion corporal influye de
manera positiva genera relajacion, creatividad; mejora el auto-concepto y desarrolla el
afrontamiento y solucion de emociones negativas. El flujo es un estado de absorcion total en
una actividad deseada para los estudiantes en la clase, puesto que beneficia la experiencia del
aprendizaje porque los estudiantes demuestren sus habilidades en desafios o retos que
fomenta motivacion, concentracion y control de sus emociones que favorece el orden y la

comunicacion en la convivencia (Buil, Catalan & Martinez, 2018).

En conclusién, el estado de Flow conocido como fluir o experiencia Optima se
desarrolla de manera positiva en la educacion porque logra resultados favorables que fomenta
buenas relaciones entre docente y alumno ya que el docente debe proponer retos acompafiado
de reglas para cumplir con el objetivo ante problemas diversos en la convivencia a través de
juegos, el arte, la lectura, entre otros y facilita el aprendizaje de manera significativa y
motivadora.

ANSIEDAD FLUJO

DESAFIO MEDIO
DE LA PERSONA

\

DESAFIOS

\

HABILIDAD MEDIA
DE LA PERSONA

APATIA ABURRIMIENTO

HABILIDADES

Figura 1: Modelo de flow adaptado
Fuente: Csikszentmihalyi, 1998, p. 254.

13



Se observa en el grafico, segun (Csikszentmihalyi, 1998) explico el origen de la
experiencia optima (flow) se ubica en el punto medio de desafios y habilidades. En ese
sentido Skatkin (1981), refirié que la habilidad es la capacidad que desarrolla creatividad en
la persona al utilizar sus conocimientos y habitos durante la experiencia. Es por ello que el
estudiante debe lograr un aprendizaje significativo para enfrentar desafios y resolverlos ya
que el talento u habilidad de la persona se incrementan al alcanzar desafios para iniciar la
activacion del estado de flow. En el cuadrante de la apatia, esta debajo de la media la cual el
talento aun falta ser perfeccionado por la dificultad del desafio y el sujeto se conforma con lo
logrado. Por lo tanto, se observa la ausencia del estado de flow. En el cuadrante de la ansiedad
ocurre cuando los desafios de la actividad sobrepasan a las habilidades propias de las
personas y se produce el aburrimiento.

En relacion con la teoria de Tellegen & Atkinson (1974), estos mencionaron que se
fundamenta en la absorcion como un atributo de la personalidad que permite al sujeto
involucrarse en una serie de experiencias mediante la imaginacion hasta el punto de perder la
conciencia de si mismo. Ellos publican la escala de absorcion que evalta la capacidad de un
sujeto para dejarse absorber por una tarea, ademas describen al individuo que obtiene
puntuaciones altas en la escala, asimismo la persona es atraida con facilidad por estimulos
atractivos como imagenes y sonidos ya que responde de manera emocional, cenestésica al
pensar y recordar imagenes muy intensas. La absorcién de la persona es conveniente porque
genera estimulos adecuados para que el sujeto recuerde situaciones donde han resuelto los
incidentes con éxito o plantean soluciones para combatir con la problematica del entorno a

través de la imaginacion y la creatividad.

La teoria cognitiva social posee la relevancia del aprendizaje por observacion en la
conducta humana. En general, los nifios adquieren y modifican conductas, conocimientos y
actitudes a través de la observacion de los adultos. Bandura (1987), menciono que la mayor
parte de la conducta humana se aprende por observacién mediante modelado, es decir, en la
convivencia del aula, el docente es un modelo de conducta que otorga al estudiante una forma
idonea de principios, normas y habitos que se cumplan en el proceso de ensefianza -
aprendizaje que armonice la convivencia. Puesto que, el docente tiene la autoridad y el
compromiso para llevar a cabo una buena convivencia en el aula, por ello la observacion no
es la Unica forma de reproducir conductas. El aprendizaje social transmite informacion

olfativa, auditiva y visual, involucrando la forma del comportamiento. EI observador también
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aprende por medio de los sentidos; por ese motivo el aprendizaje social no es solo por
observacion. (Arriaga et al., 2006).

Conforme a Bandura (1987), el sujeto no solo se desarrolla con el contexto, también
de la interaccion consigo mismo e interaccion de personalidades con otras personas. Para que
las interacciones sean positivas se recurre al uso de modelos positivos en actividades
creativas que fomenten las conductas deseables y facilitar el cambio social desde la
educacion con interacciones positivas. En el contexto escolar es comun la aparicion de
incidentes criticos que generan enfrentamientos de manera grave entre dos personas a mas
como la violencia en usar palabras groseras, golpes con objetos entre los compafieros de clase
y constantes interrupciones en plena clase del docente a cargo, puesto que los docentes son

los encargados de manejar conflictos para disminuirlos de manera eficiente.

Los incidentes criticos sefialados por Tripp (2012), son situaciones producidas por
distintos puntos de vista ante un suceso que ayudan al profesional a movilizarse en el trabajo
al desarrollar su imaginacion, proyeccion y generar ideas de una situacion para el desempefio
profesional de parte del docente. Desde la perspectiva de este autor para desarrollar un juicio
profesional en la tarea de ensefiar, es necesario moverse mas alla del modo habitual en el
trabajo al averiguar novedades en la didactica propia, asi los incidentes criticos pueden
ayudar en esa movilizacion para contrarrestarlas y transformarlas de manera positiva. Es
decir, los incidentes criticos ayudan al docente a la reflexion de la metodologia de su
ensefianza al elaborar alternativas de solucién que parte de necesidades e intereses de los

estudiantes que evita y reduce experiencias negativas de los estudiantes.

Baecher & Farrel (2017), definieron como problemas de practica que detienen la
ensefianza del docente. Sin embargo, un incidente critico sirve de ayuda para examinar e
innovar principios, teorias, actitudes y creencias implicadas a la practica a partir de la
reflexion del docente. Es importante estudiar los incidentes criticos en el aula por parte del
docente al analizar las causas que generar los incidentes criticos y le favorece en la mejora de
su practica y en la calidad de persona como profesional para lograr un aprendizaje
significativo en sus estudiantes para desarrollar la creatividad y la toma de conciencia para
resolver problemas de manera practica y coherente. Weiss, Sryng & Kiel (2019),

manifestaron que los incidentes criticos son sucesos desafiantes que ocurren en el aula al
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relacionar la conducta del estudiante y la practica docente, que surgen por las diferencias
culturales de las familias. Por esto que la docente debe ser flexible, estar actualizada de
informacion de variedades de técnica para fortalecer la integracion del aula a pesar de las

diferencias culturales.

En conclusion, los incidentes criticos son situaciones comunes, sorprendentes y
preocupantes que ocurren en el aula que favorece la toma de conciencia del docente y se
arme de herramientas para disminuir los incidentes criticos para potenciar el liderazgo que se
desempefia en el aula como autoridad, la cual seria trabajar en los estudiantes retos, temas de
acuerdo a sus intereses, habilidades para que desarrollen responsabilidad e incrementen la

buena autoestima en ellos.

Segln Mufioz y Nail (2013), clasificaron a los incidentes criticos en tres tipos: Violencia
fisica, violencia verbal y la disrupcion. Puesto que estos incidentes son mas comunes en el
aula que perturban al docente como a los alumnos. La violencia fisica es el acto de angustiar
la integridad de la persona, con la intencién de causar dafio moral o fisico, la utilizacion de la
fuerza con el objetivo de causar lesiones en la victima. Entre las causas estan la violencia
fisica en el hogar, falta de dominio de impulsos y actitudes negativas y la falta de
comprension. Los efectos estan en el miedo, ansiedad, vergienza, odio y entre otros

sentimientos dafinos.

Mufioz y Nail (2013), se refirieron a la violencia fisica como cualquier dafio directo de
un alumno y/o grupo de alumnos hacia otro actor del establecimiento. Se incluye el dafio que
se produce a la infraestructura y bienes materiales de las unidades educativas. EI maltrato
fisico no solo se observa entre personas si no con el material que es usado en un determinado
momento para dafiar a la otra persona. Este incidente perjudica al proceso de aprendizaje en
el aula y a la personalidad del estudiante y sus relaciones con los demas. De igual forma,
Mufioz et al., (1998), expresaron que la aplicacion de la fuerza fisica por parte de un sujeto o
un grupo de individuos en contra de si mismo o de otro grupo de victimas establece una
amenaza 0 rechazo de la realizacion de la vida y de la supervivencia. El alumno que
manifiesta este tipo de violencia no tiene en claro lo que debe hacer ya que es debido a la
ausencia de estimulos adecuados para generar en aquel estudiante sensibilidad y planificar sus

actividades para que tome decisiones con responsabilidad.
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Solberg & Olweus (2003), expresaron que la violencia fisica se muestra mediante los
golpes, empujones y otras formas de maltrato fisico con el propio cuerpo u objeto externo
para cometer un dafio o lesién. Esto ocurre en familias autoritarias en la que los parientes
aprenden que el més fuerte ejerce el poder y que no es necesario recurrir al didlogo
consensuado para resolver conflictos, por otro lado la familia permisiva presentan disciplina
inconstante que carece de limites por la falta de préctica de reglas y habitos por lo que los
hijos con frecuencia reaccionan con violencia ante frustraciones y exigencias de la realidad
que entorpecen la convivencia escolar convirtiéndose en una fuente de conflictos en el
aprendizaje y la influencia de los medios de comunicacidn que contienen imagenes violentas
que causan insensibilizacion ante el dolor ajeno al creer que quien utiliza la fuerza tiene la

razon .

En conclusion, la violencia fisica es la fuerza externa que se expresa en golpes de
cuerpo a cuerpo y con objetos para dafiar o lesionar el cuerpo de la victima ya que el agresor
no piensa en si mismo, en buscar superar sus problemas si no expresar su impotencia con otra
persona que no permite su tranquilidad debido a la falta de cumplir habitos y reglas, la
exposicion de modelos de conductas violentas en el entorno y en los medios de comunicacién

que interrumpen la formacién de buenas relaciones entre el estudiante con su entorno.

La violencia verbal o maltrato verbal se refleja en las acusaciones, amenazas, los insultos,
juicios, gritos, las criticas destructivas y ordenes que no son tolerables ni soportables ya que
los estudiantes deben poner en préactica valores y principios para el bienestar propio y de la
sociedad ya que sin la practica de estos se generan en el ambito escolar la desintegracion del

aula, desercion de los estudiantes y dafio psicoldgico a través de insultos, gritos y burlas.

Mufoz y Nail (2013) mencionaron que son conductas en los cuales los alumnos
agreden de manera verbal a otros actores del lugar. Incluye ofensas, groserias y apodos
burlescos. Las caracteristicas de la violencia verbal fomentan un vocabulario pobre y
deficiencia practica de valores que provoca impulsos agresivos ya que altera las emociones
porque dafia la autoestima que genera inseguridad y culpabilidad. Asi mismo, Goffman
(1964) sefiald que el intercambio de palabras se da en la presencia con el otro, a su vez, la
persona construye su personalidad de acuerdo al rol social que desempefia en el contexto de

la escuela ya sea del docente u alumno, respecto a la cultura del lugar. La actividad
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comunicativa que realizan mas de dos individuos es orientada a un propésito que se guia por
una serie de normas o reglas dentro de un contexto ya que para que se genere este tipo de
violencia el clima se tensiona cuando el docente ejerce poder y el alumno la resistencia o

entre alumnos.

Segun Caceres, Alonso y Garrote (en Moreno, 2017), describieron la violencia verbal como
la mas habitual, se manifiesta en comentarios sarcasticos, ridiculizar, desprecios, insultos,
amenazas, a si también menosprecios en publico constante de un defecto fisico u accion. Esta
violencia se manifiesta en criticas destructivas que dafian la imagen de la persona que las
recibe, estas son burlas sobre el aspecto fisico y hecho inconforme para la otra persona que
las emite de manera repetitiva que desata conductas de agresion y se forma como habitos de
respuesta ante una situacion de conflicto. En el ambito de la educacién, segun Chaves et al.
(2016), mencionaron que es efectivo los espacios de dialogo a cerca de la problematica con
sus respectivas soluciones que disminuyan los insultos, burlas y gritos entre los estudiantes,
asi como el desarrollo de ciertos juegos para que los estudiantes se diviertan de manera
conjunta que les permitan conocerse mas, ser tolerantes y cooperativos que sigan reglas para

generar buenas relaciones en la comunicacion y en el trato en ellos.

En conclusion, la violencia verbal afecta la salud mental del individuo y genera
conductas agresivas que ocasiona baja autoestima, blogueo en la creatividad, inconvenientes
en el aprendizaje y en el desarrollo de la inteligencia asi mismo dafia el vinculo social para
integrarse con los demas y los recursos que disminuyen la violencia verbal es a través del
didlogo para la basqueda de soluciones y juegos que cambien la forma de pensar en los
estudiantes ya que los estudiantes experimentan la tolerancia y la cooperatividad que

disminuyen el maltrato verbal.

La disrupcién son conductas inapropiadas de los alumnos en el contexto escolar que
obstaculiza la clase al dificultar el aprendizaje y las relaciones interpersonales ya que al inicio
de clases la docente debe ser comunicativa y a la vez tener seriedad en sus palabras de forma
serena y asertiva. Son acontecimientos que interrumpen y alteran el proceso de ensefianza -
aprendizaje en el aula y no implica violencia fisica ni verbal. En casos de interrupcion es
mejor que no muestre enfado el docente si no serenidad al plantear alternativas al alumno de

centrarse en la tarea. Es fundamental que el profesor evite actitudes inadecuadas como hablar
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de castigos sino de las consecuencias naturales de las acciones. De igual manera Mufioz y
Nail (2013), mencionaron que las conductas disruptivas complican los aprendizajes y
cambian la relacion individual y la dindmica del grupo afect6 al individuo que lo genera a los
que reciben las consecuencias Jurado y Justiniano (2015). En ese caso el alumno suele buscar
la atencion del docente y compafieros de clase y usa tacticas de interrupcién para probar la
reaccion del docente y tener protagonismo entre sus compafieros al ser carente de afecto hacia

su persona, normas Yy el rendimiento académico.

Las conductas disruptivas de los alumnos estan asociados a un contexto familiar
desfavorable y una relacion desadaptada en el contexto escolar. Segun Shaw, Brennan &
Neely (2008), mencionaron que en la realidad se observa variedades de situaciones en la
familia disfuncionales, bajo recursos en la economia y la falta de educacion, para ello el
docente unido al padre de familia y otros profesionales deben trabajar juntos para lograr el
cambio de estas conductas. Ya que Martinez (2018), propuso una serie de pautas en la
educacion que ayudar a relajar el ambiente y la reduccion de conductas disruptivas en los
estudiantes como el autocontrol del docente para transmitir seguridad al imponer medidas que
corrigen la conducta inadecuada del estudiante, incentivar a la reflexion grupal que ensefien a

los alumnos a que soluciones sus problemas y evitar prestar atencion a faltas leves.

Por ultimo, cabe destacar que las conductas disruptivas son conductas inadecuadas de
parte del alumno al docente, imponiendo retos y captar la atencion de todos, ya que este tipo
de incidente es parte del crecimiento, en parte del docente en la perfeccion de su profesion y
en el alumno, el cambio de forma de pensar hacer las actividades para involucrare en el deseo

de aprender y aplicar lo aprendido.

El problema general planteado fue: ¢En qué medida las técnicas del estado de Flow
disminuira los incidentes criticos en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas, 2019?.
Los problemas especificos formulados fueron: a) ¢En qué medida las técnicas del estado de
Flow disminuird la violencia fisica en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas,
2019?, b) ¢En qué medida las técnicas del estado de Flow disminuira la violencia verbal en
estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas, 2019? c) ¢(En qué medida las técnicas del
estado de Flow disminuira la disrupcion en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas,
2019?
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La investigacion se justifico de forma teodrica porque los incidentes criticos es el
conjunto de momentos alarmantes en la clase debido a que los estudiantes cometen actos
agresivos y desafiantes que interrumpen de manera inesperada y desordenada en la ensefianza
del docente, varias veces durante un tiempo determinado de manera agresiva e incontrolable,
al respecto se estudia los incidentes criticos (violencia fisica, violencia verbal y disrupcion).
En la investigacion se incrementd de autocontrol, tolerancia, comunicacion asertiva en la
interaccion y el respeto a la autoridad docente, puesto que se verifico que las técnicas del

estado de flow disminuyen los incidentes criticos.

La investigacion se justifico en metodologia debido a que activa las emociones
agradables para el disfrute de actividades educativas que disminuyeron a los incidentes
criticos del aula en relacién a los mecanismos de accion del programa La felicidad: Revision
de lectura, Técnica de Flow proceso y Reflexion; compuesto por 40 actividades en un
programa de 4 meses, desarrollado en los elementos del estado de Flow: Sensacién de logro,
alta concentracion y el disfrute o diversion la cual se basé en el concepto de Csikszentmihalyi
(2010), cuyo objetivo fue provocar cambios en la conducta del estudiante para fomentar una
convivencia armoniosa e integral mediante la aplicacion del programa: La felicidad. Por otro
lado, se valido el instrumento Reporte de Incidentes Criticos (Repic), mediante el juicio de 5
expertos especializados en ciencias sociales y psicologia educativa que califico las

dimensiones de pertinencia, precision y claridad del Instrumento

El estudio fue practico y se justificd ya que es relevante en su practica puesto que los
conocimientos que hasta el momento se saben con respecto a la variable incidentes criticos ha
confirmado la correspondencia entre sus dimensiones violencia fisica, violencia verbal y
disrupcion, de modo que fueron transformados luego de ser aplicados las actividades
programadas en la institucion educativa para incrementar buenas relaciones y disfrutar de una
mejor convivencia a través de juegos de animacion- motivacion; creativos, musica, lecturas y
la escritura para la reflexion y disminucion de las conductas negativas, cuyos resultados

generaron nuevas evidencias y soluciones para el incremento de mencionado conocimiento.

20



Los resultados contribuyen a entender que el estudio contribuy6 de forma precisa en
los incidentes criticos, que consistid en establecer objetivos en las actividades que producen
felicidad, interés e integridad en lo que se hizo al usar las técnicas del estado de flow, estas
son: Técnica visual- escrita (lecturas); técnica de juegos de animacidn- motivacion y creativo;
técnica auditiva (fondos musicales), ya que permitié la descripcion de los estudiantes de la
muestra del cuarto grado de primaria que respondieron de manera positiva al programa la
felicidad, debido a que este trabajo las dimensiones y sus indicadores para disminuir la

violencia que sirvié de aporte para los docentes de la Institucion educativa de Comas.

La hipotesis general fue: Tecnicas del estado de flow disminuye los incidentes criticos en
estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas, 2019; las hipétesis especificas fueron: a)
técnicas del estado de flow disminuye la violencia Fisica en estudiantes del cuarto grado de
primaria, Comas, 2019, b) técnicas del estado de flow disminuye la violencia verbal en
estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas, 2019, c) técnicas del estado de flow
disminuye la disrupcion en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas, 2019.

El objetivo general que se planted fue: Determinar la disminucion de los incidentes criticos
luego de aplicar Técnicas del estado de Flow en estudiantes del cuarto grado de primaria,
Comas, 2019 y los especificos fueron: a) determinar la disminucion de violencia fisica luego
de aplicar las técnicas del estado de Flow en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas,
2019, b) determinar la disminucion de violencia verbal luego de aplicar las técnicas del
estado de Flow en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas, 2019 y c) determinar la
disminucion de disrupcion luego de aplicar las técnicas del estado de Flow en estudiantes del

segundo grado de primaria, Comas, 2019.
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Il. METODO

2.1 Disefio de la investigacion

Enfoque

El enfoque de trabajo de investigacion fue cuantitativo porque se caracteriza en medir
fendmenos (variables), recolecta datos numeéricos, utiliza la estadistica, la prueba hipotesis y
hace andlisis de causa - efecto, ademas predice los resultados con el fin de construir y
demostrar teorias; (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En este caso se midid la variable
de incidentes criticos, a través de un instrumento cuantitativo (cuestionario) y en sus
dimensiones: Violencia verbal, fisica y disrupcién para analizar los incidentes criticos en los

estudiantes.

Tipo de estudio

La investigacion fue de tipo aplicada, (Sanchez,2016), porque se caracteriz6 por su interés en
la aplicacién de los conocimientos tedricos a determinada situacion concreta y las
consecuencias practicas que de ella se deriven. La investigacion aplicada busca conocer para
hacer, para actuar, para construir. Por lo tanto, se generan conocimientos tedricos de la

variable dependiente incidentes criticos.

Disefio

El disefio de estudio de seleccion fue experimental dado que manipula los estimulos, las
intervenciones y tratamientos de la variable independiente para verificar las consecuencias de la
otra variable nombrada dependiente, en una situacion de control donde el investigador establece
los efectos de una causa que se manipula (Hernandez et al., 2014). En coherencia con la

investigacion el tratamiento es las técnicas del estado de flow (Variable independiente),
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desarrollada en diversas actividades con el proposito de disminuir los incidentes criticos
(variable dependiente), a conductas adecuadas.

Tipo de disefio o nivel

El Tipo de disefio fue pre - experimental, refirio Herndndez et al. (2014), ya que fue aplicable
a un solo grupo de individuos que const6 de una prueba previa (pre - test), sin preparacion.
Por consiguiente, interviene el tratamiento para rendir la misma prueba al finalizar el
tratamiento de la variable independiente Para la investigacion se clasificd un grupo Unico de
experimentacion en la cual actu6 la variable independiente: Técnicas del estado de flow,
sobre la variable dependiente: Incidentes criticos y fueron medidos en dos momentos del

estudio: pre test (antes del programa) y pos test (despues del programa).

Tipo de nivel

De nivel explicativo, segin Hernandez et al. (2014), ya que se consolido en detallar y
argumentar un suceso que se relaciona a una o mas variables. Buscd establecer las causas de
distintos tipos de estudios, complicaciones y conclusiones que sirven de aporte en la teoria
inicial, por lo tanto, se determinaron las conclusiones de los resultados obtenidos del estudio

de los incidentes criticos.

Corte

El corte fue transaccional porque se recolectan los datos en un solo momento (Hernandez et
al., 2014). Por lo tanto, se desarrollo porque se considerd determinar la disminucion de los
incidentes criticos luego de aplicar las técnicas del estado de flow en los estudiantes de cuarto
grado de primaria. Es de corte transaccional debido a que se determiné los incidentes criticos

en un solo momento del afio escolar de los estudiantes del cuarto grado de primaria.
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2.2 Variables de operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable incidentes criticos

Dimensiones

Indicadores

Items

Violencia fisica

- Golpes a estudiantes

- Agresion humillante:
escupitajos, empujones e
incitar a la violencia.

- Maltrato al material escolar

1. Golpeo a otro(a) alumno directamente.
3. Golped a otro (a) estudiante con algin material.

2. Escupi6 a otro (a) estudiante.

4. Empujo a otro (a) estudiante.
5. Animo a sus compafieros (as) a golpear a otro (a) estudiante.

6. Evidencid maltratar el material escolar

Violencia verbal

-Gritos, insultos y burlas a

estudiantes, docentes o autoridades.

7. Gritd a otro(a) mostrando violencia

8. Insultd a otro (a) estudiante

12. Se burl6 de un(a) profesor (a) u otra autoridad de la escuela.
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-Apodos o etiquetas a estudiantes

docentes o autoridades

- Generacion de barras

temerarias.

10.

11.

13.

Q. Puso apodos otro(a) estudiante.

Puso al menos un apodo al profesor(a).

Puso apodos a un(a) auxiliar u autoridad de la escuela.

Hizo barras injustificadas para provocar temor

Disrupcion

-Interrupciones de clase

-Actitudes retadoras

-Intento de Intimidacion

14.

15.

20.

16.

17.

18.

19.

Interrumpio la clase de cualquier modo.

Intimido a otros para interrumpir la clase

Us6 el recurso escolar como recurso de interrupcion
Empujé a un (a) profesor(a)

Retd a un (a) profesor(a)asustandole

Ret6 a un auxiliar a otro directivo.

Utiliz6 un material como arma de intimidacion.

Fuente: (Holguin, 2017b)
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2.3 Poblacion y muestra, seleccion de unidad de analisis

Poblacion

Carrasco (2017), definié la poblacion como el conjunto de todos los elementos (unidad de analisis),
que pertenecen al &mbito espacial se desarrolla el trabajo de investigacion. De manera que la
poblacion fue constituida por 120 alumnos del cuarto grado de primaria, de 4 aulas de las secciones
(A, B, C Y D); ya que cada aula esta conformada por 30 estudiantes que cumplen con las
caracteristicas de edad (promedio= 9.l1afios) y género (masculino= 54%; femenino= 46%), que

pertenecen a una institucion educativa estatal del distrito de Comas, Lima.

Tabla 2
Poblacién de estudio en nifios con incidentes criticos del distrito de Comas

Grado y Seccion Género (%) Edad promedio
Femenino  Masculino
4° A 18 8 9.2
4°B 9 14 9.1
4°C 9 16 9.1
4°D 10 16 9.1

Fuente: Base de datos de investigacion
Nota: 66nifios y 54 nifias

Muestra

Carrasco (2017), refiridé a la muestra como una parte o fragmento representativo de la poblacion,
cuyas caracteristicas son objetivas y reflejo de ella, de manera que los resultados obtenidos en la
muestra generalizan a todos los elementos que conforman dicha poblacion. La muestra empleada
para el estudio estuvo conformada por 30 estudiantes con promedio de edad 9.1 afios entre el
género masculino (60%) y femenino (40%), estos son asistentes de una institucion educativa estatal
del distrito de Comas. Por otro lado, se presenta la muestra informante conformada por la docente
de aula, el docente de Area de Innovacion Pedagogica (AIP), el docente de educacion fisica y el

docente de Danza.
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Tabla 3

Muestra de estudio en estudiantes con incidentes criticos

Grupo Metodologico Género (%) Edad promedio
M F 9.1
4°C 60% 40%

Fuente: Base de datos de la investigacion
Nota: 18 nifios y 12 nifias

Muestreo

Hernandez et al. (2014), mencionaron que el muestreo es no probabilistico cuando se seleccionan

individuos o casos “tipicos”. En esta investigacion se considerd a todos los estudiantes de una

seccion por la mayor frecuencia de incidentes criticos que presentaron los estudiantes de la seccién

C; como problemas de conducta como la falta de respeto a los profesores, peleas entre comparieros

y disrupcion en el aula.

Criterios de Evaluacion:

De inclusion:
v/ Estudiantes de 9 afios y menores a 10 afios.

v/ Alumnos que asisten todos

los dias. De exclusion:

<

Estudiantes de 10 afios a mas.
Vv Estudiantes de otras secciones.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

La técnica de recoleccion de datos fue de observacion no participante estructurada ya que el
observador en la investigacion estudia la situacion o el grupo permaneciendo fuera de ellos, la cual
solo busca la objetividad para la cuantificacion de los datos y usa escalas de medida, asi lo
manifestaron Hurtado y Toro (2007). En esta investigacion el docente a cargo estudio el contexto
sin su intervencion en el grupo de estudio porque solo buscé la cuantificacion de los datos a través
de una escala de tipo cuantitativo. Por ello, las escalas seran desarrolladas por los docentes (n= 4
docentes), con la finalidad de brindar la mayor objetividad en la recoleccién de las conductas de los

estudiantes que provocan incidentes criticos (violencia fisica, verbal y disrupcion).

Instrumento

El Reporte de incidentes criticos — REPIC (Holguin, 2017 b). Esta escala de tipo cuantitativo, fue
disefiado para medir los incidentes criticos en escolares, que consta por un total de 20 items para
evaluar las tres dimensiones de los tipos de incidentes criticos: a) Violencia fisica, b) Violencia
verbal y c) Disrupcién. La tabulacion cuantitativa estd conformada de respuestas de tipo ordinal:
Siempre (3 puntos), casi siempre (2 puntos) y a veces (1 punto). EI método de respuesta se realiza

de manera an6nima, con la asignacién de cédigos.

Validez.

Segun Carrasco (2017), la validez es un atributo de los instrumentos de investigacion que consiste
en medir con precision, objetividad, veracidad y autenticidad aquello que se desea medir de la
variable o variables en estudio. El criterio de validez, en este caso fue la revalidacion del Reporte de
incidentes criticos-REPIC, a través de expertos en la materia especializada de psicologia y personal
social que evalu0 la variable dependiente: Los incidentes criticos, por lo que se obtuvo un promedio

> 85 % de aceptacion del total de evaluacion en las dimensiones violencia fisica, verbal y
la disrupcion.
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Tabla 4

Validez de los jueces expertos

Juez Experto Instrumento (%) Porcentaje (%)
Claridad Adecuacion Relevancia
1 100 100 100 100
2 100 100 100 100
3 100 100 100 100
4 100 100 100 100
5 100 100 100 100

Fuente: Base de la investigacion
Nota: (%) porcentaje

Confiabilidad.

La confiabilidad o fiabilidad de la investigacion segin Kerlinger y Lee (2002), manifestaron que
mide el grado de error en un instrumento para conocer si el resultado de la medida es estable o
consistente, puesto que ayuda a resolver problemas tedricos como practicos que parte de la
investigacion (Quero, 2014). La confiabilidad se calculd a partir de la aplicacion del plan piloto,
con 30 estudiantes del cuarto grado de primaria pertenecientes a la poblacion de estudio, de cuyos
resultados se obtuvo el indice de alfa de Cronbach confiable (0, 970) (Tabla 6).

Tabla 5

Distribucién de alumnos que fueron evaluados en la aplicacion del plan piloto

Género )] (%)
Masculino 17 57,0
Femenino 13 43,0

Total 30 100,0

Fuente: Base de datos de la investigacion
Nota: (f) = frecuencia; (%) = porcentaje
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Tabla 6

indice de alfa de Cronbach calculado de la medicion de los incidentes criticos en la aplicacion del
plan piloto.

Alfa de Cronbach N de elementos
,970 20

Fuente: Estadistico del Spss v.24

2.5 Métodos de analisis de datos

En la investigacion se usaron los programas estadisticos Excel y Spss 24 por lo tanto se realizaron
los procesos bésicos de analisis:

-Codificacion: Este suceso se dio mediante la asignacion de cddigos numéricos a la variable
dependiente Los Incidentes Criticos, en la medicion desde el uso del instrumento de investigacion y
el programa Excel se utilizo con el objetivo de establecer los datos numéricos

-Tabulacién: Este desarrollo se realiz6 desde el registro de datos en el programa Spss 21, para su
respectivo analisis inferencial y descriptivo.

2.6 Aspectos éticos

En esta investigacion se respetaron los siguientes criterios: anonimato, ya que no se revelaron los
datos implicados como sujetos de muestra al publico. Proyecto inédito, la cual no es recopilacién ni
copia de otra investigacién: Veracidad ya que la cantidad total de los individuos que se proyectd
para el informe de investigacion; y es original en referencias a todos los autores que utilizaron en la

redaccion del proyecto de acuerdo a la norma APA sexta edicion espafriol.

2.7 Procedimiento

El objetivo del programa La Felicidad, fue disminuir conductas negativas de violencia fisica, verbal
y disrupcién en los estudiantes de cuarto grado de primaria a través de varias técnicas del estado de
flow, se constituyo por 40 actividades desarrolladas por los mecanismos pedagogicos a) Revision de
lectura, b) Técnica flow de proceso y c) reflexion y el componente basico se aplicd mediante la

secuencia de: Violencia Fisica (12 actividades), violencia verbal (18 actividades) y disrupcion.
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(lactividades). Se introdujeron 3 recursos tecnoldgicos (parlante, usb, impresora y laptop) (Figura
1, A*), y 7 materiales didacticos (pelotas, cajas, camisetas, colchonetas, separatas, hojas de colores
y ula-ula). (Figura 1, B*).

A* B*

Figura 1: Recursos y materiales del programa: La felicidad.
Nota: * A recursos tecnoldgicos; B* recursos didacticos

El método se realizo en 3 etapas: Revision de lectura, Técnica de flow proceso, Reflexion (figura
2c; 3d y 4e), este método se relaciond a los tres elementos de la teoria de Csikszentmihalyi (2010),
de acuerdo a las fases que propone son: alta atencion focal, sensacion de logro y actividad que se

activa un estado emocional de felicidad y de diversion.
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[ PROGRAMA LA FELICIDAD J

—» Técnicavisual- escrita

Revision de lectura

——»  Alta atencion focal
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[ Desde ese da, Aldaie e trala regalos a su €590 '
[ cantaba a su bebd, y le decia: Ti eres fuerte, valien'® Y
Justo, te amo hijo lindo, mi nifo lindo...

= { Lucila le pregunto a su esposo Aldaie, comao o llamaremos,
_ Yammand ya que Aldair empezd a preguntar a sus amigos, famillares
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Figura 2: Lectura de textos narrativos sobre historias cotidianas de estudiantes y escritura personal

en el texto de los estudiantes del cuarto grado de primaria sobre sus gustos, conocimientos e
intereses relacionado a la historia.

Nota: Primera etapa - Revisién de lectura (C*)

32



> Técnica de animacion-
motivacion

Sensacién de logro
icidad

> Técnica de juegos
creativos

Figura 3: Juegos que animan, cohesionan, crean un ambiente fraterno y participativo en los
estudiantes del cuarto grado.

Nota: Segunda etapa — Técnica de flow- proceso (D).

33



Técnica vivencial-
> auditivo

Reflexién

Pensamiento critico y
—> dialogo adecuado

Figura 4: Participacion de los estudiantes de cuarto grado de primaria al compartir ideas,
pensamientos y frases de reflexion sobre los sucesos de las lecturas que fomento la capacidad de
resolver conflictos.

Nota: Tercera etapa - Reflexion (D*)

El programa se desarrollé durante 4 meses, para ello se tramitaron documentos como carta de ace
ptacion al centro educativo para aplicar el programa, el consentimiento informado para informar a
los padres de familia de lo que se realizara en el aula (anexo 6). Luego se aplico el instrumento
(Pre- test y post test); al finalizar se tabul6 en el programa SPSS 21, y se calculé los indices de
normalidad de los datos.
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I11. RESULTADOS

Contraste de hipdtesis general: Variable incidentes criticos
Hipétesis general:

Hi = Técnicas del estado de flow disminuyen los incidentes criticos en estudiantes del cuarto grado
de primaria, Comas, 2019

Ho = Técnicas del estado de flow no disminuyen los incidentes criticos en estudiantes del
cuarto grado de primaria, Comas, 2019

Regla de decision.

Valor de confianza: 95 %

Supuesto de error (p — valor): 5 %

P < .05 = acepta la hipotesis alterna (hi).
P > .05 = acepta la hipotesis nula (ho).

Tabla7

Comparacion pretest y postest de la variable incidentes criticos en nifios y nifias del cuarto grado de
primaria.

Rangos y empates N Rp Sr Z Sig.
Negativos 30 15,50 465,00
Positivos 0 ,00 ,00 - 4,787 ,000
Empates 0

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Nota: Rp = rango promedio; Sr= suma de rangos; sig. = significancia.
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3.1.2 Contraste de hipotesis Especifica 1: Violencia fisica
Hipotesis especifica:

Hi = Técnicas del estado de flow disminuyen la violencia fisica en estudiantes del cuarto grado de
primaria, Comas, 2019

Ho = Técnicas del estado de flow no disminuyen la violencia fisica en estudiantes del cuarto
grado de primaria, Comas, 2019

Regla de decision.
Valor de confianza: 95 %
Supuesto de error (p — valor): 5 %

P < .05 = acepta la hipotesis alterna (hi).
P > .05 = acepta la hipotesis nula (ho).

Tabla 8

Comparacion pretest y postest de la dimensidn violencia fisica en nifios y nifias del cuarto grado de
primaria

Rangos y empates N Rp Sr Z Sig.
Negativos 30 15, 50 465,00 -4, 834
Positivos 0 ,00 ,00 ,000
Empates 0

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Nota: Rp = rango promedio; Sr= suma de rangos; sig. = significancia.
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3.1.3 Contraste de hipotesis Especifica 2: Violencia verbal.
Hipotesis especifica:

Hi = Abordaje en el estado de flow disminuye la violencia verbal en estudiantes del cuarto grado
de primaria, Comas, 2019

Ho = Abordaje en el estado de flow no disminuye la violencia verbal en estudiantes del
cuarto grado de primaria, Comas, 2019.

Regla de decision.
Valor de confianza: 95 %
Supuesto de error (p — valor): 5 %

P < .05 = acepta la hipotesis alterna (hi).
P > .05 = acepta la hipotesis nula (ho).

Tabla 9

Comparacion pretest y postest de la dimension violencia verbal en nifios y nifias del cuarto
grado de primaria.

Rangos y empates N Rp Sr Z Sig.
Negativos 30 15,50 465,00 -4,793
Positivos 0 ,00 ,00 ,000
Empates 0

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Nota: Rp = rango promedio; Sr= suma de rangos; sig. = significancia.
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3.1.4 Contraste de hipotesis Especifica: Disrupcion.
Hipotesis especifica 3:

Hi = Técnica del estado de flow disminuye la disrupcién en estudiantes del cuarto grado de
primaria, Comas, 2019.

Ho = Técnica del estado de flow no disminuye la disrupcion en estudiantes del cuarto grado de

primaria, Comas, 2019.

Regla de decision.

Valor de confianza: 95 %

Supuesto de error (p — valor): 5 %

P < .05 = acepta la hipotesis alterna (hi).
P > .05 = acepta la hipotesis nula (ho).

Tabla 10

Comparacion pretest y postest de la dimension disrupcién en nifios y nifias del cuarto grado
de primaria

Rangos y empates N Rp Sr Z Sig.
Negativos 28 14,50 406,00 -4, 636
Positivos 0 ,00 ,00 ,000
Empates 2

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Nota: Rp = rango promedio; Sr= suma de rangos; sig. = significancia.
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3.2. Resultados complementarios

Tabla 11.

Promedios y desviacion estandar en variable Incidentes criticos y dimensiones violencia fisica,
violencia verbal y disrupcion, en nifios de cuarto de grado de primaria de Los Olivos.

Medicion pretest Medicion postest
Dimensiones Promedio Desviacion Promedio Desviacion
estandar estandar
Variable: Incidentes criticos 39,70 7,15 27,93 5,50
Violencia fisica 11,7 3,36 8,93 2,29
Violencia verbal 14,33 3,41 9,67 2,54
Disrupcion 13,67 3,54 9,33 2,01

Fuente: Base de datos de la investigacion.

poco frecuente frecuente

frecuente

B Pretest M Postest

Figura 1. Porcentajes en variable incidentes criticos en nifios de cuarto de

primaria de Comas
Fuente: Base de datos de la investigacion

%
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Porcentajes en las dimensiones violencia fisica, violencia verbal y disrupcion.

A* B*

80% 77%
80%. 80%- i
70%. 70% -
60% 60%
50% 50%
30% 30%
20% 20 g

, 10%" 3%
10% am 5 — —
0% 0% poco frecuente  frecuente muy frecuente

poco frecuente frecuente muy frecuente

B Pretests Postest

u Pretest®Postest

C*

90%
80%
0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

poco frecuente Frecuentemuy frecuente

B Pretest ® Postest

Figura 2. Porcentajes en las dimensiones violencia fisica, violencia verbal y disrupcién en nifios de
cuarto de grado de primaria de Los Olivos.

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Nota: *A = violencia fisica; *B= violencia verbal; *C = disrupcidn.
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IV.DISCUSION

En funcion a la hipétesis general, referida a la variable de incidentes criticos, se encontré que las
diferencias fueron significativas entre las mediciones pretest y postest (Z= -4,787; Rp = 15,50;
Sr = 465, 00; sig=,000; p<.005). Las cifras porcentuales de la medicidn pretest reportaron que el
40% vy el 33% de los participantes obtuvieron niveles de frecuente y muy frecuente, por otro
lado, en la medicion postest, el 17% y el 3% de aquellos manifestaron la disminucion de
incidentes criticos en los niveles de frecuente y muy frecuente. En este nivel, se disminuyeron
los incidentes criticos: violencia fisica, la violencia verbal y la disrupcién durante la convivencia

de los participantes.

La investigacion es similar al estudio de Blazquez y Espigares (2018), quienes concluyeron
que las técnicas de juegos de activacién o calentamiento, en circuitos deportivos de educacién
fisica, generaron estado de flow en los estudiantes, que desarrollaron regulacion de emociones,
incremento de relaciones positivas e interés en alcanzar metas personales que redujeron la
violencia escolar durante la convivencia, a su vez, Cheng, Chen y Lin (2017), plantearon que los
estudiantes percibieron experiencia éptima en el tiempo de recreacién a través de desafios y uso
de reglas en los juegos, que desarrollaron habilidades socioemocionales en los estudiantes para
solucionar problemas de acoso escolar en la convivencia, y asi mismo, lzquierdo (2016),
concluyé que la emocion positiva de flow en los estudiantes través de ejercicios fisicos para la
motivacion de mejorar el nivel de desarrollo personal en el rendimiento académico redujeron las

conductas agresivas en los escolares.

Por consiguiente, el enfoque de Psicologia positiva, ha sido aceptada en esta investigacion
puesto que influencio en los estudiantes de manera significativa en la construccion de conductas
positivas, cualidades y valores durante la convivencia, segin Seligman (2016) a través del
desarrollo de técnicas que produjeron flow, en los estudiantes, ya que se ajustaron a los intereses,

gustos y necesidades de los estudiantes.

Las causas y consecuencias que se obtuvieron en el presente estudio, evidenciaron la
disminucion en la dimension violencia fisica, al aplicar técnicas de animacion y motivacion y
juegos creativos acompafados de reglas; también ocurrio, en la dimension violencia verbal, al
desarrollar la reflexion a través de la ronda de preguntas que parten de diversos casos de
incidentes criticos y ejemplos de modelos de conductas positivas que fueron plasmados en textos

narrativos y de igual manera en la dimensién, la disrupcién.
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En relacion a la primera hipotesis especifica sobre la dimension violencia fisica se
obtuvieron datos que sustentaban las diferencias significativas entre las mediciones pretest y postest
(Rp = 15,50; Sr = 465, 00; sig.= ,000; p<.005), esto permitio comprobar la hipotesis alterna, la cual
aceptaba que las técnicas del estado de flow, insertadas en el programa La felicidad, modificarian la
dimension. En cuanto al andlisis descriptivo se obtuvo en la medicion pretest que el 40% de
estudiantes se ubico en el nivel frecuente y el 27 % en un nivel muy frecuente de incidentes criticos
de convivencia; al culminar la prueba postest, las diferencias demostraron que el 13% y el 7%,
manifestaron la disminucion de los niveles frecuente y muy frecuente. En este nivel disminuyeron
en los participantes; golpes directos, golpes con algin material, empujones y el animar a otros a

golpear.

Esto es similar a los estudios de Knight et al. (2018), concluyeron que las adopciones de
juegos de ludo redujeron la violencia fisica a través de la dramatizacién de conductas positivas y
negativas. Ademas, es similar al estudio de Kalik, Tabac & Burcu (2018), concluyeron que las
reuniones de sensibilizacion que parte de casos reales y experiencias personales ayudan a tomar
buenas decisiones para evitar y reducir la violencia fisica. Esta investigacion es similar a Holguin
(2017), concluyé que los talleres de conductas proactivas y prosociales aportaron en la disminucién
de violencia fisica al desarrollar de conductas de reflexién, ayuda fisica y servicio en equipo a
través de las técnicas de Phillips 66 y la autoevaluacion en los estudiantes ante situaciones de

violencia fisica hacia otros.

Es aceptable la teoria de Bandura (1987), debido a que los estudiantes disminuyeron la
violencia fisica al adquirir modelos de conductas positivas a través del aprendizaje social mediante
la informacion visual y auditiva al aplicar la técnica vivencial en el desarrollo de lectura de textos
narrativos y las preguntas que fueron hechas para la reflexion de casos de este tipo de violencia
durante la convivencia de los estudiantes y la técnica de juegos de animacion a traveés de canticos
repetitivos que estimularon la aplicacion de valores como la solidaridad y el respeto en las

interacciones sociales de los estudiantes .

En relacion a la segunda hipotesis especifica sobre la dimension violencia verbal, se
obtuvieron datos que sustentaban las diferencias significativas entre las mediciones pretest y postest
(Rp = 15,50; Sr = 465, 00; sig.= ,000; p<.005), esto permitio comprobar la hipotesis alterna, la cual
aceptaba que las técnicas del estado de flow, insertadas en el programa, La felicidad, modificarian

la dimensidn. En cuanto al analisis descriptivo, se obtuvo en la medicidn pretest que el 40% de
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estudiantes se ubico en el nivel frecuente y el 30 % en un nivel muy frecuente de incidentes criticos
de convivencia; al culminar la prueba postest, las diferencias demostraron que el 20% vy el 3%,
manifestaron la disminucion de los niveles frecuente y muy frecuente. En este nivel disminuyeron
en los participantes: Gritos con violencia, insultos, apodos, y burlas entre compafieros de clase y

hacia el docente.

Esto es similar a las conclusiones de Ferguson & Chevannes (2018), quienes mencionaron
que los circulos restaurativos generaron confianza y entendimiento mutuo en los estudiantes, por lo
tanto disminuyeron la exclusion entre ellos y la agresion, a traves de compartir experiencias,
sentimientos, ideas, experiencias, relacionados a los problemas de violencia escolar. Estos

resultados son similares a los de Holguin (2017a), quien concluyé que las actividades del taller pro

— social a través de la auto evaluacion y valorizacion fueron las que disminuyeron mas la violencia
verbal, ya que generd una buena comunicacion sin utilizar groserias y gritos violentos con alto
volumen. Por otro lado, Aponte y Mufioz (2015), plantearon que las dindmicas motivacionales a
través de canciones que emitieron mensajes de valores que estimularon el habito de comunicarse de

manera adecuada entre compafieros que redujeron la violencia verbal.

Es aceptable la teoria de Bandura (1987), debido a que los estudiantes disminuyeron las
conductas de violencia verbal a través del aprendizaje social, al adquirir capacidad de resolver
problemas, capacidad de escucha activa en el dialogo a través de la reflexion casos de este tipo de
violencia que se plasmaron en textos narrativos que presentaron conductas positivas, como las
soluciones para resolver conflictos y los juegos de animacion que desarrollaron motivacion en los
estudiantes que gener6 una adecuada comunicacion consensuada para el bienestar de aquellos en la

convivencia.

En relacion a la tercera hipdtesis especifica sobre la dimensién disrupcion se obtuvieron
datos que sustentaban las diferencias significativas entre las mediciones pretest y postest (Rp =;
14,50; Sr =406, 00; sig.= ,000; p<.005), esto permitié comprobar la hipétesis alterna, la cual
aceptaba que las técnicas del estado de flow, insertadas en el programa La felicidad, modificarian la
dimensién. En cuanto al analisis descriptivo, se obtuvo en la medicion pretest que el 33% de
estudiantes se ubico en el nivel frecuente y el 27 % en un nivel muy frecuente de incidentes criticos
de convivencia; al culminar la prueba postest, las diferencias demostraron que el 10% y el 3%,
manifestaron la disminucion de los niveles frecuente y muy frecuente. En este nivel disminuyeron
en los participantes; interrupciones constantes con el material escolar, empujones a un docente, reto

a un docente para causar miedo en él, causar intimidacion con algun material.
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Esto es similar a la investigacion referida por Mc Saniel & Flower (2015), quienes revelaron
que las medidas terapéuticas disminuyeron las conductas disruptivas en estudiantes de primaria, se
establecio el equilibrio de las emociones y la estabilidad emocional del docente. De manera similar,
en las investigaciones de Jurado y Justiniano (2016), determinaron que las conductas disruptivas se
relaciona a la falta de habitos, técnicas de estudio y presenta un bajo nivel educativo sin propdsito y
Holguin (2017), concluyé que el taller de conductas proactivas a través de estrategias de
autoevaluacion personal, propuestas de objetivos, y logro académico personal incentivaron a los
estudiantes en la disminucion de interrupciones en clase, cuando opinan otros compafieros, el

empujar a sus docentes o asustar a los demas con algin material del aula.

Es aceptable la teoria de Psicologia positiva en la educacion de Bethune (2017), ya que la
disminucion de conductas disruptivas se desarrolld a través de juegos de animacién que motivaron
a los estudiantes a expresarse con energia y libertad limitada debido a las reglas de los juegos para
lograr retos y la escucha activa entre los estudiantes que beneficié la convivencia de los estudiantes
de manera positiva y significativa. A la vez, se fortalecio la relacion docente- alumno, la cual es
importante es que un docente influya como modelo de conducta positiva para transmitir actitudes y

valores a sus estudiantes.

La limitacién presentada es la ausencia de un grupo control, la cual limité su comparacion
con otros grupos de estudio para comprobar mejores resultados sobre su efectividad. La limitacion
teorica se dirigi6 a la escasa cantidad de autores que han investigado la variable y sus dimensiones.
Por ultimo, las limitaciones pragmaticas se manifestaron en la organizacion del tiempo para cada
actividad. Ya que no fue suficiente para escuchar la opinién de todos los participantes en el

momento de la reflexion.
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IV. CONCLUSIONES

Primera:

En funcion a la variable incidentes criticos de convivencia, se encontraron las diferencias en
resultados de la comparacién de las mediciones de pretest y postest (Rp = 15,50; Sr = 465), y estas
diferencias fueron significativas (Z = -4,787; Sig.=,000; p<.005), por el cual se determin0 una
disminucion significativa en la muestra; de manera que se asumio la existencia de cambios en las
dimensiones: a) violencia fisica, b) violencia verbal, c) disrupcion. Debido a que el 33% de los
participantes manifestaron el nivel muy frecuente antes de aplicar el programa la felicidad, luego de
esto se evidencio la disminucién de este nivel a 3% de los participantes, ya que se confirmd que la

variable Técnicas del estado de flow disminuyeron la variable incidente criticos de convivencia.

Segunda:

En funcion de la primera dimensién violencia fisica la comparacion porcentual del pretest y postest
sefialaron diferencias significativas (dif. (-) = 30; (e) = 0; sig.= ,000; p<.005). Esto también se ha
plasmado en los resultados descriptivos en el nivel muy frecuente, ya que disminuy6 del 27% al 7%
en el total de estudiantes, los cuales luego de recibir el programa la felicidad, disminuyeron los
golpes directos, golpes con algin material, empujones y el animar a otros a golpear, esto quiere
decir que las bondades de la variable técnicas del estado de flow, fueron efectivas ya que los
estudiantes adquirieron conductas positivas, escucha activa y la aplicaciones de respeto vy
solidaridad que generd6 buen trato en los participantes puesto que se disminuyd el desarrollo de esta

dimension.

Tercera:

En razon de la segunda dimension violencia verbal la comparacion porcentual del pretest y postest
sefialaron diferencias significativas (dif. (-) = 30; (e) = 0; sig.= ,000; p<.005). Esto también se ha
plasmado en los resultados descriptivos en el nivel muy frecuente, ya que disminuy6 del 30% al 3%
en el total de estudiantes, los cuales luego de recibir el programa la felicidad, disminuyeron los
gritos con violencia, insultos, apodos, y burlas entre comparieros de clase y hacia el docente, esto

quiere decir que las bondades de la variable técnicas del estado de flow, fueron efectivas ya que
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desarroll6 una comunicacion consensuada y la capacidad para resolver problemas. Al compartir
opiniones y experiencias. Por lo tanto, favorecieron el bienestar de los participantes en la

convivencia.

Cuarta:

En cuanto a la tercera dimension disrupcion la comparacion porcentual del pretest y postest
sefialaron diferencias significativas (dif. (-) = 28; (e) = 2; sig.= ,000; p<.005). Esto también se ha
plasmado en los resultados descriptivos en el nivel muy frecuente, ya que disminuyd del 27% al 3%
en el total de estudiantes, los cuales luego de recibir el programa la felicidad, disminuyeron las
interrupciones constantes con el material escolar, empujones a un docente, reto a un docente para
causar miedo en él, causar intimidacion con algin material. Esto quiere decir que, las bondades de
la variable técnicas del estado de flow, fueron efectivas ya que los estudiantes adquirieron la
regulacion de emociones, el logro de retos y la escucha activa, puesto que favoreci6 en la relacion

docente — alumno en la convivencia que disminuyo el desarrollo de esta dimension.
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V. RECOMENDACIONES

Primera:

En funcion a las limitaciones hermenéuticas, es importante que se produzca mayor
investigacion en el idioma espafiol respecto al desarrollo de técnicas para disminuir los
incidentes criticos de convivencia por medio de técnicas diferenciadas que produzcan estado de

flow, como la musicoterapia puesto que existe mayor informacidn en paises europeos.

Segunda:

En cuanto a las limitaciones teoricas se recomienda a los docentes que investiguen sobre la
importancia del estado de flow en la educacién a través de creacion de juegos innovadores y
adaptaciones de técnicas, a fin de desarrollarlas en las sesiones de clase para generar en el
estudiante alta autoestima y conductas positivas que detengan el incremento de violencia

durante la convivencia de los estudiantes.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia
Titulo de Investigacion: Técnicas del estado de flow para disminuir los incidentes
criticos en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas, 2019.

Tipo de
Problema general Objetivo general Hipdtesis general investigacion Poblacién Instrumento
¢En qué medida las técnicas del estado Determinar la disminucién de los Técnicas del estado de flow, Dlsgno: Distrito dg Cantlda.dlde _Nombre del
S I Experimental |procedencia| poblacion [ instrumento REPIC
de flow disminuiran los incidentes I e . o .
incidentes criticos luego de aplicar las disminuyen los incidentes
criticos en estudiantes del cuarto grado [técnicas del Estado de flow en estudiantes |criticos en estudiantes del cuarto
o ”
de primaria, Comas, 20197 del cuarto grado de primaria, Comas, |grado de primaria, Comas, 2019.
2019.
Tipo de Cantidad de 20
Problema especifico 1 Obijetivo especifico 1 Hipétesis especifica 1 disefio: Comas 120 preguntas
Pre-
Experimental
¢En qué medida las técnicas del Estado | Determinar la disminucion de violencia Técnicas del estado de flow  [Corte: Tipode | Politomico
de Flow disminuiran la violencia fisica | fisica luego de aplicar las técnicas del  [disminuyen la violencia fisica en [Transeccional Muestra instrumento
en estudiantes del cuarto grado de estado de flow en estudiantes del cuarto | estudiantes del cuarto grado de
primaria, Comas, 2019? grado de primaria, Comas, 2019. primaria, Comas, 2019
Cantidad de [Tipo de % de indice de confiabilidad
Problema especifico 2 Objetivo especifico 2 Hipétesis especifica 2 muestra  |muestra  alidacion
_ ) . . . S . . - 30 < 85%
¢En qué medida las técnicas del estado | Determinar la disminucion de violencia | Las técnicas del estado de flow .
estudiantes No a 1.04
de flow disminuiran la violencia verbal | verbal luego de aplicar las técnicas del | disminuyen la violencia verbal Probabilisti
en estudiantes del cuarto grado de Estado de flow en estudiantes del cuarto | en estudiantes del cuarto grado co
primaria, Comas, 2019? grado de primaria, Comas, 2019 de primaria, Comas, 2019
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Problema especifico 3

Objetivo especifico 3

Hipotesis especifica 3

Muestreo
Tipo de muestreo

¢En qué medida las técnicas del estado
de flow disminuiran la disrupcidn en

estudiantes del cuarto grado de

primaria, Comas, 2019?

Determinar la disminucién de disrupcion,
luego de aplicar las técnicas del estado de

flow en estudiantes del cuarto grado de

primaria, Comas, 2019

Las Técnicas del estado de flow
disminuyen la disrupcién en
estudiantes del cuarto grado de

primaria, Comas, 2019

No Probabilistico
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable 1: Los Incidentes Criticos

Respuestas y
puntuaciones

Niveles

Dimension 2

Violencia Verbal

Gritos, insultos y

burlas a estudiantes,
docentes o

autoridades

Apodos o etiquetas a
estudiantes docentes

7. Gritd a otro(a) mostrando violencia.

8. Insultd a otro (a) estudiante

12. Se burl6 de un(a) profesor (a) u otra

autoridad de la escuela.

0. Puso apodos otro(a) estudiante.

Dimensiones Indicadores Preguntas / items
Golpes a 1. Golpeo a otro(a) alumno directamente.
estudiantes 3. Golped a otro (a) estudiante con algdn _
material. Siempre Muy frecuente
Agresion humillante: (3 puntos)
Dimensién 1 escupitajos, 2. Escupi6 a otro (a) estudiante.
Violencia Eisica empujones e mmtar a . Em_pu!o aotro (a) es~tud|ante.
la violencia. 5. Animé a sus compafieros (as) a golpear a otro
(a) estudiante.
Maltrato al material
escolar . ., . Casi siempre Frecuente
6. Evidencié maltratar el material escolar
(2 puntos)
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Dimensién 3

Disrupcion

0 autoridades

10. Puso al menos un apodo al profesor(a).

Generacion de barras 11. Puso apodos a un(a) auxiliar u autoridad de la

temerarias

Interrupciones de
clase

Actitudes retadoras

Intento de
Intimidacion

escuela.

13. Hizo barras injustificadas para provocar
temor

14. Interrumpid la clase de cualquier modo.
15. Intimido a otros para interrumpir la clase

20. Uso el recurso escolar como recurso de
interrupcion

16. Empujo a un (a) profesor(a)
17. Ret6 a un (a) profesor(a)asustandole
18. Ret6 a un auxiliar a otro directivo.

19. Utiliz6 un material como arma de
intimidacion.

A veces

(1 punto)

Poco frecuente
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Anexo 3: Instrumento, tabla de baremo y tabla de normalidad.

REPIC
Reporte de incidentes criticos (Holguin, 2017b)

Estimado profesor:

El siguiente Reporte de incidentes criticos, sirve para describir las acciones demostradas por
sus estudiantes ante sus compaferos(as), su profesor(a), algun auxiliar o directivo de su
escuela. Por lo que se le presentardn proposiciones sobre el actuar de su alumno, a las cuales
tendrd que responder marcando una opcion de respuesta y asi ver con qué frecuencia
aparecen en la convivencia escolar.

Es necesario que sepa que estos incidentes son aquellos que se suscitan a través de la
violencia fisica, verbal o disrupcion con la que el estudiante se haya comunicado con sus
comparieros, profesores, auxiliares, y otra autoridad con la que convive. Por tanto, se pide de
su OBJETIVIDAD y su SINCERIDAD para marcar cada respuesta, ya que le aseguramos
el TOTAL ANONIMATO de sus datos personales.

Le agradece el autor de este instrumento

Datos

Su institucion educativa sera identificada como:

IE SB
Su alumno identificado como:
Marcar una opcion disponible
EST1 EST 2 EST 3 EST 4 EST5 EST 6 EST 7 EST 8 EST9 EST 10

EST 11 EST 12 EST 13 EST 14 EST 15 EST 16 EST 17 EST 18 EST 19 EST 20

EST 21 EST 22 EST 23 EST24 EST 25 EST 26 EST 27 EST 28 EST 29 EST 30

Grado y seccion:
Edad:
Género:
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Variable: Los incidentes criticos

Indicacion: Marque con un aspa (X) solo una respuesta

Dimensién 1: Violencia Fisica

1

2

Golped a otro(a) estudiante directamente

Escupio a otro estudiante

Golped a otro(a) estudiante con algun material

Empujé a otro estudiante con algun material

Animo a sus comparfieros(as) a golpear a otro(a) estudiante

Evidencié maltrato el material escolar

Dimension 2: Violencia Verbal

7

10

11

12

13

Grit6 a otro(a) mostrando violencia

Insulté a otro (a) estudiante

Puso apodos a otro (a) estudiante

Puso al menos un apodo al profesor(a)

Puso apodos a un(a) auxiliar u autoridad de la escuela

Se burlo de un(a) profesor(a) u otra autoridad de la escuela

Hizo barras injustificadas para provocar temor

Respuestas (marca con un aspa X)

Siempre
siempre
Siempre
siempre
Siempre

siempre

Respuestas (marca con un aspa x)

Siempre
siempre
Siempre
siempre
Siempre
siempre

Siempre

Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre

Casi Siempre

Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre

Casi Siempre

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces
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Dimension 3: Disrupcién

14

15

16

17

18

19

20

Interrumpio la clase de cualquier modo
Intimido a otros para interrumpir la clase
Empujé a un (a) profesor(a)

Reto a un(a) profesor (a) asustandole

Reto a un(a) auxiliar o a otro directivo

Utiliz6 un material como arma de intimidacion

Utiliza el material escolar como recurso de interrupcion

Respuestas (marca con un aspa X)

Siempre
siempre
Siempre
siempre
Siempre
siempre

siempre

Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre
Casi Siempre

Casi Siempre

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces

A veces
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Baremacion

componentes bajo proceso alto

variable 20-33 34-47 48-60
D1 6_9 10_13 14-18
D2 7_11 12_16 1721
D3 7_11 12_16 17_21

A VECES

CASI SIEMPRE
SIEMPRE
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

DIPR D2PR D3PR VARP D1PO D2PO D3PO VARP
E E E RE S S S oS
N 30 30 30 30 30 30 30 30
Parametros Media 11,70 14,33 13,67 39,70 8,93 9,67 9,33 27,93
a,b
normales Desviacion 3,365 3,407 3,536 7,154 2,288 2537 2006 5,502
estandar
Maximas Absoluta 131,152 , 175 ,197 ,288 , 170,203 ,190
diferencias
Positivo 131,152,175 ,197 ,288 ,170 ,203  ,190
extremas _
Negativo -103 -097 -094 -180 -145 -147 -122 -140
Estadistico de prueba , 131,152 ,175 ,197 ,288 , 170,203 ,190
Sig. asintética (bilateral) 20009 074 020° 004 000 026° 003° 007

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

61



Investigacion: Técnicas del estado de flow para disminuir incidentes criticos en estudiantes
Incidentes criticos

Anexo 4. Validacion de instrumentos (contenido)

de cuarto grado de primaria, Comas, 2019.

Variable:
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Anexo 5. Datos de fiabilidad
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Anexo 6: Consentimiento informado

Sr. Padre de Familia o ttor D3y Ciiop  Hoomia

Presente.

Por medio de este informe reciba un grato saludo de parte de la estudiante: Monica
wmdxmhhmawnm_uﬁh

Rogas Osono,
Universidad César Vallejo y al mismo tiempo comunicarle que se descs incluir a su nifio
(3) en el desarrollo del estudio

Técnica del Estado de Flow pura criticos de o
mmumﬁmmhmu

Con el fin de mejorar o investigar on of tema de Incidentes Criticos.

Es importante que usted scpa que se aphicara

El Programa: La folicidad, en relacion al distrute de la convivencia a través de
Jueyos cooperativos, historias reales y trabajos manuales pars gonerar una
convivencia escolar eficaz.

Cuestionario (REPIC) Reporte De Incidentes Criticos.

mmmwmmnmmuuymm
actuacion s guardard total paca la de los. con el fin
de no influir en su estabilidad social y ml. mu-i_n_u—l
phmm“ummhm

Soy madre / padre / Tutor / Apoderado del estudiante:

Joid  Tsase  Cwmved Caosigs
Identificado con DNI._73 40 S35 en direccion de domicilio:
_Timn  Fve  Tvme  pievews |y

[ = De acuerdo IX[ ~ Endesacuerdo *jj

umm-mhm&wqmu
Muy agradecida

Tl R

Rogas Osorio Monica Caroline Firma de padre/ madre/ tutor / apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

_Qzlmo‘, p
Presente.

Por medio de este informe recibe un saludo de pane de la estudmante Manics
Caraline Rojas Osorto, que cursa ¢f X cicha de ln Facultad de Edearaceon o Idiomas de Lo
Universidad César Vafico y o 7 ol mitmo lesspo comunicarls g w0 desea inchld & w il
(@) on ot desarroio del
nm-un-.hmmml--u-—ma-m_h-
extudinntes del conrto de primaria, los olives, 2049,

Cudﬁ*m"cm-d—l‘m()h
Fs importante que ussod sopa quc se aplicans
B Programa: La febicidad, en relacion al defte de ts comavencia & avis de
Jucgon cooporatives, historias reales y trabugos massmlos pars pemcrar una
comivencia escolar oficaz.
Cuestionario (REPIC) Repovte De [ncedentes Criticos.

Se. Padre de Familia o tutor 3_.

Soy madee £ padie / Tutor / Apoderado del

= o Ocdeds S5 (flactn Roderco)

; e,.um%;, 352 S ozl TS 37,599¢
[N — 4| I dapeds 8]
s Srpap— dei proyesta,
May agradocida

. e
Furma de padse’ wadee/ tutor / spodorade

CONSENTIMIENTO INFORMADO

. Pudre de Famitiaomtor_Odilo ks Wiled e

Presente.

Por medio de exte faforme reciba un groto saludo de parte do la estudiante: Monica
Caroline Rojas Osoro, que cursa ¢l X ciclo de la Facultad de Fducacion e Idiomas de fa
Universdad Cesar Valloy o s emps comanicae que s dsa il 0 it
{a) en cf desarrolio del

Tahumuhmmwummumu
Tos olives, 2019,

Con el fin de mejorar o investigar en ol tema de Incidentes Criticos,
Es importante que usted sepa que se aphicard.
El Programa: La felicidad, en relacion al disfrute de la convivencia o tivés de
Juegos cooperativos, historias reales y trabsjos manuales pars generar una
convivencia escolar oficaz.
Cuestionario (REPIC): Repon Criticos.
Este estodio permiticd recabar informacion sobre la temitica abordads, y sobre su
muMMWMth«hmlﬂmmdnn
de oo mfluir en su estabilidad social y emocional, como tampoco en su imagen
mhwmmmmmhmm del estudio!

Soy madre / padre / Tutor / Apodetado del estudiante:
Hodex de : y.,,.‘ Oay hijiag qas-
i DNL_ 43 648340
T Puor Jo Alile # e ol \ugmila

L Deacuerds - [ | En desacucrdo ] ]
850 tro particular se despid i coted investigacion del proyectn,
Muy agradecida

Rojas Osonio Monica Caroline Firma de padre/ madre’ tutor / apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Pudre de Famitia o ugor: " yilis L Cibecs oused
Presente.

Por medio de esto informe reciba un grato Naludo de parte de la estudiante; Monica
wmnmwmalxamdeuﬁw«memuh

César Vallcjo y al mismo ticaypo comunicarle que se dosca incluir o su nifio
(8) ea el desarrllo del cstudio:

Téenica del Estado de Flow parn disminuir los incidentes criticos de convivencia en
del Tos

Con el fin de mejorar o investigar en ¢l tema de Incidentes Criticos.
P el aphionr

- Fl Programa La felicidad, cn relacion al disfrute de la convivencia a través de
Juegos cooperutives, historias reales y (rabujos manuales pars gencesr una

onvivencia excolar ofices.
) Repor Criticon.
Tiste estudio permitisd recabar iformacion sobre la temdtica wobre su

sbordada, y
-a-:vanu.-nim mmhmmamwmman.
Mninﬂr-wmmul Hllmﬂi. mnlﬂm‘l"ﬂm

swmvlu-h/'m-mwuummm
edee _as <. Uslsadma q\\,. Chegone  Colorers
DN Ny3hu3z -
Cake los Marmdes ¥ 1m= Loz uwises
=

De acuerdo ¥ ] T En desacuerdo | |
apide lu eatudi 348 proyesta,
Muy agradecida.
Ry s
Rojas Osorio Ménica Caroline Firma de padre’ madee’ tutor / apodetado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

$r. Padre de Familia o tutor =il P i oot/ ofe o

Presente. |
Por medio de este informe reciba un grato saludo de parte de la cstudiante: Monica |
Caroline Rojas Osorio, que cursa cl X ciclo de la Facultad de Educaciin ¢ Idiomas de la

Universidad César Vallcjo y al mismo tiempo comunicarie que se desea incluir a su nifio
(a) en el desarrollo del extudio-

Técnica del Estado de Fiow para i criticos de ™
—-—-ldu—-ﬁmhml.

Con el fin de mejomr o investigar en el toma de Incidentes Criticos.
que sepa que
- [l Progmama: La fehcidad. en refacion al disfrute de la convivencia a través de
juegos cooperatives, historias reales y trabajos manuales para penerar pna

mw&ﬁu

N (REPICY: . .
mmmaﬂ-mmhmm;m—
actuaciin se guardard total i con ef fin

&m-ﬁrﬁmmﬂymﬂ-ﬂ.mmeﬂhmm
por lo que descamos saber su aceptacion sobre ka realizacion del estudio:

Soy madse / padee / Tutor / Apodersdo del estudiamic:

Yo Hanpe BEIBK celes Wieol B Helgabs
Tdentificado con DNELf 4 274 3 5 ..n dircecidn de domicilio:

Tgrautn CRALE pipus Sdrgcyignbes 294
E De do B}! En desacuerto ['[
Sin otro despde de del proyecto,
Muy agradecida.
\
. ) 1)
Rojas Osorio Manica Caroling Firma de padre’ madre/ tutor / apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

xm«u.&ﬁ%;h‘ Linia Haza,

Presente.

Por medip de este informe reciba un grato saludo de parte de la estudinnte: Manica
Caroline Rojas Osorio, que curss el X ciclo de la Facultad de Educacion ¢ Idiomas de la
Universidad César Vallejo y al mismo tiempo comunicarke quc s¢ desca nluir a su nifio
(n) en el desarrolio del estudio:

 Técnica del Estado de Fiow para disminuir Jos incidentes criticos de convivencia cn
estudiantes del cuarts de primaria, los olivos, 2019,

‘Con el fin de mejorur o investigar en ¢l tera de Incidentes Criticos,
Es importante que usted sepa que s aplicart:

-l Progmma: La felicidad, en relacién al disfrute do Ia convivencia @ través de
Jucgos coopenativos, histories reales y trabsjos manusles para generar um
mmhdhn

- G (REPICY: 4 Riritions

mmmmmmummyw-

Soy madre [ padee / Tutor / Apoderado del estudiante:
Tl o !mfa ﬁMﬂ

con DI - direccidn de domicilio:
. N [
[ De acuerda L'| En desacoerdo ||

hmmumh-—l—bmu’m
Muy agradecida.

Rojas Osorio Mbica Caraline hb#ﬁhimﬂwﬂb
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

o)
St Padre de Famita o wior._( 2oy Picli rénra?fn .

Presense.

Por medio de exte informe reciba un grito sludo de pane do la cstudiante: Ménics.
Caroline Rojas Osario, que cursa of X ciclo dé Ia Facultad de Educacion < Idiomas de bs
Universidad César Vallgio y al mismo tiempo comunicarle que s desca incluir a su nifio
(=) en el desarrolio del cstudio:

Técaica del Estade de Flow para disminuir los incidentes criticas de convivencia o
csindinntes del cuarto de primaria, los olives, 2019,
mdh&wnmudmklmw
Es importanie que usted sopa que s aplicani:
. Emuw—mnmahm-mt

hﬂ-mmmmhmmym-
actoacion s gusrdara total con el fin
euma-mwym“m—-hpm
poc o que

Sey madre / padre / Tusor / Apoderado del catadiante:

Camila Marcelo Bolains -

Tdentificado con DNL._ 734G 4942 en chreccion de domicalio
Golle Gomme B o3t vze 4 s8. gpnu, Honcpal #2

C De acwerdo I Ean desacucrde — 1

s-mgmd'-dqﬁﬁhaﬂ—kmdqm
My =

= gl

Ropas Osoric Mémics Carolise madre/ tuton | apoderade

CONSENTIMIENTO INFORMADO

S5 Pave de Fumitie o sor: - Diausicn, 1SRum¥isn 6 hasossia

Presente.

Por medo de este informe recibs un grato safude de pane de ln estudinntc: Manica
Mmlm&mmwudxe:hﬂhhw*m'md:h
Universidad César Vallgjo y al misma tiempo comupicarle que se desca incluir o su nifio
() en ol desammollo del cstudio:

Técmica del Estado de Flow para disminuir los incidentes eriticos de convivencia en
estudiantes del cuarto de primaria, los olivos2019.

Conel fin i enel Criticos,

e by

= Fl Progrome: La felicidad, en refacién al disfrote de la convivencia i trivés de
Juegos cooperativos, histonas reales y trabajos manuales para genersr una
‘convivencin escolar cficaz.
Cuestionario (REPICY Reponic De Incidentes Criticos.
Lse estudlo permiticd rocabar informacian sobre 1 temdtica sbordads, ¥ sobre su
sctuacion se gusrdars total anonimat pers la identificacion de los participantes, con el fin
hnh&--nw-ﬁr—nu-ﬂmmummm
por la que deseamos saber
Soy madse / padre / Tutor ¢ Apoderado del estudiante:
Asiama Ra“pn Tebuntl
dentticado con N1 339 |12 2} _en dirccitn de domicilo

[ De acuerio I En desacuerdo _D
ahmm-mhum*m&mh}m.
Muy agradecida.

Firma de padre/ madee’ tutor | apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

S0 Padre de Familia o tutor: 78 SONOLONE, YAS©USY
Presente.

km&umm-ﬂmhmahmm
mmmqgmdxnmuuwamnem—th
Universidad César Vallejo y &l mismo tiempo comunicarle que sc desea incluir a su nifio
(2} en el desarrolio del cstudio-

mﬂmﬁ’hmmhmmﬁm-
uld_.ld_mtmnm

ﬁdh*wnm-dmtl&hm
Es importante que ustod seps que se aphcard:
- EmuMuMddﬁ-ﬁthman

Jucges. cooperativos, historias reakts y irabajos mammles pars pencrar wna
comvivencia escolar eficaz

- Cucsionario (REPIC). Reporte De Incidentes Criticas. B
Esic estudio permitird recabar informacion sobre I tomitics sboedads, y sobre s
m:mmmmhm&hm_dh

wmhh--m.—l,mu-mm-mm
poclo

Say madre / padre / Tutor / Apederado del estudiantc:
NOR  STefAMe  Ofouxo  Bohoed
Tdestificads con DNI, Beg 11 8% . cn dircccion de domicilio:

_Chus LaS Modeos 169 (4 AbBemage - coNas

i otro particular se despide in cstudianie de investigacion del proyecto,

Muy agradecida N

Rojas Osorio Mésica Caroling r-ﬁ-ﬂuw!l’ﬂ—b

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Mam,m@w Abrr feayos

Fresenie.

Mm*mmmummtmahw Momica
Caroline Rojas Osorio, que cursa cf X ciclo de la Facultad de Educacitn ¢ Idiomas dc I
Universidad César Vallejo y &l mismo tiempo comunicarke que sc desea inclui a su nifio
(a) en ¢l desarrollo del estudio:

Téenica del Estade de Flow para disminuir los incidentes criticos de convivencia en
estudiantes del cuarto de primaria, los olivos, 2019

Con el fin de mejorar o investigar on ¢l toma de Incidentes Criticas.
Es importante que usted scpa que se aplicani:
-wummmmﬂm*hm-Mqh
jucgos cooperatives, histors realcs y trabmjos manusles para generar uns
comvivencia escolar eficaz.
Cuestionano (REPICY Reporte De Incidentes Criticos.
Este estadio permitini recabor informacidn sobre la temitica abordad, y sobre su
actuacion se guardan total anonimato para la identificacion de los participantes, con el fin
de no influir cn su estabilidad soctal y emocional, como tampoco en su imagen personal,
por T d saber su won sobre Ta realizacion del csudic:

Sy madre { padre / Tutor / Apoderdo del estutiantc:
LEONEL _QOHIMC HyekTa RinA
o r— T

(e Hemier flogTaoy pe Haons #250 :

b De acuerdo JES En desacuerde 1
shmwﬁm:bpﬁhmtlmﬁhdqm.
Muy agradecida.
: Gobged
Tajas Osorio Miwica Caroline Firma de padre/ madse! tutor / apoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

$¢. Padre de Fumila o taior,_JCErE00, s chuvion \1\taf_\t

Presente.

Por medio de este informe reciba un prato saludo de parte de la estudiante Monica

Carolins Rojas Osario, que cursa ef X ciclo de la Facultad de Educacion ¢ Idiomas de ia |
Universidad César Vallgjo y al mismo tiempo comunicarle que s desea incluir a su nifio

(a) & el desarrolio del estudio:

Técnica del Estado de Flow para disminuir los incidentes eriticos de convivencia en
estudianies def cuarto de primaria, los olivos, 2019,
Con ¢l fin de mejorar o investipar en ¢l tems de Incidentes Criticos.
Es importanie que usted scpa que se aplicars:
- El Progmmu La felicidad, en relacitn al disfrute de Is convivencia & través do
Juegos cooperatives, historias reales y trabajos manuiles para peserar wna

convivencia escolar eficaz.

Corstionsrio (REPIC): De i "
mmmmmmumm,uhew
actuacion sc gusrdani tolal de los 1 con el fin

tmwﬂmummlﬂmlynm-i.mmumlmm
por lo que descamos sabor su sobre Ia

Soy madre / padre / Tutor / Apoderade dol estudiante:

—\'\'unn “&Lﬁﬂ\ QQA“ =9 T’{chd’uf‘lq
Identificado con DN1.__1 10 i‘?gﬁ;ﬁmnmm

culs e th & 5h A scdardes  SHP

r De acuerdo % ki desscuerdo
ﬁmpﬁhamhm&qum
My agradecida.

Rojus Osorio Monica Caroline Finna de

madre/ tutor / apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padee de Familia o ttor._HinG005  (Ang” Beaocan
Presente.

Pnnndnd:muﬂumihuumnhhd:md:hu_m—
Cnhuﬂopmwmdxﬂ*hmkm:hd:h
Universidad César Vallgo y al mismo tiempo comunicarle que se desea incluir 2 su nifig
(a) en el desarrolio del cstudio:

Téenics del Estado de Flow disminuir los incidentes criticos de comvivencia
uﬂﬁnﬁmhpl:::.l-m -

Conel fin de mejorar o imvestigar ea el tema Crificos.

&mmﬁmwsm
Hmumaﬂmumahm.ma
Jucgos cooperativos, hisiorias Teales y trabajos: manuales para gencrar um

convivencia cxcolar eficaz
- O -:-’h—“.t" " Criticos.
Eﬁﬂumﬂwﬁrﬁm-&hmm sobre
‘actmeion se guardard total anonimato ! ,__d;

ammu-mwwyamﬂma-mm
por o que d sobre s on del cstudio:

Say madse | padre / Tutor / Apoderado del estadiame:

AUSSoN Sonne  Canp - Minsems  Cawg Hesagas

I DNI: 40338534 dircicin de domiclin:
Bt AT e o Mg Noy. AW Husicipn £2. Sup.
l De acuerda le En desacuerdo
&mm:mnw&mum
Muy agradecida.
- . . L]
Rojas Osorio Monica Caroline Firma de padre/ madre! titor / apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de Familia o ttor. AR MEN Va4 [ 0n DARES
Presente.

Por medin de este informe reciba un grato saludo de paric do l estudiante: Ménka
C-ﬂ_lmonll\p:—dxuebdlhmthhelm*h
L “dsar Vallgo y tiempo it que s desen mcluir a su nifio
(:jand&samnodelani-.

Técmica del Estado de Flow para disminuir los incidentes criticos de convivencia en
estudiantes del cuarto de primaria, los ofivos,2019.

Con el fin de mejorar o investigar en el tema de Incidentes Criticos.
s mporiante quc used sepa que s aplicard:

- Bl Progmma: La felicided, en relacidn 2l disfrute de la convivencia a taves dc.
jacgos cooperativos, historiay reales y tabajos manuales pam generar una
convivencia escolar chicaz.

Cuestionario (REPICY Reporte De Incidentes Criticos.
hmmmmmumm,m-

actmacion sc puardard- pars fa ides de los ‘con of fin
ﬂuwiﬂ-raum-ﬂy“mmuxmpﬂ
por lo que descame sSu scTptacion sobre del

Sy madre / padse / Tutor / Apoderado del estodiantc-

— FTEVE MATRIAY MNBRZaAs VAL aPABES
Wentificado con DNL g 42330 & en dircccion de domicilio:
; snBR(F. BEJAR Pfrn
[ De acuerda & En desacuerdo ﬂ
Simotro particular se despid la estudiante e imvestigacion del proyecio,
Muy agradecida.
Rajas Osonio Firma de padse/ madre/ tutor  apoderade

CONSENTIMIENTO INFORMADO
. Padre de Familia o tutor, .Lns:a.@_@m 3

Por medio de este informe reciba un oo’ ssfudo de parte de la estudiante: Ménica

Caroline Rojus Osorio, que curs el X ciclo de I Faculiad de Educacion e Idiomas de s

Universidad César Vallejo y- al misma tiempo comunicarle que se desta. incluir a su rifio
| {a) en el desarrallo del estudio:

‘Téenica del Estade de Flow para disminuir los incidentes criticos de eonvivencia en
del ia, los olivas,2019.

Cm:lﬁndnnmamwdmde]wmmm
Es importantc que wsted scpn que se aplicand:
= ElPmgrams: Ls felicidad, en relacién ol disfrute de Ja canvivencia a trayés de
juegns cooperatives, historias reales y trabajos manuales pam generar una
convivencis escolar eficez,
Cuestionario (REPIC): Reporte Dé Incidentes Criticos.

Este exudio permitih recabar informacitn sobre 1a temdtica abordada, y sobro su
acheacion se guardara total anonimato para fa identificacidn de los participantes, con el fin.
de no influlr en su estabilidad social y emocional, come tampoco en su imagen personal,
par o que deseamos saber su aceptacion sobre la realizacitn del estudio:

Sty madee / padse / Tutor | Apoderado del estudiantc:

Ayl 3 G&m
Iduruiemh &%ﬁmum

s 1¢ ~ Gowon:

l Deaguerdo 4 ‘l En desscuerdo H

Sin'otro particular se despide la estudiante de investipacion del proyecto,

L Jowr

Rt Otrio Manica Caroline Firm de padrel made/ totoe  apoderada
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

memﬁ.m%&&ﬁ&%

Por medio dé este informe reciba un grato saledo de parie de fa estudianc: Ménica
Caroline Rojas Osorio, que cursa el X ciclo de Ja Facultad de Educacion ¢ Idiomas de la
Universidad César Vallgjo y al mismo tiempo comunicario que s¢ desea inclui a su nifio
(2) en el desarmollo del estudia:

Téenica del Estado de Flow pars disminuir los incidentes erificos de convivencia en
estudiantes del cuarte de primacia, los olives, 2019,

Con ¢l fin de mek igar en ol tema de Inci ‘riticos,
Es imponsate goc usted seps ue s¢ aplicard:

1 Programe: La felicidad, en relacidn sl disfrite de I convivencin a trivés de

juegos cooperativos, historiss reales y trabmos mamusles pam gencrar ung

convivencia escolar eficar.

Cucstionario (REPIC): Reporte De tncidentes Criticos,
mmﬁmmm:mmhmwywhun
actuscion se gussdars totad i conel fin
nmm*nmmxwwnyum mmu:umm
por ko gt estudio;

Soy tmadre / padie | Tutor / Apoderndo del estudiante:

Jdnang foen b% __Qnny

Identificado con DNE__F 365 L de domicilio:
Cona s =
[ Dot [ ] T desacuerdo T
Sin otro particular se despide la estudisnte ds i ded proyecto,
Muy agradecide
 Rojas Osorio Monica Caroline Firma de padref made utor ) apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

St. Padre de Famitio o nitor._piTics L Cirer o Yowsv e

Presente.

Por medio de este infarme reciba un grato saludo de parte de fa estudiante Monica
Comotine R Ovri, v of X ot 4 1 Puoahn o Toncinn ¢ Mass &

Universidad César Valicio y al mismo siempo comunicaric que xc desca incluir 2 su nifio
(a) en ol desasrolio del estudio:

Técuica del Estado de Flow para disminuir los incidentes criticos de conyivencin en

estudiantes del coarto de primaria, los olives,2019,

Con ¢! fin de mejorar o ivestigar e ef tema de Incidentes Criticos.

s importante que uatod sepa que s aphicart:
El Programa: La felicidad, en relacion al disfrute de la convivencis a traveés de
Juegos. coopermtivos, lustorfas reales v wabwjos manusies para generar una
comvivencia excolar eficar.

- Cuestionano (REPICY Reporte De Incidentes Criticos.
&um»mmmﬁmmhmmym”
:ﬂwhumﬂlﬁﬂ i pam la de los con el fin

no influir en su estabilidsd social y emocional, como mmmmm
ot 10 que descamos 3aber Su aceptacion sobre 1a realizacion del cetud)
Soy nadre / padre / Tutor { Apoderado del estudiante:
Hodse s Snees o Uolndine Bulod Ciutane  Cdloven
Mdentificadacon DNI__ 4 S UMEZD . cn dircccion de domicilio
Cabe los Vaagudes % 1s=  los wases
=]

En desacuerdo [ ]

Sin otro particular e despide Ja estudiante de investigacion del proyecto,
Muy agradecida.

R s

Rofas Osorio Manica Caroline Firma de padre/ madre! tutor  apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMABO

‘. Puiet de Famiia o tator. 0110 Samtg @0""}
Presente

ru.mh&mginmmnmmﬁmacmuhwm Monica
Careline Rojus Osorio, que vursa el X ciclo de fa Facaltad e Fducacion e Idiomas de b
Univeisidad César Valljo y sl mismo liempo comunicarle que e deses Ineliir & su aifio
(&) ¢n ol desarrollo del estudio:
Téenica del Estado de Flow para disminuir los incidentes criticos de convivencia en
estudiantes del cuurto de primaria, Tos ofivos,2019.
Con el #in de méjomur o investigar on o émna de Incidentes Criticas.
Es imporisnie que usted scpa guc se aplican
i Programa: La folividad, en relucin al disfrure de 1 convivencia a través de
Juegos covperativos, historias raales ¥ trabajos wsnuales para geperar uas
coavivineis escolar eficaz.
- Cucstionsrio (REFIC): Reporic D Tncidentes Crifivos.
Este estudio permitivd recubar informacion sobre 8 femdticn atwordada, ¥ sobre su
actancion s¢ gussdnn Iote! anodimato para Ja identificseidn de Jos participantes, can el fin
de oo influir en wemwwyemmmmmmmmn personal;
por o que cidn del estadio:

Soy madre / padee{ Tuioe / Apoderado del estudiante:

_ Eslall Do Sandes

Idenfifiondo con NI 4/S.6 324 2% ca direewion de domitilio:

Gk by }jg};d&hw 3 —
A B

S otea particuler so despide fa eseudinste de ievestigaeidn del proyecin,
My wgradecida .

Ry e

Rojns Osorio Ménica Camline Virrma de padre roadred tutor / apoderade

En desacucrda I |

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de Fomitia o nitor ) 8L 100 F
Presente.

Por medio de este informe réciba un grato saludo de parte de la estudiante: Ménica
Caroline Rojas Osorio. que cursa el X ciclo de la Facultad de Fducacion e tdiomas de
Universidad César Vallgjo y al mismo tiempo comunicarle que se desea incluir a su aifo
{a} en el desarrollo del estudio:

Tﬂnﬂm&ﬂnmahlmhmm
estudiantes del cuarto de primaria, los olives, 2019, dedanytvinica'sn

AN GaMa NRID

C@dmamomwmdmmmwmmﬁm
hmmqwmwnqun#mﬁ

El Programa: La felicidad, cn relacion sl disfrute de la convivencia a través de
jmmmmmynﬁqummummm
convivencia escolar eficaz.

- Cuestionario {REPIC): Reporte De Inci Critii

mmmmrm&rﬁummhmﬂuﬁﬂd&.ymﬂem

dtmlnﬂ:rmwﬁuhlnhd NTmoml mmar“'
S0C) l-nweoenw rsondl,

wbmm«ﬂvnmlmml-mkl a

Soy madre / padre / Tutor { Apodérado del estudinnte:

TarRick SoTOMANOR T AMIKNCH |

Identificado con DNL YT YIVEC K | on direccién de domicilio:

e chsifursanl  Jlo  Sa LA AR e

[ Deacuerds " X T desacuerdo 1]

Smouopﬂmllrhdupldzbm-ﬁmdcmmdgmﬂudﬂpmm
Muy nyeadecida,

f!ag . - ‘ o 7
Rojas Osono Ménica Caroline Firma de MT;%MW { spoderado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padrede Famite o uter,_bolR_restea 208re

Presente.

Por medio de este informe reciba un grito saludo de parte de la estudiante; Ménica
Carvline Rojas Osorio, que cursa el X ciclo de la Facultad de Educacién ¢ Idiomas de la
Universidad César Vallejo y al mismo ticmpo comunicarle que se desea incluir & su niflo
(a) en el desarrollo del estudio:

Téenica del Estado de Fiow para disminuir los incidentes criticos de convivencia en
estudiantes del cunrto de primaria, los olivos,2019.

Con el fin de mejorar o investigar en el tema de Incidentes Criticos.
Es importante que usted sepa que se aplicani:
El Programa: La felicidad, en relacion al disfrute de la convivencia o través de
jucgos cooperativos, historias reales y tabujos wanuales para generar wna
convivencia escolar eficaz.
- Cuestionario (REPIC): Reporte De Incidentes Criticos.
En:«mmmmmmhmuwm-.ym»
total ‘para la ide e los partici con €l fin
de no influir en su estabilidad social y emocional, como tampoco en su imagen personal;
por lo que deseamos saber su aceptacion sobre fa realizacion del estudio:

Soy madre / padre / Tutor / Apoderado del estudiante: |

bl iostea Dwen  ( £Slepanve cHaium ?ric-r/l:ﬂ_;

DNI_439¢7102 en direccidn de domiilio;

wtlongoten . Gile pertrge | cogqbayllie )

L De scuerdo b<| En desacuerdo H

Sin otro particular se despide la estudiante de investigacion del proyecto,

g i

Fitra de padre’ madre/ tutor / apoderado

Rojas Osorio Monica Caroline

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de Famitia o tutor M\J‘A"o
Presente.

Por medio de cste informe reciba un grato saludo de parie de a esudmnte: Monica
Caroline Rogas Osorio, quc cursa of X ciclo de la Facultad de Fducacidn ¢ Idiomas de I
Universidad César Vallejo y ﬂmw_hcpzh inchuir a su mifio
(8) et el desarrollo del estudio:

Técnica del Estado de Flow para disminuir los incidentes criticos de conviveacia e
‘estudiantes del caarte de primaria, los olives,2019,

‘Con ¢l fin de mejorar o investigar en o toma de Incidentes Criticos.
Es quc usicd aplicars:
= El Programa: La felicidad, en relacion sl disfrute de la convivencia a tmavés de
Jucgos cooperativos, historizs rcales y imbajos manuales pars generar wna
‘convivencia escolar eficaz.
Cucstu (REPIC). Reporte De Incidentes Criticos.
Fstc estudie pormilith recabar informacion sobre la teminca abordsds, y sobre su
actuacion st guardark total anonimato para la identificacion de los participamies, con el fin
tm&m-%ﬁymﬂmwunwpﬁ,
por o que & saber
Soy madre / padre / Tutor / Apoderado del estudiantc:

Toae Dgial  Miver  Cicarer
Identificadocon DN T3B3BCGY en dircccion de domicilio:
3 Dender tas St Lol

De acuerdo. M En desacuerdo l 1
Sin x desprde la cotudianic d iém del proyecto,
Rojes Osorio Monica Camline F-md:pww-wmdudo

CONSENTIMIENTO INFORMADO

S, pudee de Famitia o tutor_Odile Shs Mlade?

Presenie.

Por medio de este informe reciba un grato saludo de parie de la estudiante: Manica
Caroline Rojus Osorio, que cuna ¢l X ciclo de la Facultad de Educacién e Idiomas de la
Universidad César Vallejo y al mismo tiempo comunicarle que se desea  incluir a sa nifio
{#) en el desamollo del estudia:
Técnica del Estado de Flow para disminuir los incidentes critieos de convivencia en
estudiantes del coarto de primaria, los olivos, 2019,
Con ¢l fin de mejorar o investigar en el tema de Incidentes Criticos.
Es importante que usted sepu que se aplicand:
El Programa: La felicidad, en relacion al disfrte de ls convivencia & tvés de
Juegos cooperativos, histonias reales y trabajos manuales para gemerst una
convivencia escolar eficaz.
Cuestionario (REPIC): Reporte De Incidentes Criticos.
hmmmwwummtume

actacion se total con el fin
&uu&uummﬂ&d-ﬂymﬁ-ﬂmmummm
porlo del estudio:

Soy madve / padre | Tutor / Apoderado del estudione:

Hoelve de ¢ Dg--’\ A}"ﬁﬂ-]n. Salas .

Tdentificads con DNE;_ 42 64 5340 . e direccion de domicilia-
e Peer de Akl s sade \eida

Deacoerdo 7 1 En desacuerdo ||
Sin otro particular se despude tiga del proyecto,
‘Muy ngradecida.
Raytis Osario Méniea Carolin Firma de padre/ madre’ tutar / npodcrado

©o (17t ]

Se. Padre de Familia o tutor. £ @15a Baicaza2 ‘Hatca

Presente.

Por medio de este informe veciba un grato saludo de pante de la estudiante: Ménica
Caroline Rojas Osémio, que cursa of X ciclo de la Facultad de Educacin ¢ Idiomas de la
Universidad César Vallejo y al mismo ticmpo comunicarle que se desea incluir & su nifio
(a) en el desarrollo del estudio:

Téenica del Estado de Flow para disminuis ] criticos de en
ﬂ-dhn-lde—r-dcprhnrh.lullh-.l.‘ls

Wdﬁﬂ*momwdmﬂlmmlm
Ts imporiante que usied sepa que se aplicara:

= El Programa: La felicidad, cn relacion al disfrute de fa convivencia a lavés de
jucgos cooperalivos, historias reales y trabajos manuales para gencrar una

‘convivencia cscolar eficaz.

- G (REPIC) Reporte De Criticos. :
&mmm—mmnmwymm
actuacion s¢ guardara toial i de los 1) con el fin

&un&-amnﬁhﬂmlym”mmmmm
por lo que del estudio:

Soy madre / padre / Tutor / Apoderado del estudiantc:

Draers aleyza B

Identificadocon DNIL_G [ F549#3 . endireccitn de domicilio:

e 22 o€ seosio HBT  Cora s

De acaerdo 0% En desacucrdo il
Sin otro particular se de ! de i i del proyecto,
E Eilﬂﬂ Loy

Rojas Osorio Mdnica Caroline Piema. 46 padbe ke wsor { apodecado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de Famwilia o ttor Co me
Freseme.

Por medio de estc informe reciba un grale sludo de parte de la csindianic: Mémca
Casoline Rojas Osorio, que curss ol X ciclo de la Facultad de Educacidn ¢ Idiomas de la
Universidad César Valicjo y i mismo tiempo comanicarle que sc desea. inchur 2 su niflo
(2} en cl desarolio del estudio:
tﬂnﬂ“hﬁ-mlhﬁ*hmmkﬂh—-
extudiantes del cuarto de primaria, los lives, 2019,

Con el fin de mejorar o investigar en el tema de Incsdentes Criveos
Es importante que usied sepa que se aplicari
- El Programa: La feficidad, <n selacion al disfrie de s convivencia a traves de

Jucgos cooperatives. hastorias resles y trabajos manuales pars generar una

convivencia escolar cficar.

Cosstiomrno (REFIC). Repone Dy Incidentes Criticos.
Eﬁmmmmmnm‘mm;m-
mchuacitn sc guandark condl fn
de no milur en su estabitided socaal muﬂ. -wnn-u-m
por lo que deseamos seber su sccptacion sobre ta roalizacidn ded estudio
Sory madrs / padre | Tuor / Apoderado del cstdiante

ot buay Leo CAalacHD
DNL__ 20330452 o & i

Av. M Uouelg e iz = -

[

Sn 8 ide Ja estudiante de st del proyocto,
Muy amadecida )

i Ny -

Rojis Osorio Minica Caroline Firm B! et/ sgdcrad

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de Famifin o tutor. ) J@.&E_&k

Presente.

Por medio de este informe. reciba un grato sludo de parte de | estudiante: Minies
limrlnwmdxﬁn&hFﬂMdlMEHhﬂuh
Universidad Céssr Vallejo y 3l mismo tiempe comunicarle que se desea inchiir a su nifia
{a) en el desarrotle el estudio;

Técnicn del Estado de Flow para disminuir Ios incidentes criticos de convivencin en
cuarto do primaris, |

Con ol fin de mejorar & investigar en el tema de Incidentes Criticos.
Es importante que usted sepa que se aplicard:
~ El Programa: La Klicidad. 0 relacion al disfrute de la convivencia 3 travds de
Juegos cooperativos, historlas reales y trsbjos manuales purs generar wna
convivencia escolur eficar.
Cuestionario (REPIC): Reporte D Incldentes Criticos.
aummmmmmmmhmwymm

whmmﬂrnneﬁh-ﬂmhwuwm
Soy madre / pudre / Tutor { Aporerad del estudinnte:
no e
densficado con DN 786 € #5984 . eq dinectitm de domicilio:
Te sl Sules B

B PO 3 | proyecto.
W e,
P Dot Mo sl Fcina o padi paadiré? i £ agodecsdn.

—

CONSENTIMIENTO INFORMADO

&mﬁwom&ﬂﬂrﬂ_ﬁﬂﬁﬂ_gﬂ"s

Presente.

Por medio dé esté informe resiba un grato saludo de partc de’ la estodiante: Ménica
wwm_mdxsh«ummud-Muemmm.

César Vallgjo y sl mi: empo desca incluir 3 su nifo
(8} en el desarmllo del estudio:

Tiéenica del Estude de Flow para disminuir Iu Hdwm eriticos de convivencia en

del cuarto de primaris, los
Con el fin de mejorar ol tema de Incidentes Criticos..
usted sepn que se aplicard

EI Programa; La felicidad, en relacidn al disfrute de I convivencia o iravés de
cooperativos, historias renles y trabojos manuales pars. pemerar una

Fate esindio permitiri récabar informscitn sobre 1o temética abordada, y sobre ¥o
actuncion se guardari total anonimato para I identificacidn de Jos participantes, con el fin
de 1o influir en s estabilidad social y emocional, come mpoco e su kmaiea personal;
p‘mpdmuhummmhnﬁdhdﬂm

Soy made | padire { Tutor / Apoderado del estudiants:
el Crorio_Floss -
Mdentificado con DN B3G5 4912 en direccitn de domicilio:

Jwon les Chuls a2

[ w7 [ En desacuerdo T
pr— e In st vl gkt 61 pusyiet

Muy sgradecida. .

Rejas Osorio Méniea Caroline Firmia de padrd) madre! tutor / gpoderatio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

v Piadne de Fasniia's tutor: S Bﬂ 60_@3

Presenie.

Por medio de este Informe reciba un graio saludo de pare de In estudisnte: Monics.
Caroline Rojas Osario, que curss o X ciclo de 1a Froultad de Fducacitn o Idiomas de I
Univeesidad César Vallejo y al mismo tiempe comunicarle que se desen incluir 2 su nifi
{a) en el desarrollo del estudio:

“Téenica del Estado de Flow para disminuir 10s incidentes eriticos de convivencin en
estudinntes del cuarto de primaria, los alivos,2019.

Con el fin de mejorar o investigar en el tema de Incidentes Crificos.
‘Es imnportante gue usted sops que se aplicand:

»  El Progrema: La felicided, on relacidn ol disfrute de ls convivencia o trvds de
juigos cooperativos, historias reales y tabojos manuales pars gencoar und
ennvivencia escalir effcar.

Cuestionario (REPIC) Reporte De Incidentes Criticos.
Esic estudio pemmitivh recabar informacion sobve by (emitica aburdada, y sobre su
nctuacidn se gunrdard total anonimaty pars |a identificacidn de lox participantes, con el fin
de no influir en su estabilidad socil ymmm-l. mmnmm
par 1o que deseamos saber su

Soy madre / padre / Tutor / Apoderado del estudiante:

De acuerie ,/I L ] En dexacuerdo | ‘

Sin otro particular s¢ desplde ls estudiante de investigacion del proyecto,
Muy sgradecida.

R A

Rajiss Oorio Ménica Caroline F‘mkpﬂn‘mﬂhﬂmim
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CONSERTIMIENTO INFORMADO

v, Padve de Famitls m,Lg_Cng;f}m 1
Prevente. ’ —%

Por medio de esic informe reciba un grato saludo de parle de s estudiante: Monica
Caroline Rojas Oserio, que cursa el X ciclo de In Facultad de Educacitn o Miomas de la
Universicad César Valljo y al mismo tiempo comunicarie que s desea incluir a su nifio
(a) en ¢l desarrolo del estudio:

Tienlea del Estado de Flow para disminuir los incidentes eriticos do convivencia en
estudiantes del enarto de primaris, los ofivos.2019.

Gmdﬁnwmmnmwmezmdelmdmnsmm
Es {mportante que usted sepa que se aplicard:
0 Eihwni.hlfdnlddmmdﬁﬂmd:hmmunvhd:
juegos: eooperativos, hisiorias eales y tmabajos masunles para genesar wag
mﬂuudnmluroﬁm
- Cuestionario (REPICY: Reparte De Incidentes Criticos.

Este estodio permitiv recsher informacion sobee la temitica abordada, ¥ sobre su
autuscin se gunsdard total asonimato pars | identificacion de Jos participantes, con el fin
de no inflait en su estabilidad social y cmocional, como Bmpoco-en su imagen personal;
pot lo que deseamos saber su aoeptacion sobre b realizacion del estidio:

Soy madre / padre | Tutor | Apodirado del extadiante:

_Jclrema ﬂvtnéﬁ Oz

HmﬁMmWL_l}ﬁl%i_.nﬂnﬂh*hm
Comos = Sunde Jugentla

[ Desmeds ] En desacurdo [

Sin oiro particular se despide la estadiante de investigacion del poyecto,
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Anexo 7. Ficha de permiso de aplicacion de la IE y la carta de constancia de ejecucion.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Los Olivos, 12 de Abril de 2019.

Sr. (a)
Victor Hugo Valverde Cardenas
Director (a) de la I.E. Augusto Salazar Bondy N° 3072.

Presente. -
De nuestra mayor consideracion:

Por la presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo(a) cordialmente en representacion
de la Universidad César Vallejo — filial Lima manifestarle que, nuestro estudiante estd
desarrollando un Proyecto de Informe de Tesis por especialidad, por lo que recurrimos a su
conocida Institucion para solicitarle a usted tenga a bien autorizar el ingreso a nuestra alumna a
fin de aplicar el instrumento de Tesis: “Técnica del Estado de Flow para disminuir los incidentes
criticos”, informacién que sera de suma importancia para elaborar su trabajo de investigacion
para la titulacion.

Por la anteriormente expuesto y para dicho fin, me permito presentar a la alumna Rojas Osorio
Monica Caroline, de la Escuela de Educacion PRIMARIA de X ciclo, con c6digo de matricula N@

6700173960.
Agradeciendo la atencion que brinde a la presente me despido de usted deseandole mis mejores
deseos.
Atentamente,
A
sutia
‘% r. Gloria I“ria Villa Cérdova
= adora de la E.P. de Educacion Primaria
Lima Norte
Somos la universidad de los AR Al o)

que quieren salir adelante.

» [ucvedu.pe I8

A



Zq De junio del 2019

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Mg. Jhon Holguin Alvarez

Docente

Presente.-

Hago constar a través de la presente, que la investigacion en nuestra LE. “Técnicas del estado de
flow para disminuir los incidentes criticos en estudiantes del cuarto grado de primaria, Comas,
2019, ha sido desarrollada durante el tiempo necesario para cumplir con las actividades de su
cronograma, contando usted con el permiso de aplicacion de los instrumentos y/o talleres que se
requirieron y acordaron para el estudio.

Sin otro particular me despido de Ud.

Atentamente

e — 2
/ Director

3072 Agusto Salazar Bondy
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Anexo 8: Evidencias generales.
Anexo 8.1.: Programa.

Titulo: Programa La felicidad, basado en técnicas del estado de flow para disminuir
los incidentes criticos en estudiantes de cuarto grado de primaria, Comas, 2019.

I. Fundamentacion Teorica

El programa la felicidad se basé en la experiencia del estado de flow, segun Csikszentmihalyi
(2010), que menciond 3 elementos para desarrollar el estado de flow, estos son: Alta atencidn
focal, sensacion de logro y al finalizar la actividad que presenta un estado emocional de
felicidad y de diversion. Las actividades que producen flujo son: Deportes, musica y afines
como el gusto a la lectura y el dialogo. Puesto que el programa se desarrollé bajo el enfoque
de Psicologia positiva segin Seligman (2016), al desarrollar la practica de palabras y
actitudes positivas que redujeron las conductas de violencia fisica, verbal y disrupcién de los
alumnos a través de 40 actividades que ofrece el programa que consté de técnicas
participativas en la educacién primaria para cada fase: En la primera fase (Revision de
lectura), se aplico la técnica visual- escrita a base de textos narrativos cortos. Este tipo de
técnica, segun Bustillos y Vargas (1999), ayudan a centrar y concretizar las ideas y
reflexiones del grupo de participantes para aportar elementos nuevos a la reflexién del grupo.
En la segunda fase (técnica flow proceso), se aplicaron las técnicas de animacion- motivacion
y juegos creativos segun Garaigordobil (2003), fomenta el desarrollo moral, control
emocional y promueve la salud mental que cumplen la funcién de disminuir conductas
negativas sociales como la agresividad y la ansiedad y en la tercera fase (Reflexién), se aplicd
la técnica vivencial- auditiva, segin Bustillos y Vargas (1999), es muy util esta técnica
porque desarrolla preguntas que permitan relacionar el contenido con la realidad del grupo y

llegar acuerdos para resolver los conflictos en el intercambio de opiniones de manera libre.
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I.  Objetivo: Determinar la disminucion de los incidentes criticos luego de aplicar la
Técnica del Estado de Flow en estudiantes del segundo grado de primaria, Los

Olivos, 2019

Mecanismo de accion
Proceso

Fundamentacion —[ Programa: La Felicidad J l
tedrica

Contienen 3 fases l
Alta atencion

f \
1 Fase: Revision de la lectura %
focal
& 4 2, l
2 Fase: Técnica flow de proceso %

Psicologia ke Sensacion de
Positiva l

logro y felicidad

{ 3 Fase: Reflexion

Producen estado de
Flow (bienestar)
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Nombre de la actividad Obje.tivo. » Tiempo Fech
(Disminucién) echa
1 Yo quiero ser Violencia Fisica 25min 95/03/19
2 ¢Como soy? Violencia Fisica 25min 27/03/19
3 ¢Que haces? Violencia Fisica 25min 28/03/19
4 Somos diferentes Violencia Fisica 25min 1/04/19
5 Pensar bien antes de hacer Violencia Efsica 25min 3/04/19
° Dejalo pasar Violencia Fisica 25min 4/04/19
/ Tengo un mix Violencia Fisica 25min 8/04/19
8 Usa tu imaginacion Violencia Fisica 25min 10/04/19
3 Trabajamos unidos Violencia Fisica 25min 11/04/19
10 La Perseverancia. Violencia Fisica 25min 15/04/19
11 Necesito orden Violencia Fisica 25min 17/04/19
12 Sl se puede Violencia Fisica 25min | 18/04/19
13 Me fui de viaje Violencia Verbal 25min 22/04/19
14 Vamos adelante Violencia Verbal 25min 24/04/19
15 Hoy es un nuevo dia. Violencia Verbal 25min 25/04/19
16 Lo que nunca imaginé Violencia Verbal 25min 30/04/19
. Soy importante Violencia Verbal 25min 1/05/19
18 La invitacion Violencia Verbal 25min | 505/19
19 El nifio que habla bonito Violencia Verbal 25min 6/05/19
20 Aprendo a respetar Violencia Verbal 25min 8/05/19
21 Necesito cambiar algo Violencia Verbal 25min 9/05/19
- Feliz cumpleafis de Max Disrupcion 25min 13/05/19
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La hora de hablar

23
Si se puede
24
Mi Equipo
25
26 Camaleodn
Quiero superarme cada dia
+27
La mejor
28
No me contagies
29
Una nueva experiencia
30
La union hace la fuerza
31
Una pelea sin sentido.
32
Soy educado
33
El semaforo
34
Del desorden al silencio
35
Somos principes reales
36
Como lo digo?
37
Espera tu turno
38
Muiss, disculpe..
39
40 La travesura de Lula

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

Disrupcion

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

25min

15/05/19

16/05/19

20/05/19

22/05/19

23/05/19

27/05/19

29/05/19

30/05/19

3/06/19

5/06/19

6/06/19

10/06/19

12/06/19

13/06/19

17/06/19

19/06/19

20/06/19

24/06/19
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AActividad (NV° 1

| Titulo: Yo quiero ser...
Il Tiempo: 25 min

111 Fecha:25/03/19

IV Materiales:

v Texto narrativo
v Lépiz

Vv Parlante

v usb

V Secuencia Metodoldgica:

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/ Yo quiero ser... \

Nick es un nifio de 9 afios que sofid ir
a Lima para cumplir su suefio de ser
un doctor profesional y en el mes de
Marzo, Nick y su familia viajaron a
Lima. Los padres de Nick trabajan
cada dia para que Nick coma bien y
estudie. Ayer Nick y su familia
Ilegaron a una plaza, pero ellos desean
visitar més lugares como....

\Z /

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

n Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Yo quiero ser...

- En las lineas del texto los estudiantes
escribiran para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

Al dia siguiente Nick llegd a su nueva
escuela. Al poco tiempo, en el salon se habia
ganado el respeto y carifio de sus compafieros,
porque era puntual, responsable y amable,
pero habia un grupo de nifios que se burlaban
de él por su apariencia fisica y uno de ellos
era Maylon que lo empujaba varias veces y le
miraba molesto. Hasta que la docente
intervino para hablar con Maylon y le
pregunto, ;Te parece bien que trates asi a tu
comparfiero?, Maylon agacho la cabeza y dijo:
Que se vaya a otro grado porque él ya sabe
todos los temas que hacemos por eso no
deberia estar aqui.En ese momento levantd la
mano un compafiero y dijo: Nick es un nifio
que nos ensefia con amabilidad las tareas y
nos hace sentir bien, ademas el que se tiene
que ir eres tu Maylon. De repente Nick
levantd6 la mano para opinar y dijo:
Compafieros yo vine a Lima para cumplir mi
suefio de ser un buen doctor y sanar a muchos
enfermos, y al instante Maylon llor6 y dijo:
No quiero que mi mama le siga doliendo su
cabeza por mi culpa, perdon Nick por todo y
y yo también cumpliré mi suefio, seré un
ingeniero ambiental profesional.
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TECNICA FLOW DE PROCCESO

REFLEXION

Se realiza el juego explosivo:
Cajas de suefios, este juego
consiste en que los estudiantes se
coloquen en cuclillas, escondan su
cabeza entre sus piernas para
escuchar con atencion la voz que
dice: Cajas abranse ahora, y
conviértanse en pilotos de aviones,
ellos se desplazaran por todo el
espacio, luego la voz dira cajas
ciérrense ahora, ellos volveran a la
posicion inicial y luego la voz les
dira que se abran

y se conviertan en bailarines de
marinera, bailarines de huayno, en
poetas, en carpinteros y en
vendedores de un producto.

En equipos de 6 integrantes
resolveran una hoja con 3
preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera
escrita e individual y después
compartir las respuestas en clase

de manera libre

(¢ Cudl fue el problema?

N\~

(. .. ., R
éCrees que Maylon aprendid la leccidon? ¢ Porque?

\

Si tu fueras amigo de Maylon, ¢Qué le dirias?
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AActividad (NV° 2

I Titulo: ¢ Coémo soy?
Il Tiempo: 25 min
11 Fecha: 27/03/19
IV Materiales:

Texto
Lapiz
Parlante
usb

SNENENEN

VI Secuencia Metodoldgica:

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

¢, COmo soy?

Georgina desea ser una buena lider en su
equipo, pero ella es timida con sus
comparieros de clase, pero cumple con las
tareas, saca buenas notas y esta dispuesta a
ayudar a sus compafieros cuando estan en
problemas. Ella se pregunta: ;Qué
cualidades debe tener un lider?

Se da la Bienvenida a los estudiantes.
Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: ;Como soy?

En las lineas del texto los estudiantes
escribiran para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

De pronto soné la campana para que los
escolares salgan a jugar al patio de recreo.
Georgina estaba viendo como jugaban sus
amigas que se dio cuenta que en un rincon
del patio Claudio estaba ahorcando a Benito
gue este se encontraba llorando con los
pomulos rojos. En ese momento Georgina
no sabia que hacer hasta que se armé de
valor y fue para enfrentar a Claudio y grito:
Suéltalo ahora, y el que estaba ahorcando lo
solté y luego Georgina nos sabia que hacer
hasta que se armd de valor y fue para
enfrentar a Claudio y grité: Suéltalo ahora, y
el que carcajed y le dijo: Que te gusta por
eso lo defiendes. Georgina respondi6: Claro
que no esto lo hubiera hecho también por ti
si a ti te estarian haciendo dafio, y Benito
dijo: Gracias Georgina lo que has hecho esta
bien y al instante vino el director a llevar a
Claudio a la direccion. Benito le dijo en voz
baja a Georgina: Toda buena lider es
valiente asi como tu hoy lo has sido.
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TECNICA FLOW DE PROCCESO

Reflexion

Se realiza el juego explosivo: Conectados,
este juego consiste en que los estudiantes se
mantendran de pie hasta que escuchen una
voz que diga alegria y todos buscan a un
compariero para abrazarse y saltando cantan

la cancion: Al mundial de Pelo de Ambrosio,
cuando escuchen la palabra victoria que todos
salten de manera individual lo mas alto que
puedan y repitan a la vez la palabra victoria,
cuando escuchen la palabra conectados todos
se echan al piso y entrelazan sus pies, manos
o cualquier parte del cuerpo ya que la persong
que dirige si observa que hay estudiantes que
no estan entrelazados, la persona dira ensalada
y tomard como bocadillos a esos estudiantes y
los ~r~ara del juego.

En equipos de 6 integrantes resolveran

una hoja con 3 preguntas relacionadas al

texto narrativo anterior, de manera
escrita e individual y después
compartirdn las respuestas en clase
de manera libre

¢Cual fue el problema?

¢éCrees que Georgina puede ser lider? ¢Porque?

Si tu fueras amigo de Georgina, ¢ Qué le dirias?

J
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AActividad (NV° 3

| Titulo: ¢{Qué haces?
Il Tiempo: 25 min
11 Fecha: 28/03/19
IV Materiales:

v Texto

v Lépiz

v Parlant

v Usb

VI Secuencia Metodoldgica:

FASES

1) REVISION DE LECTURA

¢, Qué haces?

Jorge es un nifio que golpea a sus
compafieros con su regla o con lo que
tenga en la mano, varios de sus
compafieros se han quejado de él
diciéndole:

ACTIVIDADES

Se da la Bienvenida a los estudiantes.
Se iniciard la lectura de un texto
narrativo titulado: ¢ Qué haces?

En las lineas del texto los estudiantes
escribiran para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

El lider de equipo se acercé a Jorge y le
pregunté: ;Qué haces? Y Jorge le
respondié: Lo mismo de siempre, espantar a
todos y su lider le pregunt6 y ¢;por qué lo
haces?, Jorge respondi6: es que siento que
nada me sale bien, no soy bueno para los
estudios, agacho la cabeza y el lider le
contestd: Estas equivocado, todos tenemos
talentos solo que tienes que descubrirlo, que
te parece si después de clase, todas las
tardes vienes a mi casa a estudiar, hacer las
tareas y luego jugaremos basquet y te
ensefare cosas interesantes como el origami
y experimentos caseros. Desde ese momento
Jorge iba todos los dias a la casa de su lider
de equipo del colegio.

Al pasar los dias los compafieros de Jorge
decian: Qué le ha pasado, ha cambiado
totalmente, ya no nos golpea, sino que esta
concentrado en la clase y saca buenas
notas, hasta da ganas de conversar con

él.
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Se realiza el juego explosivo: Salvavidas, este

juego consiste en que todos los estudiantes

forman equipos de 6 integrantes, en cada

; equipo 3 escolares forman una columna al
TECNICA FLOW DE PROCCESO igual que los otros 3 de manera que los 6

se observen para estudiantes

coger los extremos de una camiseta para cada
pareja, ya que todos se convertiran en enfermeros y
trataran de salvar la vida de un paciente, en este
caso es la pelota que se colocara encima de una
camiseta de la primera pareja por equipo. La
primera pareja tendra al paciente y lo echaran a la
camiseta de la siguiente pareja, asi sucesivamente,
conforme se turnen las parejas para llevar al
paciente al hospital sin que se caiga porque si no se
empezaria de nuevo. A la vez los estudiantes
escucharan de fondo el sonido de una ambulancia
ya que si el sonido se detiene y el equipo no logré
insertar al paciente en el hospital el equipo de
enfermeros pierde la vida del paciente, pero el
equipo que logra llevar al paciente dentro del
hospital antes que el sonido se detenga resultara el

. equipo ganador.
REFLEXION qaipo g

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e

individual y después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

¢Cual fue el problema?

N5
. . . . . A
éCrees que el lider de Jorge perdi6 el tiempo con él?
éPorque?
J
Si a ti te escogen como lider, ¢Cual seria tu )
objetivo en tu equipo?
.
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Actividad NV° 4

| Titulo: Somos diferentes
Il Tiempo: 25 min

11 Fecha: 1/04/19

IV Materiales:

v Usb

Vv Parlante
Vv Texto
v lépiz

VI Secuencia Metodoldgica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

K Somos diferentes \

Manuela es una nifia apasionada por
las canciones de moda ella tiene a sus
cantantes favoritos en posters pegados
en las paredes de su cuarto. Cada vez
que viene del colegio se hecha en su
cama y contempla a sus cantantes
famosos e imagina cantar con ellos y
ella hizo una lista con sus nombres:

\2 /

Se da la Bienvenida a los estudiantes.
Se iniciara la lectura de un texto

narrativo titulado: Somos diferentes.
En las lineas del texto los estudiantes

escribirdn para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

En la noche su mama le da un regalo,
Manuela con alegria lo abre y es un
llavero de los Jonas Brothers. Ella
empieza a gritar de la emocion y le
agradece a su mama. Al dia siguiente
Manuela lleva su llavero a la escuela para
ensefarles a sus amigas, pero ella no se
percaté que su llavero se cayo en el
camino.De repente Susan encontrd el
Ilavero y dijo: Este es el grupo musical
gue a Melissa le encanta, pero ella no me
agrada. En el salon Manuela lloraba y sus
amigas la consolaban.En ese momento
Susan vio a Manuela llorando y record6
algo que le habian ensefiado: Ama a tu
préjimo como a ti mismo y no importa las
diferencias porque todos hemos sido
creados para aprender a amar, pero habia
otra voz que le decia: Es momento de tu
venganza, pero Susan decidid entregarle
el llavero a su enemiga que despues se
convirtié en su amiga.
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TECNICA FLOW DE PROCCESO

REFLEXION

Se realiza el juego explosivo: muévete,
este juego consiste en que todos los
estudiantes forman un circulo y un
estudiante se coloca al centro del
circulo para realizar los movimientos
que menciona la cancién de: Do
Pingue, se va intercambiando el
participante del centro a medida de la
variacion de la cancion ya que los
demaés tendran que imitar el
movimiento del escolar que esté al
centro, en este caso hay movimientos
de imitar como el baile de un indio,
ruso, polka; musica disco, imitar a un

chimpancé y a un robot.

En equipos de 6 integrantes
resolverdn una hoja con 3
preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera
escrita e individual, después
compartiran las respuestas en clase
de manera libre

r
¢Qué te parece la actitud de Susan? ¢Porque? \\\((I(‘
\.
(aQuién crees que le habra ensefiado sobre )
el amor al préjimo a Susan? ¢, Porque?
\L J
( B
¢COmo lograron ser amigas, Susan y Melissa?
. J
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AActividad (N° 5

| Titulo: Pensar bien antes de hacer.

Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 3/03/19
1V Materiales:

v texto
v lapiz
VI Secuencia Metodoldgica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/ Pensar bien antes de hacer

Tito es un nifio que le fascina mucho el
fatbol y sus padres asisten a cada
campeonato a alentarlo y animarlo.
Cada vez que vienen los padres de
Tito. Tito mete mas de 2 goles y Tito
siempre se pone feliz cuando escucha
estas frases de sus padres:

N

Se da la Bienvenida a los estudiantes.

Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Pensar bien antes
De

hacer.

En las lineas del texto los estudiantes
escribirdn para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

Al siguiente campeonato los padres de
Tito ya no vinieron porque tenian que
viajar por cuestion de negocios y Luis
aprovechd en patearle en varias ocasiones
y luego Luis le pedia disculpas, pero
volvia hacer lo mismo.

Tito ya no soporto el dolor hasta que ya no
pudo caminar y cerrd los ojos. Al abrir los
ojos, Tito vio a sus padres llorando y
pregunto: ;Qué les pasa?

Los padres de Tito le dijeron que todo va
a estar bien pero que no podria caminar
por cierto tiempo.

Después de una semana Luis esperaba
con ansias que su padre llegue de viaje,
pero él no llegd porque Luis se enterd por
su mama que el bus donde viajaba su
papé choco contra otro bus.
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TECNICA FLOW DE
PROCESO

REFLEXION

Se realiza el juego explosivo: sapos al agua,
este juego consiste en que se formaran dos
filas de estudiantes que se sentaran, abriendo
sus piernas en forma de v y un estudiante

quedaréa de pie para saltar entre las piernas y cuando
termine se sentara al Gltimo y abrira sus piernas en
forma de v para que el siguiente participante salte,

gue todos hayan participado y gana el equipo
gue no pisa la pierna de su compariero, aquel
que pisa tendrad que empezar de nuevo.

En equipos de 6 integrantes resolveran una hoja
con 3 preguntas relacionadas al texto narrativo

anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

¢ Crees que se pudo evitar el accidente de Tito? ¢Porque?

D

4 . : . ]
¢ Te parece bien lo que hizo Luis? ¢Por que?

a2 .
¢Crees que Tito pueda volver a
caminar con normalidad?
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Actividad (NV° 6

| Titulo: Dejalo pasar
Il Fecha: 4/03/18

11 Tiempo: 25 min

IV Materiales:

v globos
v parlante
v usb
v Texto
V' lapiz
VI Secuencia Metodoldgica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/ Déjalo pasar

Lili es una nifia que le encanta pintar.
Sus comparieros la han felicitado por su
talento en el arte de decoracion. Ella se
siente feliz cuando escucha estas frases:

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Déjalo Pasar.

- En las lineas del texto los estudiantes
escribiran para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

mi fue a lavar sus pinceles y\
iba

cuando por el pasillo,
empujaba a sus compafieros,
luego entro al salon y daba
empujones a sus comparieros y le
hacia cosquillas, hasta que
empujo a uno que tenia su botella
de refresco en la mano con la tapa
abierta que se movié de tal
manera que mojé la pintura de
Lili y Lili le quiso dar un pufiete
en su espalda, pero su compafiero
Ronaldo le dijo:

Lili detente lo que pasé fue tu
culpa mas bien asume tu
responsabilidad ya estas grande,
no me digas que no sabes resolver

inteligente.

tus  problemas de maneraj

92



TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se realiza el juego explosivo: reviéntalo, este
juego consiste en que se formaran dos filas de
estudiantes el primer estudiante de cada fila

tendra un globo y la pasara de mano en mano de
adelante hacia atras cuando llegue el globo a la

persona que esta al ultimo esta persona revienta el
globo y todo el que gana, luego todo el equipo se
abraza y lanza una barra como un himno de
triunfo, es valido repetir el juego y en cada
triunfo se realizara barras diferentes por equipo

En equipos de 6 integrantes resolveran una hoja
con 3 preguntas relacionadas al texto narrativo
anterior, de manera escrita e individual, después
compartiran las respuestas en clase de manera
libre.

‘
¢Crees que Lili tuvo la culpa? ;Porque?
7
[ (Te parece bien la actitud de Ronaldo? ¢Por qué? )
\ /
e - A
¢Coémo debe resolver este problema Lili?
\ J
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Actividad NV° 7

| Titulo: Tengo
un mix

Il Tiempo:

25 min

111 Fecha:
8/03/19

IV Materiales:

v Texto
v lapiz
V Secuencia Metodoldgica:

FASES

1) REVISION DE LECTURA

ACTIVIDADES

Fabio es un nifio que queria saber que
talentos tenia, el veia a sus compafieros
que tenian varios talentos, asi que el
leyo un libro de los talentos que un nifio
presenta, estos son:

/ Tengo un mix \

= Se da la Bienvenida a los estudiantes.
_ Se iniciara la lectura de un texto

narrativo titulado: Tengo un mix.

= En las lineas del texto los estudiantes

escribirdn para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

4 N

En el dia del nifio Fabio escuchd
las canciones de varios géneros:
Rock, pop, salsa, baladas vy
cumbia y empez6 a moverse Yy
todos los nifios se pusieron a su
alrededor y estaban aplaudiendo
alegres, luego entro otro nifio para
bailar, pero los nifios les
encantaba mas cuando bailaba
Fabio.

Desde ese dia Fabio se dio cuenta
que tenia un mix es decir bailaba
bien todos los géneros musicales
y participaba en cada actuacion de
baile y el proximo mes viajara a

Colombia para representar al Peru
Wile. /
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Mix de
ensalada, este juego consiste en que todos
los estudiantes formen un circulo y un
estudiante se coloca al centro del circulo,
aplaude y choca sus piernas con las palmas
de sus manos y canta: Este es el baile de la
ensalada que esta de moda y que a mi me
gusta y los demés repiten lo que canta y lo
gue hace ya que son movimientos que
caracteriza a cada verdura.

Cancion: El baile de la ensalada.

El alumno del centro canta : Este es el
baile de la ensalada que esta de moda y
gue a mi me gusta, el tomate y gira a su
alrededor (2 veces se repite la verdura) y
luego se hace lo mismo con la lechuga y
gira con los brazos a los costados y
temblando (2 veces también), la cebolla
y mueve los dos brazos a los costados
formando olas y los mueve para el otro
lado también (2 veces también), la
berenjena y finalmente el del centro dice
este es el baile de la ensalada que esta de
moda y que a mi me gusta, se
mencionan a todas las verduras con sus
respectivos movimientos y ritmos.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las

respuestasen clase de manera libre.

¢ Es importante descubrir los talentos? ¢Porque?

\
. s N\~
| ¢Cuales son tus talentos? 3
e )
¢Como te diste cuenta del talento que tenias?
\. J
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AActividad (NV° 8

I Titulo: Usa tu imaginacion
Il Tiempo: 25 min

111 Fecha: 10/03/19

IV Materiales:

v Texto
v lapiz
V Secuencia Metodoldgica:
FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/ Usa tu imaginacion \

En la hora de arte, Jacksel esta atento
porque le gusta ese curso. La docente
dice a sus alumnos: Todos cierren los
0jos e imaginen que del cielo viene un
tren que vuela, pero no tiene alas y viene
a recogerte. ElI que conduce el tren te
dice: Entra e invita a las personas que
quieres para que ellos suban al tren
contigo, ellos son:

\ /

Se da la Bienvenida a los estudiantes.
Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Usa tu imaginacion.
En las lineas del texto los estudiantes
escribiran para completar el texto con
sus ideas que parten de gustos,

preferencias e intereses propios.

ﬁnel paseo Jacksel se emociona

mucho porque junto a las
personas que quiere. En ese paseo
Jacksel cuenta un chiste:Primer
acto: La Colgate peleando
conRambo, segundo acto: La
Colgate peleando con Terminator
y tercer acto: La Colgate peleando
con Jackie chan, luego pregunta:
¢Cbémo se llama la obra?

Colgate triple accion y todos se
rieron hasta que escucho risas a
su alrededor y Lucia su
compariera dijo: Si que tu
imaginacion fue muy profunda,
todos escuchamos tu chiste.

Jacksel respondio: Sera porque

todos son mis amigos y los quiero
mucho este chiste dedicado a todos
ustedes con mucho carifo.

N

/

96



TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Hago lo
contario, este juego consiste en que todos
los estudiantes formen un circulo y un
estudiante se coloca al centro del circulo,
aplaude y grita: Yo tengo un tren que va
para arriba y la participante saltara hacia
arriba y los demas repetiran, pero de manera
contraria, asi, yo tengo un tren que va para
abajo y los deméas se agacharan, asi
sucesivamente con las direcciones de
derecha, izquierda, adelante y atrés.

Este juego se realizara con movimientos y
los deméas gritaran después de que la
participante termine de gritar y hacer la
accion.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

r

\

¢ Te gusta imaginar cosas mas alla de la realidad? ;Porque?

\.

(" . . .
¢ Qué te gusta de las personas que mas quieres? ;Porque?

-

((QUE TNds IMmaginado nace poco?
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Actividad (NV° 9

| Titulo:
Trabajamos unidos
Il Tiempo: 25 min
11 Fecha: 11/03/19
IV Materiales:

v Texto
v lapiz
V1 Secuencia Metodoldgica:
FASES

1) REVISION DE LECTURA

/ Trabajamos unidos

Frederick es un nifio que le gusta entrar a
los circos a ver el espectaculo acompafiado
de sus padres, él se queda maravillado por
todo lo que ve ya que en el circo hay:

ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un

texto  narrativo titulado:
Trabajamos unidos.

- En las lineas del texto los
estudiantes escribiran para completar
el texto con sus ideas que parten de
gustos, preferencias e intereses
propios.

El padre de Frederick le contd la
historia del circo: Las maravillas, en el
afio 1995, las personas que trabajan
ahora en el circo al principio peleaban
y discutian por ser el mejor artista y
eran orgullosas al pensar que su trabajo
era mejor que el otro y encima el jefe
los trataba mal por eso decidieron
separarse y formar su propio circo,
pero no les funciono porque estaban
llenos de orgullo y de envidia hasta que
pasaron 3 afos, ellos extrafiaban
trabajar en el circo. Un sefior Ilamado
Tomas observd el talento de las
personas que trabajaban en la calle y
conversO con cada una de ellas, les
dijo: Si ustedes aceptan trabajar
conmigo seremos como una familia
reinard el respeto y la tranquilidad, si
hay problemas nos ayudaremos, pero
eso si seran muy bien recompensados
por su actuacion en el circo, soy el
Sefior tomas y a mi me gusta trabajar
bien.

~

/
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Se inicia el juego explosivo: Una nueva
) forma, este juego consiste en que los
TECNICA FLOW DE PROCESO estudiantes se agruparan de 6 integrantes
para formar una torre, un animal, una letra
entre otras cosas. Usaran todo su cuerpo

para formar una sola cosa en cada equipo.

En equipos de 6 integrantes
resolverdn una hoja con 3
preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera
escrita e individual, después
compartiran las respuestas en clase
de manera libre.

REFLEXION

(i Cual fue el problema? ;Porque?

o

-
; Crees que sentir orgullo y envidia te ayuda
@ ser buena persona? ;Por qué?

\

; Crees que el sefior Tomas los convencera? ¢Por qué?
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AActividad (NV° 10

| Titulo: La
Perseverancia.

Il Tiempo: 25 min
11 Fecha: 15/03/19
IV Materiales:

v Texto
v lapiz
VI Secuencia Metodoldgica:

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/ La Perseverancia \

Tobi es un nifio que tiene muchas ganas
de aprender, pero se le hace dificil las

matematicas, el prefiere los cursos como:

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un
texto narrativo titulado: La

perseverancia.

- En las lineas del texto los
Estudiantes escribiran para
completar el texto con sus ideas
que parten de gustos, preferencias
e
intereses propios.

/La docente de aula de Tobi era muy\

seria y Tobi no se le acercaba a
preguntar sus dudas en los temas de
matematica.

Cada vez que tenia que responder un
problema, venia un compafiero y
resolvia sin explicarselo y asi era lo
mismo hasta que en el primer
examen se sacO 04. Tobi llor6 y pidio
ayuda a sus comparieros mas habiles
en ese curso para que le explicaran,
listo Tobi méas tranquilo y animado
logro aprobar el examen con un 17
hasta Tobi se sorprendio y se dijo:
Con la Perseverancia todo es posible,

Q me rendiré nunca. /
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TECNICA FLOW DE PROCESO

Se inicia el juego explosivo: levantate, este
juego consiste en que los estudiantes se
agrupardn de 6 integrantes y estaran
amarrados sus tobillos con una pita y se
abrazaran para trasladarse a la meta pero el
camino seré dificil porque habré objetos que
seran los obstaculos que los detendrd para
no llegar a la meta, la cual los participantes
demostraran perseverancia para llegar a la
meta.

En equipos de 6 integrantes resolveran una

REFLEXION

hoja con 3 preguntas relacionadas al texto

narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

,
¢En qué curso tienes dificultades? ¢Por qué?

.

Nz

" ; Qué harias cuando un curso, se te parece dificil?

\

,
¢Alguna vez has sido perseverante? ¢En qué?
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Actividad (NV° 11

| Titulo: Necesito orden
Il Tiempo: 25 min

111 Fecha: 17/03/19

IV Materiales:

v parlante
v usb
v texto
v Lépiz
VI Secuencia Metodoldgica:

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Necesito orden.

-En las lineas del texto los estudiantes

escribiran para completar el texto con sus ideas

que parten de gustos, preferencias e intereses
propios.

/ Necesito Orden

Nori es un nifio se saca notas regulares,
no lee muchos libros pero si ve en la
mayoria de tiempo muchas peliculas
como:

orden, cuidar tus cosas y leer méas
K / para que tengas mejores ideas. j

\ Los comparieros de equipo de Nori \

se quejan de que se le olvida los
materiales que acuerdan para
realizar los trabajos grupales en el
salon, ellos no quieren que Nori
escriba en el papelote por su fea
letra y no le dejan exponer porque
dice ideas que no tienen sentido.

Nori se siente triste y ya no
participa pues teme que por su
culpa su equipo saque mala nota.

El lider de equipo se acerca a Nori
y le dice: Nori tienes que
organizarte, tienes que practicar el
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: ordénate, este
juego consiste en que los estudiantes se
agruparan de 6 integrantes y al capitan de
cada equipo se le entrega hojitas con
nimeros del O al 9 y este entregara las
hojitas a cada integrante, para que estén
listos cuando la persona que dirige el juego
dicte un numero cualquiera, por ejemplo 29,
cada equipo tendra que venir al frente de la
persona que dirige y ordenarse, asi
sucesivamente respecto al nimero dictado,
gana el equipo que logré armar
correctamente el orden de los nimeros.

En equipos de 6 integrantes resolveran
una hoja con 3 preguntas relacionadas al
texto narrativo anterior, de manera escrita
e individual, después compartiran las

,
¢Qué problema tiene Nori? ?
\,
,
Si tu fueras Nori ¢Qué harias?
.
r - -
¢ Crees que Nori pueda cambiar? ¢ Porque?
\
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Actividad (NV° 12

I Titulo: Si se puede
Il Tiempo: 25 min
11 Fecha: 18/03/19
IV Materiales:

v pelota

v texto

v lapiz
V Estrategia Metodoldgica:
VI Secuencia Metodoldgica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/

Angélica suefia en ser

Si, se puede

muchos dibujar los animales como:

una buena
dibujante de caricaturas, a ella le gusta

\

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

-En las lineas del texto los estudiantes

propios.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Si se puede.

escribiran para completar el texto con sus ideas

que parten de gustos, preferencias e intereses

-

Angélica desea dibujar como
sus compafieros 'y se
desespera cuando no le sale
bien el dibujo y se frustra.

Cuando ella dibuja lo hace
de tal manera que la punta
del lapiz se rompe a cada
rato y no logra terminar
siempre su trabajo porque lo
deja a medias.

-

\
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Se inicia el juego explosivo: Si se puede,
este juego consiste en que los estudiantes se
agrupan de 6 integrantes y a cada capitan de

cada quipo se le entrega la pelota.

TECNICA FLOW DE PROCESO -Se forman en columnas y se pasaran la
pelota hacia el costado y el ultimo correrd y

gritara la frase: Si se puede y se elevara para
encestarla, luego se pondrd primero para

seguir pasando la pelota de manera

sucesiva.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
REFLEXION narrativo anterior, de manera escrita e

individual, compartiran

respuestas en clase de manera libre.

{ . ., - ~
¢Qué le aconsejarias a Angélica para que logre su suefio?

¢Porque crees que, a Angélica, le guste tanto el dibujo?

.

(¢ Tu eres de la persona que, si no logra la primera
vez su meta, lo intentarias de nuevo hasta
cumplirla? ¢Por qué?

\

ANz
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Actividad (NV° 13

I Titulo: Me
fui de viaje
Il Tiempo: 25
min
111 Fecha: 22/03/19
IV Materiales:
v Texto
v/ Una pelota
v un lapiz

V Secuencia Metodolégica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

~

Tina se fue de viaje a la Sierra. Ella se
puso contenta porque iba a visitar a sus
abuelitos cuando ella bajo del bus, se
quedo6 maravillada de lo que ha visto, ella
menciono que observo:

Me fui de Viaje

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Me fui de viaje

-En las lineas del texto los estudiantes

escribiran para completar el texto con sus ideas

que parten de gustos, preferencias e intereses

propios.

Fna conocié a un nifio que su

nombre es Pepe, con él jugaba en el
campo, salian a pastear las ovejas en la
mafiana, bebian la leche de la vaca y
horneaban pan para comer con queso y
jamon.

Tina era tan feliz hasta que tenia
que regresar a Lima para estudiar,
ella no quiso irse, pero tuvo que
despedirse de su amigo Pepe, lo hizo
llorando y se fe con su mama .Pepe
se quedo triste, pero tenia la
esperanza que algun dia volveria. En
Lima Tina conocid varios nifios que
no pensaban como ella porque ayer
entro un alumno nuevo al salon y es
de la Sierra, su nombre era Leonardo
y le molestaban con apodos y
ofensas. Eso no le gust6 a Tina asi

Qdecidié Ser su nueva amiga.

~
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: el puente
humano, este juego consiste en que los
estudiantes forman dos filas partiéndose en
la mitad, cada participante coloca las manos
y las puntas de los pies en el piso para
formar el puente, menos un estudiantes que
empezard tirando una pelota de trapo por
debajo del puente y tendra que ir por el con
el gateo hasta que recoja la pelota y pasara
de nuevo la pelota por debajo del puente
para gque el compafiero que venia después de
este al principio le toque tirar la pelota y
repetir lo que hizo el primer compariero, el
juego termina hasta que todos hayan tirado
la pelota

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

¢ Te gusta la forma de ser de Tina? ;Porque?

Nz

actitud ante esta situacion?

(Sl tu Tueras la companera de l'ina, ¢Cual seria tu ™

¢ Qué crees que necesita una persona para ser feliz?
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AActividad (NV° 14

I Titulo: Vamos adelante
Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 24/04/19

IV Materiales:
v Texto
v Una pelota
v Un lapiz

VI Secuencia Metodolédgica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/ Vamos adelante \ Al dia siguiente Jack fue al \

En una tarde de verano Jack, fue de
compras con sus amigos y tenia
ahorrado en su alcancilla 80 soles. El
decidi6 comprar ropa y calzado
como:

/ no me gusta que se burlen de /
mi.

" Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Vamos adelante.

I-En las lineas del texto los estudiantes
Iescribirém para completar el texto con sus ideas

,que parten de gustos, preferencias e intereses
propios.

colegio. La profesora borra la
pizarra y menciona levanten la
mano quienes ya copiaron
todo. Jack como siempre
levanta la mano, pero él se dio
cuenta que su compaiiero Erick
no copiaba nada, Jack se
acerco y le pregunté: éPor qué
te demoras tanto en copiar de
la pizarra? Y Erick le dijo yo no
puedo ver bien de lejos.

Jack respondié: Dile a tu mama
que compre tus lentes y Erick
le dijo: Yo ya tengo lentes, solo
que no me los pongo porque
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Se inicia el juego explosivo: Vamos,
adelante, este juego consiste en que los
estudiantes se agrupan de 6 integrantes,
cada equipo tiene su lider y ellos se
motivan al equipo antes de empezar la
competencia.

TECNICA FLOW DE PROCESO

Todos los participantes se sientan vy
colocan la pelota entre sus pies como
una pinza pasaran a los pies de sus
comparieros para que el otro lo coja y
pase de manera sucesiva hasta que el
final encesta la pelota en una caja y
cuando termina se Unica al inicio de la
fila y asi pasa con el resto. El equipo
ganador es el que ha encestado varias

REFLEXION
veces la pelota.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

" ; Crees que Erick, tiene baja autoestima? ¢Por qué? k

N5
\ y,
F )

Si tu estuvieras en el lugar de Erick ;Qué
decision tomarias?

" J
(" ;Qué pasaria en el futuro si Erick evita el uso A
de sus lentes?
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AActividad (N° 15

| Titulo: Hoy es un nuevo dia.
Il Tiempo: 25 min
I11 Fecha: 25/04/19

IV Materiales:
v Texto
v Una pelota
v Un lapiz

V1 Secuencia Metodoldgica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/I—on es un nuevo dia

Lucila es wuna joven profesora
profesional que decidi6é casarse con su
novio Aldair que es Chef profesional,
Lucila le dijo a Aldair que iba a ser
papa y Aldair se alegré mucho, asi que
fueron al hospital para saber si era un
nifio o nifia. El doctor les dijo que venia
un nifio, asi que los dos se alegraron
mucho.Lucila le pregunté a su esposo
Aldair, como lo llamaremos, ya que
Aldair empez6 a preguntar a sus
amigos, familiares y comparieros de
trabajo y €l escucho estos nombres. ..

\2

~

~/

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciard la lectura de un texto narrativo

titulado: Hoy es un nuevo dia.

-En las lineas del texto los estudiantes

escribiran para completar el texto con sus ideas

que parten de gustos, preferencias e intereses

propios.

Lucila y Aldair llegaron a
llamar a su hijo Deivid, que
para ellos significa, amado por
Dios, fuerte y valiente. En el
colegio, un grupo de nifios
molestaba a Deivid, con
ofensas. Asi que Deivid
decidi6 contarle a la profesora
que le molestabany que se
sentia mal. La profesora llamo
a Deivid y a los nifios que le
molestaban y la docente les
pregunto a los nifios, ¢Qué
enfermedad de la vista tienen
ustedes, para que hablen mal
de su compariero?, yo veo en
Deivid un estudiante triunfador
y en ustedes veo que no vienen
a estudiar, entonces ellos
agacharon
docente se dirigi6 a Deivid y le

dijo no te sientas mal recuerda
que eres tu que defines quien
eres con tus acciones

-~

la cabeza y la

~

_/
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: coreografia
de las frutas, este juego consiste en
dividir en partes iguales el total de
participantes formandose en dos filas,
cada fila representara una fruta,
empezando a cantar asi: Este es el baile
de las frutas todos haran el mismo paso ,
se moveran igual cuando digan esto
Jluego mencionan la fruta elegida, a la
vez tocandose alguna parte de su cuerpo,
la otra fila estara atenta ya que repetira
el mismo cantico, mencionaré la fruta de
la primera fila imitando su movimiento
para mencionar luego su fruta elegida y
crear movimiento particular para el
cantico y para la fruta mencionada, asi
de manera sucesiva, gana el equipo que
recuerde el orden de las frutas y no se
equivoque en esto.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre

r )
¢ Qué significa tu nombre, para ti?
N \((I(‘

\_ J N
@ 3

¢ Qué pasaria si la docente no resolveria ese caso?
\ J

¢ Qué harias tu si te molestan, asi como a Deivid?
\. y,




Actividad (NV° 16

I Titulo: Lo que nunca
imagine

Il Tiempo: 25 min

111 Fecha: 30/04/19

IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz

V Secuencia Metodoldgica

FASES

1) REVISION DE LECTURA

/ Lo que nunca imaginé

Melissa era una nifia sofiadora y
creativa los 8 afios de edad que cuando
veia a una persona por television con un
microfono saltaba de alegria, miraba
con atencién y admiracion hasta que
ella decidié comprar un microfono real
para cumplir su suefio de ser....

ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Lo que nunca
imaginé.

-Enlas lineas del texto los estudiantes
escribiran para completar el texto con sus
ideas que parten de gustos, preferencias e
intereses

propios.

Cuando cumplié 9 afios su mama
fallecié y desde ese dia ella dejo6
de cantar y animar con el
micréfono, empez6 a gritar con
violencia a sus comparfieros, se
irritaba  muy rdpido y se
desesperaba para hacer las tareas
en la clase hasta que en el
colegio hubo un gran concurso
de talentos y el premio era que
los 10 mejores estudiantes en
desarrollar sus talentos iban a
ganar becas para que estudien de
manera gratuita una carrera
profesional o técnica e iban a
viajar a varios paises para
presentar sus talentos, al
enterarse Melissa de esto se puso
a llorar y sus comparieros y la

docente le animaron para que se
\igribiera y que los demas la

Qan a alentar hasta el final.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Si se puede,
este juego consiste en que los estudiantes se
agrupan de 6 integrantes y a cada capitan de
cada quipo se le entrega la pelota.

-Se forman en columnas y se pasaran la
pelota hacia el costado y el ultimo correrd y
gritara la frase: Si se puede y se elevara para
encestarla, luego se pondra primero para
seguir pasando la pelota de manera
sucesiva.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

( ) - . N
¢Como crees que se siente Melisa al sentir el apoyo de todos?
. ) \\\((k‘
é . ~ N
¢Cual es tu mayor suefio?
\ J
4 _ N
¢Lucharias por cumplir tus suefios? ¢Por qué?
. y,
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AActividad (N° 17

I Titulo: Soy importante
Il Tiempo: 25 min

11 Fecha: 1/05/19

IV Materiales:

v Texto
v Una pelota
v Un lapiz

V Secuencia Metodologica

FASES ACTIVIDADES
"-Se da la Bienvenida a los estudiantes.
- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Soy importante.
1) REVISION DE LECTURA -En las lineas del texto los estudiantes

propios.

escribiran para completar el texto con sus ideas

que parten de gustos, preferencias e intereses

) @e 2 meses atras Julio era
/ Soy importante \ diferente ponia apodos a sus

En el salon de clases la docente dijé que
formaran grupos de 6 integrantes que no
podian ser los mismos de siempre asi que
Julio miro a su alrededor y llam6 por
nombres a 5 compafieros, ellos estaban
felices de que Julio los escoja para que
formen grupo con él y estos son:

comparfieros y se burlaba de ellos.
Julio tenia la costumbre de integrarse
con comparieros que sacaban buenas
notas y eran muy participativos ya
que ellos hacian todo el trabajo y
Julio no colaboraba ni ayudaba en su

grupo.

Un dia en el grupo donde estaba
Julio, su compafiero Abel le dolia la
cabeza y no podia concentrarse en
desarrollar el trabajo, asi que la
docente decia lean porque se les va a
preguntar a cualquiera. Julio veia que
sus demés comparfieros de su grupo
no participaban empez6 a temblar y
tuvo temor hasta que empezd a leer
mas y mas.

La docente empezd a preguntar y
todas respondi6 Julio 'y sus

lar.

comparieros se maravillaban vy
\dician: Julio explica bien y sabe
ab
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: La fiesta,
este juego consiste en que los
estudiantes forman un circulo y un
participante que este en el centro hara
un cantico que los demas repetiran y
harén acciones de movimiento.

El participante del centro dird: Todo el
mundo en esta fiesta, se tiene que
divertir, todo aquello que yo haga lo
tienes que repetir, y los demas repetiran
y del centro luego gritara a saltar, a
saltar todo el mundo a saltar y los demas
repetiran lo mismo, de manera sucesiva
con las acciones de girar, saludar,
zapatear, correr y marchar.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

( w
¢Como era Julio antes? ¢ Por que?
1 ) N5
r )
¢ Qué tuvo que hacer Julio para
cambiar su forma de pensar?
o J
. . . )
¢ Crees que Julio puede llegar a ser lider de su equipo?
¢Por qué?
J




Actividad (NV° 18

| Titulo: La
invitacion

Il Tiempo: 25
min

111 Fecha:
2/04/19

1V Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz

V Secuencia Metodolégica

FASES

1) REVISION DE LECTURA

-

En el mes de septiembre se celebra el
baile de la primavera, Oliver ya sabe
quién sera su pareja, ella se Olivia.
Ella desea que Oliver le invite al baile,
pero también piensa que color sera su
vestido, los posibles colores serian:

La invitacion

ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: La invitacion.

-En las lineas del texto los estudiantes
escribiran para completar el texto con sus
ideas que parten de gustos, preferencias e
intereses propios.

\ Oliver se iba a acercar a Olivia hasta

que Tito se acercé mas rapido y le
dij6: Hola Olivia, ya se acerca el
baile y me preguntaba si, ¢quieres ir
al baile conmigo? En ese momento
las amigas de Olivia dijeron:
Acéptalo, no seas mala, Tito es el
chico mas guapo e inteligente del
salon.

Olivia dijo: Déjame pensarlo, pero
ella sabia en su mente que €l no era
el mas guapo del saldn ni el mas el
inteligente. De repente un avion de
papel vuela al lado de ella. Olivia se
da cuenta y recoge el avion de papel
y lee el mensaje en su mente

Mensaje:  ¢Olivia, aceptas ir
conmigo al baile?, luego Olivia

volteo y ahi estaba Oliver y ella
/ sonrié mucho y dijo que si.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Lalalala, este
juego consiste en que los participantes se
agrupan de 10 estudiantes y se forman una
fila de 5 estudiantes al frente de la otra fila
de 5 estudiantes. Todos empiezan a lanzar
un cantico con la mayor fuerza de voz y se
realiza la accion : Taldn, punta, talon punta,
lalalala, cuando se mencione lalalala cada
fila se desplaza hacia la izquierda, de nuevo
se dird: Taldn-punta, talon- punta, lalalala,
cuando se diga el segundo lalala, todos se
mueven a la derecha, mirando al
participante del que este el frente se dird
lalalala y se da palmas tocando las piernas y
luego chocar con las manos del otro
compafiero, se repetird esto 2 veces para
después agarrarse de la mano y pasar por el
tinel que los demas han unido con sus
brazos para arriba y todos cantan lalalala,
hasta el final, luego y asi de manera
sucesiva se repite el juego..

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

Ntz

r
¢Porque crees que Olivia queria

que Oliver fuera su pareja?
\.

a ..
¢ Crees que fue correcto que Olivia no
hiciera caso a sus amigas?

\.

r(;Crees que es mejor decir la verdad que
una mentira? ;Por qué?

\
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AActividad (NV° 19

| Titulo: El nifio que habla bonito

Il Tiempo:25 min
I11Fecha:6/4/ 19
1V Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz

V Estrategia Metodoldgica:
VI Secuencia Metodoldgica

FASES

1) REVISION DE LECTURA

ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un
texto narrativo titulado: El
nifio que habla bonito.

-En las lineas del texto los estudiantes
escribirdn para completar el texto con sus
ideas que parten de gustos, preferencias e
intereses propios.

/ El nifio que habla bonito

David es un nifio que le gusta
mucho la poesia. Un dia el
escribi6 una poesia para su
mama con mucho carifio y lo
escribio asi:

-
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Yo muevo mi
cuerpin, este juego consiste en que los
estudiantes formen un circulo grande y
todos empiezan a sefialar con su dedo indice
para gritar: Yo muevo el dedin (2 veces),
estudio, estudio, estudio para mejorar
laralara (se dan una vuelta), oh bugui, eh y
todos se cogen de la cintura y dan la vuelta
hacia un lado, luego cantan de nuevo: Oh
bugui, bugui , eh , ahi cambian de direccién,
luego lalala , se dan la vuelta en su mismo
lugar, y se varia cada parte del cuerpo pero
mencionando con termino in cada parte del
cuerpo como por ejemplo: codin, panzin,
piesin, cabecin, entre otros.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

(¢ Que sentiste al escribir el poema a tu mama?

.

Nz

L QUE e agrata a torTmarma?

(
¢COmo eres con tu mama? ¢ Por que?
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Activi

I Titulo: Aprendo a
respetar Il Tiempo: 25
min 111 Fecha: 8/04/19
IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz
V Secuencia Metodoldgica

FASES

dod (NV° 20

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

La mama de Piter le dijo no vayas a
Aprendo a respetar Ilevar ningln juguete a la escuela, ya

Piter es un nifio muy alegre y
conversador. El sdbado pasado, sali6 a
pasear con sus padres y ellos le
compraron varios juguetes como...

o AN

" Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Aprende a respetar.

I-En las lineas del texto los estudiantes
Iescribirém para completar el texto con sus ideas

,que parten de gustos, preferencias e intereses
propios.

que en las tardes juegas con tus amigos
en la casa. Piter escuchd, pero no
obedeci6 asi que decidio llevar en su
mochila un juguete nuevo.Durante la
clase la docente esta explicando y
escuchd ruidos y risas durante mucho
tiempo. De inmediato Piter esconde el
juguete al ver que la docente viene a su
carpeta y nadie habla nada Piter se
pone nervioso, la docente le dice: ;Te
pasa algo?, escuché bulla y ruidos,
¢qué has traido? Piter le dijo: Mi
juguete profesora, la docente
comunico a su mama de que no debe
de traer juguetes al salén y su mama
molesta en la hora de salida le dijo
delante de la profesora: Yo te dije que
no lo trajeras, me desobedeciste ahora
por eso una semana sin jugar con ese
juguete hasta que aprendas a respetar
el momento y el lugar cuando debes
jugar y hacer tus deberes. Piter pidio
disculpas a la profesora por su mala
conducta y ya no volvio a interrumpir
la clase de su profesora.

/
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TECNICA FLOW DE PROCESO

entre otros

REFLEXION

individual,

qué? Y

~ A
¢Por qué crees que Piter decidid lleva su juguete al salon?
\ S
4 N
¢COmo crees que se haya sentido Piter?
\ J
a R
¢ Qué necesita Piter para que su mama ya no le
Ilame la atencidn en frente de la profesora? ¢Por
qué?
J

Se inicia el juego explosivo: Tengo un Tic,
este juego consiste en formar un circulo

grande y un participante comenzara a decir
en voz alta: Ayer fui al médico para que los

demas respondan en voz alta: ;Por qué? Y

el otro responderé: Porque me duele mucho
mi mano, los demas responderan: ¢y qué te
dijo?, respondera el participante: Que tenia
que tomar un medicamento y los demas
preguntaran
Porque tengo un tic-tic- tic (se repite dos
veces), para mover la mano y asi se realiza
con las diferentes partes del cuerpo, como la
cabeza, la panza, el pie, el codo, hombros y

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
compartiran
respuestas en clase de manera libre.

\\\(‘V‘

respondera:
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AActividad (NV° 21

| Titulo:
Necesito
cambiar algo

Il Tiempo:
25min

111 Fecha:
9/04/19

IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz

V Secuencia Metodologica

FASES | ACTIVIDADES

-Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- |Seiniciara la lectura de
un texto narrativo titulado:
. Necesito cambiar algo.
1) REVISION DE LECTURA En las lineas del texto los
estudiantes escribiran para completar
el texto con sus ideas que parten de
gustos, preferencias e intereses

propios.
/ \ @da vez que le toca el curso \
de comunicacion le da suefio por
Necesito cambiar algo eso que pensé en hacerle un reto
al profesor de comunicacion
Lin es un nifio que le gusta los cuando el profesor pasé por su
deportes extremos y los fines de lado. Lin Illam6 su atencion
semana se va con sus primos a tratando de saltar desde una gran
jugar estos deportes como. .. altura y el profesor corri6 junto a

él y le dijo: bajate de ahi ¢qué
haces? Y Lin le dijo: Profesor
saltaré porque no quiero entrar a
su clase. En ese instante el
profesor dijo: Entonces llamaré a
tus padres y hablaremos de esto.
Lin bajo cuidadosamente y le
dijo: no profesor disculpe no
llame a mis padres, estoy bien.
Desde ese dia el profesor empez6
a examinar el desarrollo de su

clase y empezd a motivar a los
estudiantes, dejando que ellos
Wipen. /
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Se inicia el juego explosivo: Queria ser
torero, este juego consiste en que los
estudiantes forman un circulo, hay un
participante en el centro que empieza en voz
TECNICA FLOW DE PROCESO alta a cantar y a moverse y los demas repite

lo que hace.

Cantico: Ole, olé...

Mi amiga, (se menciona a una compariera
del

salén), le sefiala con sus brazos, queria ser
torera (se mueve como una torera) se puso su
montera (mimica de que se la pone en la
cabeza) y enfrent6 al gran becerro,(mimica de
cuernos en la cabeza) el becerro le encorné
(mimica de encorné hacia su compafiera y su
bracito le enchuec6 (mimica de un brazo
herido y cambia el tono de voz para gritar olé,
olé,olé, cuarto C, el mejor; olé ,0lé , 4 C
corazon.

El juego se repite con los nombres de los
demas compafieros, pero sigue la tematica
REFLEXION de lo demas.

En equipos de 6 integrantes resolveran
una hoja con 3 preguntas relacionadas al
texto narrativo anterior, de manera
escrita e individual, después compartiran
las respuestas en clase de manera libre.

4 N
¢Por qué crees que Lin tuvo esa actitud, frente al profesor?
N5
\ J
N\

¢Qué es lo que entendio el profesor ante el
incidente de Lin?

. y,
(" ; Te parece bien lo que hizo, el profesor después? )
\ J
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Actividad (N° 22

I Titulo: Feliz cumpleafios Max
Il Tiempo: 25 min

111 Fecha: 13/4/19

IV Materiales:

v Texto
v Una pelota
v/ Un lapiz
V Secuencia Metodologica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

/ Feliz Cumpleafios Max \

Max siempre sofiaba celebrar

Su

cumpleafios con sus compaferos del
aula, hasta que llegd ese momento y su

mama trajé al aula varios dulces y

bocaditos como:

\J

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo

titulado: Feliz cumpleafios Max.

-En las lineas del texto los estudiantes

escribiran para completar el texto con sus ideas

que parten de gustos, preferencias e intereses

propios.

=

Todos le cantaban  su
cumpleafios Con alegria y Max
se sentia contento.  Sus
comparieros le tuvieron un

regalo especial, le hicieron un
video con sus fotos y algunos
hablaron ante cémara lo
importante que era Max como
amigo para ellos, aunque a
veces tenian problemas, lo
solucionaban al reconocer sus
errores y echaban al olvido
todos los malos recuerdos y se

reconciliaban invitandose
Qnida.

\
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: K, K, K
kanguru, este juego consiste en que los
estudiantes se reinen en un circulo y un
participante grita: Voce canguru, los demas
repiten voce canguru. El participante dice
K, K, Kcanguro (salta varias veces) y los
demas repiten lo que dice y la accidn, luego
dice: Voce es Superman, se repite y luego se
hace la mimica y se dice su, su, su superman
(estiran un brazo y con la otra mano
sostiene el pie y flexiona varias veces el
brazo, luego se empieza con K, K,K
canguru , se menciona nuevas palabras
como: Cangrejo, pintor, cocinero, Director
de orquesta entre otras profesiones y
animales, con sus respectivas mimicas. Este
juego antes de ir aumentando nuevas
palabras se empieza con el K,K, K canguru
y se hace un recordatorio de las palabras
cantadas seuidad con sus mimicas.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

b

il 2 .z ~
¢Como era la relacion de Max con sus comparieros?

S =

N,

[ ¢ Que es lo que te sorprendio en el cumpleanos de Max? A

¢ ¢ 1€ 11a 1ULaUU peull Pperaort U perduridl d 1d
persona que te tratd mal o tu ofendiste? ;Cémo te
sentiste luego?
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Actividad (NV° 23

| Titulo: La hora de hablar
Il Tiempo: 25 min

11 Fecha: 15/05/19

IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz

V Secuencia Metodologica

FASES ACTIVIDADES
- Se da la Bienvenida a los estudiantes.
- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: La hora de hablar.
1) REVISION DE LECTURA -En las lineas del texto los estudiantes

propios.

La Hora de hablar \

Roberta es una nifia alegre que antes
era tartamuda pero ya lo habia
superado porque a los 4 afios ella vio
como atropellaron a su hermano y
desde ese dia ella no pudo hablar bien.
Entonces su mama le hacia repetir
varias palabras para que se comunique
con los demas, como:

que parten de gustos, preferencias e intereses

escribiran para completar el texto con sus ideas

Pasaron 4 afios cuando entro a
tercer grado y un compafiero
de su aula la escucho
tartamudear y le dijo:
Tartamuda, tartamuda, repetia
varias veces esa palabra.

En el aula de cuarto grado
Roberta mejoro mucho en
hablar. Ella era una de las
mejores en la exposicion, pero
cuando estuvo al frente para
exponer le vino un mal
recuerdo y se puso a llorar.

Sus comparieros le animaron a
que continte la exposicién, le
decian palabras alentadoras y
Roberta continuo con la

exposicion y lo hizo mejor que
ayer.

~
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Se inicia el juego explosivo: Confia en ti,
este juego consiste en que los estudiantes se
agrupan de 6 integrantes y forman una fila

TECNICA FLOW DE PROCESO para saltar encima de cada hoja de color que
contiene las direcciones de las huellas de los
pies (derecha, izquierda, solo el pie
izquierdo, el derecho). Los compafieros de
su entorno le gritardn opuestas direcciones
Para que se confunda y no termine el
camino ya que lo logra encestara la pelota
de trapo en la caja, cada encestada habra una
celebraciéon con su nombre y una pequefia
barra como: Alejandra ra-rara...

Asi de manera sucesiva

REFLEXION En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartirdn las
respuestas en clase de manera libre.

~ )
¢Por qué Roberta tuvo problemas en hablar con claridad?
\ y, \\\(k
r 7 Ve
¢Como Roberta se recuperd?
. J
r(;Qué valor demuestra Roberta y sus amigos? Y ¢Por qué? )
e
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AActividad (NV° 24

I Titulo: Si se puede
Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 16/05/19
IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz
V Secuencia Metodologica

FASES ACTIVIDADES

" Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: La granja.

1) REVISION DE LECTURA

La granja

En una familia, el nifio Dario de 10 afios, es el
encargado de ver a la vaca en las mafianas,
sacar su leche para hervirla  y servir a su
familia. Esto es una rutina para Dario. El canta
alavaca y la acaricia. Sus padres trabajan
vendiendo verduras en el mercado mientras
Dario se encarga de la limpieza del hogar, en
su escuela, él es el delegado y trabaja poniendo
orden en el salon, en conducta tiene alta nota y
es un buen ejemplo para todos sus comparieros.
Dario canta muy bonito y crea sus propias
canciones y suefian tener un canal propio de
you tu be

128



Se inicia el juego explosivo: La vaca, este
juego consiste en que los estudiantes se
relnen en un circulo y una participante
gritara y los demas tienen que repetir
TECNICA FLOW DE PROCESO palabra y movimiento.

La participante dice: La vaca,(todos saltan),
tiene rodillas (se tocan las rodillas), tiene
tobillos (se tocan los tobillos (se tocan los
tobillos), tiene pancita( se toca la pancita), la
vaca (agarrado los tobillos se da la vuelta
saltando), la vaca (Usa un tono mas exagerado
y junta sus manos de abajo para arriba hace
como un remolino), empieza de nuevo con lo
mismo pero aumentando que tiene colita , que
se fue a la colina para darse una siestecita y
alguien la llamo: La vaca (al fina hace el
remolino con sus manos y gira saltando). p Se
forman en columnas y se pasaran la pelota
hacia el costado y el ultimo correrd y gritara la
frase: Si se puede y se elevara para encestarla,
luego se pondra primero para seguir pasando
la pelota de manera sucesiva.

En equipos de 6 integrantes resolveran
una hoja con 3 preguntas relacionadas al
texto narrativo anterior, de manera
escrita e individual, después compartiran
las respuestas en clase de manera libre.

REFLEXION

[ - . A

¢Que virtudes encuentras en Dario que le

hace un buen ejemplo?

N~

. J
é , 7 e . D

¢ Qué caracteristica o cualidades te hacen

ver como un buen ejemplo?
. J
("~ ;De donde habra aprendido el orden, Dario? )
L J
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AActividad (NV° 25

| Titulo: Mi equipo
Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 20/05/19
IV Materiales:

v Texto
v Una pelota
v Un lapiz
V Secuencia Metodolégica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Mi equipo.

-En las lineas del texto los estudiantes

escribiran para completar el texto con sus ideas

Mi Equipo

Cuando llegué el primer dia clases, estaba
timido, pero luego conoci a los que iban a ser
mis amigos. En ese momento supe quién era
responsable, chistoso, el molestoso, el que se
porta bien y el que habla groserias. Un dia
escuché que mi compafiero le puso un apodo
a la profesora: Sefiora cara de papa le dijo,
pero yo fui y le hable, le dije: Que pasaria si
la profesora es tu mama y escuchas hablar a
un nifio, asi como tu que le dice eso, como te
sentirias, ademas si no te agrada a la
profesora ve y habla con ella en vez de
hablar a sus espaldas tienes que respetar a tus
autoridades porque si no tampoco ati te
respetaran en lo que diga. Desde ese dia
Jaime se empezd a juntar con los alumnos
responsables para respetar el trabajo de su
profesora y ser mejor estudiante para la vida.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: EA, Todos los
participantes forman un circulo y uno de

ellos dice: EA, los demas repiten EA, (3
veces, cada vez més fuerte), menciona

azotea (se toca su cabeza), azotea a Ia
derecha, (tocanla cabeza que estdéa Ia
derecha), azotea a la izquierda, (tocan la
cabeza que estd a la izquierda), luego
menciona balcon, se tocan sus hombros,
luego dice balcén derecho (se toca los
hombros del compafiero que estd a | lado
derecho y asi sucesivamente con distintas
partes del cuerpo como: brazo, panza,
frente, espalda, asignando con una parte de
la casa.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e

-

¢Qué siente Jaime por la profesora? ;Por qué?

Yooy

Escribe tu opinion de la frase: Si td no
respetas, otros tampoco te respetaran.

”

¢Por qué Jaime decidié juntarse con los responsables?

individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.
4
) N
b
"ﬁ
J




Actividad _NV° 26

| Titulo:
Camaledn
I Tiempo:
25 min

I11Fecha:
22/05/19

1V Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz
V Secuencia Metodolégica
FASES ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: camaleon.

1) REVISION DE LECTURA

CAMALEON

Leonardo es un nifio alegre y otras veces para
triste, otro dia estd molesto por todo, al
siguiente dia esta que rie mucho, pasado
mafiana viene llorando porque no le dejaron
traer su juguete favorito para que juegue en el
colegio. Le llaman el camaleon y Leonardo
no se molesta hasta que le pregunt6 a la
docente profesora, ¢qué es un camaledn?

La profesora le dijo es un reptil parecido a la
iguana, pero mas grande suele cambiar de
colores de acuerdo al color  del ambiente.
Leonardo ya no quiso hablar con nadie
porque pensaba que el camale6n era el
hermano del ledn.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: mundo animal.

Todos los estudiantes se reGnen en un
circulo y uno de ellos empieza a preguntar
en voz alta: ¢saben cémo le hace mi
cocodrilito loco?, los demas responden:
¢Cémo? y responde con un pie hacia
adelante estirando los brazos en forma de la
boca de un cocodrilo: u- aaau-aau con ritmo
y para terminar dice otra vez dando palmas
a las rodillas y empezar con otros animales
como el gatito, miau-miau- miau con ritmo
y mimica de un gatito entre otros animales.

En equipos de 6 integrantes resolveran una

hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

a . ,
¢ Qué crees que le sucedera a Leonardo?

.

Nz

\

é , .
¢Alguna vez te han puesto un apodo o mas? ¢ Cuales son?

i ¢ Te sientes identificado con tu apodo? ¢Porque?
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AActividad (N° 27

I Titulo: Quiero superarme cada dia mas

Il Tiempo:
25 min 111

Fecha:
23/05/19

1V Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz
V Secuencia Metodologica
FASES ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo

1) REVISION DE LECTURA

Quiero superarme cada dia mas

Heberling sabe que al Unico que tiene que
ganarle es a el mismo ya que él decide ganar o
perder el tiempo, ser mejor o peor que ayer, asi
que Heberlin cada dia se pone metas y retos en
clase con las actividades que deja la docente,
trata de terminarlos a tiempo, ser participativo
en clase, tener un cuaderno ordenado y limpio,
venir temprano a clases y hacer las tareas con
puntualidad.

La docente ha felicitado a Heberlin y €l ayuda
a que otros se superen asi mismos, que
disminuyan en ellos la flojera, el conformismo
y salgan a explorar a descubrir que talentos
tienen para ponerlos en practica en los
estudios.

titulado: Quiero superarme cada dia mas.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Un elefante
Este juego consiste en cantar la cancion en
voz alta que todos repitan la cancion y
realizando movimientos.

Los estudiantes estan en circulo y se dice:
Para dormir a un elefante se necesita un

chupon gigante y unas maracas de coco para

mover mis pies un poco, luego se repite lo
mismo pero cambiando a hombros, cabeza,
brazos, cintura, entre otras partes del
cuerpo.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

f 4 . , .
¢ Qué hace Heberling para superarse a si mismo?

.

N\~

( A e =
¢Qué es lo que te resulta dificil hacer para
la mejoria de tus estudios?

.

4 . .
¢la flojera y el conformismo te ayudan en
los estudios para bien? ;Porque?
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AActividad (NV° 28

| Titulo: La mejor
Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 27/05/19
IV Materiales:

v Texto
v Una pelota
v/ Un lapiz
V Secuencia Metodolégica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.
- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: La mejor.

canta.

/ LA MEJOR \

Estrellaes unanifia de 9afios que
siempre ha a admirado a su profesora
desde el primer dia de clase y ella suefia
ser como ella porque la ve que llega
puntual, trae cosas novedosas al salon,
habla con amor y con autoridad cuando
es necesario, tiene todas las cosas
ordenadas y tiene una dulce voz cuando

Estrella le ha hecho una carta a su
profesora que sera una sorpresa cuando
su miss venga al aula.

La docente lleg6 al aula, mira la carta 'y
sonrie y con mas fuerza siente para

@tinuar la clase.

/
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Se inicia el juego explosivo: El aji, este juego
consiste en que los estudiantes forman un circulo y
uno de ellos grita: manos arriba, manos abajo, tengo
mucho frio, tengo comezdn, el piso esta caliente, el
TECNICA FLOW DE PROCESO aji me picd, a saltar, a saltar el aji me pico.

Los demaés repiten e imitan las acciones de la
persona que dirige el juego.

En equipos de 6 integrantes resolveran una hoja
con 3 preguntas relacionadas al texto narrativo

REFLEXION anterior, de manera escrita e individual, después
compartiran las respuestas en clase de manera

libre.
[~ . . . . i
¢Admiras a alguien en especial? ;Por que?
v,
4 . _ N
¢Alguna vez te has sentido admirado
por otros compafieros?
. J
¢ Qué palabras estaran escritos dentro de la carta ?
. J
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AActividad (NV° 29

I Titulo: No me contagies
Il Tiempo: 25 min

111 Fecha: 29/05/19

IV Materiales:

v Texto
v Una pelota
v/ Un lapiz
V Secuencia Metodologica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

o Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: No me contagies.

I-En las lineas del texto los estudiantes

Iescribirém para completar el texto con sus ideas

,que parten de gustos, preferencias e intereses
propios.

No me contagies

En el salon habia un nifo llamado

Many que no hacia las tareas y se
dedicaba a ofender a sus
comparieros, hasta que Moisés el
nifio mas estudioso se empezd a
juntar con Many. Ellos se volvieron
amigos y Moises bajo en sus notas y
se volvié grosero como Many.
Todos se habian dado cuenta que el
mal comportamiento era contagioso,
y empezaron a correr y abrazar a los
nifilos que tenian buena conducta
para evitar ser contagiados.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: me pica la
cabeza, este juego consiste en que los

estudiantes se agrupan de 6 integrantes y
cada capitan empezara el dialogo en voz

alta, ya que los demés observaran de que
trata esto e irdn adaptandose a los cambios

Dialogo:

Empieza el capitan: Me pica la cabeza (lo
hace riéndose, llorando, cantando,
estornudando, tartamudeando, etc. El

compafiero de lado le preguntara porque, con
el mismo sentimiento que le puso el capitan
en el didlogo y el capitan responde: no sé.
Luego el segundo que particip6 dird lo mismo,
pero cambiando a otro sentimiento a su
compafiero de lado, asi se hard de manera
sucesiva hasta que todos los 6 estudiantes
participen.

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

¢ Tienes un mejor amigo(a)? ¢qué te gusta de él o de ella?

Mz

N

¢COmo tu animas a tu mejor amigo?

-

¢ Cual es el mayor suefio de tu mejor amigo? ¢ Por
qué?
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Actividad (N° 30

| Titulo: Una nueva
experiencia

Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 30/05/19
IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz

V Secuencia Metodologica

FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

Se da la Bienvenida a los estudiantes.

|_
]- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
| titulado: Una nueva experiencia.

Una nueva experiencia

La nueva docente es joven, ella se
presentd con voz temblorosa Yy decide
llevar a los nifios al parque para

confraternizar entre ellos el parque queda
cerca del colegio. Los nifios apenas salen
del colegio van disparados a la pista cada
uno por su lado, esto descontrola a la
nueva docente y lo que hace es gritarles y
decirles: Vengan réapido, solo pocos nifios
se quedan alrededor de ella, algunos
alumnos le dicen: Miss, avisenle a sus
mamas.

La docente pierde la paciencia y les grita a
todos y todos regresan de manera
inmediato al colegio.

A final los nifos le piden disculpas que
ya no lo volveran a hacer, pero la docente
se quedo callada.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Dicen que

El juego consiste en formar un circulo con
los estudiantes y uno de ellos dice: Dicen
que el elefante es gordo, gordo, gordo y yo
soy muy flaquito que le voy hacer y los
demas repiten, luego, dicen que la jirafa es
alta, alta, alta, alta y yo soy muy bajito, que
le voy a hacer, dicen que la tortuga es lenta,
lenta, lenta y yo soy rapidito, y yos soy
rapidito, que le voy a hacer, dicen que los
leones son malos, malos, malos y yo soy
muy buenito, y yo soy muy buenito que le
voy a hacer

El juego se desarrolla con movimientos
relacionado a los animales y el aspecto fisico
de cada animal.

En equipos de 6 integrantes resolveran
una hoja con 3 preguntas relacionadas al
texto narrativo anterior, de manera escrita
e individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

.

a . . . -~
¢ Qué hubiese pasado si un auto atropellaba a un nifio?

3 . ,
¢ Te cuesta obedecer a tus autoridades? ¢Por qué?

> s . . e
¢ Como actuarias frente a esta situacion?




Actividad (NV° 31

| Titulo: La unidn hace la fuerza
Il Tiempo: 25 min

11 Fecha: 3/06/19

IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz

V Secuencia Metodolégica
FASES ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: La unién hace la fuerza.

1) REVISION DE LECTURA

LA UNION HACE LA FUERZA

En una reunion de herramientas el
carpintero sali6 a comer y las
herramientas estaban cansadas y asi se
quejaban de los defectos de las otras
herramientas, que hacian mucho ruido, su
textura es aspera y que tiene feo aspecto.

El carpintero entrd de nuevo y empez0 a hacer
un mueble, él sudaba mucho por el esfuerzo
que le ponia y después de tres horas, se
maravillé por lo que vio y dijo: Qué buen
trabajo he hecho hoy.

Las herramientas entendieron que el uso de
todos juntos es importante para lograr un
buen producto
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Se inicia el juego explosivo: a moler café, se
forman en un circulo, todos abrazados y el que

esta al centro grita para preguntar: ;Por qué
nos gusta hacer deporte?, los demas responden

TECNICA FLOW DE PROCESO

para crecer, ¢Por qué nos gusta la
matematica?, para pensar, todos se van hacia
la derecha saltando diciendo: A moler café (2
veces) a moler, a moler café, a moler café ( se
van a la izquierda) , luego se agarran de la
cintura, luego de las rodillas, de las manos
para terminar. .

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartirdn las
respuestas en clase de manera libre.

REFLEXION

-~
¢ Es bueno que todos tengamos distintos talentos? ¢Porque?
N5
\ J
[ ¢Para qué usarias tus talentos? )
\ J
( ¢ Te gustaria ser un(a) lider en tu equipo? Si tu
respuesta es si, ¢ Cual seria tu funciéon?
\. J
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Actividad (NV° 32

I Titulo: Una pelea sin
sentido.

Il Tiempo: 25 min

11 Fecha: 5/05/19

IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz

V Secuencia Metodologica

FASES

REVISION DE LECTURA

ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Una pelea sin sentido.

UNA PELEA SIN SENTIDO

En el grupo de Fiorella, las integrantes

se consideran, las chicas genios del
salon por sus altas notas, pero se dieron
cuenta que la alumnanueva también
sacaba altas notas, asi que se enojaron
mucho Yy le hicieron una broma, llevaron
harina y la vaciaron a su cabeza para
luego empujarla.

Diego que estaba viendo eso tuvo miedo
de que la alumna nueva ruede por las
escaleras asi que fue a rescatarla y la
saco de alli.

La alumna nueva estuvo llorando y
decia que ya nunca va a volver a este
colegio pero Diego le dijo: No les des el
gusto, ellas tienen envidia de ti, porque
eres mejor ante ellas demuestra que eres
fuerte, ellas te van a respetar, vamos a
hablar con la profesora y los dos se
fueron al salon.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: atencion fruta,
este

Formar un circulo y designar nombres de
las frutas a todos por ejemplo 6 estudiantes
son manzanas otros 6 las peras y asi hasta
llegar el total, un alumno estarda en el
medio y mencionara una fruta y se
cambiaran de posicion el nombre de la
fruta mencionada y cuando diga frutas se
cambian todos, el alumno del centro tiene
que sentarse en el momento en que se
cambian ya que la persona que se queda sin
asiento saldrd al centro y empezara de
nuevo el juego.

.En equipos de 6 integrantes resolveran
una hoja con 3 preguntas relacionadas al
texto narrativo anterior, de manera
escrita e individual, después compartiran
las respuestas en clase de manera libre.

-
¢, Cual es el problema?

N

\

r ) ) -
¢, Estas de acuerdo con la actitud de Fiorella? ;Por qué?

\.

( ¢Si tu fueras la alumna nueva, como te gustaria

que te traten? ¢Por qué?

145



Actividad (N° 33

I Titulo: Soy
educado

Il Tiempo: 25
min

111 Fecha:
6/05/19

1V Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v Un lapiz

V Secuencia Metodolégica

FASES ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Soy educado.

1) REVISION DE LECTURA

/ Soy educado \

Luis llego temprano al colegio porque
queria tener un buen dia, asi que cumplio
con sus tareas Y estaba listo que la
profesora llegue a revisarlo. Luis se
percaté en la libreria algunos libros que
estaban desordenados 'y  decidio
ordenarlos y limpiar de pasada los
libros. En ese momento llegd su
profesora y se quedd sorprendida de lo
que Luis hacia, pero y la profesora le
agradecié a Luis por sus buenas
acciones y Luis le dijo: De nada
profesora he decidido que cada dia me
esforzaré en hacer las cosas bien, mejor

Que ayer.
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TECNICA DEL ESTADO
DE FLOW- PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Don
Matias.

Este juego consiste en hacer una ronda,
cada participante pondra las manos en
los hombros de sus comparieros y el
circulo ira girando alrededor y uno de
los participantes preguntara en voz alta:
Usted conoce a Don Matias el que le ha
pisado un tren, los demas contestaran:
No sefior no lo conozco, por favor
digame usted, le respondera: Hay no
sabe el pobre hombre le quedo la mano
asi y los demas tendran que seguir
girando, pero imitando con mimicas el
dolor de las partes del cuerpo de Don
Matias.

En equipos de 6 integrantes
resolveran una hoja con 3 preguntas
relacionadas al texto narrativo

a ) ) 3
¢ Te agrada el pensamiento de Luis? ¢Porque?

. J
r s - . ’ j
¢ Qué pensamiento tienes para cada dia

ser mejor estudiante y compariero de

Clase? y
(;Sera importante hacer buenas acciones? ¢Porque?

. J
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AActividad (NV° 34

| Titulo: El semaforo
Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 10/05/19
IV Materiales:

v Texto
v Una pelota
v/ Un lapiz

V Secuencia Metodoldgica

FASES ACTIVIDADES

" Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: El seméforo.

1) REVISION DE LECTURA

/ EL SEMAFORO \

La docente habia explicado la Técnica del
semaforo que consistia en que cuando uno
pasaba por una situacion donde uno se enojaba
tenia que alejarse de los demas hasta que se
tranquilice, piense en hacer lo correcto y luego
tomar la decision correcta.

Felipe es uno de los nifios que decidié obedecer

la técnica, cada vez que se siente enojado se va
corriendo con su pelota a pensar, luego regresa
contento porque ya sabe lo que tiene que hacer.

o /
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Habia un
jardin, este

Juego consiste en que los estudiantes
forman una ronda y empiezan a cantar en
voz alta haciendo mimicas

Habia un jardin; shu,shu, wa. Shu, shu wa,
de exuberancia tropical, shu, shu , gua,,
donde crecen las flores; shu, shu wua, shu,
shu wua , donde hay amor, vengan todos al
jardin, shu,shu wua, shu.. y vamos todos a
brincar, shu..; vamos todos a girar, shu...;
vamos todos a correr (corren haciendo girar
el circulo).

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual,
respuestas en clase de manera libre.

después compartiran  las

7

¢Has aplicado la técnica del seméaforo en
tu vida? ¢Por qué?

Nz

¢A quiénes recomendarias esta técnica?

i . ]
¢, Felipe puede llegar a ser lider ?




AActividad (NV° 35

| Titulo: Del desorden al silencio
Il Tiempo: 25 min

111 Fecha: 12/05/19

IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz
V Secuencia Metodologica

FASES ACTIVIDADES

|- Se da la Bienvenida a los estudiantes.
|

Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Del desorden al silencio.

|
1) REVISION DE LECTURA |

Del desorden al silencio

La directora del colegio se acerca a cada salon
para supervisar el trabajo del docente, ella
observa que en un salén dos nifios se golpean,
en otro salén hacen bulla, en el otro sal6n estan
llorando y en el dltimo saldn se escucha un
silencio que la directora se asusta y entra a ese
salon y ve que cada estudiante esta concentrado
resolviendo los problemas de matematicas.

La directora habla con la maestra y le felicita
por tener a los estudiantes asi y la docente dijo:
Ellos han logrado auto controlarse porque
entendieron el valor del respeto.
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo: Habia

un jardin, este

Juego consiste en que los estudiantes
forman una ronda y empiezan a cantar en
voz alta haciendo mimicas

Habia un jardin; shu,shu, wa. Shu, shu wa,
de exuberancia tropical, shu, shu , gua,,
donde crecen las flores; shu, shu wua, shu,
shu wua , donde hay amor, vengan todos al
jardin, shu,shu wua, shu.. y vamos todos a
brincar, shu..; vamos todos a girar, shu...;
vamos todos a correr (corren haciendo girar
el circulo).

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto

narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

r

¢Cual es la funcion de una directora en el colegio?

Nz

-
¢ Qué beneficios trae el orden a la convivencia escolar?

4 . : .
¢ Te consideras un estudiante ordenado? ¢ Por qué?
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AActividad (NV° 36

I Titulo: Somos principes reales.
Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 13/06/19

1V Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz

V Secuencia Metodolégica

FASES ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: Somos principes reales.

-Escribir en la linea para completar el texto

Somos principes reales

Luld y Tobi son mejores amigos y contemplan
la creacidn de la Tierra, a los arboles, plantas,el
cielo, entre otras cosas. Lull suefia en ser una
princesa guerrera para luchar contra la
conformidad y Tobi es un principe que lucha
contra la violencia y ensefia a sus amigos sobre
el respeto. Ellos dos se convierten en stper amigos,
ellos quienern conocer mas amigos que luchen
contra lo negativo como:
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Revision de lectura

Reflexion

Los estudiantes se forman en circulo y
uno de ellos dice: Era un sandia gorda,
gorda, gorda y los demaés repiten cantando
y haciendo las mimicas, que era la mas
bella del mundo, siguen repitiendo, y al
mundo conquistar , y sefiala la parte de su
cuerpo en movimiento acompafiado de
toin — toin.

En equipo de 6 integrantes resolveran
una hoja de 3 preguntas de manera
individual y escrita para luego opinar
de manera libre

r )
¢ Cuales son los suefios de LulG y Tobi para este mundo?
J
d A
¢ Cudles son tus suefios para este mundo?
. J
a )
¢Qué le pedirias a Dios?
. J
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Actividad N° 37

| Titulo: ;Como lo
digo?

Il Tiempo: 25 min
111 Fecha: 17/06/19
IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota

1/ v Un lapiz
V Secuencia Metodologica

FASES

ACTIVIDADES

.- Se da la Bienvenida a los estudiantes.
- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: ¢Cémo lo digo?

1) REVISION DE LECTURA

/ ¢Como lo digo?

Ana Paula es una nifa de 9 afios
que le gusta escuchar a los demas
y dice de frente lo que piensa, pero
ella quiere decirle la verdad a Jairo
sobre su voz cuando canta porque
Jairo es su amigo y le ha dicho a
Ana Paula que va a concursar en
un programa de canto y le ha
preguntado, si voz es bonita. Ana
Paula quiere decirle la verdad,
pero no sabe cOmo ya que teme

herir sus sentimientos y hasta
wrder su amistad /

~
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Se inicia el juego explosivo: Responde y gana.
Cada participante de cada equipo de 5
integrantes realiza las adivinanzas y el

ReViSion de |€CtU ra alumno que la adivine encestara la pelota

en la caja de la inteligencia.

., En equipo de 6 integrantes resolveran
RefleX|0n ‘ una hoja de 3 preguntas de manera
individual y escrita para luego opinar

de manera libre

“ 3
¢ Qué consejo le darias a Ana Paula para que le
diga a Jairo
L J
r - - - 7
¢Si tu fueras Jairo, como reaccionarias con lo que te va a
\, J
( ; - C )
Después de escuchar la verdad, si tu fueras Jairo, ¢te
animarias a concursar en el programa de Canto? ¢ Por qué?
. J
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AActividad (NV° 38

| Titulo: Espera
tu turno.

Il Tiempo:
25 min

111 Fecha: 19/06/19
1V Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz

V Secuencia Metodoldgica
FASES

ACTIVIDADES

1) REVISION DE LECTURA

|- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

|- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
| titulado: Espera tu turno.
|-

Patricia es una nifia que le gusta opinar en
clase. Ella levanta la mano para opinar, por
eso que la docente le presta mucha atencién
porque obedece la norma de convivencia,
pero ella desea practicar mas normas de
convivencia como:

ESPERA TU TURNO
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TECNICA FLOW DE PROCESO

REFLEXION

Se inicia el juego explosivo:
transformacion

En equipos de 6 integrantes resolveran
una hoja con 3 preguntas relacionadas al
texto narrativo anterior, de manera
escrita e individual, después
compartiran las respuestas en clase de
manera libre

En equipos de 6 integrantes resolveran una hoja
con 3 preguntas relacionadas al texto narrativo
anterior, de manera

escrita e individual, despues compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

¢ Qué le aconsejarias a Angélica para que logre
su suefio?

¢Porque crees que, a Angélica, le guste tanto el dibujo?

¢ TG eres de la persona que, si no logra la primera vez
su meta, lo intentarias de nuevo hasta cumplirla? ¢Por

qué?
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AActividad (NV° 39

| Titulo: Miss,
disculpe.

Il Tiempo:

25 min

11 Fecha: 20/06/19
IV Materiales:

v Texto
v/ Una pelota
v/ Un lapiz
V Secuencia Metodologica

FASES ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto
narrativo titulado: Miss , disculpe.

1) REVISION DE LECTURA

Miss, disculpe...

Pamela es una nifia que tiene un
timbre de voz alta, sin darse cuenta grita a
la profesora y la profesora se enoja con
ella'y siempre le dice: Silencio nifia, no
interrumpas la clase. Pamela se da cuenta
gue esta haciendo mal, pero ella siempre
quiere participar y a veces la miss no le
permite y Pamela se aburre.

Asi que Pamela decide hablar a solas con
la miss y le dice, miss, disculpe si la hago
enojar, ¢pero porque no me deja participar
en clase? La docente admirada de lo que le
dice su alumna responde: Esta bien te
disculpo, pero tienes que regular el tono de
tu voz, tienes que hablar mas suave y yo
estoy para escuchar a todos, los demas
también desean participar.
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Se inicia el juego explosivo: CAdigos.

Se agruparan en 6 participantes y se

tomaran de la mano, el primero toma la ula
— ula 'y pasa por todo su cuerpo al estudiante
que le sigue, sin que se suelten las manos,
hasta llegar al cono y el ultimo lo lanza
hacia el cono, se repite el juego de manera
sucesiva.

TECNICA FLOW DE PROCESO

En equipos de 6 integrantes resolveran una
hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e
individual, después compartiran las
respuestas en clase de manera libre.

REFLEXION

[ ¢ Qué te parece la actitud de Pamela, al final? k
| ) N
[ ¢ Para qué Pamela va a regular su voz? 9
. J
(¢ Es importante que todos participen? ¢Por qué? k
o J
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Actividad NV° 40

| Titulo: La travesura de Lula
Il Tiempo: 25 min

111 Fecha: 24/06/19

IV Materiales:

v Texto
v Una pelota
v Un lapiz
V Secuencia Metodolégica

FASES ACTIVIDADES

- Se da la Bienvenida a los estudiantes.

- Se iniciara la lectura de un texto narrativo
titulado: La travesura de Lula.

1) REVISION DE LECTURA -En las lineas del texto los estudiantes

escribiran para completar el texto con sus ideas

,que parten de gustos, preferencias e intereses
propios.

/ La Travesura de Lula \ /Lula como siempre corria y\

gritaba por todo el salén la

Lula es una nifia inquieta, que no profesora le decia: Lula
le gusta estar dentro del salén, sale siéntate, pero Lula no
varias veces del aula para hacer escuchabay no obedecia.
travesuras como: Ella salié corriendo y se

tropezo y cayé boca abajo,
causandose dafio en sus
dientes ya que sangro y
grito del dolor de manera
desesperada.

La docente la vio y le
ayudo para que la sangre
deje de correr y al final con
la compafia de su mama

hablaron que esto es
\ / \consecuencia de su/
desobediencia.
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Se inicia el juego explosivo: Don Matias.

Este juego consiste en hacer una ronda, cada

participante pondra las manos en los hombros
de sus comparieros y el circulo gira alrededor

TECNICA FLOW DE PROCESO

y uno de los participantes preguntara en voz

alta: Usted conoce a Don Matias el que le ha
pisado un tren, los demas contestaran: No
sefior no lo conozco, por favor digame usted,
le respondera: Hay no sabe el pobre hombre le
quedd la mano asi y los demas tendran que
seguir girando, pero imitando con mimicas el
dolor de las partes del cuerpo de Don Matias.

En equipos de 6 integrantes resolveran una

REFLEXION hoja con 3 preguntas relacionadas al texto
narrativo anterior, de manera escrita e

individual, después

compartiran las

respuestas en clase de manera libre.

—m—- — '

Escribe.

—s o —

gue uno comete?

N\~
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Anexo 8.2: Evidencias fotogréficas

Evidencias del Programa: La Felicidad

Figura 5. Juego explosivo: Cajas de suefios en el programa la felicidad

Figura 7. Juego explosivo: ;Qué haces?
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Figura 9. Juego explosivo: Trabajamos unidos.
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Figura 10. Juego explosivo: La perseverancia

Figura 12. Juego explosivo: (Como lo digo?
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Figura 15. Juego explosivo: Trabajamos unidos.
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Figura 18. Juego explosivo: Una nueva experiencia.
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