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Presentación 

 

Señores miembros del jurado calificador 

 

En cumplimiento del reglamento de grados y títulos de la Universidad Cesar Vallejo, 

presento la tesis titulada: “PROCRASTINACIÓN Y AUTOEFICACIA EN 

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE INGENIERÍA CIVIL, DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DE INGENIERÍA – LIMA – 2019”, para obtener el grado de Maestro en 

Docencia Universitaria. 

 

La presente tesis tiene como finalidad determinar la relación entre procrastinación y 

autoeficacia en estudiantes de la Facultad de Ingeniería Civil, de la Universidad Nacional de 

Ingeniería – Lima – 2019. La información se ha estructurado en siete capítulos, teniendo en 

cuenta el esquema de investigación sugerido por la universidad. En el primer capítulo se 

expone la introducción. En el segundo capítulo se presenta el marco metodológico. En el 

tercer capítulo se muestran los resultados. En el cuarto capítulo abordamos la discusión de 

los resultados. En el quinto se precisan las conclusiones. En el sexto capítulo se adjuntan las 

recomendaciones propuestas, luego del análisis de los datos de las variables en estudio. 

Finalmente, en el séptimo capítulo se presentan las referencias bibliográficas y anexos de la 

presente investigación. 

 

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y merezca su 

aprobación. 

 

El autor 
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Resumen 

 

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre la Procrastinación 

y la Autoeficacia en estudiantes de la Facultad de Ingeniería Civil, de la Universidad 

Nacional de Ingeniería – Lima – 2019. 

  

El estudio fue no experimental, de tipo descriptivo correlacional, con una población 

de 252 estudiantes de los cursos de Tecnología de los Materiales y Tecnología del Concreto 

I, tomándose una muestra de 172 de dichos estudiantes. La toma de datos fue realizada 

mediante encuestas de Procrastinación y Autoeficacia que, como manifiesta el autor, poseen 

índices de confiabilidad, según el criterio de Alfa de Cronbach, de 0,816 y 0.920 

respectivamente 

 

Luego del análisis estadístico apropiado se llegó a la conclusión de que con una 

correlación es 0.3419 y un nivel de significancia de 0.000 la relación entre la Procrastinación 

y la Autoeficacia es positiva débil, para los estudiantes de la Facultad de Ingeniería Civil, de 

la Universidad Nacional de Ingeniería – Lima – 2019 

 

 

Palabras clave: Procrastinación, Autoeficacia, estudiantes. 
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Abstract 

 

The objective of this study was to determine the relationship between procrastination 

and self-efficacy in students of the Faculty of Civil Engineering of the National University 

of Engineering - Lima - 2019. 

 

The study was not experimental, descriptive correlational type, with a population of 

252 students of the courses of Technology of Materials and Technology of Concrete I, 

taking a sample of 172 of said students. The data collection was carried out through the 

Procrastination and Self-efficacy Surveys, as expressed by the author, the reliability 

indices, according to the Cronbach's Alpha criterion, of 0.816 and 0.920, respectively. 

 

Subsequently, the statistical analysis became the conclusion that a correlation is 

0.3419 and a level of significance of 0.000 the relationship between procrastination and 

self-efficacy is weak positive, for students of the Faculty of Civil Engineering, the National 

University of Engineering - Lima - 2019 

 

 

Keywords: Procrastination, Self-efficacy, Students. 
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