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Resumen

El objetivo fue determinar en qué medida la actividad fisica influye en la vida
saludable en los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31,
Pasco, 2022. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, método deductivo, tipo
basica, disefio no experimental, correlacional causal. La muestra fue de 152
estudiantes de secundaria, se aplicaron 2 cuestionarios. Los resultados indicaron
gue la intensidad de la actividad fisica influye de forma significativa en la vida
saludable de los estudiantes con X2=36,282 y p=0,000, con un nivel de influencia
de 21%. La frecuencia de la actividad fisica influye de forma significativa en la
vida saludable de los estudiantes X2=130,464 y p= 0,000, con un nivel de
influencia 57%. La duracion de la actividad fisica influye en la visa saludable de
los estudiantes X>= 33,879 y p= 0,000, con un nivel de influencia de 20%. Se
concluyo que, la actividad fisica influye de forma significativa en la vida saludable
de los estudiantes con X2=155,203 y p= 0,000 y un nivel de influencia de la

actividad fisica de 64% en la vida saludable.

Palabras clave: Actividad, saludable, intensidad, Frecuencia, duracion.
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Abstract

The objective was to determine to what extent physical activity influences healthy
living in high school students at Educational Institution No. 31, Pasco, 2022. The
study had a quantitative approach, deductive method, basic type, non-
experimental, correlational design. causal. The sample was 152 high school
students, 2 questionnaires were applied. The results indicated that the intensity
of physical activity significantly influences the healthy life of students with
X2=36.282 and p=0.000, with an influence level of 21%. The frequency of
physical activity has a significant influence on the healthy life of students
X2=130.464 and p= 0.000, with an influence level of 57%. The duration of
physical activity influences the healthy lifestyle of students X2= 33.879 and p=
0.000, with an influence level of 20%. It was concluded that physical activity has
a significant influence on the healthy life of students with X2=155.203 and p=
0.000 and a level of influence of physical activity of 64% on healthy life.

Keywords: Activity, healthy, intensity, Frequency, duration,
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|. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialo la necesidad de realizar
ejercicio para fortalecer el sistema esquelético y muscular, lo que implica dejar
los habitos del sedentarismo. Es recomendable para los nifios y adolescentes la
actividad fisica considerando la media de 60 minutos de actividad fisica a nivel
moderado incorporando los ejercicios aerdébicos (OMS, 2020). Esta actividad
fisica debe realizarse al menos tres veces por semana, se deben considerar los
beneficios como mejora de forma fisica, menos posibilidad de sufrir muchas
enfermedades, mejor desempefio cognitivo a nivel académico y funciones
ejecutivas, a nivel psicolégico menos riesgo de estrés, depresion y ansiedad.
(OMS, 2020)

Asi mismo, en una investigacion realizada en Espafia por Fernandez et al.,
(2019) se evidencié que los estudiantes no realizaban actividades fisicas en
forma regular, ademas el tiempo dedicado a la actividad fisica, era muy poco en
el ambito escolar y extraescolar. De alli que, es necesario fomentar desde las
instituciones educativas de secundaria actividades fisico deportivas, estimulando
a los estudiantes basandose en los intereses y los factores motivacionales que
los impulsan a realizar las actividades. En este sentido, Castafieda et al., (2018)
sefala que algunas personas, aseguran que no realizan deporte por falta de
tiempo y poco interés hacia la actividad fisica, por tanto, se debe investigar mas
para comprender los elementos motivacionales que se requieren para incentivar

a las personas a realizar actividades fisicas que mejoren su calidad de vida.

Es importante destacar que, en paises de América Latina, un estudio
realizado en Chile, por Ibarra et al., (2019) demostré que los estudiantes no
poseian habitos saludables, lo que implica una mala alimentacién, la mayoria no
desayunaba, las comidas eran no mantenian una hora; adicionalmente,
presentaron carencia de actividad fisica, afectando la calidad de vida y su
rendimiento escolar. Otra investigacidn realizada en Colombia por Rodriguez et
al.,, (2019) mostré el problema de obesidad de los adolescentes como
enfermedad crénica, la falta de actividad fisica de las personas y el sedentarismo
gue se ha venido incrementando; se resalta que, la actividad fisica, buena

alimentacion desarrollando habitos para ambos. Proponiendo la aplicacion de



programas para incrementar la actividad fisica y modificar los habitos

alimenticios.

En el Perd un estudio realizado por Alvis et al., (2017) incluy6 varias
ciudades para medir la actividad fisica en estudiantes de primaria determinado
qgue, un 40% de los alumnos de Chiclayo, mas de 50% en Tarapoto y mas de
60% de los estudiantes de Huaraz cumplian al menos 60 minutos diarios de
actividad fisica, lo cual esta establecido por la Organizacion Mundial de la Salud;
la intensidad del ejercicio, era leve para los mas pequefios y la intensidad se
incrementaba mientras aumentaba la edad; mientras una cantidad considerable
padecia de obesidad y sobrepeso, ademas de presentar una actividad fisica muy
baja, lo que implica que, se debe trabajar en incrementar la actividad fisica desde
las aulas de clases. En la actualidad de acuerdo al Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (2021) en area urbana el 94,6% de la poblacion infantil
entre 6 y 11 afios recibieron clases no presenciales; mientras en el area rural un
94,5%. Lo que implica mayor inactividad fisica por parte de los nifios, teniendo
presente las fisicas limitadas, incrementando el sedentarismo y la inactividad

fisica, generando en algunos aumentos de peso y obesidad.

De acuerdo a la situacion planteada se redacta un problema general ¢En
gué medida la actividad fisica influye en la vida saludable en estudiantes de
secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022? y también tres
problemas secundarios Problemas secundarios a) ¢, En qué medida la Intensidad
de la actividad fisica influye en la vida saludable en estudiantes de secundaria
en la Institucién Educativa N° 31, Pasco, 20227?, b) ¢ En qué medida la frecuencia
de la actividad fisica influye en la vida saludable en estudiantes de secundaria
en la Institucién Educativa N° 31, Pasco, 20227?, y ¢) ¢, En qué medida la duracién
de la actividad fisica influye en la vida saludable en estudiantes de secundaria

en la Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022?

Este trabajo tiene gran relevancia, a nivel teérico debido que, aborda un
tema poco investigado en la region, lo que significa que llenara un vacio de
conocimiento; también puede ser utilizado como referencia para otras
investigaciones que se vinculen a la actividad fisica y vida saludable.

Metodolégicamente, este estudio permitira el disefio de dos instrumentos que



seran validados y contaran con la prueba de confiabilidad, garantizando que

reune las condiciones para ser aplicado.

Desde la practica, los resultados permitiran la reflexion de los docentes,
estudiantes y padres de familia, asi como también ser& informacion valiosa para
las municipalidades y organismos de salud del estado, permitiendo tomar
acciones, teniendo presente que la actividad fisica tiene muchos beneficios,
reduce el riesgo de padecer enfermedades, controla el sobrepeso, aumenta la
capacidad muscular y 6sea. En el &rea Psicoldgica, la actividad fisica disminuye
el riesgo de ansiedad, depresion y estrés; incrementa la autoestima y el bienestar
psicolégico. Desde la perspectiva social, la actividad fisica y los ayuda a los
estudiantes a incrementar sus habilidades de comunicacion, trabajo en equipo,
desarrollo de habilidades y destrezas. Se estima que las personas que realizan
actividad fisica y llevan una vida saludable pueden ser mas auténomas e

independientes.

En este mismo contexto se platea un objetivo general, determinar en qué
la actividad fisica influye en la vida saludable en los estudiantes de secundaria
en la Institucién Educativa N° 31, Pasco, 2022, y tres especificos, a) Determinar
en qué medida la intensidad de la actividad fisica influye en la vida saludable en
estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022, b)
Determinar en qué medida la frecuencia de la actividad fisica influye en la vida
saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco,
2022, c) Determinar en qué medida la duracién de la actividad fisica influye en la
vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucién Educativa N° 31,
Pasco, 2022.

De igual forma, se redacta una hipétesis general, la actividad fisica influye
significativamente en la vida saludable en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022, y tres hipoétesis especificas; a) La
Intensidad de la actividad fisica influye significativamente en la vida saludable en
estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa, b) La frecuencia de la
actividad fisica influye significativamente entre en la vida saludable en
estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa y ¢) La duracion de la
actividad fisica influye significativamente en la vida saludable en estudiantes de

secundaria en la Institucion Educativa.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, Sanchez (2021), en su estudio elaborado en
Ecuador y relacionado con las actividades fisicas para la reduccion del
sedentarismo en estudiantes. EI método fue descriptivo y aplicado, la muestra
estuvo conformada por 30 alumnos. Los instrumentos fueron revisiones
documentales, encuestas, test de sedentarismo y fichas observacionales. Los
resultados indicaron que, los experimentos sobre el sedentarismo resultaron
desagradables para los alumnos, teniendo en cuenta sus fases, conductas y
elementos, este posee 0,000<0,05. Se pudo concluir que, mediante los
resultados de los ejercicios fisicos, el sedentarismo corrobora la probleméatica
cientifica que expone las carencias de los procedimientos de ejecucion,

socializacion, planificacién y concientizacion del estudiante.

Cesain y Oyhenart (2021) en su estudio realizado en Argentina y basado
en las actividades fisicas y la obesidad en infantes en zonas urbanas. La
metodologia usada fue descriptiva y la muestra participante fue de nifios de
ambos sexos con edades de 6 a 13 afios. Los resultados indicaron que, mas del
40% tenia obesidad, las actividades fisicas y alimentacion sana fueron
semejantes a niflos con exceso de peso, pero un estado nutricional correcto. Sin
embargo, existieron multiples distinciones, de acuerdo a su lugar de residencia
se manifestd la omision del desayuno, uso del televisor durante la hora de
comida, meriendas a deshora e ingesta de comida alta en calorias. Se concluy6
gue los habitos alimentarios y actividad fisica presentaron diferencias
significativas de acuerdo al lugar de residencia, hbitos alimenticios, la omisién

del desayuno y el consumo de alimentos hipercaldricos.

Pampillo, Archete & Méndez (2019), en su articulo elaborado en Cuba y
relacionado al sobrepeso y habitos alimenticios en adolescentes. EI método fue
transversal y descriptivo, la muestra estuvo conformada por 400 estudiantes de
entre 12 y 17 afios de edad. Como instrumento se suministraron encuestas y
medidas antropométricas de talla y peso. Los resultados indicaron que, mas del
10% tenia obesidad, mas del 20% sobrepeso en relacion a la masa corporal; en
los valores de riesgo segun la circunferencia abdominal, mas del 15% estaba en

malas condiciones y un 13% poseia valores atipicos. Se pudo concluir que, se



comprueba la conexion de los habitos alimenticios con el sobrepeso y obesidad,
se sugirio la elaboracion de una guia de dieta con ayuda de los padres y docentes

para fomentar un estilo de vida saludable.

En el contexto nacional., Valle (2022) en su tesis sobre la prevencién del
sedentarismo en la pandemia del COVID-19, el objetivo del estudio fue
determinar las consecuencias de no realizar actividades fisicas y su influencia
en el sedentarismo durante la pandemia en jovenes de la Unidad Educativa Diez
de Agosto, el método fue mixto, basico, propositivo y descriptivo, la muestra
participante fue de 103 alumnos. En los instrumentos se usaron herramientas de
recoleccién de datos para la encuesta. Los resultados indicaron que, un 64% no
realizaba ningun tipo de actividad fisica y el 75%. Se concluyo6 que la mayoria de
los estudiantes no realizan ninguna actividad fisica lo que afecta la calidad de
vida que tienen. También se propuso un disefio de revista digitalizada que
contenga informacion en relacion a la mejora de habitos sanos tanto fisica como

en alimentacion para promover y optimizar la calidad de vida de los nifios.

Piscoya (2020), en su estudio relacionado a la actividad fisica y las rutinas
saludables en alumnos de cuarto grado de secundaria. EI método fue
correlacional, cuantitativo y no experimental, la muestra estuvo conformada por
34 alumnos. Dentro de los instrumentos, se ejecutaron dos herramientas de
recolecciéon de datos, estos fueron procesados mediante el SPSS-25. Los
resultados destacaron que, entre las rutinas saludables se expresé un 100% de
inactividad, mientras que las actividades fisicas obtuvieron un 100% en categoria
regular. Se pudo concluir que, si hubo relacion entre las variables actividad fisica

y rutinas saludables, una correlacion significativa directa y alta con 0.881<0.05.

Cabello (2018) en su tesis basada en la calidad de vida y la actividad fisica
en infantes de quinto grado de primaria. El método fue censal, basico,
correlacional, transversal y no experimental, la muestra estuvo conformada por
120 alumnos. En los instrumentos se emplearon para la recoleccion de datos dos
escalas Likert con un método deductivo e hipotético, dentro del analisis de datos
de usaron pruebas no paramétricas como Rho de Spearman. Los resultados
indicaron que, si hubo un vinculo débil pero directo entre las variables, con una
significancia 0.000, rechazando la HO. Se pudo concluir que, existe relaciéon

entre la calidad de vida y la actividad fisica.



En el ambito local, Colqui (2019) en su estudio relacionado con las
actividades fisicas y autoconcepto en estudiantes de Pasco. El enfoque fue
cuantitativo, tipo basica, descriptiva y correlacional, la muestra fue de 30
estudiantes, se utiliz6 el cuestionario. Los resultados indicaron que existe
relacion entre autonomia y autoestima con un valor p=0,000 y Rho ,943; auto
imagen y habilidades sociales p= 0,000 y Rho=,860; autoestima y vida saludable
p=0,000 y Rho=,947. Se concluy6 que existe una relacién entre las variables en

estudio con un valor de p=,000 y una rho de ,987.

Guevara (2019) calidad de vida de adolescentes en el Cerro de Pasco. El
estudio fue cuantitativo, tipo descriptivo, no experimental, la muestra fue de 42
adolescentes y se aplicd un cuestionario. Los resultados indicaron que el 60.9%
asume la calidad de vida como desfavorable y 33.8% lo considera desfavorable.
Se concluyé que, la calidad de vida es determinante para los adolescentes y

tiene una vision desfavorable de la calidad de vida que tienen.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2020) en la variable de actividad
fisica, se define como distintos movimientos corporales elaborados por el
sistema esquelético musculoso en el que se consume energias. Requiere
movimientos para desplazarse de un sitio a otro. Teniendo en cuenta a
Hernandez et al. (2018), la actividad fisica al ser aplicada en nifios, debe hacerse
mediante juegos atractivos y recreativos para obtener las ventajas de salud a
largo plazo. También, Tolano (2020) plante6 el que sedentarismo conlleva a
problemas de salud y obesidad, produciendo enfermedades cronicas. En los
grados fisicos se ha evidenciado que mientras existan mayores niveles de
actividad fisica, tendrdn mayor densidad mineral y sensibilidad a la insulina.
Asimismo, Donnelly et al. (2017) menciona que, las ventajas de indole cognitiva
se han manifestado en la disminucion de estados depresivos y ansiosos, mejor

habilidad de atencidn, optimiza la autoestima y funciones ejecutivas.

En este mismo contexto Martinez et al (2020) sefala que las practicas de
ejercicios fisicos tienen la habilidad de distraer y fortificar los estados de animo,
la promocién de la elaboracion de actividad fisica es fundamental en el origen de
la autoeficacia, del autoconcepto y la autodeterminacién. Este tipo de actividades
facilita la cooperacion y las interacciones sociales entre las personas. Segun
Villiarolo (2019), los ejercicios fisicos tienen un gran impacto positivo en la salud,

6



uno indirecto y otro directo, mediante la educacion fisica. La ejecucion de las
actividades tiene una buena influencia en la salud, se manifieste 0 no una mejora

fisica externa, siempre y cuando esta se vaya incrementando o permanezca.

Es importante sefialar que Dofia et al. (2019), las practicas de actividades
deportivo-fisicas son medios exitosos en la adquisicibon de ventajas
biopsicosociales en la salud de las personas. Una de las ventajas que brinda la
AF en los aspectos sociales, fisicos y psicologicos. Segun Bouchard et al. (2018),
se ha evidenciado que con la practica de actividades fisicas incrementa la
autoestima, originando un resultado positivo y beneficioso al individuo, por otro
lado, el sedentarismo es lo contrario, crea problemas de salud y acrecienta la
presencia de estados depresivos. Las actividades fisicas posibilitan un excelente

desenvolvimiento psicoldgico, mental y fisico en las personas.

De acuerdo con Borrego et al. (2020) en cuanto a la dimension intensidad
de la actividad, la optimizacion y desenvolvimientos de este tipo de habilidades
se relaciona con la elaboracion de ejercicios fisicos y, por ende, el acatamiento
de sugerencias que se dan por parte de AF para adolescentes y nifios, tomando
en cuenta el tipo, frecuencia e intensidad de los ejercicios, con un minimo de 60
minutos de AF vigorosa y moderada en resistencia aerobica. Para Flores et al.
(2021), el entrenamiento que posee intensidades altas se vincula con la
disminucién de la obesidad y el sobrepeso solo en mujeres. Segun Font et al.
(2020), al ejecutar las intervenciones fisicas con intensidades bajas, optimiza la

calidad de vida y funcionalidad de las personas.

Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (2015) destac6é que, se
necesita una gran cantidad de esfuerzo fisico, esto conlleva a una elevacién de
frecuencia cardiaca y respiraciones aceleradas. Teniendo en cuenta a Rosselli
(2018), las actividades fisicas son vigorosas en cuanto la actividad del
metabolismo descanse de 6 a mas veces, incrementando la frecuencia cardiaca

y respiratoria y la sudoracion.

Ademas, Rosselli (2018) menciona que, es regular cuando requiere un
esfuerzo de 3 a 5 veces mayor que el descanso. Se expresa con el
acrecentamiento de sudoracion, respiracion y sofocacién, como en la realizacion

de diversas actividades como participar en juegos, caminar o bailar. Segun



Garcia y Delmas (2021), son los niveles de esfuerzo que requieren las
actividades fisicas y se asemeja a la fuerza necesaria para su ejecucion, es una
de las variables con mayor dificultad a la hora de medicion y es la mas relevante.
Tomando en cuenta a Molina (2021), las actividades fisicas regulares iguala con
los ejercicios de ritmo o velocidad constante, evitando la alteracion de los
mismos. Este tipo de actividades son vitales para prevenir enfermedades

cardiovasculares y/o metabdlicas.

De acuerdo con Garcia y Delmas (2021) en la dimensién frecuencia de
actividad, es el numero de repeticiones en la ejecucion de ejercicios fisicos, los
cuales toman en cuenta los intervalos. Segun Ordofiez et al. (2019), las unidades
educativas son importantes en el fomento de las actividades fisicas, no solo
mediante el curso de Educacion Fisica, sino por las actividades interdisciplinares
deportivas que involucren las mismas, generando un ambiente saludable y
llamando la atencion de los estudiantes. Tomando en consideracion a Villiarolo
(2019), la elaboracion de ejercicios fisicos con regularidad posee multiples
ventajas para la salud. En la actualidad, hay diversos autores que marcan la
tendencia del uso de actividad fisica para que se considere moderada debe ser
de 15 a 45 minutos, realizandose de 2 a 4 veces a la semana, posibilitando la

prevencion de enfermedades a largo plazo.

Para Garcia y Delmas (2021) en la dimensién duracion de las actividades
fisicas, es la cantidad de tiempo empleada para ejecutar los ejercicios fisicos,
estos se pueden elaborar de manera intermitente o continua con el minimo de

10 minutos de duracion al dia.

En relacién a la variable de vida saludable, esta puede ser definida como
la vision que tiene las personas de las practicas diarias que mejoren su condicion
de vida y la salud, se basa en funcién a los objetivos, expectativas, cultura,
estdndares y valores (Jiménez, Téllez y Esguerra, 2011). En este mismo
contexto, Esteves et al, (2017) afirmaron que es necesario crear conductas y
hébitos en la vida cotidiana para promover el consumo y préacticas saludables;
en este sentido, es fundamental la fomentacion de estilos de vida saludable en
los alumnos con la practica de ejercicios fisicos y advertir de las consecuencias

de los estilos de vida sedentarios.



Evidentemente, existen otros factores a considera al hablar de la calidad
de vida para Molina (2018), la calidad de vida se entiende subjetivamente con la
valoracion de ciertos indicadores en menor o mayor medida, se relaciona con la
educacion fisica. Existen 9 dimensiones, que son la seguridad fisica, el trabajo,
el ocio, la salud, bienestar subjetivo, condiciones materiales, educacion,
seguridad personal, entorno, gobernanza, medio ambiente y los derechos

basicos.

Igualmente, Sanchez et al. (2019) menciona que, promover las actividades
fisicas en las en las instituciones educativas con el fin de extinguir la obesidad
de los alumnos, es necesario para poder abordar esta problematica. En este
mismo orden de ideas, Chancon et al. (2020) explicaron que existen una serie
de habitos saludables que tienen relacion con el ejercicio fisico dentro del horario
escolar, dentro de ellos se puede mencionar el aumento de estimulacion de
aprendizajes, reduccién del riesgo de enfermedades y optimizacion de la salud
emocional. Es necesario mencionar que algunas investigaciones han realizado
analisis sobre la influencia de la aplicacion de distintos métodos en las unidades
educativas con el fin de incrementar los ejercicios fisicos en el horario académico

y disminuir el sedentarismo y obesidad en la poblacion estudiantil.

De acuerdo con Barbosa y Aguirre (2020), la calidad de vida se entiende
como la satisfaccion total, la cual conlleva a un bienestar social, fisico y mental.
Muchas de estas definiciones llegan a ser subjetivas, debido a que depende
tanto de muchos factores como del sujeto, llegando a ser multidimensional y

sufre alteraciones temporales.

La dimensién funcional, puede definirse como la habilidad que poseen las
perronas para realizar diferentes actividades en la cotidianeidad (Jiménez et al.,
2011). Igualmente, para Molina (2018) la funcionalidad esta referida a las
conductas académicas y formativas dentro del curso de educacion fisica tienden
a ser privilegiadas en cuanto a educacion, es vital la realizacion de esfuerzos
requeridos para que el deporte esté presente en la vida de todos los miembros
de la unidad educativa. También Masini et al. (2020) menciona que, las facetas
académicas son un periodo fundamental en la creacibn de patrones

conductuales en los jovenes, optimizando y facilitando la adquisicion de habitos



sanos que ayuden con la extincién de la obesidad y el sobrepeso infantil, otros

factores dependeran de la edad, peso, etc.

Es necesario resaltar que de acuerdo con Dyrstad et al. (2018) esta
funcionalidad puede abordarse desde las instituciones educativas, como
alternativa para estimular las actividades cotidianas que realiza el estudiante con
el fin de incluir el deporte de manera llamativa para los jovenes en las jornadas
escolares, resaltando las ventajas a nivel fisico, conductual, cognitivo,
académico y saludable. Evidentemente, otras posturas como la de Mufioz et al.
(2019) sefialan que el curso de educacion fisica puede describirse como la
creacion de objetivos que fomenten los habitos saludables, es relevante que los
alumnos entiendan y actlen en cuanto a la autonomia en el seguimiento de
pautas que brinden un mejor desenvolvimiento social, de salud y personal a lo
largo del tiempo. Es fundamental la fomentacioén de la adherencia y adquisicion

de habitos sanos en la educacion fisica.

En relacion a la dimension fisica, Jiménez et al. (2011) planteé que esta
relacionad con la habilidad de ejecutar ejercicios fisicos en la vida cotidiana. De
igual forma, Chacén et al. (2020) resalta que para determinar si las personas
poseen una buena condicion fisica, deben cumplir con buenas habilidades
respiratorias, flexibilidad, resistencia muscular, cardiorrespiratorias y de fuerza,
como elementos de composicién en cuanto al cuerpo, las personas con un menor
indice de grasa corporal se considera un beneficio saludable que protege el

cuerpo de multiples enfermedades y sedentarismo.

Teniendo en cuenta a Molina (2021) se puede inferir que la relevancia y
percepcion de la actividad fisica se basa en los patrones culturales y familiares
gue establecen un estilo de vida especifico desde la concepcion, creando
conceptos Unicos sobre la calidad de vida, salud, enfermedad y bienestar, los
cuales componen conductas, habitos, acciones saludables y costumbres, esto
sumado a las condiciones que se encuentre el individuo posibilita el
fortalecimiento y motivacién en la realizacion de ejercicios fisicos como practicas

saludables.

Otro aspecto significativo a mencionar, es la imagen que tienen sobre el

cuerpo como una estructura multifacética, se transforma en la visualizacion y
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conductas sobre el mismo, sobre todo se toma en cuenta la apariencia fisica;
llegando a ser un vinculo aiin mayor, relacionado con la manera de relacionarse
y las experiencias de este. Destacando los elementos influyentes dentro del
procedimiento periddico entre la nifiez y adolescencia, es fundamental tomar en
cuenta las relaciones que los estudiantes tienen en relacion a su cuerpo ya que,

podrian perjudicar su autoestima (Caballos et al., 2019).

La dimension psicoldgica esta relacionada con los factores vinculados con
a los sentimientos negativos o positivos y las emociones, habilidades cognitivas,
nivel de satisfaccién con su vida y condicion, estado de animo total, autoestima,
afrontamiento, habilidades de aprendizaje y conductas de riesgo (Jiménez et al.,
2011). También Leyland et al. (2018) explica que la practica de la actividad fisica
tiene distintas ventajas referentes a la salud psicologica y mental, se entiende
como una estrategia terapéutica. Asimismo, Ashdown et al. (2018) destaca que,
la actividad fisica sirve como un aliado en los procedimientos de intervencion
patolégica como la depresidon, estrés y ansiedad. Muchas personas que
manifiestan grados de actividad fisica regulares o altos, tienen un menor nivel de

estrés.

Es necesario destacar que los estudiantes que ejecutan las actividades
fisicas priorizan los motivos en relacion con la estética y salud, como también las
redes sociales y la diversion (Castafieda et al., 2018). Uno de los factores mas
considerados es mantenerse en forma, luego de la salud, satisfaccion general y
el disfrute. En este mismo orden de ideas, Barfos et al. (2021) expone que un
predictor que destaca en EF es la ayuda en la autonomia, consiste en que los
estudiantes entiendan por parte del profesorado, la importancia de las AF de
manera divertida y positiva, generando grados de control de emociones e

independencia.

Ademas, el autoconcepto se vincula con los periodos entre la adolescencia
y preadolescencia, siendo fundamentales en las relaciones sociales de los
estudiantes y su autoestima, la percepcion de su cuerpo Yy la influencia que este
tendré en sus relaciones interpersonales. En la preadolescencia se desenvuelve
con mucha mas frecuencia los factores sociales que los fisicos. Las
circunstancias en la practica de EF en los estudiantes universitarios, se pueden

visualizar que el mayor motivo en la realizacion de las actividades fisicas se basa
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en la mejora de salud, priorizando la diversién y el bienestar, motivos separados

de factores extrinsecos de practicas (Caballos et al., 2019).

Existen otros elementos a considera como factor predictor de la satisfaccion
en los estudiantes, esta relacionado con los vinculos sociales. Los cuales se
relacionan con el ambiente en el cual se desenvuelve el nifio o adolescente
dentro de la unidad educativa, estas dejan experiencias que permiten a los
estudiantes entender su actuacion y rendimiento académicos (Leria y Salgado,
2018).

Respecto a la dimension social, esta se define como la identificacion de la
interaccién de un individuo con sus compafieros de trabajo, familia, compafieros
de estudio y amigos; esta referido a los niveles de adaptacion que influyen en los
estados de animo y salud en los distintos ambientes en los que se encuentre
(Jiménez et al., 2011). Igualmente, Molina (2018) plante6 que la socializacion de
indole prefigurativa se da desde la juventud, conlleva una preferencia por la
participacion activa en el deporte, puede variar las conductas familiares y facilita

las interacciones sociales, no exenta de contradicciones y tensiones.

Adicionalmente, las relaciones interpersonales se relacionan con requisito
de andlisis del deporte mas alla de entenderlo como una distraccién, este sirve
como un factor de integracion en la vida de multiples grupos sociales, los cuales
tienen una mayor influencia sobre los mismos. Se debe resaltar la necesidad de
comprender las distintas maneras de integracion de sujetos en las
participaciones organizadas e individuales en las actividades y ejercicios fisicos,
estableciendo un equilibrio entre una buena administracién del tiempo y la
practica (Almache, 2020).
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, segun Carrasco (2019) este estudio no
tiene dentro de sus finalidades, ofrecer alternativas para modificar la realidad
abordada, es decir no cuenta con implicaciones practicas; se centra en
incrementar los aportes desde el area cognoscitiva en un tema especifico para
aportar ideas. En este caso se abordaron dos temas relevantes actividad fisica

y vida saludable en los estudiantes.

El enfoque fue cuantitativo debido a que, se trabajé con datos numérico y
comprobacion de hipotesis (Carrasco, 2019). En este estudio se recabd la
informacion numérica para ser interpretada posteriormente. En relacion al
método, se adoptdé en método deductivo, el cual permite ir de lo general a lo
particular, para con base en las deducciones comprobar la hipotesis del estudio,
hasta llegar a una conclusion final (Palomino et al., 2015). Este estudio permitio
al investigador comprobar las hipétesis propuestas y elabora las conclusiones
permitiendo comprender mejor la realidad problematica.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que, el
investigador no manipulé de forma deliberada las variables en estudio, se aborda
la realidad problematica. De igual forma, fue correlacional causal, los que implica
gue el objetivo estuvo dirigido a determinar la relacién de influencia de una
variable en otra. Es también de corte trasversal tomando en consideracion que
los datos se recaban en un momento especifico (Carrasco, 2019). Es decir, los
datos permitieron se recabar la informacion, en un tiempo especifico. A

continuacion, se presenta la relacion entre variables.

X > Y

Figura 1. Relacion entre variables
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X: Actividad fisica

Y: Vida saludable

3.2. Variables y operacionalizacion

Variables y operacionalizacion
Variable: Actividad fisica

Definicion conceptual: Es cualquier movimiento corporal ejecutado por el
sistema musculo esquelético donde se consume energia. Involucra movimientos

al desplazarse de un lugar a otro. (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2020)

Definicién operacional: La actividad fisica se medio en funcion de la intensidad

de la actividad, la frecuencia y duracién de la actividad (OMS, 2020)

Indicadores: Intensidad de la actividad, frecuencia de la actividad fisica y

duracioén de la actividad fisica.
Escala de medicién: Ordinal.
Variable: Vida Saludable.

Definicién conceptual: Es la percepcion que posee el individuo de su realidad
de vida se considera el contexto cultural, valores y objetivos en relacion con los

estandares, expectativas, objetivos y preocupaciones. (Jiménez et al., 2011)

Definicion operacional: La calidad de vida se medi6 en funcién a la dimension

funcional, fisica, psicoldgica y social. (Jiménez et al., 2011)
Indicadores: Funcional, fisica, psicoldgica y social.

Escala de medicién: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion
La poblacion para Hernandez y Mendoza (2018) estuvo compuesta por

todos aquellos que integran en radio de accion del investigador. En este caso,
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se considerd una poblacion de 250 estudiantes de secundaria de la Instituciéon
Educativa N° 31, Pasco, 2022.

Criterios de inclusion

- Estudiantes se secundaria de la Institucion educativa N° 31, Pasco,2022

- Estudiantes de secundaria de la institucion en estudio que desene
participar.

- Estudiantes de secundaria que cuenten con el consentimiento

informado de los padres de familia.

Criterios de exclusiéon

- Estudiantes de secundaria de la institucion educativa que no deseen
participar.
- Estudiantes de la institucion educativa que no cuenten con el

consentimiento informado de los padres.

3.3.2. Muestra
La muestra es una parte de la poblacion, esta debe ser seleccionada de

forma efectiva para que sea representativa (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.3. Muestreo

El muestreo fue probabilistico de simple, resaltando que todos los
individuos tienen la misma probabilidad de ser parte de la poblacién en estudio,
debe sefalarse que el sujeto A tiene la misma probabilidad de ser seccionado
que los sujetos C, D, E... (Otzen y Manterola., 2017). Se utilizo la férmula
establecida por Hernandez y Mendoza (2018,) dando 152 estudiantes de

secundaria (ver anexo 4)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica en la investigacion, hacen mencion a los medios aplicados por

el investigador para obtener informacion. Se utiliz6 como técnica la encuesta,
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segun Carrasco (2019) esta técnica es muy utilizada, debido a su facil aplicacion
y adaptabilidad a grupos grandes. El instrumento fue el cuestionario, el cual tiene
el proposito la elaboracion una serie de preguntas, con una redaccion precisa y
clara. En este caso se aplican dos instrumentos uno para la variable actividad
fisica cuanta con 11 items y para la variable vida saludable cuenta con 16 item,
ambos con una escala tipo Likert de cinco alternativas (Siempre, Casi Siempre,

A veces, Casi nunca y Nunca). (ver anexo 3).

La validez de cada instrumento se vincula a la probabilidad, en que el
instrumento, al ser aplicado se obtengan resultados similares garantizando que
tiene una coherencia metodologica (Carrasco, 2019). En este caso los
instrumentos, se sometid a la validacion de tres expertos en el area y con titulo

de maestria o Doctorado. (ver anexo 5)

La confiabilidad se centra en corroborar que el instrumento, al ser aplicado
varias veces, arroje resultados similares (Carrasco, 2019). Se utilizé el céalculo
denominada Alfa de Cronbach, revisando los valores establecidos para
establecer un juicio en funcion de los resultados. Dando como resultado para

actividad fisica 0,910 y vida saludable 0,900. (ver anexo 5)

3.5. Procedimiento

En este estudio se disefia el instrumento, el cual, se procedio a la validacion
y confiabilidad. Posteriormente, se solicitd un consentimiento informado para la
institucion y padres de familia (ver anexo 6). Después que el personal directivo
otorg6 el permiso y se verifico con padres de familia y estudiantes tengan la
disposicion a colaborar. Los instrumentos se aplicaron en forma presencial, el
tiempo estimado que tomé responder fue aproximadamente ente 15 y 20

minutos. (ver anexo 8)

3.6. Meétodos de andlisis de datos
El método de analisis de la informacion se realizo a través del programa
Excel en la parte descriptiva y el paquete estadistico SPSS -25 para la

comprobacién de las hipétesis. Se aplicé la regresion logistica ordinal, la cual
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para Arias (2018) es considerada una prueba que se aplica pata determinar el

nivel de influencia entre las variables.

3.7. Aspectos éticos

En el area de investigacién se aplicaron varios principios de ética, como la
libertad de participar o no que tiene los encuestados, el cual estuvo presente en
la solicitud de consentimiento informado a los directivos de la escuela y los
padres de familia, también los estudiantes pueden elegir a través del
asentimiento informado. Adicionalmente, se mantiene el principio de
beneficencia, lo que implica que, los resultados no buscaron generar una matriz
negativa de los estudiantes, el resultado solo tiene una utilizada cientifica. De
igual forma, se garantizo la confidencialidad, al no revelar los nombres en forma

especifica de los encuestados.
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V. RESULTADOS

Estadisticos descriptivos

Tabla 1

Resultados de la Variable Actividades Fisicas

V1: Actividades

D1: Intensidad
de la actividad

D2: Frecuencia

de la actividad D3: Duracion de

Categorias fisicas fisica fisica la actividad fisica
i % ya % ya % i %
Alto 49 32% 27 18% 84 55% 28 18%
Medio 95 63% 87 57% 62 41% 103 68%
Bajo 8 5% 38 25% 6 4% 21 14%
Total 152 100% 152 100% 152 100% 152 100%

Nota: Esta tabla muestra el resultado de la variable actividades fisicas y sus

dimensiones.

Interpretacién: Se observé en la tabla 1 relacionada con la variable actividades
fisicas, que de 152 encuestados el 63% (95) estima que existe un nivel medio,
un 32% (49) opind el nivel es alto y el 5% (8) nivel bajo en la realizacién de
actividades fisicas. En la dimension intensidad de la actividad fisica los
resultados reflejan que el 57% (87) se ubic6 en el un nivel medio, un 25% (38)
estima que existe un nivel bajo y el 18% (27) estima que existe un nivel alto en

la intensidad en la realizacion de actividad fisica.

En cuanto a la dimensién frecuencia de la actividad fisica de 152
encuestados el 55% (84) estima que existe un nivel alto, un 41% (62) estiman
gue existe un nivel medio y el 4% (6) en la frecuencia de la realizacién de
actividad fisica. Por ultimo, referente a la dimension duracion de la actividad
fisica los resultados reflejan que el 68% (103) estima que existe un nivel medio,
un 18% (28) estima que existe un nivel alto y el 14% (21) estima que existe un

nivel bajo en la duracion dentro de la realizacién de actividades fisicas.

De lo observado se puede sefialar que de acuerdo con la tendencia existe

un nivel medio en cuanto a la realizacién de actividades fisicas.
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Tabla 2

Resultados de la Variable Vida Saludable

V2: Vida D1: D3:

: D2: Fisica L D4: Social
Categorias saludable Funcional Psicologica
foow o ow % % f %
Alto 49 32% 23 15% 54 35% 6 5% 0 0%
Medio 102 67% 122 80% 91 60% 102 91% 133 88%
Bajo 1 1% 7 5% 7 5% 4 4% 19 12%

Total 152 100% 152 100% 152 100% 112 100% 152 100%

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Esta tabla muestra el resultado de la variable vida saludable y sus

dimensiones.

Interpretacién: De acuerdo a la tabla 2 relacionada con la variable vida
saludable, en donde se aprecia que de 152 encuestados el 67% (102) estima
gue existe un nivel medio, un 32% (49) estima que existe un nivel alto y 1% (1)
estima que existe un nivel bajo en cuanto a la vida saludable. En la dimension
funcional los resultados reflejan que el 80% (122) estima que existe un nivel
medio, un 15% (23) estima que existe un nivel alto y el 5% (7) estima que existe
un nivel bajo referente a lo que debe ser funcional. En la dimension fisica los
resultados reflejan que el 60% (91) estima que existe un nivel medio, un 35%
(54) estima que existe un nivel alto y el 5% (7) estima que existe un nivel bajo en

lo referente al estado fisico.

En cuanto a la dimension psicologica de 152 encuestados el 91% (102)
estima que existe un nivel medio, un 5% (6) estima que existe un nivel alto y el
4% (4) estima que existe un nivel bajo relacionado a la parte psicolégica. Por
ultimo, referente a la dimensién social los resultados reflejan que el 88% (133)
estima que existe un nivel medio y el 12% (19) estima que existe un nivel bajo

en relaciéon a las actividades sociales.

De lo observado se puede sefialar que de acuerdo con la tendencia existe

un nivel medio en cuanto a la vida saludable.
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Objetivo General: Determinar en qué medida la actividad fisica influye en la vida
saludable en los estudiantes de secundaria en la Institucidon Educativa N°31,
Pasco 2022.

Tabla 3

Tabla cruzada entre la Actividad Fisica y la Vida Saludable

Vida saludable

Bajo 16-37 Medio 38-59 Alto 60-80 Total

Actividad fisica Bajo 11-26 Recuento 1 7 0 8
% del total 0,7% 4,6% 0,0% 5,3%

Medio 27-40  Recuento 0 77 18 95

% del total 0,0% 50,7% 11,8% 62,5%

Alto 41-55 Recuento 0 18 31 49

% del total 0,0% 11,8% 20,4% 32,2%

Total Recuento 1 102 49 152
% del total 0,7% 67,1% 32,2% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado de la tabla cruzada entre las variables.

Interpretaciéon: La tabla 3 evidencia los resultados en cuanto a la influencia
existente entre la actividad fisica y la vida saludable en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022. Se puede observar
que de 8 encuestados que consideran que existe un nivel bajo en la actividad
fisica, 7 de ellos opinan que existe un nivel medio en relacién a vida saludable y
1 que existe un nivel bajo. De 95 encuestados que consideran que existe un nivel
medio en la actividad fisica, 77 de ellos consideran que existe un nivel medio y
18 que existe un nivel alto. Por ultimo, de 49 encuestados que consideran que
existe un nivel alto en la actividad fisica, 31 de ellos opinan que existe un nivel

alto y 18 que existe un nivel medio.

De los resultados analizados se puede concluir que, a mayor valor en el
nivel medio de la actividad fisica, mayor es el valor en el nivel medio de vida
saludable, corroborando que existe una influencia directa en las variables de

estudio.
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Objetivo Especifico 1: Determinar en qué medida la intensidad de la actividad
fisica influye en la vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion
Educativa N° 31, Pasco 2022.

Tabla 4

Tabla cruzada entre la Intensidad de la Actividad Fisica y la Vida Saludable

Vida saludable

Bajo 16-37 Medio 38-59 Alto 60-80 Total

Intensidad de la Bajo 3-7 Recuento 1 33 4 38
actividad fisica % del total 0,7% 21,7% 2,6% 25,0%
Medio 8-11  Recuento 0 60 27 87

% del total 0,0% 39,5% 17,8% 57,2%

Alto 12-15  Recuento 0 9 18 27

% del total 0,0% 5,9% 11,8% 17,8%

Total Recuento 1 102 49 152
% del total 0,7% 67,1% 32,2% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado de la de la dimensioén intensidad de la

actividad fisica y la variable vida saludable.

Interpretacion: La tabla 4 evidencia los resultados en cuanto a la influencia
existente entre la intensidad de la actividad fisica y la vida saludable en los

estudiantes de la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022.

Se puede considerar que de 38 encuestados que consideran que existe un
nivel bajo para la intensidad de la actividad fisica, 33 de ellos opinan que existe
un nivel medio en la vida saludable, 4 opinan que existe un nivel alto y 1 opina
que existe un nivel bajo. De 87 encuestados que consideran que existe un nivel
medio para la intensidad de la actividad fisica, 60 de ellos opinan que existe un
nivel medio en la vida saludable y 27 opinan que existe un nivel de alto. Por
ultimo, de 27 encuestado que consideran que existe un nivel alto para la
intensidad de la actividad fisica, 18 de ellos opinan que existe un nivel alto en la

vida saludable y 9 opinan que existe un nivel medio.

De los resultados analizados se puede concluir que, a mayor valor en el
nivel medio en la intensidad de la actividad fisica, mayor es el valor en el nivel
medio de vida saludable, corroborando que existe una influencia directa en las

variables de estudio.
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Objetivo Especifico 2: Determinar en qué medida la frecuencia de la actividad
fisica influye en la vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion
Educativa N° 31, Pasco 2022.

Tabla b

Tabla cruzada entre la Frecuencia de la Actividad Fisica y la Vida Saludable

Vida saludable

Bajo 16-37 Medio 38-59 Alto 60-80 Total

Frecuencia Bajo 5-12 Recuento 1 5 0 6
de la % del total 0,7% 3,3% 0,0% 3,9%
actividad Medio 13-18 Recuento 0 52 10 62
fisica % del total 0,0% 34,2% 6,6% 40,8%
Alto 19-25 Recuento 0 45 39 84

% del total 0,0% 29,6% 25,7% 55,3%

Total Recuento 1 102 49 152
% del total 0,7% 67,1% 32,2% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado de la dimension frecuencia de la actividad

fisica y la variable vida saludable.

Interpretacion: La tabla 5 evidencia los resultados en cuanto a la influencia
existente entre la frecuencia de la actividad fisica y la vida saludable en

estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022.

Se puede considerar que de 6 encuestados que consideran que existe un
nivel bajo para la frecuencia de la actividad fisica, 5 de ellos opinan que existe
un nivel medio de vida saludable y 1 opina que existe un nivel bajo. De 62
encuestados que consideran que existe un nivel medio para la frecuencia de la
actividad fisica, 52 de ellos opinan que existe un nivel medio de vida saludable y
10 de ellos opinan que existe un nivel alto. Por altimo, de 84 encuestados que
consideran gque existe un nivel alto para la frecuencia de la actividad fisica, 45 de
ellos opinan que existe un nivel medio de vida saludable y 39 de ellos opinan que

existe un nivel alto.

De los resultados analizados se puede concluir que, a mayor valor en el
nivel alto de la frecuencia de la actividad fisica, mayor es el valor en el nivel
medio de vida saludable, corroborando que existe una influencia directa entre las

variables de estudio.

22



Objetivo Especifico 3: Determinar en qué medida la duraciéon de la actividad
fisica influye en la vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion
Educativa N° 31, Pasco 2022.

Tabla 6

Tabla cruzada entre la Duracion de la Actividad Fisica y la Vida Saludable

Vida saludable

Bajo 16-37 Medio 38-59 Alto 60-80 Total

Duracion dela  Bajo 3-7 Recuento 1 16 4 21
actividad fisica % del total 0,7% 10,5% 2,6% 13,8%
Medio 8-11 Recuento 0 74 29 103

% del total 0,0% 48,7% 19,1% 67,8%

Alto 12-15  Recuento 0 12 16 28

% del total 0,0% 7,9% 10,5% 18,4%

Total Recuento 1 102 49 152
% del total 0,7% 67,1% 32,2% 100,0%

Nota: Esta tabla muestra el resultado de la de la dimensién duracion de la

actividad fisica y la variable vida saludable.

Interpretacién: La tabla 6 evidencia los resultados en cuanto a la influencia entre
la duracién de la actividad fisica y la vida saludable en los estudiantes de la

Institucién Educativa N° 31, Pasco 2022.

Se puede considerar que de 21 encuestados que consideran gue existe un
nivel bajo de duracion de la actividad fisica, 16 de ellos opinan que existe un nivel
medio en la vida saludable, 4 de ellos opinan que existe un nivel alto y 1 que
existe un nivel bajo. De 103 encuestados que consideran que existe un nivel
medio de duracion de la actividad fisica, 74 de ellos opinan que existe un nivel
medio en la vida saludable y 29 que existe un nivel alto. Por ultimo, de 28
encuestados que consideran que existe un nivel alto en la duracién de la
actividad fisica, 16 de ellos opinan que existe un nivel alto en la vida saludable y

12 que existe un nivel medio.

De los resultados analizados se puede concluir que, a mayor valor en el

nivel medio de duracidn de la actividad fisica, mayor es el valor en el nivel de
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vida saludable, corroborando que existe una influencia directa entre las variables

de estudio.

Analisis estadistico inferencial

La contrastacion de la hipdtesis de acuerdo con Rodriguez et al. (2020)
permite delimitar alternativas, aceptar o rechazar una relacion entre variables, se
define Ha denominada hipétesis alterna, con una vision afirmativa y HO hipotesis

nula con una vision que niega la relacion.

En esta parte, se define la regla de decision, para Mangeaud y Panigo
(2018) esta permite determinar los parametros de aceptacion o no las hipétesis,
considerando que, p< 0,05 un error de confianza de 5% y valores diferenciales
de 95%.

Si p<0,05 se acepta H1
Si p> 0,05 se rechaza H1

Hipotesis general
Ho= La actividad fisica no influye significativamente en la vida saludable en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 31, Pasco
2022.
Hi= La actividad fisica influye significativamente en la vida saludable en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022.

Tabla 7

Informacion de ajustes de los modelos para la hipétesis general

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 645,292
Final 490,090 155,203 30 ,000

Funcién de enlace: Logit.
Nota: Esta tabla muestra el resultado del modelo de ajuste para

la hip6tesis general.
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Tabla 8

Pseudo R cuadrado para la hipotesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,640
Nagelkerke ,641
McFadden ,159

Funcidn de enlace: Logit.

Interpretacién: En la tabla 7, relacionada con la hipotesis general, se observo
gue el resultado de verosimilitud de la regresion logistica (X2= 155,203; p=0,00
p< 0,000), lo que permitié rechazar la HO. Concluyendo que la actividad fisica
influye de forma significativa en la vida saludable de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022. En la tabla 8, se
evidencian los resultados de la Pseudo R2, donde el Cox y Snell obtuvo un valor
de 0,640 y Nagelkerke de 0, 641, indicando que la actividad fisica influye en un
64% en la vida saludable de los estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa N° 31, Pasco, 2022.

Hipotesis especifica 1
Ho= La intensidad de la actividad fisica no influye significativamente en la
vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N°
31, Pasco 2022.
Hi= La intensidad de la actividad fisica influye significativamente en la vida
saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31,
Pasco 2022.

Tabla 9

Informacion de ajuste de los modelos para la hipotesis especifica 1

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 491,308
Final 455,026 36,282 12 ,000

Funcidn de enlace: Logit.

Nota: Esta tabla muestra el resultado de ajuste de los modelos para
la hipbtesis especifica 1.
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Tabla 10. Pseudo R cuadrado para la hip6tesis especifica 1

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,212
Nagelkerke ,213
McFadden ,037

Funcidn de enlace: Logit.

Interpretacién: En la tabla 9, relacionada referido a la hipétesis 1, se observo
gue el resultado de verosimilitud de regresion logistica (X2= 36,282; p= 0,000,
es decir, p< 0,005, permitiendo rechazar a HO. Concluyendo que la intensidad
de la actividad fisica influye de forma significativa en la vida saludable de los
estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022. En la
tabla 10, se muestran los resultados de la Pseudo R2, con un Cox y Snell de
0,212 y Nagelkerke de 0, 213, indicando que la intensidad de la actividad fisica
influye en un 21% en la vida saludable de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022.

Hipotesis especifica 2
Ho= La frecuencia de la actividad fisica no influye significativamente en la
vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N°
31, Pasco 2022.
Hi= La frecuencia de la actividad fisica influye significativamente en la vida
saludable en estudiantes de secundaria en la Institucién Educativa N° 31,
Pasco 2022.

Tabla 11

Informacion de ajuste de los modelos para la hipétesis especifica 2

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 529,993
Final 399,529 130,464 16 ,000

Funcién de enlace: Logit.
Nota: Esta tabla muestra el resultado de ajuste de los modelos para

la hipbtesis especifica 2.
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Tabla 12

Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 2

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,576
Nagelkerke 577
McFadden ,133

Funcidn de enlace: Logit.

Interpretacién: En la tabla 11, relacionada con la hipotesis especifica 2, se
observo que el resultado de verosimilitud de regresion logistica (X2=130,464; p=
0,000) es decir, p< 0,05, permitiendo rechazar Ho. Concluyendo que la frecuencia
de la actividad fisica influye significativamente en la vida saludable en
estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022. En la
tabla 12, se muestran los resultados de la Pseudo R2, con un Cox y Snell de
0,576 y Nagelkerke de 0, 577, indicando que la frecuencia de la actividad fisica
influye en un 57% en la vida saludable de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022.

Hipoétesis especifica 3
Ho= La duracion de la actividad fisica no influye significativamente en la vida
saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31,
Pasco 2022.
Hi= La duracién de la actividad fisica influye significativamente en la vida
saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31,
Pasco 2022.

Tabla 13

Informacion de ajuste de los modelos para la hipotesis especifica 3

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 426,419
Final 392,540 33,879 11 ,000

Funcién de enlace: Logit.
Nota: Esta tabla muestra el resultado de ajuste de los modelos para

la hipbtesis especifica 3.
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Tabla 14

Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 3

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,200
Nagelkerke ,200
McFadden ,035

Funcién de enlace: Logit.

Interpretacion: En la tabla 13, relacionada con la hipétesis especifica 3, se
observd que el resultado de verosimilitud de regresion logistica (X2=33,879; p=
0,000) es decir, p< 0,05, permitiendo rechazar Ho. Concluyendo que la duracién
de la actividad fisica influye significativamente en la vida saludable en
estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022. En la
tabla 13, se muestran los resultados de la Pseudo R2, con un Cox y Snell de
0,200 y Nagelkerke de 0, 200, indicando que la duracion de la actividad fisica
influye en un 20% en la vida saludable de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022.
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V. DISCUSION

La discusion de resultados permitio al investigador comparar los resultados
obtenidos en el estudio con otros hallazgos sefialados en otras investigaciones,
asi como también considerar las posturas tedricas en relacién a las variables
actividad fisica y vida saludable. Se exponen los resultados descriptivos en
funcion de las dimensiones y objetivos propuestos, también se realiza la
contrastacion de las hipétesis, basandose en los resultados inferenciales. Se
establece una relacion entre los resultados, desde las diferencias y semejanza,
ayudando a comprender mejor los nuevos conocimientos que surgen de este
analisis.

En relacion a las limitaciones del estudio, se puede mencionar que existen
pocas investigaciones de tipo correlacional causal que involucren ambas
variables. La mayoria considera estudios descriptivos o correlacion aplicando el
Rho de Spearman o Pearson. Es importante acotar que el investigador fortalecio
sus habilidades de busqueda y analisis en buscadores como Dialnet, Scielo,
Redalyc etc., asi como repositorios a nivel nacional e internacional. Se cont6 con
la colaboracion del personal directivo y los estudiantes para aplicar las

encuestas.

Los resultados descriptivos sefialaron que una tendencia de grado regular
con 63% en relacion a las actividades fisicas y 32% alto; también la intensidad
fisica present6 valores regulares en un 57% y 25% bajo, la frecuencia de las
actividades fisicas presento niveles altos en un 55% y niveles medios en un 41%.
Finalmente, en cuanto a la dimensién duracion de la actividad fisica, se evidencio
gue un 68% manifiesta grados regulares, mas del 15% refleja grados elevados y
el 14% restante reporta grados deficientes en la duracion de la realizacion de sus

actividades fisicas.

Estos resultados mostraron valores medios en la mayoria de las
dimensiones y variable, se puede inferir que estos resultados pueden ser
considerados como mejorables, teniendo presente que, la frecuencia de las
actividades fisicas fue la Unica donde prevalecen valores altos. Estos resultados

concuerdan con Sanchez (2021) el cual menciona que, el resultado final de las
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actividades fisicas llega a la conclusion de que el sedentarismo es una de las
mayores dificultades, expresando la carencia de planificacion, procesos de
elaboracion, concientizacion y socializacion de los alumnos. También, para Valle
(2022) méas del 64% de estudiantes no ejecutaba ningun ejercicio. Se pudo
concluir que, gran parte de los alumnos no elaboraba ninguna accién fisica,
perjudicando su salud y calidad de vida. Asimismo, se recomendo la aplicacion
de un disefio de revista electrénica la cual posea datos que se relacionen con la

optimizacién de los habitos de vida saludables asociados al ejercicio.

Evidentemente, estos resultados implican que una cantidad considerable
de los estudiantes no realizan actividades fisicas, durante el tiempo establecido
y tampoco conservan la frecuencia de los mismos. Se puede inferir que, los
estudiantes estan llevando una vida con sedentarismo, esto se debe a la falta de
un habito semanal o diario que permita incrementar la actividad fisica en los
estudiantes. Al compéralos con otros resultados, se observaron resultados
similares, es decir, los estudiantes no estan realizando el tiempo necesario de
actividades fisicas, se requiere que los docentes y padres de familia intervengan

para cambiar esta situacion.

Asi mismo, la variable vida saludable presenté resultados de nivel medio
con 67% y alto con 32%. En la dimension funcional predominé el nivel medio en
un 80% y 15% nivel alto. En la dimension fisica prevalecié el nivel medio con
60% y 35% presentd un nivel alto. En la dimension psicolégica predomino el nivel
medio con 91% y alto un 5%. Por su parte, la dimension social presento valores
de nivel medio con 88% y 12% nivel bajo. Estos resultados permiten comprender
que existe aspectos que deben ser abordados para mejorarlos, debido a la
tendencia media en las dimensiones estudiadas. Para Colqui (2019) las
actividades fiscas se relaciona significativamente con la autonomia con un p=
0,000 y Rho=,943; también con las habilidades sociales con p= 0,000 y Rho=
,860.

Los resultados concuerdan con Pampillo, Archete & Méndez (2019),
manifestando que alrededor del 10% padecia obesidad, mas de un 20% estaba
pasado de su peso ideal considerando su masa corporal; de acuerdo con los
valores de riesgo, tomando en cuenta la circunferencia abdominal, un 15%
estaba en un nivel deficiente, mientras que un 13% poseia valores no tipicos. Se
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concluy6 que, se corrobor6 el vinculo entre la obesidad y sobrepeso con los
habitos alimenticios, se recomendo la ejecucion y disefio de una guia de dieta
con la colaboracion de los profesores y representantes para promover habitos

alimenticios saludables.

Interpretando los resultados descriptivos de la variable vida saludable, el
predominio de valores medios en las dimensiones, funcional, fisica, psicoldgica
y social, pueden interpretarse como mejorables, lo que implica que se deben
asumir acciones y, ademas, esta relacionado la carencia energia, la inactividad
y descanso diario. De igual forma, la percepcion del estado de salud, fisico, la
alimentacion. Asi mimo, la percepcion de sentirse bien consigo mismo,
establecer relaciones sanas y capacidad para resolver el conflicto.
Evidentemente, todos estos factores determinantes a nivel interno y externo en

los seres humanos.

Al abordad los resultados por objetivos se pudo evidenciar que, al
determinar en qué medida la actividad fisica influye en la vida saludable de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 31, Pasco 2022. De los
resultados analizados se puede concluir que, a mayor valor en el nivel medio de
la actividad fisica, mayor es el valor en el nivel medio de vida saludable,

corroborando que existe una influencia directa en las variables de estudio.

De acuerdo con Jiménez, Téllez y Esguerra (2011) la vida saludable se
asocia las actividades que realizan a diario las personas, en funciéon de mejorar
su salud y vida, ademas tiene relacién con las expectativas, metas personales,
valores y cultura. Indicando que a mayor actividad fisica la vida saludable debe
mejorar. Para Esteves et al. (2017) la vida saludable implica el fomento de
practicas de ejercicios, es fundamental establecer cambios en el estilo de vida,
teniendo presente las consecuencias de los estilos de vida sedentario. Es decir,
se debe tener presente existe una asociacién entre la vida saludable y la

actividad fisica.

Los resultados inferenciales, teniendo en cuenta la hipotesis general, los
ejercicios fisicos tienen una gran influencia sobre la vida de los alumnos de
secundaria inscritos en la Institucion Educativa N° 31, Pasco — 2022. La
verosimilitud de regresion logistica fue X2=155,203; p=0,00 p<0,000. La pseudo
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R2, la cual Snell y Cox obtuvieron un valor 0,640; Nagelkerke 0,641. Dando como
resultado que los ejercicios fisicos tiene una influencia significativa en mas del
60% de los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa N°31, Pasco —
2022.

Estos resultados concuerdan con Sanchez (2021) existe una relacion entre
significativa entre la actividad fisica y la vida sedentaria que llevan los
estudiantes con un p< 0,05. También Piscoya (2020) menciona que, si hubo un
vinculo entre las variables rutina saludable y actividades fisicas, dando una
relacion alta directa y significativa con Rho=0.881 <0.05. En concordancia con
Cabello (2018) concluyendo que si existio un vinculo entre las variables

actividades fisicas y calidad de vida con una significancia de 0.000.

Estos resultados se deben a la relacidén que existe entre la actividad fisica
y los habitos saludables, la mayoria de los trabajos lo corroboran, al investigar
ambas variables los resultados de otras investigaciones establecen una relacién
clara, en este caso se muestra una influencia positiva y con valores moderados.
La actividad fisica es considerada muy importante desde temprana edad, no sélo

para crear un habito, también para mejorar la salud y disminuir el sedentarismo.

Considerando la Hipdétesis numero uno, se pudo visualizar que la intensidad
de los ejercicios fisicos tiene una gran influencia sobre la vida de los alumnos de
secundaria en la Institucion Educativa N°31, Pasco — 2022. La verosimilitud en
la regresion logistica fue de X2=36,282 p=0,000; Pseudo R2, Snell y Cox con
0,212; Nagelkerke 0,213. Entendiendo que la intensidad de los ejercicios fisicos
tiene una influencia superior en mas del 20% de la vida saludable de los

escolares de la Institucion Educativa N°31, Pasco — 2022.

Estos resultados concuerdan con Colqui (2019), hubo un vinculo entre el
autoconcepto, vida saludable y las actividades fisicas de los alumnos con
p=0.000 y rho=,987. Desde el punto de vista tedrico, Borrego et al. (2020) la
intensidad de la actividad fisica, se asocia a realizar ejercicios optimizando la
puesta en practica de los mismos, se estima que deben realizarse al menos 60
minutos, permiten el desarrollo de la capacidad aerdbica; de alli que, se relaciona
la intensidad con la vida saludable de los nifios y adolescentes. De igual forma,
Flores et al. (2021) la intensidad de los entrenamientos se vincula a la calidad de
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vida, se indica que la obesidad y sobrepeso pueden originarse por la falta de
ejercicio en algunos casos. También Font et al. (2020) la calidad de vida se
relaciona con la variacion en la actividad fisica, debido a que la baja actividad

fisica implica disminucion de la calidad de vida.

En la hipotesis especifica nimero dos, se evidencio que la frecuencia de
los ejercicios fisicos tiene una gran influencia en los escolares de la Institucion
Educativa N°31, Pasco — 2022. La verosimilitud de la regresion logistica fue
X2=130 p=0,000; Pseudo R2, con un Snell y Cox de 0,576; Nagelkerke 0,577.
Entendiendo que la frecuencia de los ejercicios fisicos influye con mas del 55%
en la vida de los escolares de la Institucion Educativa N°31, Pasco — 2022. Estos
resultados concuerdan con Piscoya (2020) el cual manifesté que, tomando
cuenta las rutinas saludables, se evidencié un 100% de inactividad; en cuanto a

los ejercicios fisicos se expresé un 100% de categoria media.

En este mismo orden de ideas, para Garcia y Delmas (2021) la frecuencia
de la actividad fisica, esta relacionada con la cantidad de repeticiones que se
realizan de un ejercicio. Para Ordoiiez et al. (2019) los centros educativos se
vinculan al incentivo de actividades fisicas y estimulacibn de ambientes
saludables estimulando héabitos de actividades fisicas dentro y fuera de la
escuela. De acuerdo con Villiarolo (2019) cuando se realizan actividades fisicas

de forma regular la salud mejora considerablemente.

Visto de esta forma, no se trata so6lo de realizar una actividad fisica, la
frecuencia en la cual se realizan los ejercicios es determinante, haciéndolos mas
efectivos, cuando se ponen en practica de la forma correcta. Al mismo tiempo,
se debe llevar una buena alimentacion, estabilidad psicoldgica, relaciones
sociales efectivas y capacidad para comprenderse y comprender a otros.

Dentro de la Hipo6tesis Especifica niamero tres, se manifestdé que la
persistencia de los ejercicios fisicos tiene una gran influencia en la salud de los
escolares de la Institucién Educativa N°31, Pasco — 2022. Verosimilitud regresiéon
logistica fue X2=33,879 p=0,000; Pseudo R2, Snell y Cox con 0,200; Nagelkerke
0,200. Entendiendo que la persistencia de los ejercicios fisicos tiene gran
influencia en el 20% de la salud de los escolares de la Institucion Educativa N°31,
Pasco — 2022. Para Guevara (2019), un 61% asume que tiene una calidad de
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vida nociva, mientras que el 34% restante considera su calidad de vida
perjudicial. Se pudo concluir que, la calidad de vida es fundamental en los

adolescentes y poseen una perspectiva nociva de la calidad de vida que poseen.

Para Garcia y Delmas (2021) la duracion de la actividad fisica, esta
relacionada con el tiempo que se tarda en realizar un ejercicio, se pueden
elaborar de forma intermitente o también continua con una duracién minima de
10 minutos. Se deben considerar las actividades fisicas, no sélo en el ambito
escolar, también se debe contar con la colaboracion y orientacion de los padres
de familia para que la actividad fisica se realice en otras horas, creando un habito

en los estudiantes.
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VI.  CONCLUSIONES

Al determinar en qué medida la actividad fisica influye en la vida saludable
en los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31, Pasco, 2022.
Se evidencié que, la actividad fisica influye de forma significativa en la vida
saludable de los estudiantes con X2=155,203 y p= 0,000 y un nivel de influencia
de la actividad fisica de 64% en la vida saludable con resultados de Cox y Snell
0,640 y Nagelkerke 0,641.

Al determinar en qué medida la intensidad de la actividad fisica influye en
la vida saludable en los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N°
31, Pasco, 2022. Seflialando que la intensidad de la actividad fisica influye de
forma significativa en la vida saludable de los estudiantes con X2=36,282 y
p=0,000, con un nivel de influencia de la intensidad de la actividad fisica de 21%

en la vida saludable con resultados de Cox y Snell 0,212 y Nagelkerke 0,213.

Al determinar en qué medida la frecuencia de la actividad fisica influye en
la vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31,
Pasco, 2022. Evidenciando que la frecuencia de la actividad fisica influye de
forma significativa en la vida saludable de los estudiantes X2=130,464 y p=
0,000, con un nivel de influencia de la frecuencia de la actividad fisica 57% en la
vida saludable con un Pseudo R2 con Cox y Snell 0,576 y Nagelkerke 0,577.

Al determinar en qué medida la duracion de la actividad fisica influye en la
vida saludable en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa N° 31,
Pasco, 2022. Se evidencio la duracion de la actividad fisica influye en la vida
saludable de los estudiantes X2= 33,879 y p= 0,000, con in nivel de influencia de
la duracion de la actividad fisica de 20% en la vida saludable con un Pseudo R2
con Cox y Snell 0,200 y Nagelkerke 0,200.
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VIl. RECOMENDACION

En esta seccion del estudio el investigador de acuerdo a los resultados del

estudio plantea algunas sugerencias, las cuales se explican a continuacion.

Al personal directivo de la Institucion educativa N° 31, planificar actividades
de sensibilizacion del personal docente en relacién a la importancia de estimular
a los estudiantes a realizar actividades fisicas dentro y fuera de la instituciéon

Educativa.

Al personal directivo de la institucion educativa N° 31, planificar talleres
para docentes y padres de familia dirigidos a fortalecer los habitos para una vida

saludable desde temprana edad.

Al personal docente desarrollar actividades que estimulen las actividades
fisicas, considerando intensidad, frecuencia y duracion de las actividades.

Pueden incluirse juegos tradicionales, bailes, danzas, etc.

Al personal docente, planificar actividades en conjunto con los padres
orientando habitos de vida saludable y su influencia en la vida saludable de los

estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Actividad fisicay su influencia en la vida saludable en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa N° 31, Pasco, 2022

PROBLEMA

¢En qué medida la
actividad fisica
influye en la vida

saludable en
estudiantes de
secundaria en la
Institucion

Educativa N° 31,
Pasco, 2022?

Problemas
secundarios

¢En qué medida la
Intensidad de la
actividad fisica
influye en la vida

saludable en
estudiantes de
secundaria en la
Instituciéon

Educativa N° 31,
Pasco, 2022?

OBJETIVO

Determinar en
gqué medida la
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influye en la vida
saludable en los
estudiantes de
secundaria en la

Institucion
Educativa N° 31,
Pasco, 2022.
Objetivos
especificos:
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la vida saludable
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Educativa N° 31,
Pasco, 2022,
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en los estudiantes
de secundaria de la
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Pasco, 2022.

Hipotesis especificas:
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Educativa N° 31,
Pasco, 2022.

VARIABLES
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fisicas
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fisica

Duraciéon de
la actividad
fisica.

INDICADORES
Puedes correr de forma
continua por mas de 30
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Corre de forma continua por
tiempo prolongado, al menos
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Puedes correr 50 metros en
forma continua sin detenerte.
Realizas actividades fisicas
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Préacticas algin deporte
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So6lo  préctico
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ITEMS

10

11

METODOLOGIA

Metodologia:
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cuantitativo,
disefio no
experimental-
correlacional, tipo
bésica.

Poblacién: 250
estudiantes
Muestra: 152

estudiantes
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Institucion

Educativa N° 31,
Pasco, 20227

¢En qué medida la
duracion de la
actividad fisica
influye en la vida
saludable en
estudiantes de
secundaria en la
Institucion
Educativa N° 31,
Pasco, 2022?

Determinar en
qué medida la
frecuencia de la
actividad fisica
influye en la vida
saludable en
estudiantes de
secundaria en la
Institucién
Educativa N° 31,
Pasco, 2022.

Determinar en
gué la duracién
de la actividad
fisica influye en la
vida saludable en
estudiantes de
secundaria en la
Institucién
Educativa N° 31,
Pasco, 2022.

La frecuencia de la
actividad fisica
influye
significativamente
en la vida saludable
en estudiantes de
secundaria en la
Instituciéon
Educativa N° 31,
Pasco, 2022.

La duracion de la
actividad fisica
influye
significativamente
en la vida saludable
en estudiantes de
secundaria en la
Institucion
Educativa N° 31,
Pasco, 2022.

Vida
saludable

Funcional

Fisica

Psicolégica

Social

Tengo mucha energia.

Me siento cansado siempre

Paso mucho tiempo
sentado/a en la computadora
Duermo muy bien, las horas
precisas

Mi estado de salud es bueno.

Me gusta mi estado fisico

Pienso que debo bajar de

peso

Me alimento en forma
saludable

Te sientes bien contigo
mismo.

Sientes que tus amigos te
aprecian

Reaccionas en forma

agresiva cuando algo te
molesta

Puedes resolver cualquier
conflicto con facilidad

Te relacionas bien con los

comparneros
Tus padres te apoyan para integrarte
a las actividades fisicas

Colaboras en la escuela cuando es
necesario

Participas en actividades deportivas

12

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Colaboras en la escuela cuando es necesario
Participas en actividades deportivas.

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala
operacional
Es cualquier movimiento | La actividad fisica se Puedes correr de forma continua por més de 30 minutos. Ordinal:
corporal ejecutado por el | medira en funcién de Intensidad de la Corre de forma continua por tiempo prolongado, al menos 3
sistema musculo | la intensidad de la actividad veces por semana. Nunca (1), casi
esquelético donde se | actividad, la Puedes correr 50 metros en forma continua sin detenerte. nunca (2), a
consume energia. | frecuencia y duracion veces (3), casi
Involucra movimientos al | de la actividad (OMS, _ Realizas actividades fisicas diarias siempre (4) y
Actividad desplazarse de un lugar a | 2020) Frecuencia de | Practica de algin deporte. siempre (5).
L. otro. (Organizacién Mundia| |a aCUVldad Camlnas a dIaI’IO
fisica de la Salud, 2020) fisica No me gusta realizar actividades fisicas.
Sdlo préctico actividades fisicas en clases
Realizas actividades fisicas prolongadas
L, Realizo actividades deportivas con una duracién de tiempo
D“Ta.c'c’” Qe_ la medio.
actividad fisica Realizo actividades deportivas con una duracién de tiempo
muy corto.
Es la percepcién que La calidad de vida se Tengo mucha energia Ordinal
posee el individuo de su medira en funcion a . Me siento cansado siempre.
realidad de vida se la dimension Funcional Paso mucho tiempo sentado/a en la computadora. Nunca (1), casi
considera el contexto funcional, fisica, Duermo muy bien, las horas precisas nunca (2), a
cultural, valores y objetivos | psicoldgica y social. Mi estado de salud es bueno. veces (3), casi
en r}elacién conlos (Jiménez, Téllez, & . Me gusta mi estado fisico. siempre (4) y
estandares, expectativas, | Esguerra, 2011) Fisica Pienso que debo bajar de peso siempre (5).
Vida objetivos y o Me alimento en forma saludable.
saludable preacupaciones. (liménez, Te sientes bien contigo mismo.
Téllez, & Esguerra, 2011) o Sientes que tus amigos te aprecian.
Psicologica ; !
Reaccionas en forma agresiva cuando algo te molesta
Puedes resolver cualquier conflicto con facilidad.
Te relacionas bien con los comparieros
Tus padres te apoyan para integrarte a las actividades
Social fisicas.




ANEXO 3: INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ACTIVIDAD FiSICA

Instrucciones: Respetado estudiante, te presento una serie de preguntar

dirigidas a las actividades fisicas que realizas, lee y analiza cada alternativa de

respuesta y responder con total sinceridad, la informacion seréd anénima y de tipo

confidencial. Considere las alternativas de respuesta que se muestran a

continuacion: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (CS) y siempre

(5).
° . , . i A [ .
N Dimensiones e indicadores Nunca Casi .CaSI Siempre
nunca | veces | siempre

Intensidad de la actividad
Puedes correr de forma

1. | continua por mas de 30| 1 2 3 4 5
minutos.
Corre de forma continua por

2. | tiempo prolongado, almenos 3| 1 2 3 4 S
veces por semana.

3. Puedes cgrrer 50 metros en 1 2 3 4 5
forma continua sin detenerte.

Frecuencia de la actividad fisica

4 F\’_ea_lizas actividades fisicas 1 2 3 4 5
diarias.

S. | Practicas algun deporte. 1 2 3 4 S

6. | Caminas a diario. 1 2 3 4 5

7. | Me gusta realizar actividades 1 2 3 4 5
fisicas.

8. §QIO practico actividades 1 2 3 4 5
fisicas en clases.

Duracién de la actividad fisica

9. | Realizas actividades fisicas 1 2 3 4 5
prolongadas.
Realizo actividades deportivas

10.| con una duracion de tiempo 1 2 3 4 S
medio.
Realizo actividades deportivas

11. 1 2 3 4 5

con una duracion de tiempo
muy corto.




INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VIDA SALUDABLE

Instrucciones: Respetado estudiante, te presento una serie de preguntar
dirigidas a las actividades fisicas que realizas, lee y analiza cada alternativa de
respuesta y responder con total sinceridad, la informacion seréd anénima y de tipo
confidencial. Considere las alternativas de respuesta que se muestran a
continuacion: Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (CS) y siempre

(5).

N° | Dimensiones e indicadores | Nunca | =2 A .CaSI Siempre
nunca | veces | siempre

Funcional

1. | Tengo mucha energia. 1 2 3 4 5

2. | Me siento cansado siempre. 1 2 3 4 5

3 Paso mucho tiempo 1 2 3 4 5
sentado/a en la computadora.

4 | Duermo muy bien, las horas
precisas.

Fisica

5. | Mi estado de salud es bueno. 1 2 3 4 S

6. | Me gusta mi estado fisico. 1 2 3 4 5

7. | Pienso que debo bajar de 1 ) 3 4 5
peso.

8. | Me alimento en forma 1 2 3 4 5
saludable.

Psicologica

9. | Te sientes bien contigo 1 2 3 4 5
mismo.

10.| Sientes que tus amigos te 1 2 3 4 5
aprecian.
Reaccionas en forma

11. agresiva cuando algo te 1 2 3 4 5
molesta.

12.| Puedes resolver cualquier 1 2 3 4 5
conflicto con facilidad.

Social

13.| Te relacionas bien con los 1 2 3 4 5
comparieros.
Tus padres te apoyan para

14. integrarte a las actividades 1 2 3 4 5
fisicas.

15.| Colaboras en la escuela 1 2 3 4 5
cuando es necesario.

16.| Participas en actividades 1 2 3 4 5
deportivas.




ANEXO 4: CALCULO DE LA MUESTRA

n= Muestra

N= Poblacion.

Z= Confianza. N.Z?p.q

e= Error muestral (N — 1)_ e + 72, p.q

p=Plementos determinantes.

g= Elementos no determinantes, p-q=1.

Donde N= 250, e =5%, Z= 1.96 y p= 50%, obteniendo los siguientes resultados,

n= 152 estudiantes de secundaria.



ANEXO 5. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD (CRONBACH)
VALIDACION

- DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
DE EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE L

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia®
A IDAD DE LA ACTIVIDAD "SI [ No | Si |

I | Puedes correr de forma continua por mas de 30
minutos. X
X

2| Corre de forma continua por tiempo prolongado, al
menos 3 veces por semana.
3| Puedes correr 50 metros en forma continua sin
detenerte.
2. FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD

4 | Realizas actividades fisicas diarias.
Practicas algin deporte.
Caminas a diario X
7| Me gusta realizar actividades fisicas. ¥ :
&[Sdlo practico actividades fisicas en clases. ”
3. DE CA
9 | Realizas actividades fisicas prolongadas.
10| Realizo actividades deportivas con una

tiempo medio. '}
"1 | Realizo actividades deportivas ¢
tiempo muy corto.




DIMENSIONES /

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

SIMENSION

Tengo mucha energia.

Me siento cansado siempre.

Paso mucho tiempo sentado/a en la computadora,

»9IN:~H

Duermo muy bien, las horas precisas.

DIMENSION 2. FISICA

Mi estado de salud es bueno.

Me gusta mi estado fisico.

Pienso que debo bajar de peso.

o N o o

Me alimento en forma saludable.

3.

9| Te sientes bien contigo mismo.

10 Sientes que tus amigos te aprecian.

1. | Reaccionas en forma agresiva cuando algo
molesta.

* | Puedes resolver cualquier conflicto con faciidad. | x |

4P :

13. Te relacionas bien con los companeros.
™ |Tus padres te apoyan para integrarte a |
actividades fisicas. ‘ ,,,’. 4
5. Colaboras en la escuela cuando es necesario

=




" DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO
- DE EXPERTOS

,WDE‘VMDECOMD&MRWGE“MWM

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerencias.
m [ No | Si | No | Si | Ne
| 1. | Puedes correr de forma continua por mas de 30

minutos.
2 Corre de forma continua por tiempo prolongado, al
menos 3 veces por semana.

3. | Puedes correr 50 metros en forma continua sin
detenerte.

DIMENSION 2. FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA |
4. | Realizas actividades fisicas diarias.
5. | Practicas algun deporte.

6. | Caminas a diario

7. | Me gusta realizar actividades fisicas.
3

B

g

% k[ x ] | < [ %

Solo practico actividades fisicas en clases.
DIMENSION 3. DURACION DE LA ACTIVIDAD FISICA

10. | Realizo actividades deportivas con una duracién de
tiempo medio.

11. | Realizo actividades deportivas con una duracion de
tiempo muy corto.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .4
Especialidad del Validador: ... 7EA Tk




g

DIMENSIONES / items

DIMENSION 1. FUNCIONAL

Tengo mucha energia.

Me siento cansado siempre.

Paso mucho tiempo sentado/a en la oompuhdora

> X [X | e

Al el N o~

Duermo muy bien, las horas precisas.

DIMENSION 2. FISICA

Mi estado de salud es bueno.

Me gusta mi estado fisico.

Pienso que debo bajar de peso.

o N o o

Me alimento en forma saludable.

DIMENSION 3. PSICOLOGICA

9. | Te sientes bien contigo mismo.

10. | Sientes que tus amigos te aprecian.

1. | Reaccionas en forma agresiva cuando abp
molesta.

72| Puedes resolver cualquier conflicto con facilidad.

[ Tus padres te apoyan para int
actividades fisicas. ;
15. | Colaboras en la escuela cuando es necesaric
16. | Participas en actividades deportivas.

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
Especialidad del validador: ........ /4747

Pertinencia: El item corresponde al concepto
‘ananeh:lmn?dmm
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enu
conciso, exacto y directo 5

i
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando 10s |
son suficientes para medir la dimension

13| Te relacionas bien con los companieros. | x




DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ ia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD Si [ No | Si [ No | Si | No
1. | Puedes correr de forma continua por mas de 30
minutos. v v/ d
2. | Corre de forma- continua por tiempo prolongado, al
menos 3 veces por semana. 4 4 ¥
3. | Puedes correr 50 metros en forma continua sin
detenerte. / i 4
DIMENSION 2. FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Si [ No [ SI [No| S [ No
4. | Realizas actividades fisicas diarias. 7 v S
5. | Practicas algln deporte. v 7 v
8. | Caminas a diario 7 g 7
7. | Me gusta realizar actividades fisicas. e 7 7
8. | Solo practico actividades fisicas en clases. i v/ V4
DIMENSION 3. DURACION DE LA ACTIVIDAD FISICA Si | No [ Si | No [ Si | No
9. | Realizas actividades fisicas prolongadas. Vi v o
10. | Realizo actividades deportivas con una duracion de
tiempo medio. al i
1. | Realizo actividades deportivas con una duracién de 7 S B
tiempo muy corto.
Sl =oey 2. g\;@\mm 5 z,a Tx\;t—mwitg Jdo aedicciea
Opinién de aplicabilidad: Ap [l]/ Aplicable después de gir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y del juez validador. Dr/ Mg: . GAL—‘NDO HEREDTA Jese ANTQ M[;‘lgl: 43251422

HIRNEE Doclon 2 EdvcacioN

Per ia: El item al pto tedrico vy %) l
2Relevancia: El item es apropiado para representar al <
p o dimensi6 fica del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del s
item, es conciso, exacto y directo Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son sufi para medir la dil i




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VIDA SALUDABLE

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. FUNCIONAL Si | No | Si [ No | 8i | No
1. | Tengo mucha energia. Ve 174 v
2. | Me siento cansado siempre. % % o
3. | Paso mucho tiempo sentado/a en la computadora. | ./ o WV
4. | Duermo muy bien, las horas precisas. v v A
DIMENSION 2. FISICA Si | No | Si | No | Si | No
5 | Mi estado de salud es bueno. W/ 7 o
8. | Me gusta mi estado fisico. 4 o o
7. | Pienso que debo bajar de peso. v/ v/ Ve
8. | Me alimento en forma saludable. 7 v v
DIMENSION 3. PSICOLOGICA Si | No | Si [No [ SI | No
9. | Te sientes bien contigo mismo. o v Ve
10. | Sientes que tus amigos te aprecian. o 7
11. | Reaccionas en forma agresiva cuando algo te v o7
molesta.
12. | Puedes resolver cualquier conflicto con facilidad. v Il v v
DIMENSION 4 PARTICIPACION Si | No | Si | No| S | No
13. | Te relacionas bien con los compafieros. v Ve v
4. | Tus padres te apoyan para integrarte a las 7 I
actividades fisicas.
15. | Colaboras en la escuela cuando es necesario. v o o
16. | Participas en actividades deportivas. v v v
Siag o) gxf‘é—h %—u@:e;mu& o zﬁ \'MSTR»W».Z\E do aedictom .
Opinién de aplicabilidad: Aplicabl [V( Aplicable d és de ir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador. Dr/ Mg: - JBSE A«JEM GAL‘NDO HF‘KE’NA DNI: 4325 1422
st . Dn. o EDUCACTON
el sy e 02 Dz

del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo -~

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son para medir la di

TR ‘*’*}\

Flrma dol Ex rto Infol ante.
D, Jasﬁ \f\\io ‘T"




CONFIABILIDAD (CRONBACH)

Confiabilidad del instrumento para medir la actividad fisica

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

1. Puedes correr de forma 31,70 83,122 ,896 ,899
continua por mas de 30
minutos.
2. Corre de forma continua 31,80 73,733 ,801 ,894
por tiempo prolongado, al
menos 3 veces por semana.
3. Puedes correr 50 metros 31,70 78,456 ,602 ,906
en forma continua sin
detenerte.
4. Realizas actividades 31,40 76,489 ,820 ,894
fisicas diarias.
5. Practicas algun deporte. 31,40 76,044 , 713 ,899
6. Caminas a diario 30,40 85,600 ,537 ,909
7. No me gusta realizar 31,70 78,456 ,602 ,906
actividades fisicas.
8. Solo préctico actividades 31,90 77,211 ,622 ,905
fisicas en clases.
9. Realizas actividades 31,40 81,600 ,698 ,902
fisicas prolongadas.
10. Realizo actividades 31,90 77,211 ,622 ,905
deportivas con una duracién
de tiempo medio.
11. Realizo actividades 31,70 78,456 ,602 ,906

deportivas con una duracion
de tiempo muy corto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,910

11




Confiabilidad del instrumento para medir la vida saludable

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

1. Tengo mucha energia. 56,80 81,511 ,666 ,891
2. Me siento cansado 56,80 87,511 464 ,898
siempre.
3. Paso mucho tiempo 58,30 85,567 ,445 ,898
sentado/a en la
computadora.
4. Duermo muy bien, las 57,00 73,778 ,971 ,877
horas precisas.
5. Mi estado de salud es 56,60 83,378 , 782 ,889
bueno.
6. Me gusta mi estado fisico. 56,50 82,278 ,593 ,893
7. Pienso que debo bajar de 56,80 81,511 ,666 ,891
peso.
8. Me alimento en forma 57,00 84,667 , 751 ,891
saludable.
9. Te sientes bien contigo 56,80 87,511 ,464 ,898
mismo.
10. Sientes que tus amigos 56,80 86,844 ,357 ,902
te aprecian.
11. Reaccionas en forma 57,40 90,044 ,239 ,904
agresiva cuando algo te
molesta.
12. Puedes resolver 56,50 82,278 ,593 ,893
cualquier conflicto con
facilidad.
13. Te relacionas bien con 56,80 81,511 ,666 ,891
los comparieros.
14. Tus padres te apoyan 56,90 79,878 ,655 ,891
para integrarte a las
actividades fisicas.
15. Colaboras en la escuela 56,80 87,511 ,464 ,898
cuando es necesario.
16. Participas en actividades 56,70 81,344 471 ,901

deportivas.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,900

16




ANEXO 6. AUTORIZACION

P
g PERU

RISESISNC IIENVESTRAS ENORA

Yanacancha, junio 20 del 2022

CARTA 001-1.E. N°31 NSDC-2022

Sr. ADOLFO DAVID TORIBIO ATENCIO
ESTUDIANTE DE MAESTRIA EN GESTION PUBLICA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Presente.

Asunto. Autorizacion para el desarrollo de la investigacién titulado ACTIVIDAD FISICA ¥ SU
INFLUENCIA EN LA VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA Ne 31, PASCO,2022 y |a aplicacién de instrumentos.

De mi mayor consideracion.

Me es grato saludarle a la vez poder comunicarle que el suscrito AUTORIZA realizar su
trabajo de investigacion y la aplicacion de instrumentos para optar el grado de magister
tomando como poblacién y muestra a los estudiantes del nivel secundaria de la INSTITUCION
EDUCATIVA N2 31 NUESTRA SENORA DEL CARMEN, el cual dirijo.

En tal sentido AUTORIZO, que en el trabajo de Investigacion se use el nombre de la
Institucion Educativa y al mismo tiempo que quede en el repositorio digital de la Universidad
Cesar Vallejo.

Hago propicia para expresar los sentimientos de mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente:




ANEXO 7. DATA
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ANEXO 8. APLICACION DEL INSTRUMENTO

e secundaria de la Institt [J vy &

Preguntas  Respuestas Configuracion

Actividad fisica y su influencia en la vida saludable
en estudiantes de secundaria de la Institucion

educativa N° 31, Pasco,2022

Instrucciones: Respetado estudiante, te presento una serie de preguntar dirigidas a las actividades fisicas que
realizas, lee y analiza cada alternativa de respuesta y responder con total sinceridad, la informacion sera
andnima y de tipo confidencial. Considere las alternativas de respuesta que se muestran a continuacion:
Nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (CS) y siempre (5).
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