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Resumen

La investigacion titulada “Material didactico y aprendizaje autbnomo en los alumnos de la
facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Los Olivos, 2019 tuvo
como objetivo general determinar la relacion entre el material didactico y el aprendizaje
autonomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes

Sapientiae de los Olivos, 2019.

La investigacion se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo; la investigacion fue
basica con un nivel descriptivo y correlacional; disefio no experimental con corte transversal;
la muestra estuvo conformada por 123 alumnos de la facultad de ingenieria de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019; los instrumentos de medicion fueron

sometidos a validez y fiabilidad.

Se aplicd el estadistico rho de Spearman lo cual determing la existencia una
correlacion positiva y significativa entre las variables, con un coeficiente de 0.613 lo cual
indico una correlacion altay p = 0.000 < 0.05, es decir a un mejor material didactico es mejor

el aprendizaje autonomo en los alumnos.

Palabras clave: Material didactico, aprendizaje autbnomo, contenido de material,

plataforma tecnologica, comunicacion.



Abstract
The research entitled “Teaching material and autonomous learning in students of the
engineering faculty at the Catholic University Sedes Sapientiae. Los Olivos, 2019” had the
general objective of determining the relationship between teaching material and autonomous
learning among students of the engineering faculty at the Catholic University Sedes
Sapientiae de los Olivos, 2019.

The research was developed under the quantitative approach; the research was basic
with a descriptive and correlational level; non-experimental design with cross section; The
sample consisted of 123 students from the engineering faculty of the Catholic University
Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019; The measuring instruments were subjected to validity

and reliability.

Spearman'’s rho statistic was applied which determined the existence of a positive and
significant correlation between the variables, with a coefficient of 0.613 which indicated a
high correlation and p = 0.000 <0.05, that is to say to a better teaching material autonomous

learning is better in the students

Keywords: Teaching material, autonomous learning, material content, technology

platform, communication.
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l. INTRODUCCION

La situacion problematica se analiza desde diferentes aristas, se presenta algunas referencias
de destacados autores que analizan el tema adecuadamente. El aprendizaje autonomo es
alcanzado a traves de una educacion que esta enfocado en el desarrollo de competencias
cuya finalidad es formar en el alumno habilidades que aln no ha sido logrado, pero que se
puede lograr, alcanzables, el desarrollo del aprendizaje auténomo en el alumnado va a traer
como consecuencia que los alumnos puedan emprender estudios posteriores con mayor
autonomia, ademas un aprendizaje autobnomo en los alumnos, permite que aprendan a su
propio ritmo de aprendizaje y en lo futuro puedan innovar, resolver problemas, tomar
decisiones y ser creativos (Carcel, 2016). En la actualidad existe una crisis educativa en
cuanto a la forma de ensefiar y aprender en el mundo, lo que hace evidente que la educacion
tradicional se ha convertido en un fracaso, el aprendizaje autbnomo de los alumnos en las
Universidades ha venido siendo mayormente para completar lo que no habian aprendido en

el horario de clase y esta forma de aprender lo hacian después de las clases o en sus hogares.

A nivel de la educacion superior, los profesores deben incorporar en su metodologia
didactica el aprendizaje autonomo con la finalidad de formar profesionales méas autonomos,
mas independientes y sobre todo que generen conocimiento través de los tiempos, situacion
que no esta ocurriendo, porque el aprendizaje autonomo tradicionalmente como se ha venido
Ilevando en las universidades es como el complemento de su proceso formativo, pero fuera
de horario de clase. El objetivo de un trabajo autdbnomo deber ser colaborativo dirigido por
medio de tutorias que sea exitoso el aprendizaje autdbnomo. El desafio al que se enfrentan las
universidades en la actualidad, no es tanto que informacidn se brinda a los alumnos porque
la informacion fluye de forma vertiginosa en la actualidad, sino cémo explotamos esta
informacidn que existe, por lo tanto; se debe buscar nuevos mecanismos de proceso
ensefianza-aprendizaje, que sea un aprendizaje mas auténomo con lo cual se forman
profesionales que sean capaces de tomar decisiones al momento de seleccionar , también
que tengan esa capacidad de cuestionar y sobre todo que se sean capaces de crear
conocimientos a lo largo toda su vida (Méndez, 2011). Desde el punto de vista de (Fonseca,
2016) en estas épocas con la tecnologia que tenemos, podemos encontrar excelentes
materiales didacticos la cuales pueden servir como apoyo en su labor a los docentes, también

los mismos docentes pueden hacer su propio material didactico con la experiencia que tienen
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en su labor docente, estos materiales didacticos también pueden tener el aporte de
profesionales de distintos sectores la cuales ayudarian mucho para que el alumno tenga una
multitud de conocimientos para su aprendizaje. Y para que esto suceda, podemos contar con
una infinidad recursos materiales, y estos recursos materiales podemos dividirlos en recursos

audio visuales, recursos impresos y recursos informaticos

Para poder hacer un material didactico excelente lo que debemos hacer es ver el
contenido del plan de estudio y de esta manera se pueda concretar con las metas de
ensefianza-aprendizaje la cual en concreto no es tan sencilla. Por lo tanto, lo que debemos
tener en cuenta es, cual es el propdsito al entregar el material didactico en las aulas, y si no
se conociera tal propdsito en tal caso en vez de acercarse a los propdésitos de ensefianza
aprendizaje, se estaria alejandose y de esta manera destruir la relacién pedagogica (Morales,
2012).

El material didactico se clasifica en virtuales y fisicos y su objetivo principal debe
ser apoyar en ensefianza-aprendizaje en el educando. La caracteristica del material didactico
es de ser agradable y sobre todo debe despertar la curiosidad de los alumnos y que sirvan
para el aprendizaje, también deben servir de guia para la ensefianza y sobre todo debe ser
adaptable a todo tipo de contenido tematico. Una de los objetivos del material didactico es
que los alumnos puedan desarrollar sus habilidades, también perfeccionarlo en conocimiento
a través del lenguaje escrito, oral, la socializacion, el autoconocimiento y el conocimiento
de los demaés. Los materiales didacticos cumplen un rol importante en la educacion en todos
los niveles, porque promueven los sentidos, la imaginacion y sobre el aprendizaje

significativo (Morales, 2012).

Es asi que se pretende demostrar que haya una correlacion adecuado entre material
didactico y un buen aprendizaje autdnomo en el estudiantado en la Universidad Catolica
Sedes Sapientiae (UCSS) en la facultad de Ingenieria(FI). Los Olivos 2019.

En lo que sigue mostramos antecedentes internacionales y también antecedentes
nacionales que dan sustento a la tesis presentado. Entre los antecedentes internacional
tenemos a:

Llatas (2016). El objetivo de su tesis fue enmarcar el desarrollo de ensefianza y
aprendizaje y se investigd el aprendizaje autdnomo. Esta investigacion fue propositiva y
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holistica, tuvo una poblacion de 58 docentes y 416 estudiantes de USAT. Segun los
resultados, los estudiantes que empiezan su vida universitaria principalmente se enmarcan
en estrategias didacticas pasivo orientados solo recepcionar la informacion que le da en las
aulas. Los resultados demuestran que un gran alto porcentaje del alumnado toman apuntes
como medio de aprendizaje, sus ideas en las clases no tienen sustentos tedricos y no han

desarrollado capacidades que evidencien que han tenido un buen aprendizaje.

Llatas en su tesis lo que busca es afianzar el desarrollo de ensefianza y aprendizaje,
por ello usa el aprendizaje auténomo la cual es un aprendizaje sostenible, también que los

alumnos tengan la cultura de investigar, la de mejora continua.

Chica (2015) EIl objetivo fue analizar mediante una investigacion descriptiva la
incidencia del aprendizaje autbnomo en el alumnado de dos facultades, Filosofia y Derecho
por medio de actividades formativas en la USTA (Colombia). La metodologia de
investigacion empieza con una encuesta. La muestra fue mas del 20% de la poblacion, la
muestra productora de datos fue de 300 sujetos, representado en una poblacién de 1330
estudiantes universitarios, repartidos en un 19,5% de la Facultad de Derecho, el 42 % de la
Fac. de Filosofia y letras. La poblacion se encuentra estudiando en Bogota. D. C. siendo una
investigacion apropiada dentro de los parametros de la estadistica. Los resultados evidencian
que el aprendizaje autbnomo tiene una correlacion positiva con las actividades sociales para

compartir las tareas y los ejercicios, lo cual favorece el desarrollo del jalonamiento cognitivo.

Chica en su investigacion lo que busca el grado de incidencia que tiene el aprendizaje
autonomo en los universitarios, para lo cual en un grupo universitarios se le aplico la
encuesta y el resultado de la investigacion es que el aprendizaje autbnomo tiene una
correlacion positiva con las actividades sociales.

En esta parte mostraremos los antecedentes nacionales.

Carlos (2017) El objetivo fue mediante una investigacion hallar la relacion de la
resiliencia y aprendizaje autbnomo en el alumnado de la Fac. de Educacion de la UNMSM,
se uso el disefio no experimental y el tipo fue correlacional y se usé el instrumento el

Inventario de Aprendizaje autdbnomo de Manuel Torres y el instrumento de Inventario de
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Resiliencia de Wagnild, G. y Young, H. La muestra fue de 284 estudiantes. Al resultado

que se llega es que la resiliencia se encuentra correlacionada con el aprendizaje autonomo.

En esta investigacion vemos que el resultado final que llega es que la resiliencia y el
aprendizaje autbnomo estan correlacionados. Este de investigacion nos a servir mucho en la
investigacion que estamos haciendo porque tiene la misma metodologia, inclusive tiene una

variable la cual es aprendizaje autdbnomo.

Merma (2018) El objetivo fue mediante una investigacion hallar como influye el
material didactico y medios en la mente creativa en el alumnado del octavo semestre de la
especialidad educacién primaria- Fac. de Educacion UNSA- Arequipa 2017. La descriptiva
correlacional fue la forma de la investigacion, el disefio que se aplicé fue no experimental
donde participaron como muestra 75 alumnos a los cuales se les aplicé dos cuestionarios de
tipo de escala Likert, el estadistico que se utilizé para la validacion de la hipotesis fue el de
Pearson por tener valores cuantitativos. Los resultados que se obtuvieron mostraron que la
correlacion entre el empleo de los medios y materiales didacticos y el pensamiento creativo
fue una correlacion positiva alta (r=0,944). De donde se dedujo que hay una correlacién entre

las variables que se estudiaron.

Soplin (2017) EI objetivo fue hallar como se relacionan el aprendizaje autbnomo y
conocimiento de INCOTERMS en el alumnado de administracion de negocios
internacionales en UNMSM 2017. La investigacién que se aplicé fue no experimental,
ademas de tipo correlacional y de corte transversal. El cuestionario de aprendizaje autbnomo
fue adaptado por la autora, la cual tenia 45 afirmaciones. La prueba de conocimiento de 10
preguntas para INCOTERMS fue realizada por la autora, ambos usaron la escala de Likert,
en la muestra participaron 94 alumnos. Se usO Spearman para analizar los datos, el
coeficiente de Spearman que se obtuvo fue de 0,260, donde p=0,011 es menor a 0,05. Con

la cual se determin6 que hay una correlacion en las dos variables.

Alvarado (2016) EIl objetivo fue establecer la relacion que hay entre Motivacion y
aprendizaje autonomo en la educacion secundaria I.E. “San Martin de Porres”, Matacoto,
Yungay. La investigacion ha sido cuantitativa y no experimental, y el disefio fue

correlacional. Se utilizé una poblacién de 108 alumnos, se extrajo como muestra 40
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alumnos, para obtener los datos se utilizé encuestas, se elabor6 un cuestionario con items
por variable. Para ver la relacion entre las variables se uso el coeficiente de correlacion de
Pearson, con lo cual se concluy6 que hay una relacién altamente significativa con Pearson

cuyo valor es 0,560 entre las variables.

A continuacion, se presentan las bases teoricas y enfoques conceptuales por cada variable
analizada.

Para la base tedrica del material didactico, Morales (2012), define el material
didactico como un conjunto de materiales que pueden ser fisicos y virtuales que ayudan el
trabajo de ensefianza para los docentes y aprendizaje para los alumnos. Los materiales
didacticos deben de despertar el interés de los alumnos, ademéas deben de facilitar la
actividad docente en las aulas. EI material didactico debe de servir de guia a los alumnos en

su aprendizaje.

El desarrollo de un material didactico debe ser respaldado por tecnologia, en la cual
se debe considerar la conjuncion de contenidos y disefio instruccional la cual deber guia para
para la ensefianza para los profesores y aprendizaje para los alumnos. Hacer un material
didactico no es tan sencillo, se necesita un soporte metodoldgico de desarrollo y un entorno
de autores de alta calidad. Los materiales didacticos deben ser reutilizables, de
interoperabilidad semantica y el soporte de colaboracion desde su inicio para la creacion del
material (Padrén, Dodero, Diaz y Aedo, 2005).

Asimismo, la eficacia del material didactico es como esto influye en las personas que
estan aprendiendo, es decir es una técnica en el campo de aprendizaje. Una técnica de
aprendizaje viene a ser un conjunto de reglamentos que se utiliza para obtener cambios en

las personas que estan aprendiendo.

Un buen aprendizaje es reflejado en la forma de cémo ha sido elaborado un material
didactico, para ello se debe considerar lo siguiente, tener interés en la elaboracion del
material, tener experiencia, tener conocimientos del tema a desarrollar, y habilidades de
elaboracion y algunas caracteristicas especificas que a continuacion se mencionan: Tanto el
objetivo del curso y del material didactico debe ser el mismo, el contenido del material

didactico y los temas del curso, deben ser el mismo, el estilo del material didactico debe ser
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amigable a los ojos de los alumnos. Es importante tener en cuenta el lugar donde se va a
aplicar el material didactico elaborado y con queé recursos cuenta tal lugar (Morales, 2012).
Segun Bravo (1998, p. 6), “los medios didacticos son todo lo que usa un profesor en la hora
de clase para poder comunicarse con sus alumnos tales como tecnologias, comunicacién ya

sea visual y audiovisual, ya sea en la clase presencial o a distancia”.

Los docentes al momento impartir sus clases y de buscar que el aprendizaje sea
ameno de parte de sus alumnos para tal ellos facilitan los materiales didacticos (Guerrero,
2009). Segun Guerreo (2009) para que el material didactico tengo un valor, depende si ese
material cumple con los objetivos planteados, es decir si el contenido cumple los objetivos
que un principio hemos planteado. Desde su punto vista la clasificacion mas adecuada da es:

(Materiales de areas, de docente, de trabajo, impresos).

Uno de las preocupaciones de los maestros es que no hay un material didactico
adecuado muchas veces para los cursos que se va ensefiar. Y por ende los docentes tiene
preparar sus propios materiales didacticos. Cuando se va a hacer un material didactico, se
tiene que planificar el mensaje que se desea transmitir hacia el alumnado, la cantidad de
conocimientos que los alumnos que van aprender e introducir esta informacion durante las
clases. EI maestro moderno debe tener la capacidad de evaluar, de adaptar y producir
materiales de acuerdo a la necesidad de los alumnos. Uno de los objetivos por ende debe ser
de capacitar a los docenes para la preparacion de materiales didacticos (Lopez y Malagon
2017). Segun Silva y Spanhol (2014) para tener una buena produccion del material
didactico, se tiene hacer una investigacion explotaria con visitas y entrevistas que estén
estructurados. También se debe tener en cuenta las expresiones linguisticas la cual revela

expresiones claves y de manera sintética el significado de las expresiones.

Para las bases tedricas del aprendizaje autbnomo, algunos autores definen lo siguiente:

La educacién en el siglo XXI implica procesos continuos de formacion, lo que exige
que tanto alumnos como docentes asuman la necesidad de ser aprendices autdnomos para
que, de esta forma, exista una vinculacion con la nueva cultura de aprendizaje. Por lo tanto,
la educacion debe brindar las instrucciones necesarias para que en el futuro tengan la
capacidad de desenvolverse en el mundo que les rodea, pero, ante todo, debe contribuir a la

formacion de seres humanos integrales que sean capaces de realizar un cambio tanto
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individual como social (Gonzélez, Vargas, Gomez y Méndez, 2017). Cuando un alumno es
responsable de la forma de como se organiza en su trabajo, como adquiere competencias
siguiendo su propio ritmo de vida, también controla en forma personal la forma de aprender,
toma decisiones para hacer planificaciones y se autoevalla su aprendizaje, este
denominamos como el estudio y trabajo autonomo del alumno (Lobato, 2006)

El alumnado con el aprendizaje autdnomo es el autor de su propio desarrollo. Este
tipo de aprendizaje busca en el alumno una mayor autonomia en su desarrollo personal, en
tomar de decisiones en su aprendizaje continuo, y ser independiente o vinculada a otros
profesionales (Lobato, 2006). Segun Kim (2017) la autonomia sirve para tomar el control
del aprendizaje auto dirigido y sobre que eso de querer hacerlo y con ello tomar las
decisiones méas adecuadas o para poder participar y aprender activamente un tema en
particular. También implica el compromiso y comportamiento independiente del alumno.
Segln Luzon y Gonzales (2016) el internet juega un rol importante en el aprendizaje
autonomo con materiales auténticos y actualizados. También permite la integracion de
diferentes habilidades de aprendizaje del estudiante y desarrolla el pensamiento critico la

cual permite al alumno a mejorar su forma de aprender.

El alumno con el aprendizaje autbnomo desarrolla la competencia para aprender.
También el alumno desarrolla el pensamiento critico, decidiendo que hacer o que creer, a
través de los didlogos y argumentos sélidos para un debate. También desarrolla la
competencia de automotivarse, aplicando estrategias y fijando metas propias y desarrollando
una autoestima propia de autovaloracion. También desarrolla la competencia de comunicarse
con los demas, con argumentos solidos, I6gica en forma acertada en lo escrito y oral frente
a un publico (Solérzano, 2017). Segun Knaldre (2015) para desarrollar su autonomia en un
alumno, lo primero que se debe tener en cuenta es averiguar los objetivos que tiene el
alumno. Y para que un alumno llegue a ser autbnomo, este proceso debe ser continuo,
desarrollando su pensamiento critico, tener una mente abierta, social y sobres todo ser
consiente lo que estd buscando. Segun (Peléez, 2009). El aprendizaje autbnomo es poco
difundido en las universidades, a pesar de ser un ideal y normada por instituciones y

organismos gubernamentales
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La autonomia de aprendizaje es la capacidad de uno mismo de como controlar lo que
uno mismo aprende algin tema mediante la determinacion de un objetivo planteado y esto
incluye el proceso psicologico para internalizar lo que esta aprendiendo. La mayoria de
autonomia aprendizaje describe de como seria o se veria el aprendizaje autbnomo en lugar

de ver sus resultados (Scheb-Buenner 2019).

Segun Castro (2015) el aprendizaje informal través de las redes adquieren un
aprendizaje mas eficiente, ademas desarrollan sus habilidades técnicas-didacticas. Los
entornos de aprendizaje autodirigido facilitan en el estudiante aprendizaje basado en
problemas y aprendizaje basado en proyectos. Segun (Hsieh y Hsieh, 2019) La provision de
recursos de aprendizaje deberia alentar el aprendizaje autbnomo del alumno tanto dentro y
fuera del aula. EI estudio de la autonomia debe estar centrado en el comportamiento
individual y su uso de recursos en su centro de aprendizaje en una universidad. Se
recomienda alentar a los estudiantes a aprender mas alla del aula a través de actividades
pedagdgicas la cual vinculen el aprendizaje del aula con los recursos de aprendizaje Segun
Carcel (2016). Cuando un docente haga planificaciones del aprendizaje auténomo, el
docente debe disefiar los objetivos del aprendizaje y estos deben de estar contextualizados,
debe tener en cuenta, a quienes va a ensefiar, que es lo deben aprender y porque deben de
estar en el plan estudios y ademas tener en cuenta que conocimientos previos tiene el alumno,

y como ayudara esta planificacion en la formacién de un egresado

Segun Cércel (2016) todos los alumnos deberian aprender a tener consideracion de
las tacticas que usan al momento de aprender, al momento de desarrollar una tarea o al
momento de solucionar una pregunta. Cuando en una clase es continua la retroalimentacion,
la asistencia y la guia hacia los alumnos, con la participacion de ellos de parte del docente,
esto va a mejorar la estrategias y mayor control en su aprendizaje en los alumnos. Segln
Wiburd (2015) en los ultimos afios hemos tenido unos cambios fundamentales en la filosofia
educativa. Tanto desde el punto de vista del docente y el punto de vista del alumno. En
profundos cambios, hemos visto la necesidad del compromiso del individuo en la forma de
comprometerse en la forma de aprender. Segun De Oliveira (2016) la tecnologia también
ayuda y ofrece un potencial en la informacion y eso ayuda al aprendizaje autonomo por el

hecho que hay una relacién con el aprendizaje electronico, la cual va a permitir la autonomia
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del alumno en su proceso de aprendizaje en una autoeducacion continua, en forma

progresiva.

A continuacion, se presenta el enfoque conceptual del material didactico, definido por los

siguientes autores:

Marqués (2000) definio, “El material didactico son aquellos medios y recursos que
facilitan el proceso de la ensefianza - aprendizaje, dentro de un contexto educativo global y
sistematico” (p. 61). Para (Guerrero 2009). Los objetos que favorecen la presentacion vy el
desarrollo del contenido de un curso son los materiales didacticos, con cuales los alumnados

practican y aprender de forma significativa

Segun Cabero (1999) los materiales didacticos son:

los elementos curriculares que por su sistemas simbdlicos y estrategias de
utilizacion propician el desarrollo de habilidades cognitivas en los sujetos, en
un contexto determinado, facilitando y estimulando la intervencion mediada
sobre la realidad, la captacion y comprension de la informacion por el alumno
y la creacion de entornos diferenciados que propicien los aprendizajes. (p.
54).

Dimensiones del material didactico

Marqués (2000) propuso una, “conceptualizacion del material didactico, la cual define en
cuatro componentes o dimensiones basicas, lo cual distingue las diferencias del material
didactico” (p. 4).

Dimension 1: Sistema de simbolos
Marqués (2000) definid,” que el sistema de simbolos se usa para transmitir informacion;

textos, voces, imagenes e imagenes en movimiento” (p. 5).

Segun Marqués (2000) existen informaciones que si se transmite por medio de

imagenes va a ser facil de compresion para algunos estudiantes en vez de informacion verbal
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Segun Salomdn (1979) viene a ser un conjunto que representan una forma especifica

y se relacionan segun alguna norma sintactica

Dimensién 2: Contenido de material
Marqués (2000), definio el contenido del material,” como la presentacion y la forma como

se presenta la informacion, estructuracion, elementos didacticos que se utilizan” (p. 5).

Segun Marques (2000), cuando uno habla del contenido del material, también debemos
hablar de la parte semantica, de la estructuracion, de estilo, de forma de presentar y

elementos didacticos que le acompafan.

Dimension 3: Plataforma tecnoldgica
Marqués (2000) indico que: “La plataforma tecnoldgica (hardware) sirve de soporte y

actlia como instrumento de mediacion para acceder al material” (p. 5).

Pero cabe aclarar, que no siempre vamos a tener una infraestructura adecuada por donde

podamos difundir el material didactico para los alumnos.

Dimension 4: Comunicacion
Marqués (2000) indic6 que: “Proporciona unos determinados sistemas de mediacién en los

procesos de ensefianza y aprendizaje” (p. 5).

Segun Marqués (2000) mediante la comunicacion se puede aprovechar las funcionales que
proporciona un material didactico.
A continuacion, se presenta el enfoque conceptual del aprendizaje autbnomo, definido por

los siguientes autores:

Amaya (2008) defini6 aprendizaje autbnomo como: “Un aprendizaje estratégico en el que la
persona toma decisiones claves sobre su propio aprendizaje, autodirigiéndolo en funcién de
unas necesidades, metas, autoregulando y autoevaluandolo, de acuerdo con los recursos, a

los escenarios y condiciones de contexto” (p. 5).
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Pefia (1997) el aprendizaje autbnomo como doctrina de aprendizaje les da a los
alumnos, méas control, méas independencia y responsabilidad. También que la actividad
humana que los humanos realizamos por nosotros mismos es un aprendizaje. Sol6rzano
(2017) en el aprendizaje autdnomo los niveles de intervencion de los alumnos deben ser
segun sus objetivos y ademas debe de ser de forma activa segun sus necesidades y aportar
ciencia a través de sus experiencias para darle significancia a su aprendizaje. Segun Hadi
(2018) depende de la responsabilidad del alumno para poder aprender fuera y dentro de la
universidad. El desarrollo de la autonomia es el camino hacia el desarrollo de las habilidades
y sobre el permanente aprendizaje para su desarrollo personal y profesional de cada uno los

alumnos.

Para Martinez y Gallego (2007) donde una persona se autorregula su propio
aprendizaje, tomando conciencia de sus procesos cognitivos, afectivos es un aprendizaje
autonomo. Para Martinez y Gallego (2007) en el aprendizaje autbnomo el esfuerzo
pedagodgico ayuda en la formacion de personas centrados en su autoaprendizaje y no solo
debe centrarse en resolver problemas determinadas sino debe ensefiar al alumno a que
aprenda a cuestionarse, a revisar, a que planifique, a que se controle y se evalué su propio
aprendizaje. Para Manrique (2012) cuando un ser humano tiene la capacidad para controlar,
dirigir, regular y evaluar en la forma como adquiere conocimientos, de manera intencionado
usando métodos de aprendizaje con el fin de logra un objetivo es un aprendizaje autbnomo
Segun Sans (1998) en un aprendizaje autonomo al momento de planificar y aplicar métodos
de aprendizaje, siempre se va a necesitar una conexion entre variables cognitivas y las

afectivas y motivacionales.

Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Se ha definido en 4 importantes dimensiones las cuales se menciona a continuacion:
Dimensién 1: Afectivo motivacional

Amaya (2008) indico “son acciones integradas con fines especificos en la medida que se
cumplen, su principal objetivo es de centrar al alumnado en el contexto de aprendizaje,
reforzando sus propias percepciones, intereses, retos y conflictos y su necesidad de

aprendizaje” (p. 5).

Dimensién 2: Planificacion propia
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Amaya (2008), indic6 “el alumno toma decisiones claves de su propio aprendizaje
autodirigiéndose a través de la planificacion propia, en funcion de necesidades y metas” (p.
5).

Dimension 3: Autorregulacion

Para Amaya (2008) “se refiridé que parte de las decisiones claves es la autorregulacion lo

cual implica una seleccion de alternativas, acciones y tiempos por parte de la persona” (p.5).

Para Pintrich (2000) en la cual el estudiante planea sus propios metas de aprendizaje,
siempre teniendo en cuenta el control de sus pensamientos, sus motivaciones y su forma de

comportarte frente a los objetivos planteados eso es autorregulacion

Dimension 4: Autoevaluacion
Amaya (2008) indicé que “la autoevaluacion se hace posible de acuerdo con los recursos y

escenarios de que dispone y las exigencias y condiciones del contexto” (p. 5).

Formulacion del problema:

Prob. general: ¢ Cual es la relacion entre el material didactico y el aprendizaje autbnomo en

los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los

Olivos, 2019?

Problemas Especificos:

1. ¢Qué relacion existe entre el sistema de simbolos y el aprendizaje autébnomo en los
alumnos de la FI de la UCSS de los Olivos, 2019?

2. ¢Que relacion existe entre el contenido del material didactico y el aprendizaje

auténomo en los alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019?

3. ¢Qué relacion existe entre la plataforma tecnoldgica y el aprendizaje autonomo en los
alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019?

4. ¢Qué relacion existe entre la comunicacién y el aprendizaje autdbnomo en los alumnos
de la FI de UCSS de los Olivos, 2019?

Justificacion
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La investigacion se justifica porque en la practica los beneficiarios, son principalmente los
jévenes peruanos que estudiaran las carreras de ingenierias lo que les permitira un mejor
desenvolvimiento en el incremento de sus conocimientos por medio de aprendizaje
auténomo, la cual serd posible con un adecuado material didactico. Para la justificacion
metodoldgica se usaron instrumentos de medicion tanto para material didactico y aprendizaje
autonomo, lo que nos permitid visualizar la relacion que hay entre ellos, su usé la escala de
Likert para crear los cuestionarios para medir las variables, los juicios de expertos validaron
los cuestionarios y fueron probados por medio de una encuesta piloto para evaluar su

confiabilidad, los resultados precisaron que los instrumentos fueron confiables.

En lo que sigue presentamos el objetivo general y los 4 objetivos especificos:

Objetivo general: Determinar la relacion entre el material didactico y el aprendizaje
auténomo en los alumnos de la FI de UCSS en los Olivos, 2019.

Obijetivos especificos
1. Determinar la relacion entre el sistema de simbolos y el aprendizaje auténomo en los

alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.

2. Determinar la relacion entre el contenido del material didactico y el aprendizaje

autonomo en los alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.

3. Determinar la relacion entre la plataforma tecnoldgica y el aprendizaje autonomo en
los alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.

4. Determinar la relacion entre la comunicacion y el aprendizaje auténomo en los
alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.

En lo que sigue presentamos la hipotesis general y los 4 objetivos especificos:

Hipotesis general. EI material didéctico se relaciona con el aprendizaje autonomo en los
alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.

Hipdtesis Especificas
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El sistema de simbolos se relaciona con el aprendizaje autbnomo en los alumnos de la
FI de UCSS de los Olivos, 2019.

El contenido del material didactico se relaciona con el aprendizaje autbnomo en los
alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.

La plataforma tecnoldgica se relaciona con el aprendizaje autdbnomo en los alumnos de
la FI de la UCSS de los Olivos, 2019.

La comunicacion se relaciona con el aprendizaje autonomo en los alumnos de la Fl de
la UCSS de los Olivos, 2019.
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Il.  METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Fue de tipo basica la investigacion que se desarrollé porque se busco el conocimiento
de larealidad, para contribuir a una sociedad cada vez mas desarrollada. Asimismo, se utilizo
el enfoque cuantitativo, este paradigma es mas usado en las ciencias exactas (Hernandez,
2014). La investigacion es descriptiva porque detalla las caracteristicas de las variables; y
es correlacional porque mide la relacion de asociacion existente entre las variables de una

muestra (Hernandez, 2014).

Es una investigacion transversal porque describe las variables y se analiza su
incidencia e interrelacion en un instante de tiempo. Es no experimental el disefio porque no

hubo adulteracién deliberado de las variables analizadas (Hernandez, 2014)

Segun los autores Reyes y Sanchez (2009) se representa el diagrama de correlacion
de la siguiente manera.
A1

A2

Figura 1. Grafico del disefio correlacional

L =Alumnos de la FI de UCSS de los Olivos.
A1 = Material didactico.

Az = Aprendizaje autdbnomo.

r = como se relacionan las variables
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2.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Proceso de medicion de la variable 1: Material didactico

Dimensiones de . Cantidad , . Dimensiones
. Indicadores por . Tipo de item - .
la variable . - de item por Niveles-
L dimensién . o valor
Principal dimension rangos
Sistema de . . ] De la variable
simbolos ifcixrfc“,?'es 1,2,3,4,5 ems PO LIEI inadecuado [20; 47]
- SONOros Moderado [48; 73]
Adecuado [74; 100]
] - Semanticos 6,7,8,9 Nunca (1) De la dimension 1:
Contenido del - Estructura Inadecuado [5; 11]
material ; Eilgé”:ji'l?: Moderado [12; 18]
Casi nunca (2) Adecuado [19; 25]
De la dimension 2:
Plataforma - Hardware 10,11, 12,13, A veces (3) Inadecuado [4; 8]
tecnolégica - Acceso 14 Moderado [9; 14]
o Adecuado [14; 20]
Casi siempre (4)
De la dimension 3:
Siempre (5) Inadecuado [5; 11]
Moderado [12; 18]
15,16,17,18, Adecuado [19; 25]
C L - Medicién 19,20
omunicacion | gneefianza

De la dimensidn 4:
Inadecuado [6; 18]
Moderado [14; 21]
Adecuado [22; 35]

Nota: Elaborado por el mismo autor.
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Tabla 2

Proceso de medicion de la variable 2: aprendizaje auténomo

Dimensiones de : Cantidad de . . Dimensiones-
) Indicadores por . Tipo de item - )
la variable . - item por Niveles-
L dimension . o) valor
Principal dimensién rangos
- Valora positivamente De iabl
su  capacidad de ftems tipo Likert € lavaniable
aprender Deficiente [20 ; 47]
. Regular [48; 73]
Afectivo - Fortalece confianza 1,2,3.45 Bueno [74; 100]
motivacional en sus capacitaciones
destrezas.
y Nunca (1) De la dimensi6n 1:
- Situacién emocional Deficiente [5 ; 11]
que influyen en el Regular [12; 18]
estudio Casi nunca (2) Bueno [19;25]
- Objetivos de A veces (3) . .
e, aprendizaje 6,7,8,9,10,11,12 De I_a_dlmensmn 2:
Planificacion Deficiente [7; 15]
propia Casi siempre (4) ~ Regular [16;24]

- Plan de estudio

Autorregulacion

- Toma de conciencia

Autoevaluacién

13,14,
15 , 16
- Planificacion de
aprendizaje
- Actuacion 17, 18,19,20
- Resultados de su

aprendizaje

Siempre (5)

Bueno [25; 35]
De la dimensién 3:
Deficiente [4; 8]
Regular [9; 14]
Bueno [15; 20]

De la dimensidn 4:
Deficiente [4; 8]
Regular [9; 14]
Bueno [15; 20]

Fuente: Adaptado de Alvarado (2016)
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

En una investigacion, la poblacion viene a ser una agrupacion de objetos que cumplan ciertas
condiciones (Hernandez, 2014), hubo 181 alumnos que conformaron la poblacién, de los
cursos de andlisis matematico 1, matematica 1 y matematica 2 de los alumnos de la FI de la
UCSS de los Olivos.

Tabla 3

Reparto de la poblacién

Resultado de

Alumnos de la FI de UCSS Cantidad de alumnos .
Porcentaje
Analisis matematico 1 47 26,0
Analisis matematico 1 35 19,3
Matematica 1 46 25,4
Matematica 2 53 29,3
Total 181 100,0

Fuente: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae (2019).

Muestra
El subconjunto de una poblacion en estudio viene a ser la muestra. Los elementos de la
muestra se toman de forma deliberada, cuya finalidad es investigar a la poblacién. Aplicando
la férmula de lineas abajo, la muestra de estudio que se obtuvo es de 123 estudiantes
B pz°Ng
(Ne? —e®) + pz°q

En la cual:
p=05, z=196 (grado de confianza: 95%); N =181,
q=05 e= 0,05 (5% deerror muestral) , n=123

Tabla 4

Cuadro de reparto de la muestra

Factor
Alumnos de la FI de UCSS Poblacion Estratificacion Muestra
(Eh)
Analisis matematico 1 47 0,68 32
Analisis matematico 1 35 0,68 24
Matematica 1 46 0,68 31
Matematica 2 53 0,68 36
Total 181 123

Fuente: Elaboracion propia

Para obtener el factor de estratificacion se divide el total de la muestra entre el total
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de la poblacién (Fh = 123/181=0,68), este factor se multiplica por el total poblacional de

cada estrato para obtener la muestra.

Muestreo

Segun Atiles, Otero y Barrios (2008), es una herramienta de la investigacion, y su objetivo
principal es hallar la parte de una poblacion, la cual se va a analizar con el objetivo de hacer

inferencias.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confidencialidad

Usaremos como método de estudio de las variables a la encuesta y el cuestionario va a ser

instrumento.

Encuesta

Avila (2003) indic6: La encuesta viene a ser la forma de recopilar de datos, los datos que se
obtiene cumple las condiciones que se requiere, preparada deliberadamente y con objetivo
estadistico.

Cuestionario

Avila (2003), Esta construido por un grupo de preguntas elaboradas de modo sistematica y

que se aplican a los encuestados con el objetivo de hallar los datos de la variable en estudio.
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Ficha técnica N°1

Instrumento  Cyestionario del material didactico
Autor Bach. José Jeremias Caballero Cantu
Afo 2019
Objetivo Determinar el nivel del material didactico de los alumnos de FI de UCSS.
Duracion promedio de 15 minutos.
a) La escala tiene 20 items
b) Cada item consta de 5 opciones de respuestas de tipo Likert.
c) opciones de respuesta: Nunca (1), Casi nunca (2), Algunas veces (3),
Estructura Casi siempre (4) y Siempre (5)
d) La escala consta de 4 dimensiones:
(i) Sistema de simbolos=5 items; (ii) Contenido de material=4 items;
(iii) Plataforma tecnoldgica=5 items; (iv) Comunicacion=6 items.
validacion Para la validez de contenido del instrumento se usé la técnica de juicio de
expertos
Para la prueba de confiabilidad se uso el estadistico Alfa de Cronbach y
Confiabilidad se aplico a 25 alumnos cuya respuesta es alta (0.95) por lo cual el
instrumento posee consistencia interna
Baremos

Inadecuado [20 ; 47]; Moderado [48 ; 73] y Adecuado [ 74 ; 100]
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Ficha técnica N° 2

Instrumento Cuestionario de aprendizaje autbnomo
Autor Bach. Jose Jeremias Caballero Cantu adaptado de Alvarado (2016).
Afio 2019
Objetivo Determinar el nivel del aprendizaje autdnomo de los alumnos de FI de UCSS
Duracion Promedio de 15 minutos.
a) La escala tiene 20 items
b) Cada item consta de 5 opciones de respuestas de tipo Likert.
c) Opciones de respuesta: Nunca (1), Casi nunca (2), Algunas veces (3),
Estructura Casi siempre (4) y Siempre (5)
d) La escala consta de 4 dimensiones:
(i) Afectivo motivacional=5 items; (ii) Planificacion propia=7 items; (i)
Autorregulacion=5 items y (iv) Autoevaluacion=5 items
Validacion
Para la validez de contenido del instrumento se uso la técnica de juicio de expertos.
Para la prueba de confiabilidad se uso el estadistico Alfa de Cronbach a se aplicd
Confiabilidad a 25 alumnos cuya respuesta fue alto (0,83) por lo cual el instrumento posee
consistencia interna
Baremos Deficiente [20 ; 47]; Regular [48 ; 73] y Bueno [74 ; 100]
Validez

Para Hernandez (2014) el grado en que un instrumento mide en realidad la variable que

pretender medir, se llama validez.
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Tabla 5

Validez de los instrumentos

. I . ) Puntos de la validacion de las
Relacion de juicio de Especialidad de los juegos

encuestas.
expertos de expertos
Claridad  Pertinencia Relevancia
1. Mg. Ana Beatriz Maestro en administracion
Rivas Moreano de la educacion X X X
2. Mg. Madelaine Maestro en administracion
Risco Sernaque de la educacion X X X
3. Mg. Lucila Rojas Maestra en docencia
Delgado universitaria X X X

Nota: Cuadro de validez por expertos (2019).

Confiabilidad del instrumento

El grado con que un instrumento ofrece resultados consistentes y coherentes viene ser la

Para ver la confiabilidad con el estadistico Alfa de Cronbach se lleg6 a aplicar en esta

investigacion la prueba de polito

La prueba piloto se realizd usando el software estadistico SPSS 25. El alfa de Cronbach se

define como sigue

’ D Si?
a= 1-=—
n-1 St

En la cual:
o . viene a ser el coeficiente de Alfa de Cronbach

n : cantidad de items

ZSi2 :Viene a ser la suma dela varianza de cada item

St?: Varianza de la suma de todo los items

La confiabilidad estd dada por escala de valores en la tabla siguiente.

33



Tabla 6

Escala y valores de la confiabilidad

Escala de confiabilidad

Rango de confiabilidad

No es confiable -1,00 a 0,00
Baja 0,01 a 0,49
Moderada 0,50 a 0,76
Fuerte 0,77 a 0,89
Alta 0,90 a 1,00
Fuente: (Soto, 2014, p.73)
Tabla 7
Confiabilidad de los instrumentos
o Fiabilidad Cantidad de
N°  Instrumento de confiabilidad )
estadistica elementos
1 Material didactico 0,95 25
2  Aprendizaje autbnomo 0,83 25

Nota: Prueba piloto (2019)

En la tabla 7, podemos observar los resultados para el instrumento material didactico

fue de 0,95 la cual nos informa que tal instrumento es de alta confiabilidad y con respecto
instrumento aprendizaje auténomo el resultado fue de 0,83 la cual nos informa que el

instrumento es de fuerte confiabilidad, por ende, son confiables los dos instrumentos y se

puede aplicar al total de la muestra de investigacion.

2.5 Procedimiento

Se realizaron las coordinaciones con el Vicerrector académico de la Fl de UCSS,

para solicitar su autorizacion para poder ingresar a las aulas y aplicar el cuestionario.

La aplicacion del instrumento (cuestionario) se realizé en dos aulas del curso de

analisis matematico 1, en un aula del curso de matematica 1 y un aula de matematica 2

de la FI de UCSS, al alumnado que se encontraban se le aplico la encuesta. La realizacion

de la encuesta dur6 aproximadamente 15 minutos, fue realizada a 123 alumnos.

Asimismo, la Universidad me proporcioné las facilidades para ingresar a las aulas y

realizar la encuesta.
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2.6 Método de analisis de datos

Con el paquete estadistico SPSS v. 25 se realiz6 el procesamiento de datos, variables
fueron analizadas y recodificadas. Posteriormente se calcularon las tablas de frecuencias
simples y cruzadas, asi como los gréficos y finalmente las tablas para validar las pruebas de
hipdtesis, para estos resultados se empled el estadistico Rho de Spearman, cuya formula
estadistica es:

m

6> d’

r=1-—+t%
s m’—m

r.: El coeficiente de correlacion por rangos de Spearman
d, : diferencia entre dos rangos

m: Cantidad de datos

Tabla 8

Correlacion de Rho de Spearman

Interpretacion de coeficiente

Coeficiente de correlacién Rho .,
de correlacion Rho

En el intervalo [0,80 ; 1,00] Muy alta
En el intervalo [ 0,60 ; 0,79] Alta
En el intervalo [ 0,40 ; 0,59] Moderada
En el intervalo [ 0,20 ; 0,39] Baja
En el intervalo [ 0,00 ; 0,19] Nula

Nota: Rafael Bisquerra (2004) Metodologia de la Investigacion Educativa

2.7 Aspectos éticos

La informacion recogida cumple con los estdndares de transparencia, no se ha realizado
ninguna influencia sobre las respuestas de los alumnos; tanto la muestra y los datos de prueba
piloto son verdaderas, no se han manipulado ni cambiado los datos; se solicito autorizacion
para la aplicacion de los cuestionarios para ambas variables el cual fue autorizado por
vicerrectorado de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae y el por decano de la facultad de

ingenieria , asimismo, las encuestas han sido andnimas.
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1. RESULTADOS
3.1 Explicacion

Informacidén sobre material didactico
Tabla 9

Informacion del Material didactico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 5 4,1%
Moderado 48 39,0%
Adecuado 70 56,9%
Total 123 100,0%

Fuente: Base de datos propio.

a0

I

30

Porcentaje

Inadecuado Moderado Adecuado

Material didactico

Figura 2. Informacion del material didactico.

En la figura 2 y tabla 9 se visualiza que el 56,9% del alumnado de la FI de la Univ. Catolica
Sedes Sapientiae entrevistados indicaron que el nivel del material didactico es adecuado, el
39.0% que es moderado y el 4.1% de alumnos manifestaron que el nivel del material

didactico es inadecuado.
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Tabla 10
Informacion de la dimensién sistema de simbolos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 13 10,6%
Moderado 58 47,2%
Adecuado 52 42,3%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Inadecuado Maderado Adecuado

Sistema de simbolos

Figura 3. Informacién de la dimension sistema de simbolos.
En la figura 3 y tabla 10 se visualiza que el 47,2% del alumnado de la FI de la UCSS

entrevistados dijeron que el nivel de la dimension sistema de simbolos es moderado, 42,3%

manifestaron que es adecuado y el 10,6% indicaron que es inadecuado.
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Tabla 11

Informacion de la dimension contenido de material

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 7 5,7%
Moderado 36 29,3%
Adecuado 80 65,0%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Inaclecuado Moclerado Adecuado

Contenido de material

Figura 4. Informacion de la dimension contenido del material.

En la figura 4 y tabla 11 visualizamos que el 65,0% de los alumnos de la FI de UCSS
entrevistados indicaron que los niveles de la dimensién contenido del material son
adecuados, el 29,3% que es moderado y finalmente el 5,7% manifestaron que el nivel de la

dimensién contenido del material es inadecuado.
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Tabla 12

Informacion de la dimension plataforma tecnoldgica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 3 2,4%
Moderado 32 26,0%
Adecuado 88 71,5%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Inadecuado Moderado Adecuado

Plataforma tecnologica

Figura 5. Informacion de la dimension plataforma tecnoldgica.

En la figura 5 y Tabla 12 se visualiza que el 71,5% del alumnado de la FI de la UCSS
entrevistados indicaron que los niveles de la dimension plataforma tecnoldgica es adecuado,
el 26,0% manifesto que es moderado y el 2,4% manifestaron que el nivel de la plataforma

tecnoldgica es inadecuado.
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Tabla 13

Informacion de la dimension comunicacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inadecuado 9 7,3%
Moderado 40 32,5%
Adecuado 74 60,2%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Inacecuado

Moderado

Comunicacion

Adecuado

Figura 6. Informacion de la dimensién comunicacion.

En la figura 6 y Tabla 13 se visualiza que el 60,2% del alumnado entrevistados de la FI de

la UCSS manifestaron que los niveles de la dimension comunicacion del material didactico

es adecuado, el 32,5% es moderado y el 7,3% de alumnos manifestaron que es inadecuado.
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Tabla 14

Informacion del aprendizaje autonomo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 1,6%
Regular 34 27,6%
Bueno 87 70,7%
Total 123 100,0%

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Deficiente

Regular

Aprendizaje autonomo

Bueno

Figura 7. Informacion del aprendizaje autdbnomo.

En la figura 7 y Tabla 14 se visualiza los niveles del aprendizaje autobnomo donde el 70,7%

de los entrevistados tienen un buen aprendizaje autonomo y el 27,6% regular y 1,6% de los

alumnos entrevistados presentan un aprendizaje autonomo deficiente.
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Tabla 15

Informacion de la dimension afectivo motivacional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 1,6%
Regular 56 45,5%
Bueno 65 52,8%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Afectivo motivacional

Figura 8. Informacion de la dimension afectivo motivacional.

De la figura 8 y Tabla 15 visualizamos los niveles de la dimension afectivo motivacional del
aprendizaje auténomo, donde el 52,8% de los estudiantes entrevistados indicaron que la
dimensién afectivo motivacional es bueno, el 455 que es regular y el 1,6% de los

entrevistados manifestaron que la dimension afectivo motivacional es deficiente.
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Tabla 16

Informacion de la dimension planificacion propia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 1,6%
Regular 15 12,2%
Bueno 106 86,2%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Deficients Regular Bueno

Planificacion propia

Figura 9. Informacion de la dimension planificacion propia.

En la figura 9 y Tabla 16 observamos los niveles de planificacion propia del aprendizaje
autonomo, donde el 86,2% de alumnos indicaron que el dicho nivel bueno, el 12,2%
considera que es regular y el 1,6% de los alumnos manifestaron que el nivel planificacion

propia es deficiente.
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Tabla 17

Informacion de la dimension autorregulacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 94 76,4%
Regular 28 22,8%
Deficiente 1 0,8%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Autorregulacion

Figura 10. Informacion de la dimensién autorregulacion

De la figura 10 y Tabla 17 observamos los niveles de autorregulacion de aprendizaje
autonomo, en donde 76,4% de los alumnos entrevistados indicaron que el nivel de la
dimensién autorregulacion es bueno para el aprendizaje auténomo, el 22,8% considera que

es regular y el 0,8% manifestaron que el nivel de dicha dimension es deficiente.
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Tabla 18

Informacion de la dimension autoevaluacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 2 1,6%
Regular 49 39,8%
Bueno 72 58,5%
Total 123 100,0 %

Nota: Base de datos propio.

Porcentaje

Deficients Regular Bueno

Autoevaluacion

Figura 11. Informacion de la dimensién autoevaluacion

En la figura 11 y Tabla 18 visualizamos que el 58,5% de alumnos entrevistados indicaron
que el nivel de la dimension autoevaluacion del aprendizaje autbnomo es bueno, el 39,8%
consideraron que es regular y el 1,6% de los alumnos manifestaron que la autoevaluacion es

deficiente.
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Tablas cruzadas entre las variables y dimensiones
Tabla 19

Informacion del material didactico y el aprendizaje autonomo

Aprendizaje autbnomo

Material didactico Total
Deficiente Regular Bueno
Inadecuado 0 2 3 >
0,0% 1,6% 2,4% 4.1%
0 16 5 21
Moderado 0,0% 17,1% 22 0% 39.0%
0 19 71 90
Adecuado 1,6% 8,9% 46,3% 56,9%
Total 2 34 87 123
1,6% 27,6% 70,7% 100,0%

Fuente: Base de datos propio.

Aprendizaje
auténomo
E Deficiente

W Regular
dBuenoc

Porcentaje

Inadecuado Moderado Adecuado

Material didactico

Figura 12. Informacién del material didactico y el aprendizaje autbnomo.

En la figura 12 y Tabla 19 observamos que el 46,3% del alumnado entrevistados consideran
que el nivel de la dimensién del material didactico es adecuado y el aprendizaje autbnomo
es bueno y el 22,0 consideran que el material didactico es moderado y el aprendizaje

autébnomo es bueno.
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Tabla 20

Informacion de la dimension sistema de simbolos de material didactico y el aprendizaje
auténomo

Dimensidn sistema Aprendizaje autbnomo
. Total
de simbolos —
Deficiente Regular Bueno
Inadecuado L 6 6 13
0,8% 4,9% 4,9% 10,6%
0 21 37 58
Moderado 0,0% 17.1% 30,1% 47.2%
1 7 44 52
Adecuado 0,8% 5,7% 35,8% 73,0%
Total 2 34 87 123
1,6% 27,6% 70,7% 100,0%

Fuente: Base de datos propio.

Aprendizaje
autdnomao
B Deficients

B regular
DBuenc

Porcentaje

Inadecuado Moderado Adecuado

Sistema de simbolos

Figura 13. Informacion del sistema de simbolos del material didactico y el aprendizaje
auténomo.
De la Tabla 20 y figura 13, se visualiza el 35,8% del alumnado entrevistados consideran que
la dimensidn sistema de simbolos es adecuado y el aprendizaje autbnomo bueno, asimismo,
el 30,1% de los alumnos considera que el sistema de simbolos es moderado y el aprendizaje

autébnomo bueno.
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Tabla 21

Informacion de la dimension contenido de material didactico y el aprendizaje autbnomo

Dimension Aprendizaje autonomo
Contenido de Total
material Deficiente Regular ~ Bueno
0 4 3 7
Inadecuado 0.0 33 2.4 57
0 16 20 36
M
oderado 0,0 13,0 16,3 29,3
2 14 64 80
Adecuado 1.6 11,4 52,0 65,0
Total 2 34 87 123
1,6% 27,6% 70,7% 100,0%
Fuente: Base de datos propio.
Aprendizaje
auténomao
B Deficients
B Regular
OBueno

Porcentaje

s 4%)

Inadecuado Moderado Adecuaco

Contenido de material

Figura 14. Informacién de la dimension contenido de material del material didactico y el
aprendizaje autobnomo.

De la Tabla 21 y figura 14, observamos que el 52,0% del alumnado entrevistado consideran
que la dimension contenido de material es adecuado y el aprendizaje autbnomo bueno,
asimismo, el 16,3% manifiesta que el contenido de material es moderado y el aprendizaje

auténomo bueno.
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Tabla 22

Informacion de la dimension plataforma tecnoldgica de material didactico y aprendizaje
autébnomo

Dimension Aprendizaje auténomo
plataforma Total
tecnologica Deficiente Regular Bueno
Inadecuado 0 2 L 3
0,0% 1,6% 0,8% 2,4%
Moderado L 15 16 32
0,8% 12,2% 13,0% 26,0%
1 17 70 88
Ad d
eeuado 0,8% 13,8% 56,9% 71,5%
Total 2 34 87 123
1,6% 27,6% 70,7% 100,0%
Fuente: Base de datos propio.
Aprendizaje
auténomo
M peficiente
B Regular
dBueno

Porcentaje

Inacecuado Mocdlerado Acdecuado

Plataforma tecnolégica

Figura 15. Informacion de la dimension plataforma tecnoldgica de material didactico y el
aprendizaje autbnomo.
De la Tabla 22 y figura 15, se visualiza que 56,9% del alumnado entrevistados consideran
que la dimension plataforma tecnoldgica es adecuada y el aprendizaje autobnomo es bueno,
el 13,0% indicd que la dimensién plataforma tecnoldgica es moderado y el aprendizaje

auténomo bueno.
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Tabla 23

Informacion de la dimension comunicacién de material didactico y el aprendizaje

autbnomo
i i Aprendizaje autbnomo
Dlmen_smn_ ’ p J Total
comunicacion —
Deficiente Regular Bueno
Inadecuado 0 4 > J
0,0% 3,3% 4.1% 7,3%
0 20 20 40
Moderado 0,0% 16,3% 16,3% 44.1%
0 7 51 74
Adecuado 1,6% 8,1% 50,4% 60,2%
Total 0 35 76 123
1,6% 27,6% 70,7% 100,0%

Fuente: Base de datos propio.

Porcentaje

Inadecuaclo Maoderado

Comunicacion

Figura 16. Informacion de la dimensién comunicacion de material didactico y

aprendizaje autbnomo

Aprendizaje
autonomao
M peficierte

W Reqular
[Bueno

En la figura 16 y Tabla 23 visualizamos que el 50,4% del alumnado entrevistado consideran

gue la comunicacion viene a ser adecuado y el aprendizaje autonomo bueno; el 16,3% indico

que dicha dimension es moderada y el aprendizaje autbnomo bueno.
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Tabla 24
Prueba de normalidad

Kolmogorov - Smirnova Shapiro-Wilk
_ Significancia ) )
Estadistico gl ) Estadistico gl Sig.
(Sig.)

Material ,362 123 ,000 ,698 123 ,000
didactico

Aprendizaje ,440 123 ,000 ,602 123 ,000
autobnomo

Correccion de la significacion de Lilliefors

Se realiz6 el estudio de Kolmogorov - Sumirnos, dicha estudio nos permitio
comprobar si los datos de las variables analizados en el presente estudio siguen una
distribucion normal. En la tabla 8 podemos observar que el nivel de significacién es menor
que 0,05, para ambas variables por lo que la distribucion no es normal. Por lo tanto, segun
los resultados las pruebas a utilizarse deben ser no paramétricas, por lo cual se uso la

correlacion Rho de Spearman.

Se realiz6 el estudio de Kolmogorov - Sumirnos, dicha estudio nos permitio
comprobar si los datos de las variables analizados en el presente estudio siguen una
distribucion normal. En la Tabla 24 podemos observar que el nivel de significacion es menor
que 0,05, para ambas variables por lo que la distribucion no es normal. Por lo tanto, segun
los resultados las pruebas a utilizarse deben ser no paramétricas, por lo cual se usé la

correlacién Rho de Spearman.

1.2.  Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

HO: No existe relacion significativa entre el material didactico y el aprendizaje autdbnomo
en los alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.

Ha: Existe relacion significativa entre el material didactico y el aprendizaje autbnomo en
los alumnos de la FI de UCSS de los Olivos, 2019.
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Tabla 25

Correlacion entre material didactico y aprendizaje autbnomo

Material Aprendizaje
didactico autonomo
Material Valor de Rho 1,000 613"
ateria e . .
didactico Significancia (bilateral) . ,000
Rho de Tamano de Muestra: n 123 123
Spearman dia Valor de Rho 613" 1,000
Apr,en 128)¢ Significancia (bilateral) ,000
autonomo
Tamario de Muestra: n 123 123

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 25, podemos observar que el valor de coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es 0,613, de donde se concluye que la correlacion entre las variables es alta.
También observamos el valor de p es de 0,000 la cual es menor que el valor de 0,01, por
ende, rechazamos HO y aceptamos la Ha. Por lo tanto, hay una relacion significativa entre

el material didactico y aprendizaje autonomo en el alumnado de FI de UCSS.

Hipotesis Especificas

Hip. especifica 1

HO: No existe relacion entre el sistema de simbolos y el aprendizaje autbnomo en los
alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019.

Ha: Existe relacion significativa entre el sistema de simbolos y el aprendizaje autbnomo en
los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catélica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019.
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Tabla 26

Correlaciones entre sistema de simbolos y el aprendizaje autobnomo

Aprendizaje  Sistema de

autonomo simbolos
dirai Valor de Rho 1,000 ,499™
Aprendizaje . icancia (bilateral) | 000
autbnomo
Rho de Tamafio de Muestra: n 123 123
Spearman _ . Valor de Rho 499" 1,000
S/lstema ¢ Significancia (bilateral) ,000
simbolos
Tamafo de Muestra: n 123 123

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 26, podemos observar que el valor del coeficiente de correlacion de Rho
Spearman es 0,499, la cual demuestra que la correlacion entre las variables es moderada.
También observamos el valor de p es de 0,000 la cual es menor que el valor de 0,01, por
ende, rechazamos HO y aceptamos la Ha. Por lo tanto, hay una relacion significativa entre

el sistema de simbolos y aprendizaje auténomo en el alumnado de la FI de UCSS.

Hip. especifica 2
HO: No existe relacion significativa entre el contenido del material y el aprendizaje
autonomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes

Sapientiae de los Olivos, 2019.

Ha: Existe relacion significativa entre el contenido del material y el aprendizaje autobnomo
en los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae de

los Olivos, 2019.
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Tabla 27

Correlaciones contenido de material y el aprendizaje autbnomo

Aprendizaje  Contenido
autonomo de material

*%x

Aprendizaje Valor de Rho 1,000 ,524
auténomo Significancia (bilateral) : ,000
Rho de Tamarfio de Muestra: n 123 123
Spearman c o d Valor de Rho 524" 1
onte_nl ode Significancia (bilateral) ,000
material
Tamario de Muestra: n 123 123

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 27, podemos visualizar el valor de coeficiente de correlacion de Rho Spearman
es 0,524 la cual demuestra que correlacién es moderada entre las variables en estudio.
También observamos el valor de p es de 0,000 la cual es menor que el valor de 0,01, por
ende, rechazamos HO y aceptamos la Ha. Por lo tanto, hay una relaciéon significativa entre

el contenido de material didactico y aprendizaje autbnomo en el alumnado de FI de la UCSS.

Hip. especifica 3
HO: No existe relacion significativa entre la plataforma tecnoldgica y el aprendizaje
autonomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catolica Sedes

Sapientiae de los Olivos, 2019.
Ha: Existe relacion significativa entre la plataforma tecnolégica y el aprendizaje autbnomo

en los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de
los Olivos, 2019.

54



Tabla 28

Correlaciones entre la plataforma tecnologica y el aprendizaje autonomo

Aprendizaje  Plataforma
autbnomo tecnoldgica

Aorendiza Valor de Rho 1,000 603"
pr,en 128) Significancia (bilateral) . ,000
autbnomo
Rho de Tamario de Muestra: n 123 123
Spearman ataf Valor de Rho 603" 1,000
Plata °,"T‘a Significancia (bilateral) ,000
tecnoldgica
Tamaio de Muestra: n 123 123

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 28, observamos que el valor de coeficiente de correlacion de Rho Spearman es
0,603 y la cual demuestra que correlacion es alta entre las variables. También observamos
el valor de p es de 0,000 la cual es menor que el valor de 0,01, por ende, rechazamos HO y
aceptamos la Ha. Por lo tanto, hay una relacion significativa entre el plataforma tecnolégica

y aprendizaje autébnomo en el alumnado de FI de la UCSS.

Hip. especifica 4

HO: No existe relacion significativa entre la comunicacion y el aprendizaje autobnomo en los
alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019.

Ha: existe relacion significativa entre la comunicacion y el aprendizaje autdbnomo en los

alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019.
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Tabla 29

Correlaciones entre la comunicacion y el aprendizaje autbnomo

Aprendizaje

Comunicacion

auténomo
Aorendizai Valor de Rho 1,000 581"
prendizale— gjanificancia (bilateral) . 000
autébnomo 3
Rho de Tamanfo de Muestra: n 123 123
Spearman Valor de Rho 581" 1,000
Comunicacion  Significancia (bilateral) ,000 .
Tamano de Muestra: n 123 123

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 29, observamos que el valor de coeficiente de correlacion de Rho Spearman es

0,581, la cual nos demuestra que la correlacion es moderada entre las variables. También

observamos el valor de p es de 0,000 la cual es menor que el valor de 0,01, por ende,

rechazamos HO y aceptamos la Ha. Por lo tanto, hay una relacién significativa entre la

comunicacion y aprendizaje autbnomo en el alumnado de FI de la UCSS.
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IV. DISCUSION
1. De los resultados y analizando el objetivo general, observamos de la Tabla 9 un 56,9%

del alumnado de la FI de UCSS de Olivos mencionaron que nivel es adecuado en relacién
al material didactico, el 39% mencionaron que el nivel es moderado y 4,1% que el nivel
es inadecuado. En la Tabla 14, visualizamos que el 70,7% del alumnado manifestaron
que el nivel del aprendizaje autbnomo era bueno, un 27,6% que era regular y solo el 1,6%
deficiente; y en la Tabla 25 se visualiza que hay relacién positiva y significativa entre el
material didactico y el aprendizaje autonomo. Estos hallazgos concuerdan el estudio
realizado por Merma (2018), en la tesis titulada: Influencia de los medios y materiales
didacticos en el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes del octavo semestre
de la especialidad educacion primaria Fac. de Educacion UNSA- Arequipa 2017, donde
el autor claramente indica que existe una alta correlacion entre la influencia de los medios
y los materiales didacticos, lo cual concuerda con los resultados presentados en el

presente estudio.

2. Con respecto al objetivo especifico 1, podemos observar de la Tabla 10 un 47,2% del
alumnado de la FI de UCSS de Olivos manifestaron que hay un nivel moderado respecto
al sistema de simbolos, el 42,3% mencionaron el nivel adecuado y un 10,6% indicaron el
nivel inadecuado. Asimismo, en la Tabla 14, observamos que el 70,7% del alumnado
manifestaron que el nivel del aprendizaje autébnomo era bueno, un 27,6% que era regular
y solo el 1,6% deficiente. La Tabla 26 muestra la existencia de una relacion positiva y
significativa entre el sistema de simbolos y el aprendizaje autdbnomo, al respecto la
investigacion hecho por Soplin (2017) en su tesis Aprendizaje autbnomo y conocimiento
de INCOTERMS en estudiantes de administracion de negocios internacionales,
UNMSM, 2017, deduce que hay una correlacion entre el aprendizaje autonomo y el
conocimiento de INCOTERMS, estos resultados se asemejan a la correlacion del sistema

de simbolos y el aprendizaje autbnomo.

3. Con respecto al objetivo especifico 2 se ha observado de la Tabla 11 un 65,0% del
alumnado de la FI de UCSS de Olivos manifestaron que hay un nivel adecuado en el
contenido del material, el 29,3% mostraron un nivel moderado y el 5,7% indicaron un
nivel inadecuado. Asimismo, en la Tabla 14, se ha observado el 70,7% de los estudiantes
manifestaron el nivel del aprendizaje autonomo era bueno, un 27,6% que era regular y

solo el 1,6% deficiente; y en la Tabla 27 muestra la existencia de una relacion positiva
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y significativa entre el contenido del material y el aprendizaje auténomo, estos
resultados guardan relacion con la investigacion hecha por Chica (2015) en su tesis
Incidencia del aprendizaje autbnomo en los estudiantes de educacion superior a través
de las actividades formativas en la universidad Santo Tomas, donde concluye que el
aprendizaje autbnomo tiene una correlacion positiva con las actividades sociales para
compartir las tareas y los ejercicios, es decir con el contenido del material que se

aproxima a los resultados que queremos demostrar.

Con respecto al objetivo especifico 3, podemos observar de la Tabla 12, un 71,5% del
alumnado de FI de UCSS de Olivos manifestaron que hay un nivel adecuado en la
plataforma tecnoldgica, el 26,0% manifestaron un nivel moderado y un 2,4%
manifestaron un nivel inadecuado. Asimismo, la Tabla 14, se indica que el 70,7% del
alumnado indicaron que el nivel del aprendizaje autbnomo era bueno, un 27,6% que era
regular y solo el 1,6% deficiente; y en la Tabla 28 muestra la existencia de una relacion
positiva y significativa entre la plataforma tecnolégica y el aprendizaje autbnomo, en la
tesis de Llatas (2016) Programa Educativo para el Aprendizaje Autbnomo basado en
Estrategias didacticas fundamentadas en el uso de las tecnologias y comunicacion, hace
uso del a tecnologias para el desarrollo del aprendizaje autonomo, similares resultados

coinciden con la investigacion hecha .

Con respecto al objetivo especifico 4, se ha observado la Tabla 13 que un 60,2% del
alumnado de FI de UCSS de los Olivos indicaron que hay un nivel adecuado en la
comunicacion, el 32,5% mostraron un nivel moderado y un 7,3% mostraron un nivel
inadecuado. En la Tabla 14, observamos que el 70,7% del alumnado indicaron que el
nivel del aprendizaje autbnomo era bueno, un 27,6% que era regular y solo el 1,6%
deficiente; y la Tabla 29 muestra que hay una relacién positiva y significativa entre la
comunicacion y el aprendizaje autdbnomo, estos resultados guardan relacion con la
investigacion hecha por Alvarado (2016) en su tesis Motivacion y aprendizaje
auténomo en alumnos de secundaria de la IE “San Martin de Porres”, Matacoto,
Yungay, 2016, donde demuestra que hay una correlacion significativa entre la
motivacion y el aprendizaje autbnomo, esta investigacion se asemeja a los resultados y
corrobora que hay una correlacién significativa entre la comunicacién y el aprendizaje

auténomao.

58



V. CONCLUSIONES
Primero: El objetivo principal de la investigacion es hallar la relacion que hay con

respecto a material didactico y el aprendizaje autonomo en el alumnado de la
FI de UCSS de Los Olivos 2019, por tal motivo se lleg6 a tomar una muestra
de 123 alumnos, el andlisis estadistico dio como resultado una correlacion
cuyo valor es de 0,613 la cual es una correlacion positiva, por lo cual las dos
variables se relacionan en forma directa, y en la Tabla 8 este valor
corresponde a una correlacion alta. Como la significancia resulta 0,000 y este
es un valor inferior a 0,05, por lo cual se infiere que la relacion es
significativa, de donde rechazamos (HO) y aceptamos (Ha). Por lo tanto, hay
una relacion significativa entre el material didactico y el aprendizaje

autonomo en el alumnado de la Fl de UCSS de Los Olivos 2019.

Segundo: Como el objetivo especifico 1 es hallar la relacion que hay entre sistemas
de simbolos de variable material didactico con la variable aprendizaje
auténomo de los alumnos de FI de UCSS, Los Olivos 2019, para lo cual se
Ilegd a tomar una muestra de 123 alumnos, el analisis estadistico dio como
resultado una correlacion cuyo valor es de 0,499 la cual es una relacion
positiva, por lo cual los dos variables se relacionan en forma directa, y en la
Tabla 8 este valor corresponde a una correlacion moderada. Como la
significancia resulta 0,000 y este es un valor inferior a 0,05, con lo se
determina que la relacion es significativa, por ende, rechazamos (HO) y se
llega aceptar (Ha). Podemos decir entonces que hay una relacion significativa
entre sistemas de simbolos de la variable material didactico y la variable
aprendizaje de los alumnos de la FI de UCSS, Los Olivos 2019.

Tercero: Como el objetivo especifico 2 es hallar la relacion que hay entre el
contenido del material de la variable material didéactico con la variable
aprendizaje autdnomo en el alumnado de la FI de UCSS, Los Olivos 2019,
por este motivo se llegé a tomar una muestra de 123 alumnos, el analisis
estadistico dio como resultado una correlacién cuyo valor es de 0,524 la cual
es una relacion positiva, por lo cual las dos variables se relacionan en forma

directa, y con la informacion de la Tabla 8, hay una correlacion moderada.
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Como la sig. resulta 0,000 y este es un valor inferior a 0,05, la cual demuestra
que es significativa la relacion, de donde rechazamos la HO y aceptamos Ha.
Se concluye que hay una relacion significativa entre el contenido de material
de la variable material didactico y aprendizaje autonomo de los alumnos de
la FI de la UCSS, Los Olivos 2019.

Cuarto: Como el objetivo especifico 3 es hallar la relacion que hay entre la
plataforma tecnol6gica de material didactico con el aprendizaje autbnomo en
los alumnos de la FI de UCSS, Los Olivos 2019, para lo cual se Ileg6 a tomar
una muestra de 123 alumnos, el analisis estadistico dio como resultado una
correlacion cuyo valor es de 0,603 la cual es una relacion positiva, por lo cual
las dos variables se relacionan en forma directa, y segun la Tabla 8 es alta
correlacion. Como la significancia resulta 0,000 y este es un valor menor a
0,05, con lo se infiere que la relacion es significativa, por ende, rechazamos
HO y aceptamos la Ha. Por lo tanto, existe una relacion significativa entre la
dimension plataforma tecnoldgica de la variable material didactico y la
variable aprendizaje autébnomo en los alumnos de la Fl de UCSS, Los Olivos
20109.

Quinto: Como el objetivo especifico 4 es hallar la relacion que hay entre la
comunicacion de la variable material didactico con la variable aprendizaje
autonomo en los alumnos de FI de UCSS, Los Olivos 2019, para lo cual se
llegd a tomar una muestra de 123 alumnos, el analisis estadistico dio como
resultado una correlacién cuyo valor es de 0,581, la cual es una relacién
positiva, por lo cual las dos variables se relacionan en forma directa, y segun
la Tabla 8 de los valores de la correlacion de Rho de Spearman, es moderada
la correlacion. Como la significancia resulta 0,000 y este es un valor menor a
0,05, con lo se infiere que la relacion es significativa, por lo tanto, rechazamos
HO y aceptamos Ha. Se concluye que hay una relacion significativa entre
comunicacion de material didactico y la variable aprendizaje autonomo en los
alumnos de la FI de la UCSS, Los Olivos 2019.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Sexta

Adecuar la educacion universitaria implementando el uso del material
didactico en todos los cursos de especialidad lo que permitird un mejor
desarrollo y aprendizaje autonomo de los alumnos en la Universidad Catélica
Sedes Sapientiae de los Olivos, de esta forma formar profesionales autbnomos,
gue sean independiente, capaces de decidir, capaces de crear, etc. y sobre todo
gue generen conocimiento a lo largo de su vida

Que los docentes de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae logren elaborar
materiales didacticos de forma adecuada siguiendo las reglas adecuadas de
como crear un material didactico de acuerdo al contenido del curso que
desarrollan en el semestre académico respectivo. Asimismo, el docente debera
evaluar el avance del material didactico con el aprendizaje de los alumnos que
deben llegar a ser autbnomo poco a poco en los afios de estudios en la Univ.
Motivar a los estudiantes a uso del material didactico y explicarles sobre los
beneficios del aprendizaje autobnomo que permitira que el alumno aplique este
aprendizaje en el desarrollo de los diversos cursos que desarrollara en la etapa
universitaria y en lo futuro sean profesionales autonomos.

El Ministerio de Educacién conjuntamente con la Superintendencia Nacional
de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU) y las instituciones de
educacion superior deberia implementar métodos de aprendizaje autdnomos
en los alumnos con la finalidad de desarrollar competencias y habilidades que
hacen que los alumnos adquieran habilidades y estrategias lo cual conlleva en
un aprendizaje autbnomo.

Difundir los resultados de la aplicacion de un adecuado material didéctico y el
impacto en el alumno y el desarrollo del aprendizaje autonomo, lo que
permitira tener alumnos mas independientes en el desarrollo de sus materias,
pero vinculado por la orientacion del buen material didactico de los cursos
impartidos.

Implementar en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae el aprendizaje
autonomo a través de un adecuado material didactico que debe ser
implementado en todos los cursos impartidos en la Universidad, evaluando su
impacto a través de indicadores que evaluaran el desempefio de los alumnos y

docentes.
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ANEXOS

TITULO:

AUTOR: Bach. José Jeremias Caballero Cantu

Anexo 1

Matriz de consisténcia

Material didactico y aprendizaje autdnomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Los Olivos, 2019.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢Cudl es la relacion entre el material
didactico y el aprendizaje autbnomo en
los alumnos de la facultad de ingenieria
en la Universidad Catélica Sedes
Sapientiae de los Olivos, 2019?

Problemas secundarios

Problema especifico 1

¢ Qué relacidn existe entre el sistema de
simbolos y el aprendizaje auténomo en
los alumnos de la facultad de ingenieria
en la Universidad Catélica Sedes
Sapientiae de los Olivos, 2019?

Problema especifico 2

¢ Qué relacion existe entre el contenido
del material didactico y el aprendizaje
auténomo en los alumnos de la facultad
de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019?

Problema especifico 3

;Qué relacién existe entre la
plataforma tecnolégica y el aprendizaje
auténomo en los alumnos de la facultad

Objetivo general:

Determinar la relacion entre el material
didactico y el aprendizaje auténomo en
los alumnos de la facultad de ingenieria
en la Universidad Catélica Sedes
Sapientiae de los Olivos, 2019.

Objetivos especificos:

Objetivo especifico 1

Determinar la relacion entre el sistema
de simbolos y el aprendizaje auténomo
en los alumnos de la facultad de
ingenieria en la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019.

Objetivo especifico 2

Determinar la relacion entre el
contenido del material didactico y el
aprendizaje autonomo en los alumnos
de la facultad de ingenieria en la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
de los Olivos, 2019.

Objetivo especifico 3
Determinar la relaciéon entre la
plataforma tecnolégica y el aprendizaje

Hipétesis general:

El material didactico se relaciona el
aprendizaje auténomo en los alumnos de la
facultad de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019.

Hipotesis especificas:

Hipdtesis especifica 1

El sistema de simbolos se relaciona con el
aprendizaje auténomo en los alumnos de la
facultad de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019.

Hipotesis especifica 2

El contenido del material didactico se
relaciona con el aprendizaje auténomo en los
alumnos de la facultad de ingenieria en la
Universidad Catélica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019.

Hipétesis especifica 3

La plataforma tecnoldgica se relaciona con el
aprendizaje auténomo en los alumnos de la
facultad de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019.

Variable 1: Material didactico

. . . - Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
rangos
Sistemas de | - Textuales 5 items Inadecuado
simbolos - Iscé)r?(?r?)s
[20-47]
Contenido de | - Semanticos
material - Estructura o 4 items Moderado
- Elementos didacticos
[48-73]
Plataform ;
" atal9 . a - Hardware 5 items
ecnolégica - Acceso
Adecuado
- Mediacion 6 items
Comunicacion - Ensefianza [74-100]
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de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019?

Problema especifico 4

;(Qué relacién existe entre la
comunicacion 'y el aprendizaje
auténomo en los alumnos de la facultad
de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019?

auténomo en los alumnos de la facultad
de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019.

Objetivo especifico 4

Determinar la relacion entre la
comunicacion 'y el aprendizaje
auténomo en los alumnos de la facultad
de ingenieria en la Universidad
Catélica Sedes Sapientiae de los
Olivos, 2019.

Hipotesis especifica 4

La comunicacion se relaciona con el
aprendizaje auténomo en los alumnos de la
facultad de ingenieria en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019.

Variable 2: Aprendizaje autonomo

. . . - Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
rangos
5 items
Afectivo ) Valorg positivamente  su Deficiente
tivacional capacidad de aprender
motivaciona - Fortalece confianza en sus
capacitaciones y destrezas. [20-47]
- Situacién  emocional  que
influyen en el estudio
Planificacion propia 7 it
items
o o Regular
- Objetivo de aprendizaje 9
- Plan de estudios
[48-73]
Autorregulacion 4 items
- Toma de conciencia
it Bueno
Autoevaluacién tems
- Planificacion de estudios [74-100]

Actuacion
Resultados de su aprendizaje
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO: Bésica

NIVEL: Descriptivo y

correlacional

DISENO:

No experimental y corte transversal.

METODO:

Hipotético deductivo.

POBLACION:

Conformada por 181 estudiantes.
MUESTRA:

123 estudiantes de la facultad de

ingenieria de la Universidad Catdlica
Sede Sapientiae

TIPO DE MUESTRA:

Probabilistica

Variable 1: Material didactico

Instrumento : Cuestionario  de
material didactico

Autor : José Caballero Cantu
Afo 12019

Objetivo : Determinar los niveles del

material didactico.

Duracién : Aproximadamente de 15 minutos.
Estructura : La escala consta de 20 items, con
05 alternativas de respuestas de opcién
multiple, de tipo Likert,

Variable 2: Aprendizaje auténomo

Instrumento . Cuestionario  de
aprendizaje autbnomo.

Autor : José Caballero Cantu
Ao 12019

Objetivo : Determinar los niveles del

aprendizaje autbnomo.
Duracion : Aproximadamente de 15 minutos.
Estructura : La escala consta de 20 items, con
05 alternativas de respuestas de opcion
multiple, de tipo Likert

DESCRIPTIVA:

Tabla de frecuencias y porcentajes, tablas de contingencias, figura de barras.

INFERENCIAL:

Prueba de hip6tesis: Rho de Spearman
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Anexo 2

Instrumento para medir la variable Material didactico

Cuestionario de material didactico

Finalidad:

El instrumento tiene la finalidad determinar los niveles del material didactico

Datos generales:

N1 (0 H

Instrucciones:

Estimados alumnos el presente cuestionario, tiene el proposito de recopilar informacion
relevante para determinar el nivel del material didactico. Lee detenidamente cada una de las
preguntas y marca dentro de los recuadros s6lo un aspa (x). Estas respuestas son andénimas, y no

es necesario que pongas tu nombre, por lo que pedimos sinceridad en tu respuesta.
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Casi A Casi
N° Items Nunca | nunca | veces | siempre | Siempre
(€ ) @) (4) ©)
Dimension 1: Sistemas de simbolos
1 | El docente usa textos de lectura, como material
did4ctico, en el desarrollo de la clase.
> | Eldocente usa videos, como material didactico, en el
desarrollo de la clase.
3 | El docente usa iconos como material didactico, en el
desarrollo de la clase.
4 | El docente presenta simbolos matematicos, como
material didactico, en el desarrollo de Ia clase.
5 | El docente presenta graficos adecuados como material
didéctico, en el desarrollo de la clase
Dimension 2: Contenido de material
6 El material didactico, proporcionado por el docente, es
claro y bien estructurado.
7 El material didactico, proporcionado por el docente, es
coherente con los syllabus del curso.
8 El material did4ctico, proporcionado por el docente, es
de facil comprensién.
9 El material didactico, proporcionado por el docente, es
adecuado para el curso que imparte.
Dimension 3: Plataforma tecnoldgica
10 | El docente utiliza el aula virtual, como  material
didactico, para el desarrollo de su clase.
11 | Se puede acceder con facilmente al material didactico
proporcionado, por el docente, en la plataforma virtual
12 | El material didactico, proporcionado por el docente, es
adecuado para su uso en los celulares
13 | El docente usa softwares matematicos, como material
didéactico, para el desarrollo de su clase.
14 | El material didéctico, proporcionado por el docente,
puede ser usado en el aula a través del proyector
Dimension 4: Comunicacion
15 | El docente motiva la clase con el uso el material
didactico
16 | El material didactico, proporcionado por el docente,
ayuda a que la clase sea participativa y dinamica.
El material didactico, proporcionado por el docente,
17 | motiva al estudiante a buscar mayor informacidn sobre
el tema.
18 | El material didéctico, proporcionado por el docente,
facilita tu aprendizaje en las sesiones de clase.
19 | El material didactico proporcionado por el docente, en
las sesiones de clases, permite a explotar tu creatividad
20 | El docente promueve el uso de material didactico en las

sesiones de clase.
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Anexo 3

Instrumento para medir la variable aprendizaje autbnomo

Cuestionario sobre el aprendizaje autobnomo

Finalidad:

El instrumento tiene la finalidad de conocer los niveles del aprendizaje autdbnomo.

Datos generales:

N1 (o T

Instrucciones:

Estimados alumnos el presente cuestionario, tiene el propdsito de recopilar informacion
relevante para conocer aspectos importantes sobre su aprendizaje autbnomo. Lee detenidamente
cada una de las preguntas y marca dentro de los recuadros solo con un aspa (x). Estas respuestas
son andnimas, y no es necesario que pongas tu nombre, por lo que pedimos sinceridad en tu

respuesta.
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Casi A Casi Siempre
N° items Nunca | nunca | veces | siempre (5)
) ) ©) (4)
Dimension 1: Afectivo motivacional
1 | En clase tiene oportunidad de aprender en equipo
2 | En clase le da gusto estudiar porque trabaja en equipo
3 | En clase existe un clima de confianzay respeto
4 | Le gusta desarrollar trabajos en equipo porque demuestra
sus habilidades
5 | Le gusta practicar en las horas de clases, asi aprendo mejor
Dimension 2: Planificacion propia
6 Tengo confianza y respeto hacia mis comparfieros en hora
de clase.
7 Lo que aprendo me va a servir en el futuro.
8 Estoy motivado a estudiar para que en futuro sea un
profesional
9 Planifico mis horarios para poder estudiar el curso
10 | Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan
semanalmente.
11 | Me agrada buscar informacion en la red, sobre temas que
hacemos en las clases para reforzar.
12 | Lo que aprendo me va a servir en mi carrera profesional.
Dimension 3:  Autorregulacion
13 | Trato de ver las ventajas y las desventajas antes de tomar
una decision sobre mis estudios
14 | Estoy plenamente convencido que solo con el estudio,
puedo cumplir mis metas a futuro.
15 | Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor
los cursos
16 | Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber
si estoy aprendiendo bien los cursos.
Dimension 4: Autoevaluacion
17 | Al finalizar el semestre verifico si he cumplido con mis
metas planificadas para tal semestre
18 | En el salon de clase, ayudo a los demas, probando a mi
mismo lo que he aprendido
19 | He tenido dificultades en el momento de mi aprendizaje,
pero me esforzado para superar tales dificultades
20 | Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje
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Anexo 4

Confiabilidad cuestionario 1: Material didactico

“ o o O
=] =2 2w
@ = =1
b4 — -1 =
H =
=
= Cr
-1} w2
= 5= Hlste
=) o =
= w |
E sE = | =
© a2 2= B |laz
© = mao ZE|Ta
-] ] nz E|=E
= a m —= 2| 2
e} o o o= = 0]
© =] (] o -t}
= s e = == =
) f = I m |29 w
o ] = o E]lzx2 9 o
= amo= o | Ba & = |=
5] = = W kHElEs $lys|™
= & =
2 £ S
Ny o [T} =
c 7 o -
< & il e O
L
< on n|on| | n | | o0
[Tp] < [e2] m [e2] wn < < (o]
n m < m [22] wn < < o
< < | o ~f 0 < < <
< < | | on| w0 < | on
n m [22] m < wn < < (o]
n < <| | | < <| | ™
[Tp] (32} [e2] (32} [Tp] < (32} [Tp] (a2}
n wn < m n wn < wn <
wn < <| | 10| n n| wn| <
< n | | 0| n| wn| <
< < < on (42} wn < [Tp]
< < Nl on| | n < | | N
< < n| on| | n < | in| on
< m n m n wn < n (o]
< < nm|onjomn|]wn < | | N
< (32} (o] (32} — i < (o] o
< m o - i - < i o
< n <| | < v <[ ]| m
< < <| o <[ <[ ]| m

77



Anexo 5

Confiabilidad cuestionario 2: Aprendizaje autbnomo

Andlisis de fiabilidad

Resumen del procesamiento de los casos

100,0

100,0

24

26

Walidos

Caszos

Excluidos?®

Total

a. Eliminacion por lista hasada en todas

las wariahles del pracedimignta.

Estadisticos de fiabilidad
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M de
elementos

20
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Anexo 6

Base de datos de la variable 1: Material didactico
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Anexo 7

Base de datos de la variable 2: Aprendizaje auténomo
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Anexo 8

Certificados de validez de los instrumentos

ucv
]

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL MATERIAL DIDACTICO

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Sistemas de simbolos Si No Si | No | Si No
1 El docente usa textos de lectura, como material didictico, en ¢l / /
desarrollo de la clase. 4
Eldocente nsa videns, como material didéctien, en el desamollo de la / ; ‘
2 clase. v / /
3 El docente usa fconos  como matenal didictico, en el desarrollo de la
clase. . / >
El docente presenta simbolos matematicos, como material diddctico, en
4 el desarrollo de la clase. / & /
5 El docente presenta grificos adecuados como material diddctico, en el g
desarrollo de la clase v/ /
DIMENSION 2 Contenido de material . Si No Si | No | si No
¢ | El material didictico, proporcionado por el docente, cs claro y bien
estructurado. rpd s /
El matenial diddctico, proporcionado por el docente, es coherente con los
T | sylisbus del curso. v / i
El material didactico, proporcionado por ¢l docente, cs de facil
' comprension. v / '/
El material diddctico, proporcionado par el docente, es adeeusdes para cl 3
¥ | eurso que imparte. F & i 7z
DIMENSION 3 Plataforma tecnoligica Si No Si | No | si No
El dacente utiliza el aula virtual, como  material diddctico, para ¢l
L desarrollo de su clase. / / /
49 | Sepucde acceder con facilmente al matenal diddctico proporcionado, por /
¢l docente, en la plataforma virtual A /
Elmaterial didéctico, proparcionado por el docente, es adecuado para su
2 uso en los celulares / #! /
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3 El docente usa softwares matemiticos, como  material didéctico, para el
desarrollo de su dase. v o w4
" El matenal didéctico, proporcionado por el docente, pucde ser usado en
cl aula a través del proyector & A 7
Dimension 4: Comunicacion
15 | Eldocente motiva la clase con ¢l uso el matenial didéctico I 4 / /
16 El matenial didictico, proporcionado por el docente, ayuda a que la clase
sea participativa y dindmica. / / Z
g7 | Elmatenal didactico, proporcionado por el docente, motiva al estudinnte /
o buscer mayor informacion sobre of tema. o /
18 | B} material didictico, proporcionado por el docente, facilia tu / /
sprendizajc cn las sesiones de clase. o
49 | E! matenal didéctico proporcionado por el docente, en las sesiones de o /
clases, permite a explotar tu creatividad e
2 | Eldocente promueve el uso de material didéctico en las sesioncs de clase. v /| il
Observaciones (precisar si hay suficiencia):___
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable ués de corregir [ ] No

z’ﬂﬂ'l |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: .. LIAS57R4 “‘OS‘?"’W" //%“" Jolta ont.. 09650489
Especialidad del validador: U&7 £4 AnrnisTRACION &N EDUCACION

'Pertinencia: £l tem camesponde al concepto tedrico formulado.
"Relevancia: El item es apecpiado para regresentar al componente o
dimension espedifica del constructy

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna of enunciado del ltem, e
conciso, emclo y directo

mm-mmmumm
son suficientes para medr la dimensién ‘.~ Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

[

DIMENSICONES | items

Pertinencia?

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1 Afectivo motivacional

| |

Mo

Mo

En clase tiene oportunidad de aprender en equipo

En ¢lase le da gusto estudiar porque trabaja en equipo

En clse existe un clima deconfianzs y respeto

L gusta desarrollar trabajos en equipo porue demuesira sus habihidades

Le gusta praclicar en las horas de clases, asl aprendo mejor

Tengo confianza v respeto hacia mis compafierss en hora de clase.

DIMENSION 2 Planificacion propia

Mo

Lo que aprendo me va a servr en el fituro.

Estoy motivado o estudiar para que en futuro sea un profesional

Planifico mis horarios para poder estudiar el curso

0

Tengo un cromograma para hacer mis tareas queme dejan semanalmente

SIS NN ENINIS NN 8

Me agrada buscar informacion en la red, sobre temas que hacemos en las
clases para reforzar.

Lo ques aprendo me va a servir en mi earmera profosional

DIMENSION 3 Antorregulacion

sl AV

a AN NNINENNAEN NN

Na

2 ININ NN NN NN N NN

Mo

13

Trato de ver las venlgas v las desventajas antes de fomar wna decision
solme mis eshudios

™,

14

Estoy plenamente convencido que sobe con el estudio, puedo cumplir mis
melas a futuro.

15

Dhebo usar téenicas de esiudios pam poder aprender mejor los cursos

NN N

NANA

W\
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16 Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy /
aprendiendo bien los cursos. d 7
Dimension 4: Autoevaluacion
Al finalizar ¢l semestre venfico s he cumplido con mis metas

2 planificadas para tal semestre e 7 7~

1g | Encl salén de clase, ayudo a los demis, probando a mi mismo lo que he
aprendido v v 4 v/
He tenido  dificultades en el momento de mi sprendizaje, pero me | /] S /
esforzado para superar tales dificultades
Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje g yd 7

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...... {53 zxa &m«,«v

Especialidad del validador:, /4574, £V, = ADHINISTRACION — EN EDLXACION -

Pertinencia: El ifem comesponde & conceplo tedrico farmulado.

Ctaridad: Se entiende sin difcutad aiguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficencis, se dios suficiencia cuando los tems planteados
son suficientos para medi la dimensién
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Unnaesons
Ernin baaiem

ESCUELA DE POSTERADC

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL MATERIAL DIDACTICO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridads Sugerencias
DIMENSION 1 Sistemas de simbolos Si No Si No Si No
1 El docente usa textos de lectura, como marterial didactico, en el 7 4
v
desarrollo de la clase.
2 Ell ‘::ccntc usa videos, como material didéctico, en el desarrollo de la P P 7~
El docente usa iconos como material didactico, en el desarrollo de la
’ clase. v’ v v
El docente presenta simbolos matemdticos, como material diddctico, en
4 | el desarrollo de la clase. / v v~
El docente presenta grificos adecuados como material didactico, en el
3 desarrollo de |a clase v ¥ /
DIMENSION 2 Contenido de material Si No Si No | Si No
P El material didactico, proporcionado por el docente, es claro y bien P S %4
estructurado.
7 El material diddctico, proporcionado por el docente, es coherente con los v W
syllabus del curso. v’
Fl material didicticn, proporcionado por el docente, es de ficil -
. comprension. v i B
El material didactico, proporcionado por el docente, es adecuado para el
9 | curso que imparte, 724 v v
DIMENSION 3 Plataforma tecnolégica Si No Si | No | Si No
10 El docente utiliza el aula virtual, como  material didéctico, para el i
desarrollo de su clase. v
" Se puede acceder con fécilmente al material didactico proporcionado, por y 355
el docente, en la plataforma virtual v
2 El material diddctico, proporcionado por el docente, es adecuado para su / v Ve
uso en los celulares
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43 | Eldocente usa softwares matemiticos, como material didactico, para el 7 .
desarrollo de su clase.
14 El material didéctico, proporcionado por el docente, puede ser usado en o
cl aula a través del proyector d
Dimension 4: Comunicacién
15 | Eldocente motiva la clase con el uso el material didactico /| 7 7
1 El material didéctico, proporcionado por el docente, ayuda a que la clase
sea participativa y dindmica. /] P& 7
17 El material didéctico, proporcionado por el docente, motiva al estudiante /
a huscar mayor informacién sobre el tema. ] Ve
18 El material diddctico, proporcionado por el docente, facilita tu ¥ /] P
aprendizaje en las sesiones de clase, /|
19 El material diddctico proporcionado por el docente, en las sesiones de o
clases, permite a explotar tu creatividad / i
20 | Eldocente promueve ¢l uso de material didéctico en las sesiones de clase. /] /| A

Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ 1]

Aplicable después de corregir [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: R‘Wﬁ/@t’?qﬁpf?ﬂa Bedlyiz

Especialidad del validador:

'Pertinencia: Elitem comespende al concepto tedrico formulado,
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensicn especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ltems planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

oni.. 42049203,

...................................................................................................................................................................

OL..de VN0 de1 20,19

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

nNe

DIMENSIONES / items

Pertinencia!

Relevancia®

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1 Afectivo motivacional

No

No

No

En clase tiene oportunidad de aprender en equipo

En ¢lase le da gusto estudiar porque trabaja en equipo

En clase existe un clima de confianza y respeto

Le gusta desarrollar trabajos en equipo porque demuestra sus habilidades

Le gusta practicar en las horas de clases, asi aprendo mejor

Tengo confianza y respeto hacia mis compafieros en hora de clase.

DIMENSION 2 Planificacion propia

No

No

Lo que aprendo me va a servir en el futuro.

Estoy motivado a estudiar para que en futuro sea un profesional

Planifico mis horarios para poder estudiar el curso

10

Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan semanalmente.

SRR ISR S V]

n

Me agrada busear informacién en la red, sobre temas que hacemos en los
clases para reforzar.

X

I N Y e b el B I 1 S A e

12

Lo que aprendo me va a servir en mi carrera profesional

DIMENSION 3 Autorregulacién

Si

No

Si No

13

Trato de ver las ventajas y las desventgjas antes de tomar una decision
sobre mis estudios

X

14

Estoy plenamente convencido que solo con el estudio, puedo cumplir mis
metas a futuro.

15

Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor los cursos

NN
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Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy
» aprendiendo bien los cursos. t/ 1/ ‘/
Dimensién 4: Autoevaluacién ~
Al finalizar ¢l semestre verifico si he cumplido con mis metas
L planificadas para tal semestre /] ' il
18 En ¢l salon de clase, ayudo a los demés, probando a mi mismo lo que he
aprendido /] d 7
4o | He tenido dificultades en el momento de mi aprendizaje, pero me A iz
esforzado para superar tales dificultades /]
20 | Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje 7
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: )Q__{',VOS Moreans. fna.. Beatriz. .. DNL:..... /20292083 . .

Especialidad del validador:...... [ 425tvo._an Administracigy. . de /aggiuam’o/(?

*Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunclado del item, s
conciso, exacto y drecto

*Relevancia: Elitem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo W]
N
P 7§

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.

son suficientes para medir la dimension

..............
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ﬁ ucv

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL MATERIAL DIDACTICO

L

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Sistemas de simbolos si No Si [ No | si No
4 | El docente usa textos de lectura, como material diddctico, en el / / 4
desarrollo de la clase.
El docente usa videos, como material diddctico, en el desarrollo de la
: clase. (/ / '/
3 | Eldocente usa iconos como material didictico, en el desarrollo de la / / v
clase.
4 El docente presenta simbolos matematicos, como material didéctico, en (/ /
¢l desarrollo de la clase. \/ /
El docente presenta graficos adecuados como material didctico, en el J /
5
desarrollo de la clase
DIMENSION 2 Contenido de material Si No Si No Si No
El material didactico, proporcionado por el docente, es claro y bien
' estructurado. A l/ (/
7 El material didactico, proporcionado por el docente, es coherente con los 4 / [/
syllabus del curso.
8 El material diddctico, proporcionado por el docente, es de facil / /
comprension, / I/
" El material didactico, proparcionade por el docente, es adecuado para el / / ‘/
curso que imparte.
DIMENSION 3 Plataforma tecnolégica Si No Si | No | Si No
10 El docente utiliza el aula virtual, como material didactico, para el / J . /
desarrollo de su clase.
L
1 Se puede acceder con facilmente al material didactico proporcionado, por / \/ \/
el docente, en la plataforma virtual /
2 |E material didactico, proporcionado por el docente, es adecuado para su / \/ J
uso _en los celulares
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13 El docente usa softwares matemédticos, como material didéctico, para el
desarrollo de su clase.

b
S &

El material didéctico, proporcionado por el docente, puede ser usado en

" ¢l aula a través del proyector

Dimensién 4: Comunicacién

aprendizaje en las sesiones de clase.
19 El material didéctico proporcionado por el docente, en las sesiones de
clases, permite a explotar tu creatividad

20 | El docente promueve el uso de material didactico en las sesiones de clase.

=
-

Esde e B B |

15 | El docente motiva la clase con el uso el material didictico & /
16 El material didactico, proporcionado por el docente, ayuda a que la clase /
sea participativa y dindmica. i
17 El material didactico, proporcionado por el docente, motiva al estudiante /
a buscar mayor informacién sobre el tema. /
18 El material didéctico, proporcionado por el docente, facilita tu J/ ‘/
L
v
/

<

D - \ P
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Eeisle S‘IF/'C/ o o
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
c . 2
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ?Q L LD ﬁ.//qa "’éo“A < /4’ ................. oNi:.... 972 33
Especialidad del valldadorr/s,.;’)“@"d“/u'w”cn“wejm’ AT st R S
o . O\....c0 34k a1 20,09

1Pertinencia: El item corresponde a! concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo )

Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es o (Z )

conciso, exacto y directo 4l S ‘

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pianteados ‘r( a3

son suficientes para medir la dimensién Firma def'Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO

N? DIMENSIONES /| items Pertinencia® |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Afectivo motivacional Si No Si No st No

| En clase tiene oportunidad de aprender en equipo o e L/

2 En clase le da gusto estudiar porque trabaja en equipo v / ,/

3 En clase existe un clima de confianza y respeto / / v

4 Le gusta desarrollar trabajos en equipo porque demuestra sus habilidades |/ L/ /

§ | Le gusta practicar en las horas de clases, asi aprendo mejor v e _ e

] Tengo confianza y respeto hacia mis compafieros en hora de clase. l// v v
DIMENSION 2 Planificacién propia Si No Si No Si No

7 Lo que aprende me va a servir en el futuro, o v /

] Estoy motivado a estudiar para que en futuro sea un profesional o o /

§ | Planifico mis horarios para poder estudiar el curso & I/ ol

10 | Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan semanalmente. r, ,/ &

i M agrada buscar informacion en la red, sobre temas que hacemos en las u"( H’l /
clases para reforzar.

12 | Lo que aprendo me va a servir en mi carrera profesional J L’J /
DIMENSION 3 Autorregulacidn Si No Si No Si No

43 | Trato de ver las ventajas y las desventajas antes de tomar una decision . \/ l/
sobre mis estudios [/’ f

44 | Estoyplenamente convencido que solo con el estudio, puedo cumplir mis l/ 3/ i/
metas a futuro, f ) f

15 Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor los cursos J Llr ﬂ
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16 Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy
aprendiendo bien los cursos.

Dimensién 4: Autoevaluacion

Al finalizar el semestre verifico si he cumplido con mis metas

dN| B

v
W planificadas para tal semestre '/ l/
18 En el salén de clase, ayudo a los demds, probando a mi mismo lo que he
aprendido t/ ;/
19 He tenido dificultades en el momento de mi aprendizaje, pero me / I/ /
esforzado para superar tales dificultades ¢ ;
20 | Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje j / /
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Lairfe 'S“"?A' e'em do
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...... 20’&/ % sonsadedtrny ”@ML‘C‘/? ...................... DNL:...... O?,,ZSSQC—,Z .........
Especialidad del valldador:....[f§....~2.<.’$.”.??..‘.’.ﬁ .............  hkiord /—»u‘a\ e 75037 i it e

D] deskthi2. de1 2005
*Pertinencia: B item comesponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o ]
dimension especifica del constructo Z \ﬂ
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ey 9/ €oN

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del erto Informante.
son suficientes para medir la dimension



Anexo 9

Carta de solicitud que otorga la Escuela de Posgrado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Escuela de Fesgrade

“lric det Didlege g la Recenciliacicn Nacienal™
Lims, 18 de jurio ce 2019
Carta P.B4S - 2019 EPG - UCV LE

SeNOR(A) )

ing. Joze Perez Fernandez
Universidad Catdlica Sedes Sapients
Atencion:

Decano (e.) de Ia Facultad de Ingenieria

Asunto: Carta de Precentacion del estudiante JOSE JEREMIAS CABALLERO CANTU

De nuestrs conzideracion:

Ez grato dirigrme 3 usted, para presentar a3 JOSE JEREMIAS CABALLERO CANTU
identificadola) con DINI N.* 15746875 y codigo de matriculs N.2 7001211165; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA quien z= encuentra desarroliando
el TrabAJO DE INVESTIGACION (TESIS):

Material Didactico y Aprendizaje Autonomo en los alumnos de Ia facultad de
ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae. Loz Ofivos, 2019

En eze zentido, zolicito 3 su digna persons faciitar el acceso de nuestroa) estudiante 3 su
Institucon 3 fin de que pueds aplicar entrevistasz y/o encuestas y poder recabar
informacion necezaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

’,)‘"A\ >
/3 X .
ﬁﬁ P
.'Dr_Raul Delpdo kans
UNIDAD DE POSGRADO
FILAL UMA - CAMFUS UMAESTE

UMA NOSTE  Av Alede Muncial €232 Los Ohves. Tol 5o 001} 202 4340 Fae {571 200 €303

LIMA BT Ao el Paayen GAQ, Urs Cavta Ry San buan G Langancha Te (o811 200 %000 Ase 1510
ATE Carvetrrs Contrn) € 07 Tel [<527) 200 MO0 aex. BN

CAUAD Fov. Argroties D795 Tl o BTU 200 A342 Ane 2650
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Anexo 10

Carta de aceptacion de la organizacion

Decenio de la lgualdad de oportunidades para mujeres y hombres
«Afio de la Lucha contra la Corrupcién y la Impunidad»

Lima, 16 de agosto de 2019

Sefior Doctor Raul Delgado Arenas
Jefe de Unidad de Posgrado
Universidad César Vallejo Lima Este

Presente. -

Asunto: Autorizacidn para la aplicacién de los instrumentos de investigacion
(cuestionarios) de la Bach. José Jeremias Caballero Cantu.

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo y a vez hacer de conocimiento
que la Facultad de Ingenierfa de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, la cual dirijo
ha considerado pertinente autorizar al Bach. José Jeremias Caballero Cantu, la
aplicacién de los instrumentos de evaluacién (Cuestionarios) de la tesis “Material
didactico y aprendizaje auténomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae. Los Olivos, 2019”, por lo que hago de su
conocimiento para los fines del caso.

Aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal

Atentamente. |

UNIVERSIDAD LICENCIADA - RES. N° 117 - 2018 - SUNEDU / (D ‘

\
Esq. Constelaciones y Sol de Oro s/n. Urb. Sal de Oro - Los Olives (@ 53300 08 (© 963 345 415 & www.ucss.edu.pe
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Anexo 11

Articulo cientifico

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

il ESCUELA DE POSGRADO

Material didactico y aprendizaje autbnomo en los alumnos de la facultad de

ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae. Los Olivos, 2019

AUTOR:

Br. Jose Jeremias Caballero Cantu

Escuela de Posgrado

Universidad César Vallejo
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el material
didactico y el aprendizaje autobnomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019. La investigacion se desarroll6 bajo
el enfoque cuantitativo; la investigacion fue basica con un nivel descriptivo y correlacional;
disefio no experimental con corte transversal; la muestra estuvo conformada por 123 alumnos
de la facultad de ingenieria de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019; los
instrumentos de medicion fueron sometidos a validez y fiabilidad. Los resultados de la
investigacion determinaron la existencia una correlacion positiva y significativa entre las
variables, con un coeficiente de 0.613 lo cual indic6 una correlacion altay p = 0.000 < 0.05, es

decir a un mejor material didactico es mejor el aprendizaje autonomo en los alumnos.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between teaching material
and autonomous learning among students of the engineering faculty at the Catholic University
Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019. The research was carried out under the quantitative
approach; the research was basic with a descriptive and correlational level; non-experimental
design with cross section; The sample consisted of 123 students from the engineering faculty of
the Catholic University Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019; The measuring instruments were
sometimes valid and validated. The results of the investigation determined the existence of a
positive and significant correlation between the variables, with a coefficient of 0.613 which
indicated a high correlation and p = 0.000 <0.05, that is to say a better teaching material,

autonomous learning is better in students.

Introduccion

El aprendizaje autbnomo es alcanzado a través de una educacién que esta enfocado en el
desarrollo de competencias cuya finalidad es formar en el alumno habilidades que ain no ha
sido logrado, pero que se puede lograr, alcanzables, el desarrollo del aprendizaje auténomo por
parte de los alumnos va a traer como consecuencia que los alumnos puedan emprender estudios
posteriores con mayor autonomia, ademas un aprendizaje autonomo en los alumnos, permite
que aprendan a su propio ritmo de aprendizaje y en lo futuro puedan innovar, resolver

problemas, tomar decisiones y ser creativos (Carcel, 2016).

La investigacion tuvo como problema general ¢Cual es la relacion entre el material
didactico y el aprendizaje autonomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019? y la hipétesis general de
investigacion fue: El material didactico se relaciona el aprendizaje autonomo en los alumnos de

la facultad de ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019.
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Metodologia
El método que se aplico en la investigacion fue el método hipotético deductivo. El disefio de
investigacion fue no experimental, con corte transversal. La presente investigacion presentd dos
variables: La variable 1: Material didactico y la variable 2: Aprendizaje autbnomo. La técnica
aplicada fue la encuesta para ambas variables con sus respectivos instrumentos de medicion, las
variables fueron sometidas a validez y confiabilidad cuyo coeficiente de Alfa de Cronbach fue

de 0.95 para la variable 1 y 0.83 para la variable 2, lo cual indicaron una fuerte confiabilidad.

En el andlisis de los datos se utilizo la estadistica no paramétrica con Rho de Spearman

ya que ambas variables han sido medidas en escala ordinal.
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Resultados

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una relacion positiva y
significativa (rs = 0.613) entre el material didactico y el aprendizaje autdbnomo (Tabla 1), lo cual
indica que existe un nivel de correlacion positiva alta, con un 56,9% de nivel adecuado respecto
al material didactico (figura 1) y un 70,7% de nivel bueno respecto al aprendizaje autbnomo
(figura 2).

Porcentaje

Porcentaje

Deficiente Regular Bueno

Aprendizaje autonomo

Inadecuado Moderado Adecuado

Material didactico

Figura 1. Informacion del material didactico Figura 2: Informacién del aprendizaje auténomo

Tabla 1

Correlacion entre el material didactico y el aprendizaje autbnomo

Material Aprendizaje
didactico autonomo
_ Coef|C|e_r1te de 1,000 613"
Material correlacion
didactico Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 123 123
Spearman Coeficie_rlte de 613" 1,000
Aprendizaje  correlacion
autébnomo Sig. (bilateral) ,000 :
N 123 123

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Discusion
De los resultados y analizando el objetivo general, se observa en la Tabla 9 que el 56,9% de los
alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos
indicaron que existe un nivel adecuado en relacion al material didactico, el 39% indicaron un
nivel moderado y 4,1% un nivel inadecuado. Asimismo, en la Tabla 14, se observa que el 70,7%
de los estudiantes manifestaron que el nivel del aprendizaje autbnomo era bueno, un 27,6% que
era regular y solo el 1,6% deficiente; y en la Tabla 25 se muestra que existe relacion positiva y
significativa entre el material didactico y el aprendizaje autonomo. Estos hallazgos concuerdan
el estudio realizado por Merma (2018), en la tesis titulada: Influencia de los medios y materiales
didacticos en el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes del octavo semestre de la
especialidad educacion primaria- Facultad de Educacion UNSA- Arequipa 2017, donde el autor
claramente indica que existe una alta correlacion entre la influencia de los medios y los

materiales didacticos, lo cual concuerda con los resultados presentados en el presente estudio.

De acuerdo al objetivo especifico 1, podemos observar de la Tabla 10 que el 47,2% de los los
alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos
manifestaron que existe un nivel moderado respecto al sistema de simbolos, el 42,3% indicaron
un nivel adecuado y solo un 10,6% indicaron un nivel inadecuado. Asimismo, en la Tabla 14,
se observa que el 70,7% de los estudiantes manifestaron que el nivel del aprendizaje autobnomo
era bueno, un 27,6% que era regular y solo el 1,6% deficiente; y en la Tabla 26 muestra la
existencia de una relacién positiva y significativa entre el sistema de simbolos y el aprendizaje
autonomo, al respecto en la investigacion realizada por Soplin (2017) en la tesis Aprendizaje
autonomo y conocimiento de INCOTERMS en estudiantes de administracion de negocios
internacionales, UNMSM, 2017, concluye que existe correlacion entre el aprendizaje autbnomo
y el conocimiento de INCOTERMS, estos resultados se asemejan a la correlacion del sistema

de simbolos y el aprendizaje auténomo.
Con respecto al objetivo especifico 2 se ha observado de la Tabla 11 que el 65,0% de los los

alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos

manifestaron que existe un nivel adecuado respecto al contenido del material, el 29,3%
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indicaron un nivel moderado y solo un 5,7% indicaron un nivel inadecuado. Asimismo, en la
Tabla 14, se observa que el 70,7% de los estudiantes manifestaron que el nivel del aprendizaje
autonomo era bueno, un 27,6% que era regular y solo el 1,6% deficiente; y en la Tabla 27
muestra la existencia de una relacion positiva y significativa entre el contenido del material y el
aprendizaje auténomo, al respecto en la investigacion realizada, estos resultados guardan
relacion con la investigacion realizada por Chica (2015) en la tesis Incidencia del aprendizaje
autonomo en los estudiantes de educacion superior a través de las actividades formativas en la
universidad Santo Tomas, donde concluye que el aprendizaje autbnomo tiene una correlacion
positiva con las actividades sociales para compartir las tareas y los ejercicios, es decir con el

contenido del material que se aproxima a los resultados que queremos demostrar.

De acuerdo al objetivo especifico 3, podemos observar de la Tabla 12 que el 71,5% de los los
alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de los Olivos
manifestaron que existe un nivel adecuado respecto a la plataforma tecnoldgica, el 26,0%
indicaron un nivel moderado y solo un 2,4% indicaron un nivel inadecuado. Asimismo, en la
Tabla 14, se observa que el 70,7% de los estudiantes manifestaron que el nivel del aprendizaje
autébnomo era bueno, un 27,6% que era regular y solo el 1,6% deficiente; y en la Tabla 28
muestra la existencia de una relacion positiva y significativa entre la plataforma tecnolégica y
el aprendizaje autdbnomo, al respecto en la investigacion realizada en la tesis de Llatas (2016).
Programa Educativo para el Aprendizaje Autonomo basado en Estrategias didacticas
fundamentadas en el uso de las tecnologias y comunicacion, hace uso del a tecnologias para el
desarrollo del aprendizaje auténomo, similares resultados coinciden con la presente

investigacion.

Con respecto al objetivo especifico 4 se ha observado de la Tabla 13 que el 60,2% de los los
alumnos de la facultad de ingenieria en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae de los Olivos
manifestaron que existe un nivel adecuado respecto a la comunicacion, el 32,5% indicaron un
nivel moderado y solo un 7,3% indicaron un nivel inadecuado. Asimismo, en la Tabla 14, se
observa que el 70,7% de los estudiantes manifestaron que el nivel del aprendizaje autbnomo era
bueno, un 27,6% que era regular y solo el 1,6% deficiente; y en la Tabla 29 muestra la existencia

de una relacion positiva y significativa entre la comunicacion y el aprendizaje auténomo, al
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respecto en la investigacion realizada, estos resultados guardan relacién con la investigacion
realizada por Alvarado (2016) en su tesis Motivacion y aprendizaje autbnomo en estudiantes del
nivel secundaria de la institucion educativa “San Martin de Porres”, Matacoto, Yungay, 2016,
donde demuestra que existe una correlacion significativa entre la motivacion y el aprendizaje
autébnomo, esta investigacion se asemeja a los resultados y corrobora que existe una correlacion

significativa entre la comunicacion y el aprendizaje autébnomo.
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