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Resumen 

 

La investigación pone de relieve la importancia de la inteligencia emocional como dominio 

y gestión de las emociones asociado a las habilidades sociales para un mejor desarrollo 

comunicativo, afectivo en el vínculo social de interacción. Se tuvo como objetivo principal 

Determinar de qué manera se relaciona la Inteligencia emocional y las habilidades de 

interacción social en estudiantes de una Institución Educativa, Lima – 2019. El método 

corresponde al enfoque fue cuantitativo, de diseño no experimental, de tipo básica, de nivel 

correlacional y transversal. La muestra fue probabilística conformada por 91 estudiantes de 

secundaria de una institución educativa nacional. Para la recolección de datos se hizo uso 

de la técnica de la encuesta, utilizándose como instrumentos al inventario de I. E de BarOn 

y una Lista de Chequeo de HH. SS De Goldstein en sus versiones adaptadas.  La 

investigación llegó a la siguiente conclusión: existe relación entre la Inteligencia 

emocional y las habilidades sociales en estudiantes de una Institución Educativa, Lima – 

2019.Siendo significativa (0,00) con un valor de correlación r = 0.903 siendo esta relación 

entre variables de tipo alta. 

 

Palabras claves: inteligencia emocional, habilidades sociales y estudiantes.  
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Abstract 

 

The research highlights the importance of emotional intelligence as a domain and 

management of emotions associated with social skills for a better communicative, affective 

development in the social interaction bond. The main objective was to establish how 

emotional intelligence and social interaction skills are related to students of an Educational 

Institution, Lima - 2019. The method corresponds to the quantitative, non-experimental 

design, basic, level correlational and transversal. The sample was probabilistic consisting 

of 91 high school students from a national educational institution. For data collection, the 

survey technique was used, using as instruments the I. E inventory of Bar On and a 

Checklist of HH.SS De Goldstein in its adapted versions. The research reached the 

following conclusion: there is a relationship between emotional intelligence and social 

skills in students of an Educational Institution, Lima - 2019. Being significant (0.00) with a 

correlation value r = 0.903 this relationship between variables of high type. 

 

Key words: emotional intelligence, social skills and students. 

 

 

 

 

 

 

 

 




