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Resumen
La investigacion tiene por objetivo principal determinar la relacion entre la
autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria
del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa, Lima, 2019. Para llegar al objetivo, se

analiz6 los aspectos que intervienen tanto fisica y socialmente del sector de estudio.

Para llevar a cabo la investigacion, se conté con una poblacion de 160
estudiantes como unidad de analisis, obteniendo una muestra de 113 estudiantes, de la

cual se recogio los datos encuestando de manera aleatoria simple, procesando los datos

en el software SPSS 22.

Se aplico el analisis estadistico de Rho de Spearman, y como resultado se
demostré que existe relacion significativa inversa entre las variables de estudio a nivel
positivo moderado, con un coeficiente de correlacion de -0,569 y un valor de p = 0,000
rechazando la hipodtesis nula; indicando la necesidad para realizar actividades

académicas a beneficio del estudiante.

Palabras Clave: Autodeterminacion personal, procrastinacion académica,

autorregulacion académica, habitos de estudio.



Abstract

The main objective of the research is to determine the relationship between personal self-
determination and academic procrastination in students of the nursing of the Superior
Technological Institute Santa Rosa, Lima, 2019. To reach the objective, the aspects that

intervene in both physics were analyzed and socially of the study sector.

To carry out the research, we counted on a population of 160 students as a unit of
analysis, obtaining a sample of 113 students, which was collected by simply randomly

surveying the data, processing the data in the software SPSS 22.

It was applied the statistical analysis Rho of Spearman, and as a result it was
demonstrated that there is an inverse significant relationship between the study variables at
a moderate positive level, with a correlation coefficient of -0.569 and a value of p = 0.000
rejecting the null hypothesis; indicating the need to carry out academic activities for the

benefit of the student.

Keywords: Self-determination, academic procrastination, academic self-regulation,

study habits.
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I. INTRODUCCION

En el presente estudio titulado Autodeterminacién personal y la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Tecnologico Superior Santa Rosa,
responde a la problematica de estudiantes que terminan desertando durante el transcurso
de su formaciéon académica superior. La importante preocupacion se estd dando a
conocer con mas énfasis gracias a los psicologos y educadores en esta era del
constructivismo pedagogico, abordando los problemas de aprendizaje-ensefianza y la
gestion del conocimiento, partiendo que el eje basico de los actores para lograr sus
metas son la autodeterminacion, el autocontrol, la reflexividad y la autoconciencia

(Alegre, 2016).

Retomando al problema de desercion, se sabe que las causas son muy variadas,
desde las costumbres, hdbitos de estudio y deficiente gestion del tiempo en los
estudiantes, el tipo de estrategias que emplean para culminar sus tareas, el esfuerzo, y a
todo esto sumarle el factor de “motivacion” que deben de tener tanto intrinseca como
extrinsecamente. Estas variables por lo general se llegan a presentar con mayor fuerza
en los estudiantes recién ingresados o admitidos, porque es evidente que no tienen el
ritmo de estudio que exige una educacion superior a comparacion de la educacion
basica. Influye también el nivel que se tiene sobre la autodeterminacion personal para la
toma de decisiones de manera mas rapida y también el grado de la preparacion previa

para sobrellevar las dificultades.

A nivel mundial, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE) que esta conformado por 34 paises miembros, informo en el 2013 que un 30%
de estudiantes no culminan sus estudios universitarios. Paises como los Estados Unidos,
Suecia y Hungria tienen un 40%, mientras que Japon, Dinamarca y Australia reportan
un 25 % de desercion. A nivel latinoamericano este indice es mds preocupante, por ser
de un 57% de los estudiantes que abandonan, siendo uno de los motivos principales la
procrastinacion académica, que es el no hacer sus actividades estudiantiles en su

momento y terminar postergandola.
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En el Perq, si bien es cierto no hay un dato exacto del nimero de estudiantes que
desertan en el presente, pero seguin el Instituto Nacional de Estadistica (INEI) se sabe
que en el 2014 aproximadamente por cada 10 estudiantes universitarios ingresantes,

solo 5 de ellos concluyeron sus estudios profesionales.

En las instituciones locales, es habitual que los nuevos admitidos se tracen metas y
aceptan voluntariamente someterse a las actividades académicas por las politicas
internas de la casa de estudio, a demostrar que adquirieron conocimientos de las
asignaturas aprobando los exdmenes, tener tareas y horarios establecidos. Este cambio
de nuevos habitos para algunos termina siendo fuerte y frustrante cuando no consiguen
lo esperado, en tal caso luego de 3 a 5 afios que es el promedio de duracion de una
carrera profesional, tras demostrar las aptitudes adquiridas se obtiene el titulo

profesional e integrarse a la sociedad.

Por otro lado, se llega a observar el comportamiento de procrastinar, siendo una
problematica significativa a mediano y largo plazo, ya que el estudiante que procrastina
por lo general al evitar una responsabilidad académica se puede llegar a desestresar,
pero esta solo es a corto plazo, se sabe que conforme pase el tiempo, y tras la
acumulacion de tareas inconclusas el estudiante comenzard a pasar por problemas de
alto estrés que aumenta de manera constante mientras mas se acerque la fecha de
entrega, llegando a afectar la salud fisica y mental. Segin Chun y Choi (2005), a estos
procrastinadores se les considera como activos y seran motivo de estudio para la

investigacion actual.

La procrastinacion se presenta de igual manera en todos los estratos sociales, como
es en la vida diaria, laboral y académica, y sobre todo en carreras en el cual se tiene una
presion alta como es la de enfermeria, esta problematica afecta de gran manera el
rendimiento académico, bajando los niveles de calidad de cualquier institucion. Por ello,
se debe de tomar medidas necesarias para afrontar este fendmeno, contrarrestando los

malos habitos de estudio y la desorganizacion en lo que se lleva la carrera universitaria.
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Los trabajos previos a nivel internacional y nacional se mencionaran a continuacion:

Natividad (2014) en su tesis para obtener el grado de doctorado, titulada Analisis de
la procrastinacion en estudiantes universitarios, en el cual el objetivo principal es
profundizar y ampliar los estudios del fendmeno de la procrastinacion académica entre los
estudiantes de los primeros cursos universitarios, dando importancia al estrés y la gestion
del tiempo. El disefio de la investigacion fue no experimental, de corte transversal,
utilizando de instrumentos el cuestionario y fichas técnicas de observacion, teniendo como
muestra 210 estudiantes universitarios. El trabajo responde a problema socio-personales de
conductas educativas ineficientes y los problemas que se gestan al fracaso en la
universidad. Concluye en determinar actividades propias del contexto académico para la
consolidacion de habitos de estudio, pero para esto los estudiantes deben ser responsables y
estar motivados para lograr sus metas académicas, por estas razones consideramos la

importancia para la presente investigacion.

Garzon (2014) en su tesis para obtener el grado de doctor, titulada Gestion del
tiempo, éxito académico y procrastinacion en el alumnado universitario, el objetivo
principal fue la caracterizacion de la gestion del tiempo académico y su relacion con la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios colombianos. El disefio de la
investigacion fue no experimental, de enfoque cuantitativo y de disefio correlacional,
utilizando como instrumento dos cuestionarios tanto el TMB y el PASS con una muestra
de 494 estudiantes de los primeros ciclos de dos universidades. El estudio responde a un
problema en Colombia que es muy preocupante a nivel de sociedad, es que el 45.4% de
estudiantes llegan a abandonar sus estudios universitarios, de los cuales el 37 % son de los
primeros ciclos. Se concluye que, a mas habilidades para planificar la gestion del tiempo y

un indice menor para procrastinar, mayor sera el rendimiento académico.

Lopez (2015) en su tesis para obtener el grado doctoral, titulada Una aproximacion
al estudio del abandono deportivo desde la teoria de la autodeterminacion, el objetivo
principal fue analizar el papel predictor de la teoria de autodeterminaciéon sobre el
abandono de los estudios. El disefio de la investigacion fue no experimental, de enfoque
cuantitativo y correlacional y transversal, utilizando como instrumento el cuestionario con
una muestra de 232 adolescentes deportivos. El estudio responde a la problemaética de los
adolescentes y su bajo nivel de motivacion, afectando sus decisiones para culminar sus

actividades propuestas. Se concluye que en los adolescentes hay factores externos que
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influyen de manera negativa, como son el ego del coach y la falta de compromiso de los
padres de familia, esto hace que un porcentaje considerable de estudiantes terminen

desertando de los estudios.

Alegre (2016) en su tesis Doctoral titulada Relacion entre la reflexion en el
aprendizaje, la autoeficacia académica y la autorregulacion del aprendizaje con Ia
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, el objetivo
principal fue precisar y conocer el nivel de relacion entre las variables con la finalidad de
poder desarrollar estrategias de ensefianza. El disefio de la investigacion fue no
experimental, de tipo correlacional y transversal, utilizando de instrumento el cuestionario
con una muestra de 371 estudiantes de pregrado. El trabajo responde a la problematica de
la actitud de postergar las actividades en un 60% de estudiantes universitarios, el cual
obstaculiza el desarrollo formativo. Concluye el trabajo de investigacion que existe una

relacion significativa entre sus variables.

Gomez (2017) en su tesis magistral, titulada Toma de decisiones y gestion
educativa en docentes de la 1. E. 7221, su objetivo principal fue determinar la relacion
entre la toma de decisiones y la gestion educativa en docentes de dicha institucion. El
disefio de la investigacion fue no experimental, cuantitativo y de disefio correlacional
transversal, utilizando como instrumento dos cuestionarios con una muestra censal de 102
docentes. El estudio responde a la problematica de inadecuadas actitudes y decisiones no
asertivas por parte de los docentes, generando confusion en la gestion administrativa y en
sus estudiantes, generando una gestion educativa ineficiente. Se concluye que existe
relacion significativa alta entre sus dos variables de estudio, indicando que la toma de

decisiones determina la gestion educativa.

Gutiérrez (2015) en su tesis para obtener el grado de magister, titulada Influencia de
la autoeficacia académica y la procrastinacion académica sobre el cansancio emocional de
estudiantes de la Universidad Alas Peruanas, Lima, 2015, el objetivo principal fue
determinar el nivel de influencia de la autoeficacia académica y la procrastinacion
académica sobre el cansancio emocional de la universidad antes mencionada. El disefio de
la investigacion fue no experimental, de enfoque cuantitativo y de disefio observacional
transversal y correlacional - causal, utilizando de instrumento el cuestionario con una
muestra de 332 estudiantes de psicologia. El estudio responde a la problematica del fracaso

académico por el aumento del estrés, siendo esta una constante que va en ascenso,
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causando un cansancio emocional a los universitarios en el Pert. Se concluye que las
variables de autoeficacia académica y la procrastinacion académica son predictoras del

cansancio emocional de los estudiantes universitarios.

A continuacion, se enunciaran las teorias relacionadas al tema de investigacion:

El origen de la primera variable de estudio denominada Autodeterminacion personal,
aparece por primera vez en Deci y Ryan (1985), en donde el concepto es la Teoria de la
Autodeterminacion / (SDT) Self-Determination Theory por sus siglas en inglés, menciona
que es una macro teoria, y que estd integrada por elementos o dimensiones como la
magnitud, fortaleza y generalidad, centrandose en la conducta humana por medio de la

motivacion y el factor de tomar decisiones por su propia iniciativa.

La SDT toma como premisa que el ser humano es un organismo activo, y que
innatamente demuestra crecimiento psicolégico, tratando de encontrar un equilibrio por
afrontar los desafios y acumulando experiencias negativas como positivas. Ese lineamiento
que siguen las personas de manera natural, estan apoyadas por estimulos continuos e
interrelacionados con su entorno. Se entiende que el entorno o contexto social puede
impactar de manera positiva o negativamente nuestro compromiso activo, asi como nuestra

determinacion para el cumplimiento de los objetivos.

Entendemos que la autodeterminacion personal es una cualidad del individuo para
decidir todo lo que le concierne, implicando el grado de madurez de éste para hacerse
responsable por las decisiones que ha tomado, siendo una persona libre y competente para
la sociedad (Prieto, 2007). Adicionalmente, se enfatiza la importancia de Ila
autodeterminacion personal, ya que éste mejora los procesos de aprendizaje, logrando en el
estudiante una mayor motivacion haciendo que aumenten los niveles del rendimiento

académico.

Segun Li, Lee y Solmon (2005) y Diaz (1996), la autodeterminacion presenta
caracteristicas por medio de la resolucion de problemas, su independencia, la
autoevaluacion, el esfuerzo, motivacion, habilidades y destrezas, el estado de la mente y el

convencimiento que este presenta influenciado por sus conocimientos adquiridos.
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Segun Wehmeyer y Field (2007), afirman que la autodeterminacion esta presente a
lo largo de nuestra vida, y que esta es motivada por nuestros aprendizajes y experiencias.
Este proceso se ve reflejado sobre todo en la adolescencia (momento critico) y la etapa
universitaria, en donde es el ser humano adquiere la mayor cantidad de conocimientos y es
influenciado por factores externos e internos, produciendo o desarrollando una mayor

autodeterminacion en la adultez; por lo cual presentan el siguiente esquema.

Creencias/
percepciones

Capacidad Oportunidades

Aprendizaje Experiencias

| O R,
: e ':
enwnes (0T wenee
; il :
—)-: ias?:;ibtag?{l:gn mnc‘:?nt'ﬁe;to <—

Autodeterminacion relativa

Figura 1. Componentes y caracteristicas de la Autodeterminacion, recopilacion de

Wehmeyer et al., p. 5

Para Peralta y Gonzalez (2009), la autodeterminacion personal estd apoyada por sus
capacidades y habilidades del individuo, aumentando asi su calidad de vida y mejorando en
su determinacion para tomar decisiones asertivas. Asimismo, es directamente influenciado
por su entorno inmediato, como es un ambiente ideal de estudios que lo motiven al

desarrollo personal y profesional.
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Las dimensiones de la autodeterminacion personal segin Prieto (2007) quien se
bas6 en Deci y Ryan (1985) son la magnitud, fortaleza y la generalidad, el cual se detallan

a continuacion.

La magnitud, segin Prieto (2007), quien se basé en Deci (1985), el individuo
primero categoriza el nivel o magnitud de dificultad de la actividad o ejercicio a realizar,
esta percepcion afecta en el transcurso del desarrollo de la actividad, influyendo el grado
de manera positiva o negativamente con que se autodetermind, por ultimo, se autoevalua y

luego de convencerse llega a tomar una decision.

Moya (2016) menciona que los niveles de rendimiento o desempefio académico o
laboral son distintos entre las personas porque éstas tienen creencias diferentes sobre la
autodeterminacion de uno mismo. Por ejemplo, dos individuos estan preparados de la
misma manera para resolver una actividad, pero el grado de autodeterminacién de ellos no

son iguales, esto puede hacer que un sujeto vea la tarea facil, y el otro dificil.

La fortaleza, considerada también como intensidad, para Prieto (2007) la fortaleza
del sujeto es importante para su perseverancia, teniendo como caracteristicas el esfuerzo, la
motivacion y su estado mental, haciendo de estas las fuentes para sobrepasar cualquier
situacion negativa. Concluyendo el individuo en determinar si fue fuerte o débil la

magnitud de la tarea asignada.

Segiin Moya (2016) la fuerza estd relacionada con el éxito, ya que el sujeto estarad
mas seguro y convencido de que logrard el objetivo propuesto, siendo estas personas
distintas a comparacion con las que presentan dudas de ellas mismas sobre sus

capacidades.

Por ultimo, la generalidad, segin Prieto (2007) hace mencion que la presente
dimension se genera por los diferentes contextos que tengan que ver con una ejecucion o
accion, trayendo la generalizacion de estas mismas. Como bien sabemos, las actividades
tienen caracteristicas, unas mas complejas y otras mas simples, pero el aspecto de

generalidad se seguird manteniendo. Es por ello que, para evitar estas generalidades, el
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individuo debe de estar seguro, tener la destreza y habilidad para ser autodeterminado de la

manera mas eficiente.

Segun Bandura (2001) postuldé que las investigaciones relacionan significativamente
la autodeterminacion con la autoeficacia, ambas influyen sobre las acciones del ser
humano, el pensamiento y sus sentimientos, pero también se afirma que las personas con
un bajo nivel de autodeterminacion estan propensas a la ansiedad y cuadros depresivos,

puesto que se les hace dificil la toma de decisiones.

La segunda variable de la presente investigacion es la procrastinacion académica,
cuyos origenes tedricos son relativamente recientes, ya que antes este fendmeno se
asimilaba a la holgazaneria y en cierta medida algo comin y presente en todos los
humanos, por ende, no presentaba un valor significativo para su investigacion. No

obstante, Ferrari (1994), al investigar denomina tal conducta la “teoria de la dilacion”.

Etimolégicamente la procrastinacion académica para Barreto (2015), quien baso sus
estudios previos en Ferrari (1994), es la accion de “aplazar” para un futuro y que esté
asociado a una tarea o actividad, y que estos aplazamientos o postergaciones de actividades
son sustituidas por otras que no tienen mayor relevancia o son agradables para el

procrastinador.

Segiin Nam, Shin, Han, Lee, Kim y Zhang (2005) hacen referencia que las personas
que procrastinan presentan un déficit de autorregulacion, terminando muchas veces en la
desertacion del estudiante. También mencionan que la procrastinacién no solo se puede
generar o agravar por la mala gestion del tiempo, sino que también es influenciado por los

procesos cognitivos, afectivos y el tipo de comportamiento.

El fenémeno de procrastinar, en base a Schraw (2007) en donde sus dimensiones

seran afectadas por factores intrinsecos como extrinsecos, descritos a continuacion:
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-Cognitivas. \
-Afectivas. \ — 4 -Si mismo.
-El profesor.
. | -T.atarea.
-Adaptativo. /
-Desadaptativo.

Figura 2. Modelo de procrastinacion académica, archivos de Schraw, 2007.

Natividad (2014) manifiesta que, desde la comunidad cientifica, existen gran
cantidad de definiciones sobre la procrastinacion, pero que todas ellas presentan un comun

denominador similares que hace posible su conceptualizacion.

Los estudios de la procrastinacion en su mayoria han sido en estudiantes
universitarios, fijandose en la culminacion de sus actividades, y desempefio en las
evaluaciones. A esto, segin Solomon y Rothblum (1984), la procrastinacion académica
hace que el estudiante sufra diferentes grados de ansiedad y estrés, y que estos niveles
estan relacionados al tiempo en que llevan postergando las tareas; lo interesante del estudio
es que un porcentaje de procrastinadores justamente procrastinan para aliviar el estrés que

les genera la tarea, pero esta solo dura un corto plazo.

De igual manera, los retrasos se pueden presentar por un inadecuado hdbito de
estudios, asi mismo el no contar con estrategias para la evitacion de dificultades, hace que
se puedan distraer facilmente reemplazando sus actividades académicas por actividades

sociales.
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Para Steel (2007), la procrastinacion es un sindrome, en donde el individuo es
consciente de las consecuencias negativas al postergar actividades, pero presenta conductas
catalogadas como “después es mejor” y “para mafnana”, en donde su efecto es manifestado

en su miedo a fallar.

Wolters (2003), definen la procrastinacion académica al defecto en el desempeiio
de las tareas académicas, en donde se deja todo a ultimo minuto, el cual presenta
componentes conductuales, afectivos y cognitivos, y es visto frecuentemente en estudiantes
universitarios en los primeros ciclos, por tener distintos hdbitos de estudio y esta

estrechamente relacionado con la impuntualidad.

La tipologia de procrastinadores de la presente investigacion se ha enfocado sobre
los autores (Schouwenburg, 1995; Solomon y Rothblum, 1984; Tice y Baumeister, 1997,
Ferrari, 1994 y Solferino, 2012) que precisan que la procrastinaciéon académica presenta
dos aspectos de caracter natural, que son la funcional (adaptativa) y la disfuncional
(desadaptativa), estas traen consecuencias positivas o negativas en el procrastinador. La
gran mayoria de estudios apoyan las teorias de que la procrastinacion es negativo para el
desempefio académico, por ser disfuncional y desadaptativo. Sin embargo, para unos
autores la procrastinacion trae beneficios al individuo, y que estos lo desarrollan de manera

voluntaria.

Funcional o adaptativo: Segun Ferrari (1994), este tipo de procrastinacion funcional
es intensional y se da en formas ocasionales por el estudiante, lo utiliza para aumentar su
rendimiento académico y desplazar actividades que no tengan mayor relevancia, pero al
final las llega a cumplir de forma programada. Esta dilacion es planificada y estratégica,

siendo aceptable para el individuo.

Disfuncional o desadaptativo: Por otra parte, Ferrari (1994), asi como la mayoria de
investigadores psicologos o educadores, hacen referencia a que la procrastinacion es un
fendmeno meramente disfuncional, en donde el individuo presenta conductas de postergar
sus tareas con regularidad, siendo perjudiciales y que lo pueden conducir a un estado
crénico psicologico y fisico, porque el estrés va en constante crecimiento al no cumplir con
las actividades designadas, haciendo inalcanzable el éxito académico, profesional o

laboral.
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Las dimensiones de la segunda variable segun Barreto (2015) son la postergacion
de actividades, los habitos de estudio y la autorregulacion académica, que se detallardn a

continuacion.

La postergacion de actividades, para Barreto (2015), quien basé sus estudios
previos en (Ferrari, Diaz, O'Callaghan, Argumedo y Diaz, 2007), en esta dimension, es
caracteristica principal el aplazamiento o postergacion desde el inicio, en su desarrollo o en
la culminacion de tareas, y es aqui donde entra el factor del tiempo, que ejerce una presion

aln mayor, por ende, es un problema significante para la sociedad.

Asimismo, segun Blunt y Pychyl (2000) existen distintos motivos para la
postergacion de actividades o dilacion académica, una de ellas es la aversion a la tarea, en
donde el estudiante le es desagradable e incluso aburrido la materia de estudio, pero este
fenomeno, es a su vez influenciado por otros factores, tanto la motivacion intrinseca o el

hecho de que el estudiante no se siente capacitado para llevar la actividad con éxito.

Lirio (2011) afirma que la postergacion de actividades es una cualidad que esta
presente en los procrastinadores, en donde las tareas primarias pasan a ser reemplazadas

por otras menos relevantes y que este fenomeno es un problema serio.

Los habitos de estudio, segin mencionan Barreto (2015) y Cruz (2011), los habitos
de estudio se entienden por la repeticion de una dindmica o un acto para lograr a cumplir o
realizar un objetivo académico, en el cual se observa el nivel de interés del estudiando, su

motivacion, el como evita las dificultades y el como procesa la nueva informacion.

En tanto Ukpong y George (2013), afirman que uno de las caracteristicas
fundamentales para gestionar correctos habitos de estudio es el uso adecuado del tiempo,
en el cual se demostrd que guarda una estrecha relacion con el rendimiento académico.

Tras ello sintetizaron los resultados mostrados a continuacion.
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Tabla 1

Similitudes y diferencias entre el alumnado de bajo y alto rendimiento académico.

Habitos diferenciales de los
estudiantes de alto rendimiento

Similitudes de alumnado Habitos diferenciales del

de bajo v alto rendimiento alumnado de bajo rendimiento

académico

Tanto el alumnado
de alto como de
bajo  rendimiento
académico dedican
mas fiempo de
estudio el dia antes

de la evaluacion.

El alumnado de
bajo i alto
rendimiento

académico son
1gual de exitosos

socialmente.

Dedican menos tiempo

al estudio.

Distribuyen el tiempo de
estudio a lo largo de la
semana, incluvendo

fines de semana.

Pasab igual cantidad de
tiempo con suUs amigos
los fines de semana v
entre semana.

Presentan bajas
habilidades de
gestion del tiempo.
menor tiempo
dedicado al estudio

v mayor cantidad de
tiempo dedicado al

descanso pasivo.

Estudian sin orientacidon

a una meta, sin
automonitorear su
aprendizaje.

El tiempo dedicado al
estudioc no genera un
patron de actividad que
va a mas alla de una

lectura informal.

Presentan menos
autodisciplina vio

control externo en su

Dedicaban mas tiempo al

estudio.

Concentran el tiempo de
estudio entre semana y
usan menos tiempo para el
estudio  los fines de

sSemana.

Pasan mas tiempo con sus
amigos los fines de
semana vy menos entre

semana.

Presentan mejores
habilidades de gestion del
ttempo. mayor tiempo
dedicado al estudio v

menor cantidad de tiempo
dedicado  al

pasivo.

descanso

Estudian orientados a una
meta, automonitoreando
su aprendizaje de acuerdo
a los logros propuestos v
esto puede tomar mas
tiempo que una lectura

solo por placer.

El tiempo dedicade al
estudio genera un patron
de actividad que va a mas
alla de una lectura
mformal.

Presentan mas
autodisciplina v/o control

exierno en su casa.

23



Tienen peor rendimiento
v habilidades de gestion
del tiempo  quienes
tienen padres con pocas
reglas vio poca

SUPEIVISION 1 Casa.

La carencia de
autodisciplina o la falta
de imposicion de una
disciplina “externa
generan peores

resultados académicos.

Tienen mejor rendimiento
v habilidades de gestidn
del tiempo quienes tienen
padres comn reglas v'o
buena supervision en casa.

La autodisciplina o la
UNPOSICION de una
disciplina “externa”
generan buenos resultados
académicos.

Nota: Recopilacion de Ukpong et al., 2013, pp. 45-46

Por ultimo, tenemos a la autorregulacion académica, para Barreto (2015) y

Zimmerman (2004), los estudiantes con cualidades de autorregulacion, presentan un

menor nivel de dilacion académica, a diferencia de los que procrastinan en donde no

emplean estrategias de aprendizaje y tampoco metacognitivas, asimismo, presentan

dificultades para la gestion del tiempo.

« Actividades de autorregulacion
cognitiva, motivacionales,
conductuales y contextuales.

Planeacion

Evaluaciéon

« Actividades de autorregulacion
cognitiva, motivacionales,
conductuales y contextuales.

Automonitoreo

Autocontrol

» Actividades de
autorregulacion cognitiva,

motivacionales, conductuales

y contextuales.

+ Actividades de
autorregulacion cognitiva,

motivacionales, conductuales

v contextuales.

Figura 3. Patron general de autorregulacion., recopilacion por Pintrich, 2000.
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Segun Pintrich (2000) la autorregulacion académica es el proceso de monitorear y
regular su comportamiento, en base a factores como el autocontrol, la organizacién —
planificacion y las estrategias de aprendizaje poco eficaces, siendo estos factores un
proceso constructivo para el aprendizaje. Pintrich (2000) presenta un esquema (figura 3)
donde especifica cuatro etapas que son jerarquicamente iguales, y que pueden generarse

al mismo tiempo siendo flexible, produciendo interacciones con los componentes.

Para Senécal, Koestner y Vallerand (1995), los procrastinadores pueden llegar a
ser influenciados en un 25% por la autorregulacion académica, siendo un predictor de
este fendmeno de manera significativa, es por ello la importancia de aplicar estrategias

que fomenten el autocontrol y la autoevaluacion de los estudiantes universitarios.

En esta siguiente etapa, se mencionard la formulacion del problema de la presente

investigacion:

El problema general es: ;Cual es la relacion entre la autodeterminacion personal y
la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019?

Los problemas especificos son:

(Cudl es la relaciéon entre la magnitud de autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019?

(Cual es la relacion entre la fuerza de autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnologico Santa Rosa, Lima, 20197

(Cudl es la relacion entre la generalidad de autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnoldgico Santa Rosa, Lima, 2019?
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A continuacion, se enunciard la justificacion teodrica, practica y metodologica del

estudio.

La investigacion busca ampliar los estudios teodricos sobre los conceptos de la
autodeterminacion personal y la procrastinacion académica, tomando como eje central el
rendimiento o desempefio académico y la toma de decisiones en el contexto educativo a
nivel superior en el pais. Asimismo, la revision de las teorias antiguas permite dar a
conocer su aun relevancia para la actualidad y las posiciones que toman los autores
referenciados. Ademads, las teorias antiguas como las actuales expresan un nivel de

importancia significativo por parte de los investigadores hacia la poblacion estudiantil.

La relevancia practica del estudio radica en investigar los niveles de
autodeterminacion personal y procrastinacion que originan la falta de héabitos de estudio
que contribuyen al desempefio del rendimiento académico en los alumnos cuando cursan el
primer y segundo ciclo de enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa en
Lima. Los resultados recogidos por los instrumentos aplicados a estudiantes seran de base
para el planteamiento de nuevas gestiones académicas y administrativas, mejorando a
alcanzar de manera eficiente los objetivos y metas trazadas por los estudiantes, docentes e
institucion; respondiendo al problema de la postergacion de actividades académicas de

manera voluntaria o involuntaria.

Metodologicamente se buscara establecer el nivel de relacion que tienen las
variables de autodeterminacion personal y la procrastinacion académica, siendo una tesis
no experimental y de enfoque cuantitativa a nivel correlacional, por el cual se validé los
instrumentos por cada una de las variables, permitiendo diagnosticar la situacion del

problema e idear posibles soluciones de aspectos académicos.

Las hipotesis de la presente investigacion son las siguientes:

Hipotesis general: La autodeterminacion personal se relaciona significativamente
con la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnoldgico Santa Rosa, Lima, 2019.
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Hipotesis especifica 1: La magnitud de autodeterminacion personal se relaciona
significativamente con la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del

Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa, Lima, 2019.

Hipotesis especifica 2: La fortaleza de autodeterminacion personal se relaciona
significativamente con la procrastinaciéon académica en estudiantes de enfermeria del

Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa, Lima, 2019

Hipotesis especifica 3: La generalidad de autodeterminacion personal se relaciona
significativamente con la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del

Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa, Lima, 2019.

Por tltimo, los objetivos del actual estudio se detallaran a continuacion:

Objetivo general: Determinar la relacion entre la autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico

Santa Rosa, Lima, 2019.

Los objetivos especificos son:

Determinar la relacion entre la magnitud de autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico

Santa Rosa, Lima, 2019.

Determinar la relacion entre la fuerza de autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico

Santa Rosa, Lima, 2019.

Determinar la relacién entre la generalidad de autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico

Santa Rosa, Lima, 2019.
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II. METODO

2.1 Tipo y diseiio de investigacion

El tipo de investigacion es basica, segin Alarcon (2013) estas tienen la finalidad de

ampliar el conocimiento cientifico por medio de teorias, hipdtesis y leyes.

El disefio de investigacion corresponde al no experimental y de caracter transversal
de nivel correlacional y de enfoque cuantitativo. Segiin Alarcon (2013) afirma que las
investigaciones transeccionales o transversales consisten en recoleccion de informacion en
un momento determinado. Asimismo, es no experimental porque no se ha manipulado o
modificado ninguna de las variables estudiadas; transversal porque se ha aplicado la

encuesta en un solo acto a la muestra estudiada.

Doénde: M = muestra /' X1
X1=EslaVl M r
Y2=EslaV2 ¢
r = Interrelacion Y2
2.2 Operacionalizacion de las variables
Tabla 2
Operacionalizacion de variables
Variable 1: Autodeterminacion personal
Dimensiones Indicadores ftems Escala y valoracion Instrumento
Autoevaluacion 1,2 Cuestionario
imi izado d
Magnitud Convencimiento 3,4 Ordinal/ organizado de
Toma de decisiones 5,6 Likert la siguiente
manera:
Esfuerzo 7,8 1 = Nunca
o Vi=1
Motivacion 9,10 2 = Casi nunca
Fortaleza Dim 01 = 3
Mentalidad 11,12, 13 3 = A veces muL=
4 = Casi siempre Dim 02=3
Seguridad 14, 15 )
5 = Siempre . B
Destreza 16, 17 Dim 03 =3
Generalidad .
Habilidad 18, 19 Sub. Total de

Indicadores = 9
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Variable 2: Procrastinacion académica

Dimensiones Indicadores Items  Escala y valoracion Instrumento

Aplazamiento de inicio, 1,2, 3
desarrollo y

Postergacion de culminacion de tareas. Ordinal/ Cuestionario

actividades Presion del tiempo en 4,5 Likert organizado de

culminacion de tareas. .
la siguiente

1 = Nunca manera:
Evitacion de 6,7,8, 5 — Casi nunca :
dificultades. 9
) ) 3 = A veces V2=2
Habitos de Manegjo del tiempo. 10, 11 4 Casis
. = Casi siempre Dim 01 =2
estudio Procesamiento de 12,13 _
. .y 5 = Siempre .
informacion. Dim 02 =3
Autocontrol. 14, 15 Dim 03 =3
Organizacion — 16, 17 Sub. Total de
Autorregulacion planificacion. Indicadores = 8
académica Estrategias de 18,19
aprendizaje poco
eficaces.

Nota: Elaboracion propia.

2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Segtn Bernal (2006) define la poblacién como sujetos a los cuales se les puede estudiar
por presentar ciertas cualidades de interés para el investigador, y la muestra es un conjunto
de estos elementos a la cual representa y cumple con las mismas caracteristicas. Por ello la
poblacion de estudio esta conformada por 160 estudiantes del ler y 2do ciclo de enfermeria
del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa. La muestra estd integrada por 113

estudiantes de la misma poblacion.
A. Poblacion: 160
B. Muestra: 113

C. Muestreo: Se utilizd el muestreo probabilistico en base a la féormula para

poblacion finita, siguiendo el criterio aleatorio simple sin reemplazo.

29



Desarrollo:

Calculo del tamafio de una muestra

Para poblacion finita

No?Z?
n frd
(N —1)e? + o272
n=__ (160) (0.50)> (1.96)*
(159) (0.05)> + (0.50) (1.96)?
n=___(160) (0.25) (3.8416)
(159) (0.0025) + (0.25) (3.8416)
n= 153.664
(0.3975) + (0.9604)
n= 153.664 . = 113.16 = 113
1.3579

Resultado: Se elige obtener un nivel de confiablilidad del 95%, con un margen de error
del 5%, por lo tanto la muestra es de 113 estudiantes de enfermeria del lero al 2do ciclo

del 2019-I del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.
Doénde:

n = La muestra.

N = La poblacion.

o = Es la desviacion estandar de la poblacion.

Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza.

e = Limite aceptable de error muestral
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2.3.1 Criterios de seleccion

Para la determinacion del marco muestral se realizd los siguientes procedimientos de

inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:

Estudiantes de ambos sexos.
Estudiantes matriculados en el ler y 2do ciclo de enfermeria.
Estudiantes que continuaran el 3er ciclo en la misma sede de estudios.

Estudiantes con bajo y/o alto rendimiento académico.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no estén matriculados en el ler y 2do ciclo de enfermeria.
Estudiantes que haran su traslado interno o externo el siguiente ciclo.

Estudiantes involucrados en pandillaje y/o drogadiccion.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
2.4.1 Técnicas

Para Deza y Munoz (2012) las técnicas de entrevista son comprendidas por un
cuestionario en el que se formulan preguntas siguiendo un orden, en donde los
resultados se podran traducir en datos cuantitativos. Por tal motivo se decidi6 elaborar

los instrumentos necesarios para la actual investigacion.
2.4.2 Instrumento

El instrumento utilizado, son los cuestionarios de preguntas organizados en funcion a
las variables, las dimensiones e indicadores correspondientes. Para la elaboracion de

los cuestionarios se han medido previamente su confiabilidad y validez.
2.4.2.1 Ficha técnica

Centro de estudio: Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.
Autor: Edgar Salvador Inciso Mendo.

Aplicacion: Estudiantes del Instituto Superior Tecnologico
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Ambito de aplicacion: Estudiantes matriculados del ler y 2do ciclo de enfermeria.

Duracién: 5 minutos.

Finalidad: Rendimiento académico.

Material: Hojas formato A-4.

Procedimiento de muestreo: De tipo probabilistico a través de un muestreo aleatorio

simple sin reemplazo.

2.4.3 Confiabilidad del instrumento

Para medir su confiabilidad se ha aplicado la formula de Alfa de Cronbach por ser de

escala ordinal, teniendo como resultado para el instrumento de Autodeterminacion

personal de 0.851, y 0.807 para el instrumento de Procrastinacién académica, por lo que

se considera que son fuertemente confiables.

Tabla 3

Niveles de confiabilidad segun escala de Alfa de Cronbach
Valores Nivel
De-1a0 No es confiable
De 0,01 a0,49 Baja confiabilidad
De0,5a0.75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
De09a Alta confiabilidad

Nota: Metodologia de la investigacion educativa, Muralla, p. 212.

Tabla 4
Confiabilidad de los instrumentos

N° Instrumentos

Estadistico de N° de elementos

1 Autodeterminacion personal

2 Procrastinacion académica

fiabilidad
0.851 25
0.807 25

Nota: Elaboracion propia.
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2.4.4 Validez

Para Deza et al. (2012) la validez es el grado en que el instrumento mediré las variables.
Para el presente estudio se ha acudido a juicios de expertos, cuyos resultados de la

medicion se observa en la tabla siguiente:

Tabla 5

Validacion por juicio de expertos

Validadores Resultados
Mgtr. Rommel Lizandro Crispin Aplicable
Dra. Maritza Rosales Sanchez Aplicable
Dr. José Luis Valdez Asto Aplicable

Nota: Elaboracion propia.

El instrumento es aplicable en un 100%, por que los 2 expertos y 1 metoddlogo han

aprobado la validez del instrumento.

2.5 Procedimiento

Para la investigacion, se recolectd informacion en el mismo sitio de estudio por medio de
cuestionarios fisicos, previamente validados por expertos, donde no se manipularon las
variables de estudio; posteriormente se decidié procesarlos en el SPSS Statistics version 22

para su andlisis e interpretacion.

2.6 Métodos de analisis de datos

Para analizar los datos y procesamiento estadistico, se empled técnicas estadisticas en su
nivel correlacional, ambas variables son de enfoque cuantitativo, por lo tanto, se empleo6 la
prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov por tener datos mayores a 50, dando
resultados de valor menor al 0,05 de significancia, por tener un nivel de confianza del 95%.
Por ello, se aplico la prueba de hipotesis de Rho de Spearman empleando el software IBM

SPSS Statistics 22.
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Sabiendo que:
Coeficiente de error al 5% (o) = 0.05
Nivel de significancia (p)
p < a = Rechaza Hipotesis nula

p > a = Acepta Hipodtesis nula

Tabla 6
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.
Autodeterminacion
,092 113 ,021
personal
Procrastinacion académica ,155 113 ,000

Nota: Elaboracion propia.

2.7 Aspectos éticos

Para la investigacion, se siguieron los criterios que establece la Universidad César Vallejo

para investigaciones cuantitativas. Asimismo, se contd con el consentimiento de los

estudiantes para la recoleccion de los datos, de la misma forma se cont6 con la informacion

bibliografica respetando los derechos de autor, siendo una investigacion original.
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III. RESULTADOS
3.1 Resultados descriptivos
Los datos obtenidos por los estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico

Santa Rosa, en Lima, fueron recolectados en el mes de julio del 2019.

Tabla 7

Niveles de la variable Autodeterminacion personal

Frecuencia  Porcentaje

BAJA 3 2,7

MEDIA 54 47,8
Validos

ALTA 56 49,6

Total 113 100,0

Nota: Elaboracion propia en SPSS Statistics 22.

Porcentaje

BaAJA MEDIA ALTA

Autodeterminacion personal

Figura 4. Niveles de la variable Autodeterminacion personal, elaboracion

propia en SPSS Statistics 22.

Interpretacion
Como se observa en la tabla 7 y figura 4, de un total de 113 estudiantes, el 2.7% presentan
un nivel bajo, el 47.8% un nivel medio y el 49.6% un nivel alto de autodeterminacion

personal.
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Tabla 8

Niveles de la variable Procrastinacion académica

Frecuencia  Porcentaje

BAJA
MEDIA
ALTA
Total

Validos

58 51,3
48 42,5
7 6,2
113 100,0

Nota: Elaboracion propia en SPSS Statistics 22.

Porcentaje

BAJA

MEDIA ALTA

Procrastinacion académica

Figura 5. Niveles de la variable Procrastinacion académica, elaboracion

propia en SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Como se observa en la tabla 8 y figura 5, de un total de 113 estudiantes, el 51.3%

presentan un nivel bajo, el 42.5% un nivel medio, y el 6.2% un nivel alto de

procrastinacion académica.
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Tabla 9

Tabla de contingencia entre Autodeterminacion personal y procrastinacion académica

Procrastinacion académica Total
BAJA MEDIA ALTA
0 3 0 3
BAJA
0,0% 2,7% 0,0% 2,7%
Autodeterminacion 26 24 4 54
MEDIA
personal 23,0% 21,2% 3,5% 47,8%
32 21 3 56
ALTA
28,3% 18,6% 2,7% 49,6%
58 48 7 113

Total
51,3% 42,5% 6,2%  100,0%

Frocrastinacidn
académica

CBeaJa
W MEDIA
WaLTs

Porcentaje

BaAdA MEDIA, ALTA

Autodeterminacion personal

Figura 6. Niveles entre la autodeterminacion personal y la procrastinacion

académica, elaboracion propia en SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Como se observa el resultado en la tabla 9 y figura 6, los estudiantes de enfermeria que
presentan un nivel alto en autodeterminacion personal, el 28% de ellos tienen un nivel bajo
de procrastinacion académica, mientras que solo el 3% tienen un nivel alto para
procrastinar; por otro lado, los estudiantes con un nivel bajo de autodeterminacion son el

3% y presentan un nivel medio de procrastinacion académica.
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Tabla 10

Tabla de contingencia entre Magnitud y procrastinacion académica

Procrastinacion académica Total
BAJA MEDIA ALTA
0 3 0 3
BAJA
0,0% 2,7% 0,0% 2,7%
) 26 24 4 54
Magnitud MEDIA
23,0% 21,2% 3,5% 47,8%
32 21 3 56
ALTA
28,3% 18,6% 2,7% 49,6%
58 48 7 113

Total
51,3% 42,5% 6,2%  100,0%

Frocrastinacion
academica

CBeaJa
I vEDIA
W aLTA

Porcentaje

MEDIA
Magnitud

Figura 7. Niveles entre la magnitud y la procrastinacion académica,

elaboracion propia en SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Como se observa el resultado en la tabla 10 y figura 7, presentan las mismas caracteristicas
en funciéon a su variable de autodeterminacion personal, en donde los estudiantes que
presentan un nivel alto de magnitud, el 28% de ellos tienen un nivel bajo de

rocrastinacion académica, mientras que el 3% tienen un nivel alto para procrastinar.
t d , t 13%t | alt t
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Tabla 11

Tabla de contingencia entre Fortaleza y procrastinacion académica

Procrastinacion académica Total
BAJA MEDIA ALTA

1 2 0 3

BAJA
0,9% 1,8% 0,0% 2,7%
10 15 4 29

Fortaleza MEDIA

8,8% 13,3% 3,5% 25,7%
47 31 3 81

ALTA
41,6% 27,4% 2,7% 71,7%
58 48 7 113

Total
51,3% 42,5% 6,2%  100,0%

Frocrastinacion
académica

EBeala
W riEDIA
W aLTA

Porcentaje

MEDIA&

Fortaleza

Figura 8. Niveles entre la fortaleza y la procrastinacion académica,

elaboracion propia en SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Como se observa en el resultado, los estudiantes que presentan un nivel alto de
autodeterminacion personal, el 42% de ellos tienen un nivel bajo de procrastinacion
académica, mientras que solo el 3% tienen un nivel alto para procrastinar; por otro lado,
los estudiantes con un nivel bajo de fortaleza son el 1% y estos presentan a su vez un bajo

nivel de procrastinacion académica.
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Tabla 12

Tabla de contingencia entre la generalidad y la procrastinacion académica

Procrastinacion académica Total
BAJA MEDIA ALTA
4 5 0 9
BAJA
3,5% 4,4% 0,0% 8,0%
) 2 1 0 3
Generalidad  MEDIA
1,8% 0,9% 0,0% 2,7%
52 42 7 101
ALTA
46,0% 37.2% 6,2% 89,4%
58 48 7 113

Total
51,3% 42,5% 6,2%  100,0%

Frocrastinacion
academica

CBeaJa
I vEDIA
W aLTA

Porcentaje

BaAJA MEDI2, ALTA

Generalidad

Figura 9. Niveles entre generalidad y procrastinacion académica, elaboracion

propia en SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Como se observa en el resultado, los estudiantes que presentan un nivel alto de
autodeterminacion personal, el 46% de ellos tienen un nivel bajo de procrastinacion
académica, mientras que solo el 6% tienen un nivel alto para procrastinar; por otro lado,
los estudiantes con un nivel bajo de generalidad son el 4 % y estos a su vez presentan un

nivel bajo de procrastinacion académica.
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3.2 Contrastacion de Hipotesis

3.2.1 Hipotesis general

Ho: La autodeterminacion personal no se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnolégico Santa Rosa, Lima, 2019.

Hi: La autodeterminacidén personal se relaciona significativamente en la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019.

Tabla 13

Correlacion de Rho de Spearman: Autodeterminacion personal y procrastinacion

académica
Autodeterminacion  Procrastinacion
personal académica
~ Coeficiente de correlacién 1,000 -, 569"
Autodeterminacion ]
Sig. (bilateral) . ,000
personal
Rho de N 113 113
Spearman o Coeficiente de correlacién -,569" 1,000
Procrastinacion . )
} Sig. (bilateral) ,000
académica
N 113 113

*%_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Se observan los resultados para contrastar la hipotesis general, en donde se demuestra la
existencia de relacion significativa entre la autodeterminacion personal y la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa,
Lima, 2019; con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = -0,569 lo que se
interpreta como una correlacion significativa moderada inversa entre sus variables, por
ende, a mayor autodeterminacion personal menor serd la procrastinacion académica y

viceversa; con un valor de p = 0,000 rechazandose la hipotesis nula.
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3.2.2 Hipotesis especifica 1

Ho: La magnitud de autodeterminacion personal no se relaciona significativamente con
la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnolégico Santa Rosa, Lima, 2019.

Hi: La magnitud de autodeterminacion se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019.

Tabla 14

Correlacion de Rho de Spearman.: Magnitud y procrastinacion académica

Magnitud Procrastinacion
académica
Cocficiente de correlacion 1,000 -,601*
Magnitud Sig. (bilateral) . 002
Rho de N 113 113
Spearman o Coeficiente de correlacion -,601™ 1,000
Procrastinacion ] )
o Sig. (bilateral) ,002
académica
N 113 113

#%* La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Se observa los resultados para contrastar la primera hipotesis especifica, en donde se
demuestra la existencia de relacion significativa entre la magnitud de autodeterminacion
personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior
Tecnolégico Santa Rosa, Lima, 2019; con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = -0,601 lo que se interpreta como una correlacion significativa alta e inversa,
por ende, a mayor magnitud menor serd la procrastinacion académica y viceversa; con un

valor de p = 0,002 rechazandose la hipotesis nula.
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3.2.3 Hipotesis especifica 2

Ho: La fortaleza de autodeterminacion personal no se relaciona significativamente con
la procrastinaciéon académica en estudiantes del Instituto Superior Tecnologico

Santa Rosa, Lima, 2019.

Hi: La fortaleza de autodeterminacion personal se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Santa

Rosa, Lima, 2019.

Tabla 15

Correlacion de Rho de Spearman. Fortaleza y procrastinacion académica

Fortaleza Procrastinacion
académica
Coeficiente de correlacion 1,000 -,340"
Fortaleza Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 113 113
Spearman L Coeficiente de correlacion -,340" 1,000
Procrastinacion ) ]
) Sig. (bilateral} ,000
académica
N 113 113

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Se observa los resultados para contrastar la segunda hipdtesis especifica, en donde se
demuestra la existencia de relacion significativa entre la fortaleza de la autodeterminacion
personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior
Tecnolégico Santa Rosa, Lima, 2019; con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = -0,340 lo que se interpreta como una correlacion moderada baja e inversa, por
ende, a mayor fortaleza menor sera la procrastinacion académica y viceversa; con un valor

de p = 0,000 rechazandose la hipotesis nula.
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3.2.4 Hipotesis especifica 3

Ho: La generalidad de autodeterminacion personal no se relaciona significativamente
con la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto

Superior Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019.

Hi: La generalidad de autodeterminacion personal se relaciona significativamente con
la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019.

Tabla 16

Correlacion de Rho de Spearman: Generalidad y procrastinacion académica

Generalidad Procrastinacion
académica
Coeficiente de correlacion 1,000 - 414"
Generalidad Sig. (bilateral) . ,004
Rho de N 113 113
Spearman o Coeficiente de correlacién -414™ 1,000
Procrastinacion . .
. Sig. (bilateral) ,004
académica
N 113 113

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.

Interpretacion

Se observa los resultados para contrastar la tercer hipotesis especifica, en donde se
demuestra la existencia de relacion significativa entre la generalidad de Ia
autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria
del Instituto Superior Tecnoldégico Santa Rosa, Lima, 2019; con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0,414 lo que se interpreta como una correlacion
moderada e inversa, por ende, a mayor generalidad menor serd la procrastinacion

académica y viceversa; con un valor de p = 0,004 rechazdndose la hip6tesis nula.

44



IV. DISCUSION

Conforme a la hipdtesis general, los resultados obtenidos fueron de un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0,569 y con el valor p = 0,000, siendo este menor al
0,05 del valor de significancia, por ende, se afirma que existe relacion significativa
moderada e inversa entre la autodeterminacidon y la procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa, en Lima. Dicho
resultado se puede contrastar con el estudio de Alegre (2016) sobre la autoeficacia y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, en donde
concluye que, si existe correlacion inversa entre sus variables con un nivel de relacion = -
0,437 y un p = 0,001. Asimismo, Natividad (2014) en su andlisis sobre la procrastinacion
en estudiantes universitarios, concluye en determinar actividades para consolidar los
buenos habitos de estudio, y asi evitar las postergaciones de actividades, siendo ambas
investigaciones previas similares a los nuevos resultados de la presente investigacion. Por
lo que Ferrari (1994) en su teoria de la dilacion, afirma que es importante para la sociedad

el tratar este fenomeno, el cual cada vez se hace mas frecuente.

En base a la primera hipdtesis especifica, se obtuvieron resultados de coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0,601 y con un valor p = 0,002, siendo este menor al
0,05 del valor de significancia, por ende, se afirma que existe relacion significativa alta e
inversa entre la magnitud de la autodeterminacion personal y la procrastinacion académica
en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa, en Lima.
Contrastandose con el estudio de Gomez (2017) en su tesis sobre la toma de decisiones y la
gestion educativa, teniendo como resultado un nivel de relacion = 0,632 y un valor p =
0,000 indicando que la toma de decisiones determina las condiciones para una eficiente
gestion educativa. Ambas investigaciones se asemejan al revelar el grado de importancia
de la toma de decisiones de los estudiantes y cémo se ve reflejado en el rendimiento
académico, de manera negativa al procrastinar, o positiva al saber gestionar la educacion.
Esto concuerda con lo mencionado por Prieto (2007), donde tedéricamente determina que la

toma de una decision es el ultimo paso de un individuo para llegar a su objetivo.
Con respecto a la segunda hipotesis especifica, los resultados obtenidos fueron de

un coeficiente de correlacion de Spearman = -0,340 y con un valor p = 0,000, siendo este

menor al 0,05 del valor de significancia, por ello, se afirma que existe relacion significativa
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moderada baja e inversa entre la fortaleza de la autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico
Santa Rosa, en Lima. Dicho resultado se logra contrastar con el estudio de Gutiérrez
(2015) en su tesis sobre la influencia de la autoeficacia académica y la procrastinacion
académica sobre el cansancio emocional es estudiantes universitarios, en donde obtiene un
nivel de relacion = -0,348 entre la autoeficacia académica y el cansancio emocional, y
0,317 entre la procrastinacion académica y el cansancio emocional, ambas con un valor p =
0,000. Tanto las investigaciones previas como el presente estudio, justifican que el estrés
en la actualidad, cada vez estd aumentando en dicha poblacidon e influencia directamente
con la fortaleza mental de los estudiantes. Por ello, desde el concepto tedrico de Prieto
(2007), el estrés y la motivacion merman el estado mental, generando consecuencias

negativas que se veran reflejadas en el desempeiio académico.

En referencia a la tercera hipotesis especifica, se obtuvieron resultados de
coeficiente de correlacion de Spearman = -0,414 y un valor p = 0,000, siendo este menor al
0,05 del valor de significancia, por ende, se afirma que existe relacion significativa
moderada e inversa entre la generalidad de la autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico
Santa Rosa, en Lima. Se logra contrastar con el estudio de Garzon (2014) en su tesis sobre
la gestion del tiempo, éxito académico y procrastinacion en estudiantes universitarios, en
donde demuestra que el 45.4% del alumnado llega a abandonar sus estudios, de los cuales
el 37% son de los primeros ciclos, concluyendo que los estudiantes que continian en el
proceso de formacion son los que reportaron que presentan mayor habilidad para gestionar
su tiempo, implicando a que estos sientan mayor seguridad de si mismos evitando
postergar sus actividades académicas. Ambos estudios presentan caracteristicas similares
en sus resultados, indicando que a menor indice para procrastinar, mayor serd el
rendimiento académico. Asimismo, teoricamente segun Prieto (2007), para evitar las
generalidades, el individuo debe de estar seguro, tener destrezas y habilidades que hagan

posible una mayor autodeterminacion.
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V. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Conforme a los resultados estadisticos, se determind la existencia de relacidn
significativa entre la autodeterminacion personal y la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnologico
Santa Rosa, en Lima; con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de
-0,569 y un nivel de significancia p < 0,05. Precisando que esta relacion es
moderada e inversa, indicando que a mayor autodeterminacion personal menor

sera la procrastinacion académica y viceversa.

Conforme a los resultados estadisticos, se determind la existencia de relacion
significativa entre la magnitud de la autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa, en Lima; con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de -0,601 y un nivel de significancia p < 0,05. Indicando que esta
relacion es alta e inversa, por lo que a mayor magnitud de autodeterminacion

personal menor sera la procrastinacion académica y viceversa.

Conforme a los resultados estadisticos, se determind la existencia de relacion
significativa entre la fortaleza de la autodeterminacion personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa, en Lima; con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de -0,340 y un nivel de significancia p < 0,05. Este resultado
demuestra que la relacion es moderada baja e inversa, sin embargo, muestra un
grado de importancia en la fortaleza mental y la motivacion en estudiantes

universitarios para disminuir el nivel de procrastinacion académica.

Conforme a los resultados estadisticos, se determind la existencia de relacion
significativa entre la generalidad de la autodeterminaciéon personal y la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior
Tecnolégico Santa Rosa, en Lima; con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de -0,414 y un nivel de significancia p < 0,05. Indicando que esta
relacion es moderada e inversa, por lo que, a mayor generalidad de
autodeterminacion personal, en donde lo importante es la seguridad, destreza y

habilidades, menor serd la procrastinacion y viceversa.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Se sugiere a las autoridades académicas de los institutos superiores
tecnologicos, aumentar el nimero de charlas informativas a sus estudiantes
con el objetivo de motivarlos a continuar su formacion académica porque se
encontr6 un numero considerable de 47.8% en que tienen un nivel medio de

autodeterminacion personal.

Solicitar a las autoridades académicas de los institutos superiores tecnologicos,
implementar programas que refuercen a los estudiantes a tomar decisiones
con mas seguridad, en donde la ética profesional sea el pilar en tales

decisiones.

Solicitar a autoridades académicas aumentar estrategias dinamicas en los
cursos, tanto individual como de manera colectiva, en donde el aprendizaje-
ensefianza no sea tan lineal, para incentivar a los estudiantes de distintas
maneras fortaleciendo su mentalidad, y disminuyendo el estrés académico o

cansancio emocional.

Se sugiere a los estudiantes de enfermeria de los primeros ciclos de los
institutos superiores tecnologicos, mejorar sus habitos de estudio por medio
de la habilidad de la gestion eficiente del tiempo, evitando asi la postergacion

de actividades en su mayoria.

Para futuros investigadores, se les recomienda seguir estudiando la
procrastinacion académica, con el fin de encontrar nuevas alternativas para
enfrentar dicho fenémeno que tanto dafio hace en una sociedad en

crecimiento.
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ANEXOS
Anexo 1:

Autor: Br. Edgar Salvador Inciso Mendo

Matriz de consistencia
Titulo: Autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa, Lima, 2019.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general:

(Cual es la relacion entre
la autodeterminacion
personal y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de enfermeria del
Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa,
Lima, 2019?

Problemas especificos:

1 - ;Cual es la relacion
entre la magnitud de
autodeterminacion
personal y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de enfermeria del
Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa,
Lima, 2019?

2 — ;Cual es la relacion
entre la fortaleza de
autodeterminacion
personal y la

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre la
autodeterminacion
personal y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de enfermeria del
Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa,
Lima, 2019.

Objetivos especificos:

1 — Determinar la relacion
entre la magnitud de
autodeterminacion
personal y la
procrastinacion
académica en estudiantes
de enfermeria del
Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa,
Lima, 2019.

2 — Determinar la relacion
entre la fortaleza de
autodeterminacion

Hipotesis general:

La autodeterminacion
personal se relaciona
significativamente con la
procrastinacion
académica en estudiantes
de enfermeria del
Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa,
Lima, 2019.

Hipétesis especifica 1:
La magnitud de
autodeterminacion
personal se relaciona
significativamente con la
procrastinacion
académica en estudiantes
de enfermeria del
Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa,
Lima, 2019.

Hipétesis especifica 2:
La fortaleza de
autodeterminacion
personal se relaciona
significativamente con la

Variable 1: Autodeterminacion personal
Prieto (2007), define como una cualidad del individuo para decidir todo lo que le concierne, implicando el
grado de madurez de éste para hacerse responsable por las decisiones que ha tomado, siendo una persona

libre y competente para la sociedad.

P Escal
Dimensiones Indicadores Items sca. a. fie Instrumento
medicion
Magnitud Autoevaluacion. Del 1 Cuestionario
Prieto (2007), define como la Convencimiento. al 6 ) organizado
categorizacion del nivel de o Ordinal/
dificultad de la actividad. Toma de decisiones. Likert dela
siguiente
Fortaleza Esfuerzo. manera:
Prieto (2007), define como la Motivacion. Del 7 12: N(ljmc.a
determinacion del individuo para . al 13 =Lasi -
Vi=1
distinguir si es fuerte o débil la Mentalidad. nunca
magnitud. 3=A ) B
veces Dim 01 =3
i 4 = Casi .
Ge.zneralldad Seguridad. . Dim 02=3
Prieto (2007), define como la Del siempre
percepcion que tiene el individuo | Destreza. 14 al 5= Dim 03 =3
para generalizar las actividades a Habilidad. 19 Siempre B
pesar de ser complejas o simples. Sub. ”;"otal—

Variable 2: Procrastinacion académica
Barreto (2015), define como la accion de “aplazar” para un futuro y que esté asociado a una tarea o

actividad, y que estos aplazamientos o postergaciones de actividades son sustituidas por otras que no tienen
mayor relevancia o son agradables para el procrastinador.

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de
medicion

Instrumento
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procrastinacion

personal y la

procrastinacion Postergacion de actividades

Aplazamiento de inicio,

académica en estudiantes | procrastinacion académica en estudiantes | Barreto (2015), define como la desarrollo y culminacién de Del 1 Cuestionario
de enfermeria del académica en estudiantes de enfermeria del dilacion de actividades, donde las al 5 .
. . . . L tareas. ; organizado
Instituto Superior de enfermeria del Instituto Superior primarias pasan a ser poco Ordinal/
Tecnologico Santa Rosa, | Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa, relevantes para el sujeto. Presion del tiempo en Likert de la
Lima, 2019? Tecnologico Santa Rosa, | Lima, 2019. culminacién de tareas. siguiente
Lima, 2019. .
3 - (Cual es la relacion Hipétesis especifica 3: L, . 1 = Nunca fanera:
entre la generalidad de 3 — Determinar la relacion | La generalidad de Habitos de estudio Evitacion de dificultades. Del 6 2 = Casi
autodeterminacion entre la generalidad de autodeterminacion Barreto (2015), define como la Manejo del tiempo. al 13 nunca v2=2
personal y la autodeterminacion personal se relaciona repeticion de una dindmica o un Procesamiento de 3=A
procrast'inacién . personal' y lat mgmﬁcgtlva'n,qente conla | .o para lograr un objetivo. informacion. veces Dim 01 =2
académica en estudiantes | procrastinacion procrastinacion 4 = Casi Dim 02 =3
de enfermeria del académica en estudiantes | académica en estudiantes A I siempre m
Instituto Superior de enfermeria del de enfermeria del Autorregulacion académica wlocontro’ Del 5= Dim 03 =3
Tecnologico Santa Rosa, | Instituto Superior Instituto Superior Barreto (2015), define como el Organizacion-planificacion. 14 al Siempre
Lima, 2019? Tecnologico Santa Rosa, | Tecnologico Santa Rosa, proceso de monitorear y regular un | Estrategias de aprendizaje 19 Sub. Total=
Lima, 2019. Lima, 2019. comportamiento. poco eficaces. 8
Tl,po y (?1sel}(,) de Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
Poblacion: Variable 1: Autodeterminacion personal
Tipo: Estudiantes del ler y 2do | Técnica: Encuesta. Descriptiva:
ciclo de enfermeria del Instrumento: Cuestionario sobre la autodeterminacion personal.
Basica Instituto Superior Autor: Edgar Salvador Inciso Mendo. Tablas de contingencias.

Investigacion cuantitativa
con alcance
correlacional.

Disefio:
No experimental,

transversal de tipo
correlacional.

Tecnologico Santa Rosa.
N =160

Tipo de muestreo:

Se empled el muestreo
probabilistico, bajo el
criterio aleatorio simple
sin reemplazo.

Muestra:

Integrada por 113
estudiantes de la misma
poblacion.

Afio: 2019.

Ambito de aplicacion: Estudiantes del ler y 2do ciclo de
enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.
Material: Hojas formato A-4.

Variable 2: Procrastinacion académica

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Cuestionario sobre la procrastinacion académica.
Autor: Edgar Salvador Inciso Mendo.

Afio: 2019.

Ambito de aplicacion: Estudiantes del ler y 2do ciclo de
enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa.
Material: Hojas formato A-4.

Grafico de barras.
Inferencial:

Rho de Spearman.
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Anexo 2: Cuestionarios

Edad:

ESCALA DE AUTODETERMINACION PERSONAL

afos

INDICACIONES
No hay respuestas correctas ni incorrectas. Lea cada una de las preguntas y marque con una “X"
el nimero que considere conveniente. Utilice la siguiente escala para responder a todos los

ftems. Se le agradece su cooperacién.

Género: M/ F

Ciclo:

1 2 3 4 5
N CN AV Cs 5
NUNCA CASINUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
. . . < .
N" ltl.-""l \‘ CN t\‘r CE‘I .‘:
(0 |2 | 3| )] (5
1 Reconozeo que cuando no estudio, me va mal en los exdmenes. 1 2 3 4 3
Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de -
2 e | 2 3 4 5
dificultad par superarme.
Encuentro la forma de obtener lo que quiero, a pesar de las o
3 . | 2 3 4 5
dificultades.
4 | Reconozeo mis capacidades para resolver problemas. 1 2 3 4 5
Si estoy en una situacion dificil, generalmente se me ocurre qué
5 Y £ B 1|23 ]4]s
debo hacer.
6 | Cuando tomo una decisidn, la hago con rapidez. 1 2 3 4 5
7 | Al momento de estudiar, me siento con energia y fuerza. ] 2 3 4 5
8 | Realizo lo necesario para llegar a mis objetivos. 1 2 3 4 5
9 Me siento motivado cuando estudio o me preparo para un examen. 1 2 3 4 5
1) | Asisto a talleres o charlas sobre mi carrera profesional. 1 2 3 4 3
11 | Ante una situacidn fatigante, soy fuerte ¥ continio estudiando. 1 2 3 4 3
Confio en mi fortaleza mental para hacerle frente a exdmenes "
12 | ... | 2 3 4 5
dificiles.
13 | Prefiero resolver actividades o eximenes complejos. 1 2 3 4 5
14 | Estoy seguro que esta carrera es la indicada para mi. 1 2 3 4 5
15 | Siento nerviosismo cuando presento una tarea. 1 2 3 4 3
Realizo las actividades con calma y tranquilidad, sin "
16 desesper: | 2 3 4 5
esesperarme.
17 | Adquiero conocimientos de manera fieil. 1 2 3 4 5
Me siento en la capacidad de aprobar el ciclo de forma
1§ | 5 TEmO s P 1| 2] 3| 4]5
satisfactoria.
19 | Resuelvo problemas con facilidad. 1 2 3 4 5
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Edad:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

afios Género: M/ F

INDICACIONES
Mo hay respuestas correctas ni incorrectas. Lea cada una de las preguntas v marque con una “X™
el nimero que considere conveniente. Utilice la siguiente escala para responder a todos los

items. Se le agradece su cooperacion.

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacién: Edgar Inciso

Ciclo:

1 2 3 4 5
N CN AV s 5
NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
" ; N CN | AY | C5 5
N ltem =
(1 | (2) | (3) | (4] (5
1 Postergo los trabajos de los cursos que me disgustan. 1 2 3 4 5
2 Aplazo las tareas designadas que son mas complejas de realizar, 1 g 3 4 5
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
3 1o . 1 2 3 4 5
altimo minuto.
4 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 1 2 3 4 3
5 | Me estreso cuando se me acumulan actividades, | 2 3 4 3
b Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes. 1 2 3 4 5
7 En mi ambiente de estudio, se presentan distractores externos, 1 2 3 4 5
8 | Duermo aproximadamente 7 horas por dia. | 2 3 4 5
9 Evito tener demasiadas responsabilidades para no estresarme. 1 2 3 4 5
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea - -
10 . L2 3] 4] s
aburrido.
11 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. | 2 3 4 5
Suelo realizar restimenes o graficos visuales sobre informacion
12 1 2 3 4 5
nueva.
13 | Subrayo las ideas que considero principales en un texto. | 2 3 4 3
14 | Tengo paciencia al realizar varias actividades simultineamente. | 2 3 4 5
15 | Con que frecuencia autoevaldo mi propio desempefio acad émico. | 2 3 4 5
16 | Anoto mis actividades pendientes en una agenda fisica o virtual. 1 2 3 4 5
_ | Planifico mis objetivos siguiendo un esquema par poder .
17 . | 2 3 4 3
realizarlos.
18 | Suelo ser poco ordenado para hacer mis anotaciones. | 2 3 4 3
19 Suelo repetir las palabras mental mente para memorizar conceptos | - " 4 s
= 2 =
de autores.
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Anexo 3: Validacion del instrumento por juicio de experto 1 - Metodolégico

o Moyl e CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a)(ita): Mg*’-lﬁﬂﬂdrotfn&fnnﬂmmf

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Postgrado con mencién en DOCENCIA
UNIVERSITARIA de la UCV, en la sede SJL promocién 2019 aula 409 B, requiero validar los
instrumentos con los cuales debo recoger la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion y con la cual optar el grado de Magister.

El titulo del proyecto de investigacién es: AUTODETERMINACION PERSONAL Y LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO SANTA ROSA, LIMA, 2019; y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos
considerado conveniente recurrir 2 usted, ante su connotada experiencia en temas educativos yio
investigacion educativa,

£l expediente de validacién, que le hacemos liegar contiene:

Carta de presentacidn.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumenios.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente.

s

Firfa
Inciso Mendo, Edgar Salvador
D.N.I: 10118190
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Anexo 4: Validacion del instrumento por juicio de experto 2 - Tematico

ESCUELA ném;mm\m CARTA DE PRESENTACION
sefior@)ita):  ..Pra.  Marifza  Rasales. Samchez. .o,

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Postgrado con mencién en DOCENCIA
UNIVERSITARIA de la UCV, en la sede SJL promocidn 2019 aula 409 B, requiero validar los
instrumentos con los cuales debo recoger la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion y con la cual optar el grado de Magister.

El titulo del proyecto de investigacion es: AUTODETERMINACION PERSONAL Y LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO SANTA ROSA, LIMA, 2019; y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, hemos
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacidn.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

i

¥

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

T«‘A%
Firrfa
Inciso Mendo, Edgar Salvador
D.N.I: 10118190
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Anexo 5: Validacion del instrumento por juicio de experto 3 - Tematico

ucv
ESCUELA DE POSTRRATIO CARTA DE PRESENTACION
sefor@ite) .00 Jose. dvis. Yaldez. AsTa o
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Postgrado con mencion en DOCENCIA
UNIVERSITARIA de la UCV, en la sede SJL promocion 2019 aula 409 B, requiero validar los
instrumentos con los cuales debo recoger la informacion necesaria para poder desarrollar la
investigacion y con la cual optar el grado de Magister.

El titulo del proyecto de investigacion es: AUTODETERMINACION PERSONAL Y LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO SANTA ROSA, LIMA, 2019: y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Fiuinﬁ
Inciso Mendo, Edgar Salvador
D.N.I: 10118180
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Anexo 6: Carta de presentacion para aplicar instrumento

W UMNIVERSIDAD CESAR VALLEJD Eacuela de .!f’mgmda

“afin de la Locha Contra la-Corrupeitn e lmpunidad”™
Urna, 02 da ulla de 2019
Carta PoIIES = 23010 EPG = LICY LE

SERDR{A]
Raguel Rables Ssavedra

Instinuie Suparar Tecnobigico Santa Rosa
ATENCIAM:

Directora Acadidmica

Agumto: Carta de Presentacian del estudisnts EDGAR SALVADOR INCSO MENDO

Ohe msesirs cand e raddn

Es grato dirigirme & uded, parda presemtar o EDGAR SALVADOR INCERD RMIENDD
identificadodi) cen DML 0018090 v eddig o de matricula N, F0L226020; astudants ded
Programa de MEESTRIA EN DOCENCIA UNIWERSITARIA quien 56 encuentra desarrollands
el Trabajo de Imeestipacién (Tesis):

Autodeberminscon personal y ks procrastinacion académica en estudiantes de
enferrseria del Instivuta Superior Tecnoligico Santa Rosa, Lima, 206,

Em ese sentido, salidto a su digna perdona facilitsr &) acoedn de nuestroda) estudiante 3 su
Institucién a fim de gue pusda aplicar entrevistas yfo encdestas y poder recabar
informacicn necesaria.

Cam este motivo, e @luda atentamente,

s -
L] £
L Y
- P =

e L
% Da lgado Aranas
UHIDAD DE POSGRADD
FILIAL LIRS, — CASA PUS LINA, ESTE

| AL KA f Aifipiy Weay WM L [Ea = 1 ol il i fadinj jixd m3d
LEAE LSIL K ol Feemer BT Live Casp B S s o1 lemgsmn Lo L B 2900
ETE TR e S T R T AT

[ INF "l o T it i Tl M aidy Am



Anexo 7: Aceptacion de la aplicacion de la encuesta

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Eacuela de i?mg.mda

“ A e la Laicha Conibra la. Commupcidn e Impunidad™

Lima, 0 de julle de 20459
Carta P.1009 — 3019 EPG — LICW LE

SEROALA}

Raguel Robles Saavedra
Institwta Superior Tecnoltgico Santa Rasa
ATENCHN:

Directora Acadimica

Asumto; Carta dePresemtacion del estisdiante: EDGAR SALVADOR INCISO MEK DO

D nuestra conskderackin:

Es proto cirfgirewe @ wsted, para presentar @ EDGAR SALYADOR INCISD MEMDO
identificado{a) con DN N 100 18190 v oSdiges de martricula B, T000IDE92%; estudiars del
Programa de MMAESTRIA BN DOCERCLA UNIVERSITARIA guien se encuentra desarrollando

el Trakajo de Irvestigaciin (Tesks)

Autodeterminaddn personal y |2 procrastinad] dn acedémlc en estediantes de
enfermeria del Institute Supsrior Tecnaldgico Santa Rosa, Limd, 2018,

En ese pantldn, solicho a su digna persana facilitar el accesa de nuastroda) estudiante a su
instituddn a fin de gue pueda aplicar emtrevistes w'o enooestas v poder rebar
infermaciin nescesania.

Can I:IS-II mokhe, e saluda atentamente,

Delgada Arenas
FFEDE LINIDAD: O POSGRADD
FILIAL LIMA = CARAPLS LIMA ESTE B

LN R &, deigds Ursdals 8300 10 (o Te do-im) 700 &pup Mo f =500 200 43667
L ESTE  da 8 Pesqwr 080 Aae Cicde By Sim fuis B Lorgisibe Lec )< 581] 300 S030 Raa J550
L1l Larrirsories e B3 T |- 571000 SO0 Ars - BRI

CALLAD Ny Begpersorg VPSR el = 200) BOEF 4340 dee PRl



Anexo 8: Proceso de aplicacion de los instrumentos
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i Cédigo : FO4-PP-PR-02.02
U CV ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | versién : 10

UNIVERSIDAD Fecha : 10062018
CESAR VALLEIO TESIS Pagina : 1del

Yo, Karlo Ginno Quifiones Castillo, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo, sede Lima Este, revisor de la tesis titulada

"Autedeterminacién personal y la procrastinacién académica en estudiantes de
enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa, Lima, 2019", del
estudiante Edgar Salvador Inciso Mendo, constato que la investigacién tiene un
indice de similitud de 19 % verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnifin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con

todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Lima, 1 de agosto del 2019

----------------------------------------------------------------------------------

Mgtr. Karle Ginno Quifiones Castillo
DNI: 09796313

Revisd
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Data en Excel

Anexo 10

V1: AUTODETERMINACION PERSONAL
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V2: PROCRASTINACION ACADEMICA
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Anexo 11

Articulo Cientifico

Autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de

enfermeria del Instituto Tecnologico Superior Santa Rosa, Lima, 2019.

Br. Edgar Salvador Inciso Mendo
edgarminsa@hotmail.com
Universidad César Vallejo

Docencia Universitaria

Resumen

La investigacidon tiene por objetivo principal determinar la relacion entre la
autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria
del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019. Para llegar al objetivo, se
analizd los aspectos que intervienen tanto fisica y socialmente del sector de estudio.
Para llevar a cabo la investigacion, se contd con una poblacion de 160 estudiantes como
unidad de analisis, obteniendo una muestra de 113 estudiantes, de la cual se recogio los
datos encuestando de manera aleatoria simple, procesando los datos en el software
SPSS 22. Se aplico el analisis estadistico de Rho de Spearman, y como resultado se
demostrd que existe relacion significativa inversa entre las variables de estudio a nivel
positivo moderado, con un coeficiente de correlacion de -0,569 y un valor de p = 0,000
rechazando la hipotesis nula; indicando la necesidad para realizar actividades

académicas a beneficio del estudiante.

Palabras Clave: Autodeterminacidon personal, procrastinacion académica,

autorregulacion académica, habitos de estudio.

Abstract

The main objective of the research is to determine the relationship between personal
self-determination and academic procrastination in students of the nursing of the
Superior Technological Institute Santa Rosa, Lima, 2019. To reach the objective, the

aspects that intervene in both physics were analyzed and socially of the study sector. To

80



carry out the research, we counted on a population of 160 students as a unit of analysis,
obtaining a sample of 113 students, which was collected by simply randomly surveying
the data, processing the data in the software SPSS 22. It was applied the statistical
analysis Rho of Spearman, and as a result it was demonstrated that there is an inverse
significant relationship between the study variables at a moderate positive level, with a
correlation coefficient of -0.569 and a value of p = 0.000 rejecting the null hypothesis;

indicating the need to carry out academic activities for the benefit of the student.

Keywords: Self-determination, academic procrastination, academic self-

regulation, study habits.

Introduccion

En el presente estudio titulado Autodeterminacion personal y la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Tecnologico Superior Santa Rosa,
responde a la problematica de estudiantes que terminan desertando durante el transcurso
de su formacion académica superior. La importante preocupacion se esta dando a
conocer con mas énfasis gracias a los psicologos y educadores en esta era del
constructivismo pedagodgico, abordando los problemas de aprendizaje-ensefianza y la
gestion del conocimiento, partiendo que el eje basico de los actores para lograr sus
metas son la autodeterminacion, el autocontrol, la reflexividad y la autoconciencia

(Alegre, 2016).

Retomando al problema de desercion, se sabe que las causas son muy variadas,
desde las costumbres, habitos de estudio y deficiente gestion del tiempo en los
estudiantes, el tipo de estrategias que emplean para culminar sus tareas, el esfuerzo, y a
todo esto sumarle el factor de “motivacion” que deben de tener tanto intrinseca como
extrinseca. Estas variables por lo general se llegan a presentar con mayor fuerza en los
estudiantes recién ingresados o admitidos, porque es evidente que no tienen el ritmo de
estudio que exige una educacion superior a comparacion de la educacion basica. Influye
también el nivel que se tiene sobre la autodeterminacion personal para la toma de
decisiones de manera mas rapida y también el grado de la preparacion previa para

sobrellevar las dificultades.
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Natividad (2014) en su tesis para obtener el grado de doctorado, titulada Analisis
de la procrastinacion en estudiantes universitarios, en el cual el objetivo principal es
profundizar y ampliar los estudios del fendmeno de la procrastinacion académica entre
los estudiantes de los primeros cursos universitarios, dando importancia a al estrés y la
gestion del tiempo. El disefio de la investigacion fue no experimental, de corte
transversal, utilizando como instrumentos el cuestionario y las fichas técnicas de
observacion, teniendo como muestra 210 estudiantes universitarios. El trabajo responde
al problema socio-personal de conductas educativas ineficientes y los problemas que se
gestan al fracaso en la universidad. Concluye en determinar actividades propias del
contexto académico para la consolidacion de habitos de estudio, pero para esto los
estudiantes deben de ser responsables y motivados para lograr sus metas académicas,

por estas razones consideramos la importancia para la presente investigacion.

Garzon (2014) en su tesis para obtener el grado de doctor, titulada Gestion del
tiempo, éxito académico y procrastinacion en el alumnado universitario, el objetivo
principal fue la caracterizacion de la gestion del tiempo académico y su relacion con la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios colombianos. El disefio de la
investigacion fue no experimental, de enfoque cuantitativo y de disefio correlacional,
utilizando como instrumento dos cuestionarios tanto el TMB y el PASS con una
muestra de 494 estudiantes de los primeros ciclos de dos universidades. El estudio
responde a un problema en Colombia que es muy preocupante a nivel de sociedad, es
que el 45.4% de estudiantes llegan a abandonar sus estudios universitarios, de los cuales
el 37 % son de los primeros ciclos. Se concluye que, a mas habilidades para planificar la
gestion del tiempo y un indice menor para procrastinar, mayor sera el rendimiento

académico.

Goémez (2017) en su tesis magistral, titulada Toma de decisiones y gestion
educativa en docentes de la I. E. 7221, su objetivo principal fue determinar la relacion
entre la toma de decisiones y la gestion educativa en docentes de dicha institucion. El
disefio de la investigacion fue no experimental, cuantitativo y de disefio correlacional
transversal, utilizando de instrumento dos cuestionarios con una muestra censal de 102
docentes. El estudio responde a la problematica de inadecuadas actitudes y decisiones
no asertivas por parte de los docentes, generando confusion en la gestion administrativa

y en sus estudiantes, generando una gestion educativa ineficiente. Se concluye que
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existe relacion significativa alta entre sus dos variables de estudio, indicando que la

toma de decisiones determina la gestion educativa.

Gutiérrez (2015) en su tesis para obtener el grado de magister, titulada Influencia
de la autoeficacia académica y la procrastinacion académica sobre el cansancio
emocional de estudiantes de la Universidad Alas Peruanas, Lima, 2015, el objetivo
principal fue determinar el nivel de influencia de la autoeficacia académica y la
procrastinacion académica sobre el cansancio emocional de la universidad antes
mencionada. El disefio de la investigacion fue no experimental, de enfoque cuantitativo
y de disefo observacional transversal y correlacional - causal, utilizando de instrumento
el cuestionario con una muestra de 332 estudiantes de psicologia. El estudio responde a
la problematica del fracaso académico por el aumento del estrés, siendo esta una
constante que va en ascenso, causando un cansancio emocional a los universitarios en el
Peru. Se concluye que las variables de autoeficacia académica y la procrastinacion

académica son predictoras del cansancio emocional de los estudiantes universitarios.

La primera variable denominada la Autodeterminacion personal, el origen
aparece por primera vez en Deci y Ryan (1985), en donde el concepto es la Teoria de la
Autodeterminaciéon / (SDT) Self-Determination Theory por sus siglas en inglés,
menciona que es una macro teoria, y que esta integrada por elementos o dimensiones
como la magnitud, fortaleza y generalidad, centrandose en la conducta humana por
medio de la motivacion y el factor de tomar decisiones por su propia iniciativa. Las
dimensiones de la autodeterminacion personal segiin Prieto (2007) quien se basd en
Deci y Ryan (1985) son la magnitud, fortaleza y la generalidad, el cual se detallan a

continuacion.

La magnitud segin Prieto (2007), quien se basé en Deci (1985), el individuo
primero categoriza el nivel o magnitud de dificultad de la actividad o ejercicio a
realizar, esta percepcion afecta en el transcurso del desarrollo de la actividad,
influyendo el grado de manera positiva o negativamente con que se autodetermin6, por

ultimo, se autoevalua y luego de convencerse llega a tomar una decision.

La fortaleza considerada fuerza o intensidad, para Prieto (2007) la fortaleza del
sujeto es importante para su perseverancia, teniendo como caracteristicas el esfuerzo, la
motivacion y su estado mental, haciendo de estas las fuentes para sobrepasar cualquier
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situacion negativa. Concluyendo el individuo en determinar si fue fuerte o débil la

magnitud de la tarea asignada.

La generalidad segin Prieto (2007), hace mencion que la presente dimension se
genera por los diferentes contextos que tengan que ver con una ejecucioén o accion,
trayendo la generalizacion de estas mismas. Como bien sabemos, las actividades tienen
caracteristicas, unas mas complejas y otras mas simples, pero el aspecto de generalidad
se seguird manteniendo. Es por ello que, para evitar estas generalidades, el individuo
debe de estar seguro, tener la destreza y habilidad para ser autodeterminado de la

manera mas eficiente.

La segunda variable de la presente investigacion es la procrastinacion
académica, cuyos origenes teoricos son relativamente recientes, ya que antes este
fenomeno se asimilaba a la holgazaneria y en cierta medida algo comin y presente en
todos los humanos, por ende, no presentaba un valor significativo para su investigacion.
No obstante, Ferrari (1994), al investigar denomina tal conducta la “teoria de la

dilacion”.

Etimolégicamente la procrastinacion académica para Barreto (2015), quien basé
sus estudios previos en Ferrari (1994), es la accion de “aplazar” para un futuro y que
esté asociado a una tarea o actividad, y que estos aplazamientos o postergaciones de
actividades son sustituidas por otras que no tienen mayor relevancia o son agradables
para el procrastinador. Las dimensiones de la segunda variable segun Barreto (2015) son

la postergacion de actividades, los habitos de estudio y la autorregulacion académica

La postergacion de actividades, para Barreto (2015), quien bas6 sus estudios
previos en (Ferrari, Diaz, O'Callaghan, Argumedo y Diaz, 2007), en esta dimension, es
caracteristica principal el aplazamiento o postergacion desde el inicio, en su desarrollo o
en la culminacion de tareas, y es aqui donde entra el factor del tiempo, que ejerce una

presion aiin mayor.

Los hébitos de estudio, segin mencionan Barreto (2015) y Cruz (2011), los
habitos de estudio se entienden por la repeticion de una dindmica o un acto para lograr a
cumplir o realizar un objetivo académico, en el cual se observa el nivel de interés del
estudiando, su motivacion, el como evita las dificultades y el como procesa la nueva

informacion.
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La autorregulacion académica, para Barreto (2015) y Zimmerman (2004), los
estudiantes con cualidades de autorregulacion, presentan un menor nivel de dilacion
académica, a diferencia de los que procrastinan en donde no emplean estrategias de
aprendizaje y tampoco metacognitivas, asimismo, presentan dificultades para la gestion

del tiempo.

Metodologia

El tipo de investigacion es basica, segin Alarcon (2013) estas tienen la finalidad de
ampliar el conocimiento cientifico por medio de teorias, hipotesis y leyes; el disefio de
investigacion corresponde al no experimental y de caracter transversal de nivel
correlacional y de enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio esta conformada por
160 estudiantes del ler y 2do ciclo de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico

Santa Rosa. La muestra esté integrada por 113 estudiantes de la misma poblacion.

El instrumento utilizado, son los cuestionarios de preguntas organizados en
funciéon a las variables, las dimensiones e indicadores correspondientes. Para la
elaboracion de los cuestionarios se han medido previamente su confiabilidad y validez.
Para medir su confiabilidad se ha aplicado la formula de Alfa de Cronbach por ser de
escala ordinal, teniendo como resultado para el instrumento de Autodeterminacion
personal de 0.851, y 0.807 para el instrumento de Procrastinacion académica, por lo que

se considera que son fuertemente confiables.

Para analizar los datos y procesamiento estadistico, se empled técnicas
estadisticas en su nivel correlacional, ambas variables son de enfoque cuantitativo, por
lo tanto, se empled la prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov por tener datos
mayores a 50, dando resultados de valor menor al 0,05 de significancia, por tener un
nivel de confianza del 95%. Por ello, se aplic6 la prueba de hipotesis de Rho de

Spearman empleando el software IBM SPSS Statistics 22.
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Resultados

Tabla 1

Correlacion de Rho de Spearman: Autodeterminacion personal y procrastinacion

académica
Autodeterminacion  Procrastinacion
personal académica
__ Coeficiente de correlacidn 1,000 569"
Autodeterminacion )
Sig. (bilateral) . ,000
personal
Rho de N 113 113
Spearmarn o Coeficiente de correlacion -,569™ 1,000
Procrastinacion . .
] Sig. (bilateral) ,000
académica
N 113 113

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.

Se observan los resultados para contrastar la hipdtesis general, en donde se
demuestra la existencia de relacion significativa entre la autodeterminacion personal y
la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior
Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019; con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = -0,569 lo que se interpreta como una correlacion significativa moderada
inversa entre sus variables, por ende, a mayor autodeterminacion personal menor sera la
procrastinacion académica y viceversa; con un valor de p = 0,000 rechazandose la

hipdtesis nula.

Tabla 2

Correlacion de Rho de Spearman: Magnitud y procrastinacion académica

Magnitud Procrastinacion
académica
Cocficiente de correlacion 1,000 -,601*
Magnitud Sig. (bilateral) . 002
Rho de N 113 113
Spearman o Coeficiente de correlacion -,601™ 1,000
Procrastinacion ] )
o Sig. (bilateral) ,002
académica
N 113 113

#%* La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.
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Se observa los resultados para contrastar la primera hipotesis especifica, en
donde se demuestra la existencia de relacion significativa entre la magnitud de
autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria
del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019; con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0,601 lo que se interpreta como una correlacion
significativa alta e inversa, por ende, a mayor magnitud menor sera la procrastinacion

académica y viceversa; con un valor de p = 0,002 rechazdndose la hip6tesis nula.

Tabla 3

Correlacion de Rho de Spearman. Fortaleza y procrastinacion académica

Fortaleza Procrastinacion
académica
Coeficiente de correlacion 1,000 -,340"
Fortaleza Sig. (bilateral} . ,000
Rho de N 113 113
Spearman o Coeficiente de correlacién -,340" 1,000
Procrastinacion ) ]
} Sig. (bilateral) ,000
académica
N 113 113

*%_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.

Se observa los resultados para contrastar la segunda hipdtesis especifica, en
donde se demuestra la existencia de relacion significativa entre la fortaleza de la
autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria
del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa, Lima, 2019; con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0,340 lo que se interpreta como una correlacion
moderada baja e inversa, por ende, a mayor fortaleza menor serd la procrastinacion

académica y viceversa; con un valor de p = 0,000 rechazandose la hipdtesis nula.
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Tabla 4

Correlacion de Rho de Spearman: Generalidad y procrastinacion académica

Generalidad Procrastinacion
académica
Coeficiente de correlacion 1,000 -, 414"
Generalidad Sig. (bilateral) . ,004
Rho de N 113 113
Spearman o Coeficiente de correlacidn - 414" 1,000
Procrastinacion . .
) Sig. (bilateral) ,004
académica
N 113 113

*%* La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia con el SPSS Statistics 22.

Se observa los resultados para contrastar la tercer hipdtesis especifica, en donde
se demuestra la existencia de relacion significativa entre la generalidad de la
autodeterminacion personal y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria
del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa, Lima, 2019; con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0,414 lo que se interpreta como una correlacion
moderada e inversa, por ende, a mayor generalidad menor serd la procrastinacion

académica y viceversa; con un valor de p = 0,004 rechazdndose la hipotesis nula.

Discusion

Conforme a la hipotesis general, los resultados obtenidos fueron de un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = -0,569 y con el valor p = 0,000, siendo este menor al
0,05 del valor de significancia, por ende, se afirma que existe relacion significativa
moderada e inversa entre la autodeterminacion y la procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa, en Lima.
Dicho resultado se puede contrastar con el estudio de Alegre (2016) sobre la
autoeficacia y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, en donde concluye que, si existe correlacion inversa entre sus variables
con un nivel de relacion = -0,437 y un p = 0,001. Asimismo, Natividad (2014) en su
analisis sobre la procrastinacion en estudiantes universitarios, concluye en determinar
actividades para consolidar los buenos hébitos de estudio, y asi evitar las postergaciones
de actividades, siendo ambas investigaciones previas similares a los nuevos resultados

de la presente investigacion. Por lo que Ferrari (1994) en su teoria de la dilacion, afirma
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que es importante para la sociedad el tratar este fendmeno, el cual cada vez se hace mas

frecuente.

Conclusiones

Conforme a los resultados estadisticos, se determindé la existencia de relacion
significativa entre la autodeterminaciéon personal y la procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnoloégico Santa Rosa, en Lima; con
un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de -0,569 y un nivel de significancia
p < 0,05. Precisando que esta relacion es moderada e inversa, indicando que a mayor

autodeterminacion personal menor serd la procrastinacion académica y viceversa.
Recomendaciones

Se sugiere a las autoridades académicas de los institutos superiores tecnologicos,
aumentar el nimero de charlas informativas a sus estudiantes con el objetivo de
motivarlos a continuar su formacion académica porque se encontrdé un nimero

considerable de 47.8% en que tienen un nivel medio de autodeterminacion personal.
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