
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 

 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 

 
 
 

Empatía del profesional de enfermería relacionado a la adherencia al 

tratamiento en pacientes con tuberculosis en el Centro de Salud Gustavo 

Lanatta Lujan Collique - Comas 2019 

 
 
 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 
 

Licenciada en Enfermería 

 

 

AUTORA: 
 

Br. Lucely Vanesa Villacorta Dávila (ORCID: 0000-0001-8440-7948) 

 
 
 

ASESORA: 
 

Mgtr. Herrera Álvarez, Rosa Liliana (ORCID: 0000-0002-5829-1686) 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 
 

Salud Mental 

 

 

LIMA – PERÚ 

 

2019 
 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

Dedicatoria 

Dedico mi trabajo de investigación a mi madre 

y esposo Brayan quienes nunca perdieron la fe 

en mí brindándome sus palabras de aliento y 

apoyo moral para poder terminar la carrera.  

También dedico este trabajo a quienes fueron 

mi mayor impulso, mis amados hijos Zoe y 

Eidan. 



iii 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

Mi mayor agradecimiento a mis asesoras Mgtr. 

Lucy Becerra y Mgtr. Liliana Herrera, por el 

apoyo y soporte en mi trabajo de investigación. 

Por brindarme sus conocimientos constantes y 

asesoría para el desarrollo de dicha 
investigación  

 



iv 
 

Página del jurado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Declaratoria de autenticidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v



 
 

 

Presentación 

A los señores del jurado de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo – 

Filial Los Olivos, presento la Tesis titulada: Empatía del profesional de Enfermeria relacionado a la 

adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis del centro de salud Gustavo Lanatta Lujan 

en Collique – Comas 2019, en cumplimiento del reglamento de Grados y títulos de la Universidad 

Cesar Vallejo para optar en grado de licenciada en Enfermeria. 

 

El presente estudio está estructurado por siete capítulos. En el primero se expone la realidad 

problemática del tema de investigación, la fundamentación de las variables empatía del profesional 

de Enfermeria y la adherencia en pacientes con tuberculosis con sus dimensiones, la justificación, el 

planteamiento del problema y sus objetivos. En el segundo capítulo se presentará la variable del 

estudio y su Operacionalización, la metodología utilizada, el tipo de estudio, el diseño de la 

investigación, la población, la técnica del instrumento de recolección de datos, método de análisis 

utilizado y los aspectos éticos. Tercer capítulo se expone los resultados obtenidos, cuarto capítulo 

esta hecho los resultados. Quinto capítulo brindamos las conclusiones de la investigación, el sexto 

capítulo trataremos las recomendaciones y el séptimo será la bibliografía. Finalmente se presentará 

los anexos. 
 

Por lo expuesto señores del jurado, recibiré recomendaciones y sugerencias, además deseo que este 

trabajo de investigación sirva de aporte a quien desea continuar con el tema desarrollado. 

 
 
 
 
 

 
Atentamente, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La Autora. 
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RESUMEN 

Objetivo: Determinar si existe relación entre la empatía del profesional de enfermería y la 

adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis en el Centro de Salud Gustavo 

Lanatta Collique – Comas 2019. Material y Método: El presente estudio fue de enfoque 

cuantitativo diseño de investigación no experimental, de tipo Correlacional. La población 

estuvo integrada por 52 pacientes con diagnóstico de tuberculosis. La técnica que se utilizó 

fue la encuesta y el instrumento fueron dos: Cuestionario sobre empatía del profesional de 

Enfermeria y El cuestionario sobre la adherencia en pacientes con tuberculosis. Resultados: 

Dado que el valor de p < α (0.05). Se rechaza la Ho y se acepta la H1, por lo tanto se podría 

concluir que existe relación entre las dos variables, la empatía del profesional de Enfermeria 

y la adherencia al tratamiento en pacientes con tuberculosis. Conclusión: Se evidencia 

estrecha relación entre la empatía del profesional de Enfermeria a la adherencia en pacientes 

con tuberculosis del centro de salud Gustavo Lanatta Collique – Comas. Por lo tanto se 

acepta la hipótesis general planteada por la investigación. 
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ASTRACT 

Objective: To determine if there is a relationship between the empathy of the nursing 

professional and the adherence of treatment in patients with tuberculosis in the Gustavo 

Lanatta Collique Health Center - Comas 2019. Material and Method: The present study 

was a quantitative approach to design of non-experimental research, of the Correlational 

type. The population was made up of 52 patients diagnosed with tuberculosis. The technique 

used was the survey and the instrument were two: Questionnaire on empathy of the Nursing 

professional and the questionnaire on adherence in patients with tuberculosis. Results: Since 

the value of p <α (0.05). Ho is rejected and H1 is accepted, therefore we can conclude that 

there is a relationship between the two variables, the empathy of the Nursing professional 

and adherence to treatment in patients with tuberculosis. Conclusion: There is a close 

relationship between the empathy of the Nursing professional and the adherence in patients 

with tuberculosis of the Gustavo Lanatta Collique - Comas health center. Therefore, the 

general hypothesis proposed by the investigation is accepte. 
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Anexo 10: Acta de aprobación de originalidad de tesis 

 

 

 

 

 

 

 

 


