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Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo | describir los logros de aprendizaje del area
de educacion fisica en los estudiantes del cuarto de la institucion educativa Fe y Alegria 17
de Villa el Salvador, el método empleado fue cuantitativo, el tipo de investigacion fue
bésica, de nivel descriptivo, de disefio no experimental y corte transversal. La poblacion
estuvo formada por 134 estudiantes y la muestra fue de 34; la técnica empleada para
recolectar informacion fue encuesta y el instrumento de recoleccion de datos fue un
cuestionario validado a través de juicios de expertos y su confiabilidad fue calculada a
través del estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach. Los resultados evidencian que el 26,5
% perciben un nivel medio en la variable logro de aprendizaje; el 73,5% un nivel alto,
siendo el nivel alto el predominante en la variable logro de aprendizaje, en los estudiantes

del cuarto de la institucion educativa Fe y Alegria 17 de Villa el Salvador.

Palabras claves: logros de aprendizaje, educacion fisica, equilibrio, espacio,

desplazamiento.
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Abstract

The general objective of this research was to describe the achievements of physical
education in the students of the room of the educational institution Fe y Alegria 17 of Villa
el Salvador. The method used was inductive, the type of research was basic, descriptive
level, quantitative approach; nonexperimental transverse design. The population consisted
of 134 students and sample of 34 students The technique used to collect information was
survey and the data collection tools were questionnaires that were duly validated through
expert judgements and reliability through Cronbach’s Alpha Reliability Statistician. He
results show that 26.5% perceive a medium level in the variable achievement of learning;
73.5% a high level, the high level being the predominant in the achievement variable of
learning, in the students of the room of the educational institution Fe y Alegria 17 of Villa

El Salvador.

Keywords: learning achievements, physical education, balance, space,

displacement.
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I. Introduccién

La actividad fisica implica ejercicio fisico el cual aporta muchos beneficios a las personas y
con mayor razén a los alumnos. Sin embargo, gran parte de los alumnos aseguran no tener
tiempo para hacer ejercicios fisicos, especialmente en tiempos de evaluaciones en los que
requieren estar enfocados en la preparacion de materias teodricas. Desconocen que la
actividad fisica no les hara dafio, por el contrario les ofrecera muchos beneficios y
regocijos. Al hacer ejercicios o deportes, se mejora la salud, porque se garantiza la
movilidad, el peso estable, control del sistema circulatorio y asimismo asiste al sistema
nervioso, por ello, una rutina semanal de actividad fisica en la infancia, permite menos
lesiones en la adultez, disminucion de contracturas y la reduccion en la adopcion malas

posturas.

La realidad problemaética de la educacion fisica, estd determinada por los déficits
que se presentan los estudiantes, en el aspecto de desarrollo autbnomo en los que se
encuentra que carecen de la capacidad para la comprension de su cuerpo y de las
posibilidad de una correcta expresion corporal. En tanto es un area del curriculum, exige la
ejecucion de actividades fisicas en funcion de los itinerarios educativos; debe precisarse
que desde la antigliedad, en distintas culturas se desarroll6 la actividad fisica como parte de
sus actividades de subsistencia; lo que dio origen a incluirla como materia indispensable en
la propuesta educativa de varios paises, sin embargo, él la mayoria de ellos, es una materia

escolar que tiene un bajo nivel educativo y recibe poco valor de la comunidad educativa.

Se constata que en el &mbito escolar, la actividad fisica ejecutada como parte de la
programacion curricular, es escasa, los estudiantes llevan una inadecuada alimentacion,

descuidan el mantenimiento de las postura corporal y no desarrollan habitos de higiene
corporal, lo que tiene efectos negativos en su salud y como consecuencia, su vida saludable
resulta afectada. Los propdsitos priorizados por la escuela se abordan desde ciertas areas
tedricas, durante se infravaloran las aportaciones de la educacion fisica contribuye a la
educacion de las individuos, dentro de las cuales destacan que mejora las condiciones
motoras para promover su autonomia y relacion diaria con el entorno fisico, la educacion

en valores morales y la convivencia social, lo que lleva a la apreciacion de la educacién



fisica como un tema que asume un papel redundante o al menos secundario en la estructura

educativa. (Acha, Velasquez y Moya, 2012)

En cuanto a las habilidades sociomotrices, no han sido consideradas en la ejecucion
curricular, tampoco se les ensefia a los estudiantes las estrategias y tacticas de juego, por lo
que no se favorece su desarrollo de la interaccion sociomotriz. El estilo de vida sedentario
de la poblacién y sus consecuencias entorno a la salud y el bienestar se originan en un
contexto social donde la existencia de educacion fisica en los colegios estd mas que
acreditado por las oportunidades que ofrece como programa social para promover la
actividad de Fisica y Salud (Fox, Cooper, y Mckenna, 2008). En la etapa de educacion
obligatoria, la educacion fisica llega a todos los nifios y adolescentes que estan en un
periodo esencial para la obtencion y fortalecimiento de un estilo de vida sana y dindmica
(Biddle, Sallis y Cavill, 2012). Esta realidad ayuda a apoyar fuertemente la existencia de
educacion fisica en el sistema escolar, aunque no parece ser suficiente para igualar su
estado con el de otras materias tedricas que cotidianamente han apoyado el plan de

estudios.

En el Pert segun el informe del instituto integracién (Wong, Sime, & Terrones,
2018) la direccién que gestiona la educacion fisica no lleva un registro de la evaluacién de
los niveles de aprendizaje de la escuela en esta materia cuyos indicadores son: (1) se
desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad, (2) asume una vida saludable y

(3) interactla de sus habilidades sociomotrices.

En el Plan Nacional del deporte 2011-2030, el Instituto Peruano del Deporte busca
incentivar el deporte como parte de un estilo de vida sana, las que deben implementarse
desde la escuela, pero la Direccion de Educacion Fisica del Minedu fue creada cinco afos
después del plan (2016), lo que retraso su instauracion a nivel nacional. A esto se suma la
carencia de docentes de educacion fisica, hay 4000 maestros en el Per( y para tener un

docente por cada escuela faltarian 41 000 docentes.

La I.E. Fe y Alegria 17 propugna una educacion desde la predileccion por aquellas
personas de carencia econdmica la que esta en correspondencia con la ubicacién de sus
locales, estos se escogen en sectores pobres para implementar sus medidas educativas y de

promocion social; su objetivo es promover la formacion de nuevos hombres y mujeres,



conscientes de su potencial y la realidad que los rodea, abiertos a la envergadura, agentes
de cambio e interprete en su propio desarrollo, esto implica que va por contar con suficiente

dindmica de la actitud fisica.

Dentro los antecedentes se consultd a Campojé (2018) quien elabor6 la tesis denominada
actividad fisica y rendimiento académico de alumnos de secundaria en el tercer afio en una
universidad en Pueblo Libre, por la UCV, y declar6 que existe una vinculacion significativa
entre las variables, dado que el nivel de significancia calculado es p <, 05 y el coeficiente

de correlacion para Rho de Spearman tiene un valor de 437.

Restrepo (2008) examind la educacion fisica para fortalecer las habilidades sociales
de los alumnos, el primer grado de la I.E. de Eduardo Santo, la sede de Pedro J. Gomez, y
concluyé que en el trascurso de aprendizaje de los alumnos, es importante reconocer los
factores que contribuyen a su propia educacion y es importante en el momento del
aprendizaje, ya que el campo de la educacion fisica debe convertirse en un eje transversal

que contribuya a la educacion integral del alumno.

Monzonis (2015) investigd la educacion fisica como elemento de mejora de la
competencia social y ciudadana en Barcelona, método de indagacién en torno a la
aplicacién de un programa basado en la prevencion y solucién de conflictos desde el campo
de la educacion fisica y concluy6 que el programa de educacion fisica por competencias
favorece el desarrollo de la competencia social y ciudadania y que en paralelo, favorecieron
otras areas como la comunicacion linglistica, asi como la iniciativa personal cuyas bases
estd centrado en el trabajo cooperativo y aprendizaje colegial, promoviendo y respetando la
diversidad de opiniones, desarrollando habilidades de comunicacion, la mejora del
autocontrol de la propia conducta.

Quispe (2015) realizd una investigacion en Juliaca Peri con el objetivo de
determinar la practica de actividades fisicas — deportivas en los estudiantes de Institucion
Educativa Secundaria Policia Nacional del Peri Programa Colibri de la ciudad de Juliaca;
estudio a 132 estudiantes (69 varones y 63 mujeres); concluyendo que la préctica de
actividades fisico — deportivas en los alumnos tiene una inclinacion medianamente

aceptable por la continuidad y el tiempo destinado a ello.

Rengifo (2015) investigo los estilos de maestros en entrenamiento fisico para

desarrollar la capacidad afectiva en la escuela secundaria - en la ciudad de lquitos,



arribando a la conclusion que la capacidad afectiva se ve favorecida cuando el docentes
responsable del area de educacion fisica genera procesos con mucha empatia en el

desarrollo de los contenidos curriculares.

Silveira (2013) en su tesis el miedo a equivocarse en educacion fisica y el deporte,
llega a la siguiente conclusion: las inconsistencias en planificacion sin objetivos claros y la
negacion de las potencialidades de los estudiantes son factores que no contribuyen a
obtener logros dptimos en los resultados en las dimensiones de la educacion motriz y la
practica deportiva en la disciplinas mas populares, siendo ineficiente confiar en la

experiencia de experto de los docentes responsables.

Puican (2017) en la ciudad de Huancayo investigo el modelo didactico con enfoque
sistémico desarrollador para mejorar las etapas de disefio, conduccion y evaluacién del
proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica y concluyd que la integracion de
capacidades en el area de educacion fisica en EI Modelo Didactico Sistémico Desarrollador
propuesto da atencién tanto al desarrollo de los procesos cognitivos e intelectuales,
procedimentales asi como a los afectivos motivacionales y valorativos permiten un buen

desarrollo de la personalidad del estudiante.

Dentro del marco tedrico de la educacién fisica se consideré como una asignatura que se
enfoca en desplazamientos fisicos para mejorar, dirigir y salvaguardar la salud fisica y
mental, puede verse como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o competitiva, ya
que busca la coexistencia, el goce y la amicalidad entre los integrantes que conforman la
actividad. Esta materia es guiada por un competente educador en una asignatura de

educacion fisica superior con conocimiento en ciencias biol6gicas, salud y cuerpo humano.

La actividad fisica es una asignatura necesaria en las escuelas primarias y
secundarias. ElI Ministerio de Educacion promueve habilidades para trabajar con
estudiantes. El plan de estudios para el entrenamiento fisico esta comprendido por
estrategias educacionales que incentivan la adaptabilidad fisica con acciones que activan las
habilidades motrices como la estabilidad, la flexibilidad, la agilidad, la fortaleza y la

resistencia.

En general, la institucion educativa divide la ensefianza de la disciplina de

educacion fisica en tres bloques. En la primera parte, el acondicionamiento fisico se realiza



con actividades personales o colectivas, en la segunda parte se desarrollan actividades
ritmicas y expresivas y finalmente, lo que se aprende en las aulas tedricas sobre el cuerpo
humano, se practica mediante el deporte. Asi mismo se considera un conjunto de
actividades de ocio que favorecen al individuo a conectarse con el entorno y a comprender
su entorno social. En este sentido, se fomenta la practica de baile y yoga de la zona para

una mejor expresion corporal.

La disciplina del ejercicio fisico no solo contribuye a lograr el bienestar en la salud
del individuo, sino que también proporciona una cantidad indeterminada de beneficios,
tales como: luchar contra los estilos de vida sedentarios, llevar una vida activa, ensefiar a
sacar provecho del tiempo libre, mejorar la autoestima, estimular el trabajo en equipo,
aumentar La creatividad y la capacidad afectiva, reducen la ansiedad, el estrés, la
belicosidad y la depresion. A su vez, ayuda a procesar ciertos valores como la tolerancia, el

respeto, el discernimiento y la responsabilidad.

Los logros de aprendizaje de la actividad fisica; generan beneficios en el suefio, en
la recuperacion de las energias, en la oxigenacién del cerebro y facilita el normal
funcionamiento del sistema nervioso central, ademas. De esta manera, el funcionamiento
del sistema nervioso se vuelve mejor y mas eficiente contribuyendo al desarrollo del logro
de los aprendizajes en el area de educacidn fisica en la rivalidad se desempefia de forma
exenta mediante su actividad motora, con el fin de lograr que el aprendizaje en el area de
educacidn fisica asume una vida sana y alcance un aprendizaje en el area interactuando

mediante sus habilidades motrices.

Por tanto, la educacién fisica emerge como un importante mediador cognitivo,
debido a sus caracteristicas distintivas de doctrinas flexibles que posibiliten la
internalizacion de valores, lo que permita la interaccion de los inmigrantes, y donde las

asociaciones escolares y deportivas se mantengan de manera integra.

La educacidn fisica y el disefio curricular nacional.

La educacion fisica esté relacionada con el progreso social, cientifico y tecnologico en el
mundo. Los requerimientos colectivos tienen una constitucion de habitos vinculados con el
logro del bienestar psicolégico, fisico y emocional, lo cual ha generado que el area sea cada
vez mas importante en los planes de estudio escolares. Por lo tanto, mediante la educacion

fisica se procura que los alumnos forjen una conciencia critica entorno al bienestar de su



salud y la de los demas, e intenten ser autbnomos y determinados para tener una ideal
calidad de vida. (MINEDU, 2017)

Lograr el perfil de grado para estudiantes de pregrado se beneficia del desarrollo de
diversas habilidades. En particular, la educacion fisica es responsable de promover y
facilitar durante la educacion regular de pregrado que los estudiantes desarrollen las
siguientes competencias: (1) Se desenvuelve de manera autonoma a traves de su
motricidad. (2) Asume una vida saludable. Y (3) Interactla a través de sus habilidades

sociomotrices.

La dimension 1 fue se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad. Implica
que el alumno entiende y se da cuenta de si mismo en interaccién con el espacio y los
individuos en su entorno, lo que le posibilita erigir su personalidad y autoestima. Internalice
y organice sus movimientos de manera efectiva de acuerdo con sus probabilidades, en el
ejercicio de actividades fisicas como el juego, los deportes y las actividades cotidianas.
También puede manifestarse y comunicarse por medio de su cuerpo para expresar ideas,

sentimientos y emociones con sefias, gesticulaciones, tono muscular, etc.

Esta competencia esta comprendida por las siguientes capacidades: (a) Comprende su
cuerpo: en otras palabras, internalice su cuerpo en un estado estatico o en movimiento en
vinculacion con el espacio, el tiempo, los objetos y otros individuos en su entorno,
represente mentalmente su cuerpo y desarrolle su personalidad. (b) Se exterioriza
fisicamente: utiliza el lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientos y
pensamientos. Se trata de usar el tono, los gestos, la mimica, las posturas y los movimientos
para manifestarse, desarrollar la creatividad utilizando todos los recursos que ofrece el

cuerpo y el movimiento.

La dimension 2 fue asume una vida saludable, aqui el alumno tiene una conciencia
reflexiva de su bienestar y, por lo tanto, incluye métodos autbnomos que conducen a un
bienestar ideal en su vida. Esto significa que entiende y practica la actividad fisica para la
salud, asi como el conocimiento relacionado con una postura adecuada, una alimentacion

saludable y la higiene corporal de acuerdo con sus recursos y entorno.
Esta competencia esta comprendida por las siguientes capacidades: (a) Incluye las
vinculaciones entre actividad fisica, dieta, postura e higiene fisica y salud: es entender los

procesos vinculados con la alimentacion, la postura, la higiene fisica y la actividad fisica y



cémo afectan el estado de bienestar integrado (fisico, psicolégico y emocional). (b)
Contiene métodos que mejoran su calidad de vida: es asumir una actitud critica sobre la
importancia de los hébitos saludables y sus beneficios relacionados con la mejora de la
calidad de vida. Se trata de planificar rutinas, dietas o planes que apliquen sus
conocimientos sobre alimentacidn, higiene corporal, postura y actividad fisica a la salud de

acuerdo con sus propios requerimientos, recursos y entorno.

La dimension 3 fue interactla a través de sus habilidades sociomotrices, se refiere a
que en el ejercicio de diversas actividades fisicas (juegos, deportes, actividades pre-
deportivas, etc.). Se trata de poner en riesgo los recursos personales para una adecuada
socializacion, insercion y coexistencia, incorporandose al grupo y solucionando diferencias
de forma afirmativa, empética y relevante en cada eventualidad. Del mismo modo, la
aplicacion de estrategias y tacticas para lograr un objetivo comdn en el ejercicio de diversas
actividades fisicas, muestra una actitud proactiva en la estructura de eventos deportivos y

de ocio.

Esta competencia estd comprendida por las siguientes capacidades: (a) Nos cuenta
con sus habilidades socio-demdticas: se trata de interactuar asertivamente con otros en el
ocio y el deporte, y experimentar el placer y la alegria que ella siente. Por otro lado,
desarrolla habilidades como el respeto a las reglas del juego, liderazgo, tolerancia, actitud
proactiva, resolucion de conflictos interpersonales, membresia positiva en un grupo, etc. (b)
Creacién y aplicacion de estrategias y téacticas en el juego: se trata de utilizar recursos
personales y el potencial de cada integrante del equipo para lograr un objetivo comun,
desarrollar y aplicar reglas y remedios tacticos para el juego en actividades fisicas de

cooperacion y resistencia.

Infraestructura educativa y capacidad instalada

La institucion educativa Fe y Alegria 17 cuenta con la siguiente infraestructura:

Espacios:

Cantidad Descripcion Area
01 Loza deportiva 120 m?
01 Loza deportiva 90 m?
01 Loza deportiva 100 m?




01 Cancha de fatbol ( base arena) 3BmMx72m

01 Departamento de Educacion Fisica 60 m?

Capacidad instalada:

El departamento de Educacion Fisica de la Institucion Educativa cuenta con: (1) material
convencional, (2) armarios polivalentes, y (3) equipo de registro de medidas

antropomeétricas basicas.

Los maestros de Educacion Fisica cuentan con un instrumento de recojo de informacion
sencillo y confiable, que presenta los aspectos fundamentales del estudiante: su factor de
crecimiento, su nivel nutricional, el desarrollo de su esquema corporal, el registro de
enfermedades o deficiencias que presenta, la situacién y logro de sus aspectos
psicomotrices de base y la tendencia deportiva de acuerdo con su estadio de maduracion.

Con la Ficha Unica de Educacion Fisica (FUEF) se trabaja en la nivelacion a los
estudiantes que presentaron dificultades motrices con el resto de sus comparieros; se
mantiene el compromiso que todos y todas tenian la misma capacidad para aprender, pero
con distintos ritmos de aprendizaje y distintas habilidades; se fortalecido el interés hacia las
clases del area de Educacion Fisica y la practica de diversos deportes; y se mejorado el
estado nutricional y se afianzé la autoestima de los estudiantes. Asimismo, ha logrado
destacar a nivel distrital, en la disciplina deportiva de atletismo, en la que ocuparon los

primeros puestos.
Justificacion.

La indagacion actual tiene relevancia tedrica porque nos proporciona datos actualizados de
interés y que también se pueden disefiar para futuros maestros y futuras indagaciones
vinculadas con las variables; asimismo para los agentes escolares en la centro educativa en
si, ya que la actividad fisica faculta el aumento de las habilidades motoras y esto tiene
como movimiento de movimiento, y el movimiento humano es la mayor fuente de
autoconocimiento en la actividad de capacitacion de un individuo, lo que nos lleva a
enfocarnos en la averiguacion de una educacion integrada, que se logra cuando el sujeto
puede ser consciente de una eventualidad de movimiento sobre cémo es y cémo son los

demas.



Los alumnos y los maestros deben desarrollar un interés que les permita tomar
medidas para aumentar la actividad fisica; del mismo modo, para determinar la vinculacion
que existe entre las diferentes variables de estudio, tenga en cuenta que la falta de ejercicio
fisico afecta el desarrollo de la coordinacion motriz del nifio y esto afecta su salud. Para
mejoraria de los niveles de coordinacion motora, para ello la investigacion es trascendental
porque determinard la relacion entre las variables, dado el aumento en el nimero de horas

de actividad fisica.

El problema de investigacion se plante6 en los siguientes términos: ¢(Cudl es el nivel de
logros de aprendizaje en el area de educacion fisica en los estudiantes de cuarto grado de

primaria de la institucion educativa Fe y Alegria 17 del distrito de Villa El Salvador?

Los objetivos de la presente investigacion de plantearon del siguiente modo: Determinar el
nivel de logros de aprendizaje del &rea de educacion fisica en los estudiantes del cuarto de
la institucion educativa Fe y Alegria 17 de Villa el Salvador. Y los objetivos especificos:
(1) Determinar el nivel de logros del aprendizaje en el area de educacion fisica en la
competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad; (2) Determinar
el nivel de logros de aprendizaje en el area de educacion fisica en la competencia asume
una vida saludable; y (3) Determinar el nivel de logros del aprendizaje en el area de

educacion fisica en la competencia interactta a través de sus habilidades sociomotrices



1. Método

En la presente investigacion se empleo el enfoque cuantitativo.
El tipo de investigacion fue bésica.

Para la presente investigacion se procedié con un disefio no experimental, transversal, cuyo

esquema es el siguiente:

M —— O
M = Muestra conformada por los estudiantes del cuarto grado B
O = Observacion (realizada a través de una lista cotejo)

Variable, operacionalizacion

Desemperfios de aprendizaje, hay descripciones detalladas de lo que realizan los alumnos
cuando se trata de niveles de desarrollo de habilidades. Se pueden observar en diferentes

situaciones o contextos. No son absolutos, sino que ilustran algunas acciones que los

estudiantes muestran cuando alcanzan el nivel esperado de competencia.
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Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion

D_|men Indicadores Items 3
siones
Regula la posicion del cuerpo: Equilibrio, espacio,
desplazamiento.
Alterna sus lados corporales en actividades ludicas y pre
deportivas.
Orientacién en el espacio y tiempo en actividades lGdicas
y pre deportivas.
Desarr -Comprende su
ollo cuerpo Orientacidn en el tiempo en actividades ludicas y pre
auténo deportivas.
mo -Expresa N . _
corporalmente Utiliza su cuerpo (postura, gestos y mimica) y diferentes
movimientos expresando formas, ideas, emociones,
sentimientos y pensamientos.
Utiliza su lenguaje corporal, crea secuencias sencillas de
movimiento con ritmo, con masica.
Activacion corporal - psicoldgica: calentamiento, atencion,
concentracion y motivacion.
-Actividad Incorpora en su dieta los alimentos nutritivos y
fisica, energéticos.
Vida alimentacion, Incorpora el autocuidado actividad — descanso.
saluda  postura e higiene Incorpora el autocuidado actividad hidratacion y
ble corporal y la exposicion a rayos solares
salud
-Calidad de vida  Previene problemas musculares y 6seos incorpora el
autocuidado.
Propone normas y reglas en las actividades ludicas.
Propone normas y reglas que favoreciendo la inclusién y
el respeto.
Muestra actitudes de colaboracidon en lo ludico y préctica
pre-deportiva.
Muestra actitudes de trabajo en equipo en lo ludico y
practica pre-deportiva.
-Ha_bllldaQes Muestra actitudes de respeto e integracion en lo ludico y
Interac sociomotrices. préctica pre-deportiva.
cién o o )
sociom Estrategias y Prop_)o_ne actividades ludicas como juegos populares /
otriz =t tradicionales tomando consensos.
tacticas de
juego. Propone reglas de juego para cumplir objetivos planteados.

Propone estrategia de juego para cumplir objetivos
planteados.

Demuestra constante respeto y atencién durante el
desarrollo de las clases.

Demuestra esfuerzo durante el desarrollo de las clases.
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Poblacion y muestra

Para la indagacion actual, la poblacion lo conformaron el conjunto de nifios 4° grado de la
I.LE. Fe y Alegria registrados en las néminas del 2019.

Tabla 2

Distribucién de la poblacion

Turno Seccion Cantidad
A 35
Mafiana B 34
C 32
Tarde D 33
Total 134
Muestra.

En la indagacion actual se empled una muestra de 34 estudiantes extraidos de manera no

probabilistica.

Tabla 3

Distribucion de la poblacion

Turno Seccidén Cantidad
Mafana B 34
TOTAL 34
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Técnicas, instrumentos, validez y confiabilidad

En la indagaciéon actual se empleo la técnica de la observacion.

El instrumento utilizado para la verificacion de los desempefios de aprendizaje con fines
didacticos se ha resumido a una lista de cotejo de 21 items basicos que integra los
elementos conceptuales y que atienden a los desempefios o logros de aprendizaje que
atienden a las capacidades y por ende a las competencias cuyos estandares de educacion
fisica corresponden al cuarto grado de Educacién Basica Regular estd dividido en tres

dimensiones.

La validacién se hizo a través del contenido y la coherencia logica del instrumento fueron

validados a través del juicio de expertos, cuyos formatos se anexan.

Lista de validadores
La validez se logré por el método de juicio de expertos.
Tabla 4

Lista de validadores

N Arado Apellidos y Nombres Decisién

1 Doctor Ledesma Pérez Fernando Eli Aplicable

2 Magister Amasifuen Pano Linder Aplicable
3 Magister Vasquez Guerrero Pepe Fernando Aplicable
Confiabilidad

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,698 21
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Métodos de analisis de datos

El andlisis de los datos se dio con el software estadistico SPSS versién 25, con el cual se

elaboraron tablas de frecuencia y porcentajes para detallar la conducta de la variable.

Aspectos éticos

La indagacion, cumplié con los principios de valoracion dispuesta para un estudio
cuantitativa, dentro del marco de la guia de investigacion cientifica, siguiendo los procesos
correspondientes en las etapas de investigacion, asimismo, ademas se ha tomado consulta
de diversas fuentes, tesis, articulos y libros extraidos de diferentes autores y que han sido
referenciadas en la bibliografia, se utilizd la normativa APA 6ta edicion, respetando los

derechos de autor.
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I11. Resultados

Tabla 6

Distribucion de la variable

Variable
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
1 ' I
Medio 9 26,5 26,5 26,5
Valido
| |
Alto 25 73,5 73,5 100,0
] ]
Total 34 100,0 100,0
80

Porcentaje

Medio Alo
Variable

Figura 1. Distribucion de la variable



Tabla 7

Distribucién de la dimension se desenvuelve de manera autonoma a través de su

motricidad

C1 se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
| I I
Valido Bajo 2 5,9 5,9 5,9
| ] I
Medio 13 38,2 38,2 44,1
| ] I
Alto 19 55,9 55,9 100,0
| ] I
Total 34 100,0 100,0

Bajo Medio Alta

Competencia 1

Figura 2. Competencia 1
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Tabla 8

Distribucion de la dimension asume una vida saludable

C2 asume una vida saludable

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
T I I
Valido Medio 18 52,9 52,9 52,9
| I I
Alto 16 47,1 47,1 100,0
| I I
Total 34 100,0 100,0

Porcentaje

Medio Alo
Competencia2

Figura 3. Competencia 2
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Tabla 9

Distribucién de la dimension interactla a través de sus habilidades sociomotrices

C3 interactla a través de sus habilidades sociomotrices

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
I I I
Valido Medio 17 50,0 50,0 50,0
[ I I
Bajo 17 50,0 50,0 100,0
[ I I
Total 34 100,0 100,0

Porcentaje
t-]

Medio Alo
Competencia 3)

Figura 4. Competencia 3
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V. Discusién

Se encontr6 que en el nivel de aprendizaje alcanzado en el area de educacion fisica, fue el
73,5 % de los educandos de cuarto grado de primaria logro ubicarse en el nivel alto y el 26,
5 % en el nivel medio. Estos resultados son similares a los encontrados por Campojo
(2018) en donde afirmo que existe vinculacion con significancia positiva entre la actividad
fisica y el logro de aprendizajes en los alumnos del tercero de secundaria de la LE. La
Union, Pueblo Libre, 2017, puesto que el nivel de significancia calculada es p < ,05y la
correlacion ,437. Asi mismo estos resultados son parecidos a los de Rengifo (2015) quien
investigo los estilos en los que se ensefiaba y su influencia en educacidn fisica orientada a
desarrollar la capacidad afectiva del educandos del nivel secundaria en la ciudad de Iquitos,
arribando a la conclusion que la capacidad afectiva se ve favorecida cuando el docentes
responsable del area de Ed. fisica genera procesos con mucha empatia en el desarrollo de
los contenidos curriculares. Estos resultados son coherentes con el planteamiento que
realizé el Ministerio de Educacion en el que sostiene que el ejercicio fisico contribuye al
mejor desarrollo biopsicosocial, mejores los niveles de bienestar y asegura un buen estado

de salud.

Se encontrd que en la dimension se desarrolla de forma autbnoma mediante sus
habilidades motoras en el area de estudio; el 55,9 % se ubico en el nivel alto, el 38,2 % en
el nivel medio, el 59 % perciben un nivel bajo. Estos resultados son similares a los
encontrados Restrepo (2008) quien examind la educacion fisica para fortalecer las
habilidades sociales de los estudiantes en el primer aprendizaje en la institucién educativa
de Eduardo Santo, la sede de Pedro J. Gomez, y concluyé que en durante el proceso de
aprendizaje de los educandos, es importante reconocer los factores que contribuyen a su
propia educacion y es importante en el momento del aprendizaje, ya que el campo de la
educacion fisica debe convertirse en un eje transversal que contribuya a la educacion
integral del alumno. Asi mismo estos resultados son parecidos a los de Quispe (2015) quien
realizd una investigacion en Juliaca Per( con el objetivo de mensurar las précticas de
actividades fisicas — deportivas en los estudiantes de Institucion Educativa Secundaria
Policia Nacional del Peru Programa Colibri de la ciudad de Juliaca; estudio a 132
estudiantes (69 varones y 63 mujeres); para concluir que el ejercicio de la actividad fisica-

deportiva de los educandos de la policia nacional de secundaria en el programa de colibries
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de Pert en la ciudad de Juliaca, tiene una tendencia por lo regular a lo favorable para la
frecuencia y el tiempo que pasan. Estos resultados son coherentes con el planteamiento que
realiz6 el Ministerio de Educacion en el que sostiene que el préctica de actividades fisico
contribuye al mejor desarrollo biopsicosocial, mejores los niveles de bienestar y asegura un

buen estado de salud.

Se encontro que en la dimensién asume una vida saludable el 47,1 % se ubico en el
nivel alto; 52,9 % en el nivel medio. Estos resultados son similares a los encontrados
Puican (2017) quien en la ciudad de Huancayo investigd el modelo didactico con enfoque
sistémico desarrollador para mejorar las etapas de disefio, conduccion y evaluacion de los
procesos de ensefianza y de aprendizaje de la educacion fisica y concluyo que la integracién
de capacidades en el area de Ed. fisica en EI Modelo Didactico Sistémico Desarrollador
propuesto da atencion tanto al desarrollo de los procesos cognitivos e intelectuales,
procedimentales asi como a los afectivos motivacionales y valorativos permiten un buen
desarrollo de la personalidad del estudiante. Asi mismo estos resultados son parecidos a los
de Silveira (2013) quien en su tesis el miedo a equivocarse en educacion fisica y el deporte,
llega a la siguiente conclusion: las inconsistencias en planificacion sin objetivos claros y la
negacion de las potencialidades de los estudiantes son factores que no contribuyen a
obtener logros éptimos en los resultados en las dimensiones de la educacion motriz y la
practica deportiva en la disciplinas mas populares, siendo ineficiente confiar en la
experiencia de experto de los docentes responsables. Estos resultados son coherentes con el
planteamiento que realiz6 el Ministerio de Educacion en el que sostiene que el practica de
actividades fisico contribuye al mejor desarrollo biopsicosocial, mejores los niveles de

bienestar y asegura un buen estado de salud.

Se encontrd que en la dimensidn interactia mediante sus habilidades sociomotrices
en Ed. fisica, 50 % de los alumnos de cuarto grado de primaria se ubic6 en el nivel alto
predominante; 50 % en el nivel medio. Estos resultados son similares a los de Monzonis
(2015) investigd la misma variable como elemento para el mejoramiento de la competencia
tanto social como ciudadana en Barcelona, método de indagacién sobre la forma de
aplicarse un programa que se basé en la prevencion de conflictos y la solucion del area y
concluyo que el programa de educacion fisica por competencias favorece el desarrollo de la
competencia social y ciudadania y que paralelamente se beneficiaron otras areas como la

comunicacioén linguistica, asi como la iniciativa personal cuyas bases esta centrado en el
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trabajo cooperativo y aprendizaje colegial, promoviendo y respetando la diversidad de
opiniones, desarrollando habilidades de comunicacion, la mejora del autocontrol de la

propia conducta. Asi mismo estos resultados son parecidos a los de Silveira (2013) en su
tesis el miedo a equivocarse en educacion fisica y el deporte, llega a la siguiente
conclusion: las inconsistencias en planificacion sin objetivos claros y la negacion de las
potencialidades de los estudiantes son factores que no contribuyen a obtener logros 6ptimos
en los resultados en las dimensiones de la educacion motriz y la préctica deportiva en la
disciplinas méas populares, siendo ineficiente confiar en la experiencia de experto de los
docentes responsables. Estos resultados son coherentes con el planteamiento que realizo el
Ministerio de Educacion en el que sostiene que el practica de actividades fisico contribuye
al mejor desarrollo biopsicosocial, mejores los niveles de bienestar y asegura un buen

estado de salud.
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V. Conclusiones

Primera

Se encontro que en el nivel de aprendizaje alcanzado en el area de educacion fisica, el 73,5
% de los estudiantes de cuarto grado de primaria se ubicé en el nivel alto y el 26, 5 % en el

nivel medio.

Segunda

Se encontr6 que en el nivel de aprendizaje alcanzado en la dimension se desenvuelve de
manera autdnoma, el 55,9 % de los estudiantes de cuarto grado de primaria se ubicé en el

nivel alto, el 38,2 % en el nivel medio y el 5,9 en el nivel bajo.

Tercera

Se encontrd que en el nivel de logros del aprendizaje en la dimension asume una vida
saludable, el 52,9 % de los estudiantes de cuarto grado de primaria se ubico en el nivel

medio y el 47,1 % en el nivel alto.

Cuarta
Se encontrd que en el nivel de logros del aprendizaje en la dimension interactua mediante
sus habilidades sociomotrices, el 50 % de los estudiantes de cuarto grado de primaria se

ubico en el nivel medio y el 50 % en el nivel medio.
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V1. Recomendaciones

Primera

Informar al Director de la LE. Fe y Alegria 17 de Villa el Salvador, Lima 2019 los
resultados alcanzados en la indagacion actual fue con la finalidad de que conozcan la
importancia alcanzada en el aprendizaje de los alumnos del cuarto grado de la LLE. Fe y
Alegria 17. Villa salvador— Lima 20109.

Segunda
Recomendar al Director de la LE Fe y Alegria 17 de Villa el Salvador, Lima 2019.., hacer

capacitaciones en la variable logros de aprendizaje.

Tercera
Recomendar al Director de la LE Fe y Alegria 17 de Villa el Salvador, Lima 2019.., hacer
capacitaciones en la dimensién se desarrolla de forma autbnoma mediante sus habilidades

motoras.
Cuarta

Recomendar al Director de la LE Fe y Alegria 17 de Villa el Salvador, Lima 2019.., hacer

capacitaciones en la dimensién asume una vida saludable
Quinta

Recomendar al Director de la .LE Fe y Alegria 17 de Villa el Salvador, Lima 2019.., hacer

capacitaciones en la dimension interactla a través de sus habilidades sociomotrices
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Anexol: Instrumento

NOMBRES Y APELLIDOS: ...

Grado: Seccidn :......c.ovveeiiii. LENC . o
(DI 1 1] (0 IR
Edad......... Sexo: Masculino (M)  Femenino (F)

INSTRUCCIONES
A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas que corresponden a un trabajo de

investigacion, las cuales deben ser contestadas con veracidad.

N° Items Bajo | Medio | Alto

1 Regula la posicidn del cuerpo: Equilibrio, espacio, desplazamiento.

2 Alterna sus lados corporales en actividades ludicas y pre deportivos.

3 Orientacidén en el espacio y tiempo en actividades ludicas y pre
deportivas.

4 Orientacién en el tiempo en actividades ludicas y pre deportivas.

5 Utiliza su cuerpo (postura, gestos y mimica) y diferentes movimientos
expresando formas, ideas, emociones, sentimientos y pensamientos.

6 Utiliza su lenguaje corporal, crea secuencias sencillas de movimiento
con ritmo, con musica.

7 Activacidn corporal - psicoldgica: calentamiento, atencion,
concentracién y motivacion.

8 Incorpora en su dieta los alimentos nutritivos y energéticos.

9 Incorpora el autocuidado actividad — descanso

10 | Incorpora el autocuidado actividad hidratacién y exposicidn a rayos
solares

11 | Previene problemas musculares y éseos incorpora el autocuidado.

12 | Propone normas y reglas en las actividades ltdicas

13 | Propone normasy reglas que favoreciendo la inclusidn y el respeto.

14 | Muestra actitudes de colaboracion en lo ludico y préctica pre-

deportiva.

15 | Muestra actitudes de trabajo en equipo en lo lidico y préctica pre-
deportiva.

16 | Muestra actitudes de respeto e integracién en lo ludico y practica pre-
deportiva.

17 | Propone actividades ludicas como juegos populares / tradicionales
tomando consensos.

18 | Propone reglas de juego para cumplir objetivos planteados.

19 | Propone estrategia de juego para cumplir objetivos planteados.

20 | Demuestra constante respeto y atencion durante el desarrollo de las
clases.

21 | Demuestra constante esfuerzo durante el desarrollo de las clases.
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Anexo 2: Relacion de estudiantes del cuarto grado B primaria

Estudiantes del cuarto grado B

Relacion de estudiantes del cuarto grado: institucion educativa fe y alegria 17 - villa el salvador

Items DNI Apellido Apellido maternO Nombres Sexo Fe.Ch".’ de
paterno nacimiento
1 62579720 ABAD HUAMAN ADRIAN ESTIVEN | Hombre 29/01/2010
2 73911527 ARRAYA CAMA TAMARA DAMARIS Mujer 27/11/2009
3 73565100 BARRERA PORTUGUEZ ESTRELLA SUJHEY | Mujer 25/07/2009
4 73289397 | BERNARDO ZEGARRA LUCIANA Mujer 28/04/2009
FERNANDA
5 73559872 CABRERA AQUINO MARCO ANDREE Hombre 02/08/2009
6 73920945 CHAVEZ GRADOS DESIRE BORDANA Mujer 20/12/2009
7 61878991 | DEL AGUILA FIGUEROA LUCIANA ABRIL Mujer 28/08/2009
8 74006425 | ESCALANTE GONZALES EDDUAR Hombre 29/12/2009
EDILBERTO
9 74181163 GALECIO ROMERO ENZO MARCELO Hombre 30/03/2010
10 73843663 | GONZALES MAS AGUSTIN EDUARDO | Hombre 22/10/2009
11 61742283 GUERRA YUPANQUI MELISSA Mujer 01/07/2009
ALEXANDRA
12 73717213 HUAMAN OCHOA JOSEPH DANIEL Hombre 23/08/2009
13 74016035 | HUANACO HUAYNATE LUANA JULIA Mujer 03/02/2010
14 73851148 LOPEZ PEREZ ALEXANDER NOE | Hombre 03/11/2009
15 73836603 | MARCELO CHUMPITAZ ABRAHAM RAUL Hombre 03/10/2009
16 73926567 MORALES PISCONTE NAYELI VALENTINA Mujer 11/12/2009
17 73839301 OCAN BERROCAL IRENE VICTORIA Mujer 05/10/2009
18 73563084 ORDINOLA QUIJANDRIA MATTIAS ISMAEL Hombre 15/08/2009
19 74107693 PIEDRA SORIA LADY ESTHER Mujer 03/03/2010
ALEXANDRA
20 73560249 PONCE CASA MIGUEL ANGEL Hombre 06/08/2009
21 73923544 | PRUDENCIO CARRANZA DYLAN MISAEL Hombre 24/12/2009
22 73551785 REYES MALDONADO SANDY ODALIS Mujer 03/06/2009
23 61901786 ROJAS ALEJANDRIA BENJAMIN Hombre 24/11/2009
ABIMELEC
24 73555528 ROJAS BARRETO DAMARIS AYLIN Mujer 31/07/2009
25 73399154 ROJAS GUTIERREZ NATHAN KALEB Hombre 04/06/2009
26 73567027 ROMERO ORE PERCY NICOLAS Hombre 21/08/2009
27 61900405 SALAZAR HERRERA YOSMEL JOEL Hombre 02/10/2009
28 73294549 SALDANA HIDALGO BRENDA Mujer 17/05/2009
GUADALUPE
29 73557378 SIMEON CURI GRESSIA SOFIA Mujer 31/07/2009
30 61934274 | SINARAHUA GABRIEL WLADIMIR Hombre 01/01/2010
JOSSYMAR
31 74102218 SOLIS ROJAS VALERIA LUCIA Mujer 27/02/2010
32 72985270 | TICLAYAURI | CHOQUEHUAN ERICK FAVIAN Hombre 14/01/2009
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CA

33

61985249

TIRADO

SANTA CRUZ

KEYLA SADYTH

Mujer

10/08/2009

34

74108801

TUANAMA

MONTANEZ

JOSE CRISTIANO

Hombre

18/02/2010
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Anexo 3: Validacion de instrumento

Wmmm

VALIDACION DE INSTRUMENTO
L DATOS GENERALES
1.2 Cargo e Institucion donde labora. DUSEMTE. L. 60Y¥ TOAGE sauite

1.3 Nombre del instrumento que motive de evaluacién LOERES pE APEEWIRATE
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Validacion de instrumento
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Anexo 4: Base de datos logros de aprendizaje

Base datos: logros de aprandizaje
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Anexo 5: Solicitud de permiso

SOLICITUD: Permiso para tomar una
evaluacion en la LE. Fo y Alegria N* 17

Director{a). Matiide Rituay Tatur

Yo, Diego Ameigar Huayta Molina con DNI N* 02172088, Alumno dol CAM Facultad de
Educacidn e idiomas, a usted con el debido respeto me presento y le manifiesto:

mmmmhmammmhm
ttulada
mmmumamumﬂmmumm
de primaria de la Institucion Educativs Fe y Alegria 17 de Villa ol Salvador, solicito &
Ud

mumaM(Mnmuwmw)m
estudiantes de cuano grado de educacin primaria.

Por tanto:

Ruego atender mi peticion.

Villa el Salvador, 26 de Abril del 2019
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Acta de aprobacidn de originalidad de tesis

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEIC
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ORIGINALIDAD DE TESIS
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;23032018
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Version
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Yo, Fernando Eli Ledesma Pérez, docents de la Facultad de Educacién e idiomas
y Escuela Profesional de Educacién Secundaria de la Universidad César Vouejé Filicd
Lima Nerte, revisor|a) Tesis titulada “Logros de aprendizaje del drea de educacion
fisica en los estudiantes del cuardo de la institucién educativa Fe y Alegria 17 de
Villa el Salvador" del [de la] estudianle Diego Amelgar Huayla Moling, constate
que la investigacion tiene un indice de similitud de 26% verificado en &l reporie de

originalidad de programa Turnitin,

Bifla suscrito (o} anglizé dicho reporie y concluyd gque coda una de los

coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal scber y entender [a tesis
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Pantallazo del Software Turnitin
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Autorizacidn de la version final de trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

f

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENQ QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

COMPLEMENTACION ACADEMICA MAGISTERIAL

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Diego Amelgar Huayta Molina
INFORME TITULADO:

Logros de aprendizaje del area de educacidn fisica en los estudiantes
del cuartc de la institucidn educativa Fe y Alegria 17 de Villa el
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PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

?
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Autorizacién de publicacidn de tesis en el repositorio institucional UCV
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