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RESUMEN

La siguiente investigacion acerca de la educacién nutricional, estd orientada para
ayudar a llevar un estilo de vida saludable, el mismo que sera util para el desarrollo de las
capacidades que estan en construccion de la identidad y de la convivencia democratica, en
el mundo fisico, en la conservacién del ambiente de las areas de personal social, ciencia 'y
ambiente de los alumnos. Tiene como objetivo general; Determinar la influencia de la
educacion nutricional en el rendimiento academico en estudiantes de bésica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018. Y como hipotesis general; Existe influencia
entre la educacion nutricional integral en el rendimiento académico de los estudiantes de

basica elemental.

Metodoldgicamente se fundamenta en el enfoque cualitativo, descriptivo-correccional.
Por tanto, el tipo de investigacion se basa en analizar los resultados obtenidos por medio de
técnicas de encuestas en la investigacion de campo. La muestra estuvo conformada por 70
estudiantes. Los resultados mostraron la importancia de la educacion nutricional y su

incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes.

Como conclusion tenemos que; Los estudiantes de basica elemental de la Unidad
Educativa Jipijapa. Tienen un nivel bajo de educacién nutricional integral con un total del
42.86 % de los alumnos encuestados. La misma que recomendamos, trabajar
sistematicamente en funcion de mejorar el nivel de educacion nutricional integral de los

estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa”.

Palabras claves: Desarrollo, rendimiento, nutricion, educacion.



ABSTRACT

The following research about nutrition education is oriented to help lead a healthy
lifestyle, which will be useful for the development of the capacities that are in the
construction of the identity and the democratic coexistence, in the physical world, in the
conservation of the environment of the areas of social personnel, science and environment
of the students. It has as a general objective; To determine the influence of nutritional
education on academic performance in basic elementary students of the Educational Unit
"Jipijapa" Ecuador 2018. And as a general hypothesis; There is an influence between
comprehensive nutrition education on the academic performance of elementary school

students.

Methodologically, it is based on the qualitative, descriptive-corrective approach.
Therefore, the type of research is based on analyzing the results obtained through survey
techniques in field research. The sample consisted of 70 students. The results showed the

importance of nutritional education and its impact on the academic performance of students.

As a conclusion we have to; Basic elementary students of the Jipijapa Educational
Unit. They have a low level of comprehensive nutrition education with a total of 42.86% of
the students surveyed. The same as we recommend, work systematically in order to improve
the level of comprehensive nutrition education of elementary students of the Educational

Unit "Jipijapa".

Keywords: Development, performance, nutrition, education.



I.  INTRODUCCION

Una de las etapas mas importante en todo el ciclo de la vida de una persona, es sin
duda la nifiez, pues en esta etapa se originan cambios sucesivos, por este motivo es muy
importante una adecuada alimentacion comenzando con una nutricion balanceada, sana y
completa en los nifios y nifias, con el propésito de que puedan obtener un mejor desarrollo

tanto fisico como intelectual para asi, mejorar en su rendimiento académico.

En la actualidad los habitos alimenticios estan creando cada dia mas disputa con
respecto a la manera de alimentarse. Los padres ensefian cémo deben alimentarse sus hijos
desde pequefios, pero hay causas que intervienen a hacer lo contrario, como, por ejemplo;
habitos que se adquieren mediante publicidades, la busqueda de aceptacion social, la
religion, la economia, el déficit de informacion de vida saludable y el tiempo que se lleva
parar la preparacion de alimentos saludables, todos estos factores hacen que cambien los
habitos alimenticios correctos. Asimismo, estos factores se presentan e influyen de manera

diferentes en cada uno de los estudiantes.

En un informe realizado para el periodico el universo, Mejia y Villavicencio (2014),
opinaron sobre la nutricion en nuestro pais, llegando a la conclusion que las personas
necesitan mejorar el tipo de alimentacion, ya que la mala alimentacién puede ocasionar
problemas como la obesidad entre otros problemas. Al examinar los efectos de la nutricion
responsable, se puede concluir con seguridad que es extremadamente importante para la
salud y bienestar tanto del cuerpo como de la mente llevar a cabo una alimentacién

balanceada, y los consumidores deben ser educados en cuanto a la dieta adecuada.

De igual manera, en las instituciones educativas son comunes las inadecuadas practicas
alimentarias con consecuencia a la salud de los estudiantes y porque no decir que también a
su rendimiento académico, algo que origina este mal habito es la venta de alimentos pocos
saludables, como serian las comidas chatarras, ya que en su gran mayoria no contribuyen en

una buena alimentacion en los estudiantes que los consumen.

En gran parte los establecimientos de expendido de golosinas y comida chatarra, de
las instituciones educativas, los productos que brindan son de poco valor nutricional,
conteniendo demasiada azucar y grasa, de la misma manera también ofrecen una gran

variedad de bebidas con un elevado contenido de colorantes. Esto sucede por la falta de



conocimiento de leyes del ministerio de educacidn, en donde se regula la venta de productos

alimenticios que no aportan a la buena alimentacion de los estudiantes.

Es asi que fuera de las instituciones educativas, donde los estudiantes consumen
alimentos que contienen exceso de azlcar y grasa, estos alimentos pueden ocasionar
problemas, tales como; hipertension, diabetes, obesidad, hiperactividad, ansiedad, depresion
e incluso un bajo aprovechamiento académico. En el cantdn Jipijapa se puede observar
claramente el problema de consumo de alimentos pocos saludables por parte de los
estudiantes, dentro y fuera de las instalaciones educativas como en el hogar, dando a notar
el gran déficit de conocimiento de una educacion nutricional integral por parte de los

docentes como de sus padres.

Como trabajos previos a nivel internacional se cita a Béez, A y Romero W (2017),
realizaron un trabajo de investigacion sobre los habitos alimentarios saludables en infantes.
El proyecto fue de mucha ayuda ya que sirvié para cambiar en las conductas en sus habitos
alimentarios, convirtiéndolos en habitos saludables practicos que fueron significativas en
estudiantes con el objeto de que en un futuro se pudiera informar sobre la mala alimentacion,
facilitando una educacién en salud en la etapa escolar, de la misma manera que poseen
conocimiento adecuados con habilidades que son necesarias poder tomar adecuadas

decisiones acerca del cuidado de la salud.

De igual manera, Rodas, L (2014), realizé un estudio en el Colegio Teresa Martin con
los estudiantes, titulado “alimentacion nutritiva y aprovechamiento escolar en el aula” las
herramientas utilizadas para el trabajo de campo fueron: encuestas, entrevistas, fichas de
observacion. Como conclusiones se establecio la nutricién es una pieza importante del
rompecabezas del desarrollo del cerebro. Sin embargo, el acceso a alimentos saludables
puede ser un desafio para quienes viven en la pobreza. Se han realizado muchas
investigaciones que describe la relacion entre la nutricion y el desarrollo temprano del
cerebro, incluidos los efectos que la nutricion prenatal tiene en el desarrollo. Existe un
vinculo directo entre una nutricion adecuada y un desarrollo cerebral adecuado. La falta de
nutricion y opciones de dieta saludable pueden conducir a un retraso en el desarrollo mental

y fisico en los nifios pequefos.



La nutricién también juega un papel importante en el rendimiento escolar. Los nifios
que tienen dietas que carecen de frutas, verduras y proteinas saludables tienden a tener
puntajes mas bajos que sus comparieros, y el hambre puede llevar a que los nifios falten a la
escuela o tengan que repetir las calificaciones. Cuando los nifios tienen acceso a una

nutricion adecuada y opciones de alimentos saludables.

El vinculo entre nutricion, desarrollo y rendimiento académico es claro, y es el acceso
a una nutricion adecuada puede ser un desafio para los nifios que viven en la pobreza. Las
escuelas y comunidades que se centran en proporcionar comidas y bocadillos gratuitos y
nutritivos para todos los nifios pueden ayudar a nivelar el campo de juego para los nifios que
no tienen acceso a dichos alimentos fuera de la escuela. Ademas, ensefiar a los nifios y las
familias sobre nutricion es importante, pero es igualmente importante no asumir que todos
los padres tienen los recursos para proporcionar alimentos nutritivos a sus hijos y no juzgar

a los padres que no pueden hacerlo.

Callisaya, L (2016), en una investigacion titulada “costumbres alimenticias de riesgo
para los alumnos de primer afio”, en la cual se utilizé una muestra de tipo no probabilistica,
la cual fue conformada por 81 estudiantes en total, siendo 54 alumnos correspondiente al
paralelo “A” y 27 alumnos correspondiente al paralelo “B” de la carrera ciencias de la
educacién y constan entre 18 afios a 55 afios de edad. De esta forma, los resultados que se
obtuvieron mediante encuestas y entrevistas, revelaron que los estudiantes llevan a cabo una
inadecuada alimentacion, no desayunado, almorzando y cenando correctamente. Una
comprension incompleta de las necesidades nutricionales del cuerpo y la falta de
conocimiento sobre como satisfacer estas necesidades con los alimentos disponibles puede
conducir a la desnutricion. Si un hogar no comprende las necesidades dietéticas de cada
miembro de la familia 0 no sabe cémo aprovechar al maximo sus recursos, algunos o todos
los miembros de la familia pueden estar desnutridos. A veces las personas no conocen la
importancia de la variedad, el equilibrio en la dieta, la cantidad y tipos de alimentos correctos

gue necesitan todos los miembros de la familia para cumplir sus necesidades.

A nivel nacional se considerd un trabajo investigativo realizado por Bravo, | y Calle,
T (2016), titulado “Estrategias educativas ludicas para la promocion de habitos saludables
de alimentacioén y actividad fisica en preescolares de los centros municipales de desarrollo
infantil”, realizado en la ciudad de Cuenca en el afio 2016, con una muestra compuesta por

los 7 educadores de inicial 2 — subnivel 1 (3 a 4 afios) de los 9 Centros Municipales de

3



Desarrollo Infantil de la ciudad. La ingesta caldrica excesiva puede alterar la plasticidad de
los relés sinapticos a las neuronas y aumentar la posibilidad de dafio a las células por la
creacion de radicales libres. Los radicales libres son moléculas inestables que juegan un
papel en el envejecimiento, el dafio tisular y posiblemente en algunas enfermedades. Un
rendimiento académico superior requiere una nutricion adecuada para apoyar la salud y la
actividad de las células nerviosas en el cerebro. Una nutricion adecuada asegura que los
estudiantes puedan expresar plenamente su potencial para el logro académico. Por el
contrario, los estudiantes que comen dietas poco saludables pueden retrasarse en ciertas areas
de aprendizaje y habilidades académicas. Alimentar a los nifios con comidas saludables
ciertamente puede ser un desafio para los padres. Sin embargo, nuevos estudios han
demostrado que la calidad de la dieta de un nifio puede tener un efecto real en su rendimiento
en la escuela. Los nutricionistas a menudo comienzan recorddndonos que los nifios necesitan
una dieta equilibrada para proporcionarles energia. Los nifios estan constantemente en
movimiento en la escuela y también estan creciendo rapidamente. Necesitan una variedad
de nutrientes y vitaminas para apoyar el proceso de crecimiento. Una encuesta reciente de
alumnos en Bolton indic6 que aumentar la ingesta de agua puede tener un impacto positivo

en la capacidad de aprendizaje de un nifio.

Por su parte, Mera, B (2015) en su proyecto de investigacion que llevo por nombre
“Educacion Nutricional Integral y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica General Jaime Semblante Polanco” Ubicada
en la Parroquia El Rosario en el Cantén El Empalme, Provincia del Guayas”. Manifesté que,
de acuerdo a los resultados para que los estudiantes aumenten su rendimiento académico,
deben llevar una educacién nutricional integral. Segun manifiesta la autora, llevar una
alimentacion nutritiva, ayuda favorablemente a un buen desempefio del estudiante en las
actividades que se les proveen, asimismo con el proyecto de investigacion que realizd se
determind que la alimentacion que llevan los estudiantes de dicha institucion no es la
adecuada. La autora concluy6 en que la educacion nutricional integral debe estar enfocada
hacia un aprendizaje significativo de comportamiento alimentario y habitos nutricionales

sanos en los estudiantes.

Rizzo, T y Vera, | (2016), en su tema de investigacion denominado “La nutricion
infantil en la jornada escolar y su incidencia en los aprendizajes de los nifios de inicial 11",

cuya investigacion fue realizada en la Unidad Educativa Moderna, ubicada en el canton



Milagro de la provincia de Guayas en el periodo lectivo 2015 — 2016. Tomando como
poblacion un total de 248 personas, como directora, docentes, estudiantes y representantes
legales, utilizando entrevistas y encuestas. Investigaciones recientes muestran que aquellos
nifos que tomaron un desayuno saludable se comportaron mejor, fueron menos hiperactivos
y tuvieron mejores resultados de pruebas estandarizadas que aquellos que se saltaron el
desayuno. El tipo de desayunos que se les dio a los nifios también influyé en su aprendizaje.
Los cereales con un alto contenido de azicar no mantuvieron la sensacion de hambre, ya que
el azGcar simplemente aumenta la energia durante un corto periodo. Después de la escuela,
los nifios a menudo tienen hambre y necesitan un refrigerio instantaneo para satisfacerlos.
Al resistir la ruta del paquete de papas fritas o galletas con alto contenido de grasa y alto

contenido de sal, los padres les estan dando a los nifios un gran comienzo en la vida.

Rosado, C & Samaniego, K (2015), en una tesis titulada “factores que influyen en la
alimentacion de los adolescentes de 14 a 15 afios del colegio réplica Vicente Rocafuerte” de
la ciudad de Guayaquil, utilizando la metodologia descriptiva con un enfoque cuantitativo y
transversal, utilizando técnicas de encuestas, observacion directa, asimismo la evaluacion
del estado nutricional a través del calculo de IMC. Los resultados indicaron que es
importante, conocer la evidencia para ayudar a defender la alimentacién saludable y la
actividad fisica en las escuelas. Existen varias vias posibles directas e indirectas que vinculan
a estos factores mencionados con el desempefio educativo en las instituciones. Si bien la
evidencia actual es limitada pero evoluciona, muestra que ciertos elementos en el entorno
escolar pueden influir positivamente en la salud de los alumnos y mejorar el
aprovechamiento académico. Estos componentes también incluyen el acceso a alimentos y
oportunidades para mantenerse fisicamente activo. Mejorar el acceso a alimentos saludables
y actividades fisicas esté relacionado con estudiantes méas saludables que también aprenden

mejor.

Anivel local se citaa Cedefio, R (2017), realizé un proyecto de investigacion que tuvo
como titulo “la desnutricion infantil y los elementos de riesgo en nifios menores de 5 afos”,
el estudio realiz6 en la cuidad de jipijapa, tomando como muestra a 22 nifios del centro de
salud de la misma ciudad, con una investigacion descriptiva, experimental y de campo. La
investigadora utilizd los métodos analitico, cualitativo, cuantitativo, bibliogréfico y
estadistico, teniendo como resultados de desnutricion severa 9 nifios, y 13 con desnutricion

aguda leve. De esta manera se determiné que la desnutricién es el factor socio econémico y



la falta de educacion nutricional en las madres de los nifios. El tipo de desnutricion resultante
a las medidas antropomeétricas, fue la desnutricion aguda leve la de mayor prevalencia,
situacion que compromete a los menores de 5 afios. El factor de riesgo que incide en la
desnutricion aguda en nifios menores de 5 afios en esta investigacion es el factor
socioeconémico y el déficit de educacién de las madres al momento de realizar la
preparacion de los alimentos. Para mejorar la calidad de vida de los nifios en estos momentos
afectados por la desnutricion se propone realizar un esquema de alimentacion para nifios con

desnutricion aguda.

Asimismo, Ibarra, L y Vélez, J (2017), realizaron una investigacion con el nombre de
“Educacion nutricional en el rendimiento escolar en los estudiantes del tercer grado de
subnivel elemental de la Unidad Educativa “Ciudad de Jipijapa”, utilizando encuestas y
realizando tabulaciones de las mismas, determinaron que la educacion nutricional en dicha
institucién no se estd aplicando o facilitando a los estudiantes de la misma, ya que los
estudiantes no cuentan con una alimentacion sana sino que consumen muchos alimentos
pocos saludables. Como primer punto se evidencio que los estudiantes no cuentan con una
debida nutricion pues en sus loncheras la mayoria lo que disponia era de frituras y jugos
enlatados. Los estudiantes se sienten desmotivados hacia el aprendizaje, por no tener energia
suficiente para su desempefio tanto fisico como intelectual debido a que no se encuentran
bien alimentados. Los padres de familia, la mayoria esta de acuerdo que se debe llevar una
alimentacion rica en nutrientes y proteinas, pero ellos desconocen cudles son los alimentos
que poseen este tipo de vitaminas y minerales para sus hijos. Los trabajos de investigacion,
tienen similitudes en cuanto se refieren al no llevar una buena alimentacion, la falta de
conocimientos acerca de lo que es la educacion nutricional es notoria en ambos trabajos. De
igual forma los autores concuerdan que desconocer y no llevar una sana alimentacién es un
problema que afecta a todas las personas, en especial a los nifios ya que es en esta etapa en

el cual deben consumir alimentos favorables para su desarrollo.

De acuerdo a las teorias relacionadas al tema para la primera variable se exponen los

temas especificos acerca de la nutricion:

La Organizacion Mundial de la Salud, (2018) indic6 que la nutricion es un componente
clave para el desarrollo mental, la alteracion del estado de &nimo, el comportamiento y la
salud fisica. Se ha encontrado que la nutricion es importante en toda la vida Gtil de un

individuo. Las personas forman habitos alimenticios, ya sean pobres o saludables, basados

6



en diferentes circunstancias. Sin embargo, se debe intentar comer de manera saludable, ya

que ciertos alimentos contienen nutrientes que son esenciales para la salud de una persona.

De igual manera, Mera, B (2015), mencioné que, la nutricion inadecuada es uno de los
principales problemas de salud a nivel mundial, es mas preocupante y critico. Ademas,
manifestd que, “a nivel global los problemas de salud se incrementan debido a la incidencia
directa que ejercen los medios de difusién masiva a través de propagandas e incitacién hacia
la comida chatarra. El nivel de proteina es importante para el desarrollo cognitivo a esta
temprana edad porgue le da al cerebro la energia que necesita para crecer y desarrollarse

para la estimulacion fisica.

Por su parte, Rodas, L (2014), menciona que el desayuno es esencial para la vida
porque permite que el cuerpo procese muchas vitaminas y minerales clave. El cuerpo
contiene mas agua que cualquier otra sustancia, estd compuesto por sesenta por ciento de
agua. Dentro del cuerpo, el desayuno transporta los minerales disueltos dentro de las células

y ayuda a mantener el equilibrio de la energia durante el dia.

Son alguna las definiciones que describen lo que es nutricidn, todas coinciden en torno
a los alimentos saludables que debemos ingerir para tener un buen estado de vida, para
cumplir con nuestras actividades diarias. El proceso nutricional contiene tres etapas, que son:

la alimentacién, el metabolismo y la excrecion. (Rodas, 2014)

Segun lo mencionado anteriormente, se refieren a las tres etapas del proceso
nutricional, se puede observar la importancia y relacion que existe entre la alimentacién y la
nutricion, por lo tanto, una alimentacién adecuada es primordial para llevar a cabo una

excelente nutricion.

Igualmente, Mera, B (2015), manifesto que, los nutrientes son de vital importancia por
dos razones fundamentales, la autora menciono que, en primer lugar, porque son necesarios
para el crecimiento, desarrollo y manteniendo de los diferentes sistemas del cuerpo y en
segundo lugar porque solo se obtienen de los alimentos. Después de las consideraciones
anteriores, podemos darnos cuenta lo importante que son los nutrientes para nuestro cuerpo,
los autores concuerdan en sus definiciones sobre la importancia de ingerir nutrientes. Los

macronutrientes y las Proteinas.



Por su parte, Callisaya, L (2016), menciond que, los macronutrientes son esencial en
la etapa de la nifiez porque estos son los que ayudan a contribuir en el crecimiento y
desarrollo de los nifios, ya que en esta etapa es cuando los nifios necesitan buena

alimentacion para un buen desarrollo.

La falta de una nutricion adecuada para la futura madre puede tener consecuencias
devastadoras y de por vida para su hijo por nacer. La pequefia cantidad de tiempo en que
estos nutrientes tienen la oportunidad de trabajar hace que sea esencial que la madre sea

consciente de su ingesta de estos nutrientes antes de que pase la oportunidad. (Serafin, 2012)

Béaez, Ay Romero, W (2017), manifest6 que, la estructura que el zinc proporciona a
las células, por lo tanto es imposible que los humanos funcionen a nivel celular y, como
resultado, no serian capaces de funcionar como seres vivientes. Los minerales son esenciales
para el mantenimiento adecuado de los dientes. De acuerdo a lo citado, los autores
concuerdan manifestando que en el periodo de desarrollo es muy importante consumir
grasas, pero no consumirlas en exceso, deben agregarlas en su dieta, pero con moderacion

para que no tener problemas por causa de exceso de grasas.

Buzamet, E (2012), menciona que un area de desarrollo en la que la nutricion juega un
papel muy importante es el desarrollo de la mente. Hay muchas areas diversas relacionadas
con el desarrollo cognitivo que estan influenciadas por la nutricion. Segin Bonnie Kaplan,
el estado nutricional afecta factores como la estimulacion social, el estado de animo, el

comportamiento y el desarrollo fisico del cerebro.

Callisaya, L (2016), afirma que un nutriente que es crucial para el correcto desarrollo
del cerebro es el hierro. El hierro es un componente clave en la hemoglobina, que transporta
oxigeno a través del torrente sanguineo. Los niveles adecuados de oxigeno, el cerebro no
puede crecer y funcionar correctamente. Segun especialistas, una deficiencia de hierro en la
primera infancia provoca la privacién de oxigeno del cerebro, lo que puede provocar una

falta de memoria y problemas de aprendizaje.

Para Clinic, (2015) ademas del carbono, hidrégeno y oxigeno, las proteinas contienen
nitrégeno v, en el caso de la metionina y la cisteina, también azufre. Las proteinas son
moléculas estructurales y enzimas. El cuerpo no puede almacenar aminoacidos y requiere

una fuente continua para producir nuevas proteinas y reemplazar proteinas dafiadas.



Para Ruiz de las Heras, (2017), las fuentes de yodo en la dieta son bastante variables,
dependiendo del suelo en el que se produce el alimento. Los mariscos son a menudo una
excelente fuente, pero también son variables. Los productos lacteos son buenas fuentes de
contenido de yodo. Ocasionalmente se puede usar un sustituto de la leche, pero no tendré las
ventajas de la leche materna y los riesgos de infeccién pueden aumentar. El sustituto

preferido es una formula infantil comercial fortificada con hierro.

El psicdlogo Jonathan Garcia-Allen, ayuda a comprender como responde el cuerpo a
lo que come y aprovecha al maximo lo que esta disponible para desentrafiar la relacion entre
alimentos, enfermedades y salud. Es comun que todas las enfermedades relacionadas con la
nutricién sean cambios inapropiados en la expresién génica. Los estudios de interacciones
dieta-gen han estado en marcha durante varios afios y han producido muchos resultados
interesantes. El autor menciona que una buena educacién nutricional se refiere a buscar las
herramientas para corregir la manera de alimentarnos, asimismo se debe indagar para
conocer acerca del tema y ponerlos en practica para asi obtener una buena alimentacion y

nutricion.

Segun, Rizzo, T Y Vera, | (2016), manifiesta que la dieta tiene un papel en el
mantenimiento de la salud y el desarrollo de la enfermedad. Comprender esta relacion ha
resultado muy dificil, y lo que es obvio es que los beneficios de algunas elecciones dietéticas
no son los mismos para todos. Mantener un peso apropiado para la altura, moderar el
consumo de alcohol, no fumar y hacer ejercicio regularmente determinan si la mayoria de la

poblacion tiene un riesgo alto o bajo de desarrollar una enfermedad cronica.

Por su lado, Serafin, P (2012), menciona que todos los efectos conocidos de los
alimentos sobre la salud estan relacionados con su contenido de nutrientes esenciales. Las
descripciones clinicas de la mayoria de las enfermedades relacionadas con la dieta reflejaban
los sintomas de las deficiencias de nutrientes, y el principal problema de salud publica era
garantizar que todos comieran suficiente comida. Asimismo, manifesto que, una correcta
alimentacion y nutricion en la edad escolar ayuda a los nifios a desarrollarse con una buena
salud, por lo cual deben recibir una educacién nutricional adecuada por parte de sus familias

y profesores.



Por su parte, Mera, B (2015), manifest6 que una division de responsabilidad ayuda a
que las comidas sean agradables. Los adultos son responsables de proporcionar alimentos
saludables en un ambiente agradable. Los nifios son responsables de decidir qué alimentos
y cuanto comer. En la actualidad la educacion cumple un papel fundamental en la formacién
integral de los estudiantes, ya que la mismatiene la funcion social de desarrollar aprendizajes

y capacidades intelectuales que contribuyan a una labor nutricional adecuada.

Callisaya, L (2016), afirmo que, la eleccion de alimentos en general es un proceso
complejo que depende de la cultura y puede estar influenciado por diferentes factores.
Ademas, dado que comer es un acto social, las redes sociales y la familia pueden afectar aun
mas sus elecciones de alimentos. Ademas, la globalizacion esta erosionando los alimentos
tradicionales y ofreciendo mas opciones y disponibilidad de alimentos, todo lo cual podria
influir en sus patrones de alimentacion. De acuerdo con los razonamientos que se han venido
realizando, los autores coinciden en cuanto a que una educacion nutricional en estudiantes
es muy importante porque ellos conocerian los alimentos que les hace bien para ingerirlos,
asi mismo la familia siendo el pilar fundamental debe de tener conocimientos de una buena

nutricion.

Tambien, Serafin, P (2012), menciond que, llevar una buena alimentacion ayuda a
tener un mejor estilo de vida, ingerir muchas cantidades de alimentos no significa que una
persona se alimenta bien, por eso es necesario que tengan conocimientos de nutricion, para
que sepa escoger los alimentos que le hace bien para su organismo, y asi evitar futuros
problemas de salud. Por otra parte, el autor agrego que, la obesidad y el sobrepeso cada dia
son problemas preocupantes, eso se debe a la que los nifios llevan una mala alimentacion
debido a la falta de educacion nutricional por parte de las instituciones educativas como de

las familias.

La FAO menciona que la evaluacion del estado nutricional de los alumnos es
necesaria. Sin embargo, hay datos muy limitados sobre los factores que influyen en la
eleccién de alimentos, también sobre la frecuencia de comidas y refrigerios, asi como los
lugares donde suelen comer. El proposito es examinar tales comportamientos alimenticios
en una cohorte de escolares para identificar los factores que influyen en sus elecciones y

hébitos alimenticios.
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La alimentacion es un factor primordial para un buen desarrollo de los nifios,
ensefiarles buenos habitos alimenticios desde la infancia. El conocimiento sobre los
alimentos se considera beneficioso no solo para la eleccion de alimentos y la reduccion de
peso saludable, sino también en lo que respecta a sus implicaciones a largo plazo para la
salud general. La lectura de la etiqueta de los alimentos se ha utilizado previamente como

una herramienta para la educacion nutricional. ( WebConsultas, 2018)

A pesar del fuerte énfasis en cumplir con los requerimientos nutricionales todos los
dias para lograr una salud éptima, muchos estudiantes tienden a preocuparse menos 0
descuidar sus necesidades nutricionales. Muchos factores entran en juego a medida que
hacen la transicion de adaptarse a lo social y ambiental, al reconocer nuevas
responsabilidades de alimentacion y experimentar disponibilidad de tiempo diferente. (
WebConsultas, 2018)

La dieta de los nifios, por supuesto, varian considerablemente entre los diferentes
proveedores de cuidado infantil. Algunas guarderias y cuidadores de nifios pueden
proporcionar todas las comidas, refrigerios y bebidas. En otros casos, donde los padres
brindan bebidas y bocadillos, o todos los alimentos y bebidas para sus hijos, los proveedores
de cuidado infantil pueden usar el documento para ayudar en cualquier discusion que puedan

tener con los padres sobre los alimentos que estan proporcionando. ( WebConsultas, 2018)

Una dieta alta en fibra no es adecuada para nifios porque puede llenarlos sin
proporcionar todos los nutrientes que requieren. Alimentos variados se debe ofrecer
contenido de fibra, por ejemplo panes y pastas tanto blancas como integrales. Los nifios entre
las edades de dos y cinco afios deben ser alentados gradualmente a aumentar su ingesta de

alimentos ricos en fibra. ( WebConsultas, 2018)

Toda la nutricion que necesita un nifio durante los primeros seis meses proviene de la
leche materna o de la leche de formula infantil. Segun la investigacion actual, los expertos
en salud recomiendan que los bebés comiencen a tomar alimentos sélidos a partir de los seis
meses ademas de la leche materna para permitirles crecer y desarrollarse. ( WebConsultas,
2018)

La leche materna o la leche de formula infantil se pueden usar para mezclar con
cereales, papas, etc. para obtener una consistencia suave. La leche de vaca entera

pasteurizada se puede usar para mezclar con alimentos, como puré de papa y cereal para el
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desayuno, pero no se debe administrar como bebida principal hasta después de 1 afio. (
WebConsultas, 2018)

Como lo hace notar, Meneses, M. & Ordoriez V. (2015), demuestra de manera positiva
los conocimientos que ha captado el estudiante en horas de clases, ayudandolo a razonar y a
poner en préactica lo comprendido. El rendimiento académico es un indicador importante del
ajuste de los adolescentes por varias razones. Primero, los estudiantes con niveles mas altos
de logro durante la adolescencia tienen mas probabilidades de completar la escuela
secundaria y asistir a la universidad que sus compafieros con niveles mas bajos de

desempefio.

Al mismo tiempo Rivadeneira, F. (2011), manifest6 que el rendimiento académico es
la capacidad de aprender. En vista de que los niveles mas bajos de educacion y habilidades
se asocian con niveles méas bajos de éxito econdmico, incluida una mayor probabilidad de

vivir en la pobreza y recibir asistencia del gobierno.

En igual forma, Rivadeneira, F. (2011), menciona el aprovechamiento académico es
una medida de las capacidades del alumno”, expresando lo que ¢l ha comprendido
anteriormente. De igual forma es la capacidad del alumno para reconocer estimulos

pedagogicos, fortaleciendo el rendimiento académico con la capacidad del estudiante.

Ademas, Rivadeneira, F. (2011), explicé que las variables que influyen en el
rendimiento, parecen tener el mayor potencial de influencia directa del maestro de clase
regular y, por lo tanto, deberian ser una preocupacion principal en el desarrollo de politicas
para las escuelas secundarias que buscan la integracién de adolescentes en el sistema escolar

canadiense.

Por otra parte, Alarcon M. (2014) mencion6 que el rendimiento académico es un
indicador para generar el aprendizaje, por ello, el sistema educativo brinda oportunidades de
mejorar sus indicadores. Ademas del conocimiento profesional, deben tener caracteristicas
psicologicas que permitan un mayor éxito en el estudio. A medida que los nifios crecen, la
calificacion del autoconcepto académico se vuelve més confiable y mas estable. Esta
afirmacion se basa en la teoria psicoldgica del desarrollo que sugiere que, a medida que los

nifos crecen, tienen una mayor conciencia de si mismos y del mundo que los rodea.
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Segun, Caliz J. (2015), se considera que en el rendimiento académico, dentro del
marco de referencia interno, los estudiantes evalGan su propio desempefio en cualquier
materia escolar en particular en relacion con su desempefio en otras materias escolares. Por
lo tanto, el individuo crea una jerarquia de autoconcepto académico en referencia a la
capacidad del individuo en todas las demas materias escolares. Dentro del marco de
referencia externo, los estudiantes comparan su desempefio auto percibido en cualquier
materia escolar particular con el desempefio percibido de otros estudiantes en la misma

escuela.

Segun, Rivadeneira F. (2011), considerando el rendimiento escolar o rendimiento

académico se puede clasificar los siguientes tipos:

Rendimiento Individual. — se encuentra relacionado con el bajo rendimiento educativo
es el nivel de absentismo escolar o ausencia inexplicable entre los estudiantes. EIl absentismo
escolar puede modelarse tanto como un resultado educativo y como un factor causal para

explicar el rendimiento educativo. (Rivadeneira Mifio, 2011)

Rendimiento especifico. — existe una relacion positiva y reciproca entre el
autoconcepto académico y el aprovechamiento académico especifico. Dada la importancia
del autoconcepto académico para el desempefio y la extraordinaria cantidad de atencion que
se ha prestado a los logros educativos de los estudiantes, es en donde examinar mas de cerca
el autoconcepto académico de los alumnos en comparacion con sus contrapartes.
(Rivadeneira Mifio, 2011)

Rendimiento Social. — es determinado por los directores de las escuelas, que tienen
una influencia importante en la composicion de la fuerza laboral de la escuela y el entorno
en que se educa, son responsables de controlar la calidad de la instruccion impartida por los

maestros. (Rivadeneira Mifio, 2011)

Entorno Educativo: Para Ibarra, L y Vélez, J (2017), “La escuela es un espacio fisico
donde el docente tiene como objetivo fundamental transmitir conocimientos y ensefianzas
hacia sus estudiantes, por eso es necesario que el aprendizaje sea continuo e

interdisciplinario”.

13



Para el autor las materias que se dan en las instituciones educativas deben tener
coherencia y similitud, para que los estudiantes no tengan ninguna clase de confusion que
pueda afectar en el rendimiento de los alumnos. Es en la escuela donde los nifios adquieren
muchos mé&s conocimientos, por lo que el autor menciona que es ahi donde los docentes

deben ayudar a que los estudiantes se formen interdisciplinariamente.

Los estudiantes de bajo aprovechamiento tienen mas probabilidades de tener una
educacién mas baja. Los resultados tedricos en términos de desempefio académico y tasas
de retencion que los estudiantes indica que También se ha encontrado que el bajo nivel
educativo alcanzado estar asociado con nifios que viven en viviendas publicas en

comparacién con quienes viven de manera privada.

Este estudio se justifica por su conveniencia en vista que una buena educacion
nutricional integral ayudara al mejoramiento de habitos nutricional adecuados en los
estudiantes de la unidad educativa Jipijapa. De igual manera se conseguird un avance

cognoscitivo e intelectual el cual ayudara a elevar el rendimiento académico de los mismos.

Asimismo, es de relevancia social porque los padres al igual que los docentes deben
de ensefiar a los nifios de como llevar una alimentacion correcta. De esta manera los
beneficiarios directos de esta investigacion seran los estudiantes, conociendo los alimentos

que les hace bien para su salud al momento de consumirlos.

Es préactico porque el docente debe de utilizar estrategias para inculcar una educacion
nutricional a los estudiantes y tratar de que los estudiantes practiquen la educacion
nutricional para consumir alimentos en horarios de recesos e incluso fuera de la institucion

educativa.

Es de valor tedrico ya que, los estudiantes conoceradn los alimentos que son buenos
para ellos y que no consumen por falta de conocimiento, los resultados de una buena
alimentacion se veran reflejado en el estado de salud y en el rendimiento académico,

obteniendo mayor concentracion y atencién por parte de los estudiantes.
Por lo tanto, se formula el siguiente problema:

¢Coémo influye la educacion nutricional integral en rendimiento académico en los

estudiantes de bésica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018?
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Asimismo, previamente se plantearon las siguientes interrogantes especificas:

¢Como influye el nivel de conocimiento de educacion nutricional integral en el
rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018?

¢Como influye el nivel de la buena alimentacion de la educacion nutricional integral
en el rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018?

¢Cbémo influye el nivel de los tipos de alimentos de la educacion nutricional integral
en el rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018?
En este caso la Hipdtesis general se planted de las siguientes maneras:

Hi. Existe influencia entre la educacion nutricional integral y el rendimiento

académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador

2018.

Ho. No existe influencia entre la educacion nutricional integral y el rendimiento

académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador
2018.

Y como hipétesis especificas:

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento nutricional y el rendimiento
académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador
2018.

Existe relacion significativa entre la buena alimentacion y el rendimiento académico

de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Existe relacion significativa entre los tipos de alimentos y el rendimiento académico

de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.
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De la misma forma, se formul6 el siguiente objetivo general:

Determinar la influencia de la educacion nutricional integral y el rendimiento
académico en estudiantes de bésica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador

2018.
Y como objetivos especificos:

Determinar la influencia entre el nivel de conocimiento nutricional y el rendimiento
académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador

2018.

Determinar la influencia entre la buena alimentacion y el rendimiento académico de

los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Determinar la influencia entre los tipos de alimentos y el rendimiento académico de

los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.
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II. METODO

2.1. Disefio de investigacion

Se utilizo el disefio correccional causal para la realizacion de la investigacion; debido
a que se reconoce la dependencia o asociacién efectiva entre dos 0 mas variables, en el

mismo mecanismo de estudio o sujetos de estudio.
Esquema:
Donde:
M = Muestra.
X = Educacién nutricional integral

Y = Rendimiento Académico.

Para la realizacion de esta investigacion se ha estimado necesario manipular los
métodos: cuantitativo, descriptivo y correccional. De acuerdo a ello, el tipo de indagacion se
fundamenta en el andlisis de los efectos obtenidos por medio de los instrumentos en la

investigacion de campo.

Cuantitativo. Los datos son simbolizados en representacion de ndmeros y son

estudiados estadisticamente.

Descriptivo. El tipo de prueba simplemente narra una escenario de la realidad en
términos matematicos, representacion que puede utilizar para formular y desplegar una

situacion con mayor claridad. (Huerta, J. 2015)

Correccional — Causal. Ya que en esta investigacion se correlaciona con sentido de

causalidad las dos variables de estudio.
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2.2. Variables, operacionalizacion de variables
Variable Independiente: Educacion nutricional integral

“La educacion nutricional se trata de la preparacion que se les ofrezcan a los nifios y
sobre la alimentacion y la dieta adecuada que son esenciales para alcanzar el desarrollo de

un buen modelo alimentario.” Mera, B (2015)
Variable Dependiente: Rendimiento académico

“El aprovechamiento o desempefio académico narra a la estimacion del conocimiento
alcanzado en el &mbito escolar,, de acuerdo con sus lineamientos y nivel de calificacion”.
(Rivadeneira Mifio, 2011)
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Operacionalizacion de variables

. DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES -
OPERACIONAL MEDIACION
Conocer aspectos sobre nutricion
Los docentes ensefian acerca de la
Una buena educacion nutricional nutricion Nominal
=8 “La educaciéon y conocimientos que se les | se  refiere a buscar las Nivel d e Clase de alimentos que consideras
. L . ivel de conocimiento ;
2 Jok ofrezcan a los nifios y nifias sobre | herramientas para corregir la apropiado para su salud
g £ . ., . .
1S = alimentacién y nutricién son esenciales manera de a|imentam05, .
S S . o ) Alimentos que consumes en casa en
€3 para conseguir el desarrollo de un buen | asimismo se debe indagar para la escuela
Q. = ) - -
2 “é‘ patron alimentario, que cubra 1as | conocer acerca del tema y
c . . -
= S necesidades de nutrientes y que pueda | ponerlos en practica para asf Alimentos que preparan en casa
8 'S P . »
3 8 influir en su posterior estado de salud.”, | ohtener una buena alimentacién . - Consumo de frutas
=5 Buena alimentacion Consumo de pescado
> 0 Mera, B (2015), y nutricion. P
Consumo de vegetales
. . Alimentos sanos
Tipos de alimentos
Comida chatarra
e El rendimiento académico es una
a 3 actitud que posee cada estudiante Nominal
% € “El  aprovechamiento o desempefio para tener una educacion de
£ 3 académico narra a la estimacion del | cajigad y calidez optima
v © . z . }
5 g conocimiento alcanzado en el ambito
C . . -7 . -
g 8 escolar, de acuerdo con sus lineamientos y Evaluacion Calificaciones
c . . ., . . s
;e nivel de calificacion”. (Rivadeneira Miilo,
2 £ 2011)
S5
S X
>
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion. — El objeto de estudio, esta constituida por 105 alumnos de ambos sexos del
cuarto afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Jipijapa” de la cuidad de

Jipijapa, Provincia Manabi, afio lectivo 2018-2019.

POBLACION
NIVELES GRADO ESTUDIANTES N° de estudiantes
F M
BASICA ELEMENTAL
Cuarto grado A 20 15 35
Cuarto grado B 17 18 35
Cuarto grado C 14 21 35
TOTAL 51 54 105

Tabla creada por: Guillermo Arteaga.

Fuente: Unidad Educativa Jipijapa.
Muestra. — Esta constituida por 70 alumnos de ambos sexos del cuarto afio de Educacién

General Basica de la Unidad Educativa “Jipijapa” de la cuidad de Jipijapa, Provincia

Manabi, afio lectivo 2018-2019, segun se detalla a continuacion:

Muestra
NIVELES GRADO ESTUDIANTES N° de estudiantes
F M
BASICA ELEMENTAL
Cuarto grado A 20 15 35
Cuarto grado B 17 18 35
TOTAL 70

Fuente: Unidad Educativa Jipijapa.

20



Muestreo. - EIl muestreo es no probabilistico por conveniencia ya que no se utiliz6 férmula.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la realizacion de esta investigacion se ha tomado como técnica la encuesta. Siendo
esta previamente analizada y llegando a la conclusion que esta es la apropiada para la

recoleccion de datos que después se analizaran y procesaran.

Encuesta: Se utiliza esta técnica para determinar con datos reales los criterios que
tienen cada uno de los estudiantes, utilizando una serie limitada de preguntas cerradas,

posteriormente los resultados serian analizados e interpretados para determinar el problema

que existe.
VARIABLE TECNICAS INSTRUMENTOS ¢ Como se utiliz6?

V.1.- Encuesta Cuestionario Las encuestas realizadas a los estudiantes,
Educacion permitid conocer el nivel de educacién
nutricional nutricional que poseen los estudiantes.
integral
V.D.- Observacién  Registro de Registro de Evaluacion de los estudiantes,
Rendimiento Evaluacion permiti6 conocer la el nivel del el
académico rendimiento académico

Creada por: Guillermo Arteaga.

2.5. Procedimiento

Principalmente se realizd un proceso de encuestas a la poblacion de estudiantes en
donde se empled un cuestionario que permitié reconocer los habitos alimenticios, el nivel de

educacion nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes.

Los datos fueron tabulados en el programa de Microsoft Excel y la aplicacion del
método Pearson a través de SPSS 22, en base a estos datos se realizé el analisis,

interpretacion y descripcion de los resultados.

Finalmente se realizo la discusion a través de la relacion existente entre las variables
y las teorias relacionadas, de la misma manera se plantearon las conclusiones y

recomendaciones para la poblacion estudiada.
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2.6. Métodos de analisis de datos
Especificas segun los objetivos planteados en la investigacion.

Para el anélisis de datos después de aplicarse el instrumento y observar el registro de
evaluacion, segun la muestra y por tratarse de valores cuantitativos se procesara a realizar
una base de datos, utilizando los programas Microsoft Excel 2016 y el programa estadistico
SPSS version 22 donde se traslad6 los datos de Excel en puntajes por cada items del
cuestionario y las notas para su respectivo analisis, el programa estadistico permite efectuar

una gran cantidad de tareas de disefios de calculos, andlisis, graficas, siendo las principales:

= Tabla de frecuencia
= Tablas cruzadas

= Correlacién, para ver la influencia el coeficiente de determinacion

Para realizar en categorias se trabajara con la Baremacién de los puntajes totales

general y los puntajes para cada dimension por la técnica de los percentiles.

Se analizaran y describiran los resultados que se obtendran en los cuestionarios,
mediante tablas de frecuencia y figuras con sus correspondientes analisis e interpretaciones
por objetivos de la investigacidn, Para ver el grado de correlacion, regresion para ver la
influencia y el coeficiente de determinacion, se utilizard una prueba no parametrica y asi

verificar a hipotesis que se acercd mas a la investigacion.

La constatacion de la hipotesis, lo cual posteriormente el resultado, nos llevara a dar
una conclusién general y conclusiones especificas segin los objetivos planteados en la

investigacion.
2.7. Aspectos eticos

Este trabajo se realiz6 con la respectiva autorizacion de la directora y de docentes de
la Unidad Educativa Fiscal “Jipijapa”. Los directivos y docentes, fueron informados del
objetivo de este proyecto, de igual manera se aplicaron en un ambiente en el cual primo el

respeto a los derechos de los estudiantes, dando énfasis a su privacidad y autonomia.
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I1l. RESULTADOS

Objetivo general: Determinar la influencia de la educacion nutricional integral y el
rendimiento académico en estudiantes de basica elemental de 1a Unidad Educativa “Jipijapa”

Ecuador 2018.

Tabla 1: La educacion nutricional integral y el rendimiento académico

Bajo (<=41) Regular (42-43) Alto (44+) Total
Aspectos N° % N° % N° % N° %
Ninguna 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0%
Esta préximo a alcanzar los 30 42,86% 24 34,28% 16 22,86% 70  100,0%
aprendizajes requeridos.
Alcanza los aprendizajes 0 0,0% 18 2571% 52 74,29% 70  100,0%
requeridos.

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa
Elaborada por: Investigador

Gréfico 1: La educacién nutricional integral y el rendimiento académico
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa.
Elaborada por: Investigador

Interpretacion

De acuerdo a las encuestas realizadas a los estudiantes de basica elemental”, se
determina que el 42.86 % de los alumnos tienen un nivel bajo, mientras que el 34,29 % tiene
un nivel regular y solo el 22.86% presentan un nivel alto de aprendizajes requeridos. Y, en
base al registro de estudiantes que han alcanzado los aprendizajes requeridos en su totalidad,
se determind el 25.71% para el nivel regular y 74.29% alcanzo el nivel alto.
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Distribucion de frecuencia y correlacion entre las variables: la educacion
nutricional integral y el rendimiento académico en estudiantes de béasica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Tabla 2. Nivel correlacional de variables

Educacion nutricional Rendimiento
integral académico

Las estrategias Correlacion de Pearson 1 ,852

grupales Sig. (bilateral) ,005

N 70 70

Conocimientos Correlacién de Pearson ,852 1
Sig. (bilateral) ,005

N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

Se realizd un andlisis correlacional de las variables a una muestra de 70 estudiantes de
basica elemental, en donde se observa un resultado de relacion alta en comparacion con al
nivel 0.01 de bi-varianza (Sig. = 0,000 < 0.01).

Prueba de hipdtesis

De acuerdo al registro de evaluacion de los estudiantes de basica elemental se
determind que el puntaje minimo es de 6 puntos y un puntaje maximo de 8 puntos, esto
quiere decir en la escala valorativa los estudiantes esta entre los niveles. “proximo a alcanzar
los aprendizajes requeridos” y “Alcanza los aprendizajes requeridos”. Y alcanzo un puntaje
del rendimiento académico promedio de 7.10 puntos, con una variacion de 0.783 puntos,
esto quiere decir que en promedio se le asigna un nivel de “Alcanza los aprendizajes

requeridos”.

En andlisis a los resultados establecidos por el método correlacional de Pearson, se
indic6 un valor de 1y 0,852, que demuestra la relacion existente entre las variables. Es decir
que segun la prueba de bi-varianza en SPSS 22 se comprueba la hipotesis positiva: “EXxiste
influencia entre la educacién nutricional integral y el rendimiento académico de los

estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.”
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Objetivo Especifico: Determinar la influencia entre el nivel de conocimiento
nutricional y el rendimiento academico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad

Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Tabla 3: El nivel de conocimiento nutricional y el rendimiento académico

Bajo (<=41) Regular (42 -43) Alto (44+) Total
Aspectos N° % N° % N° % N° %
Ninguna 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0%
Esta préximo a alcanzar los 31 44,29% 19 27,14% 20 2857% 70 100,0%
aprendizajes requeridos.
Alcanza los aprendizajes 29  43,0% 24 32,71% 17 24,29% 70  100,0%
requeridos.

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa
Elaborada por: Investigador

Gréfico 2: El nivel de conocimiento nutricional y el rendimiento académico
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa.
Elaborada por: Investigador

Interpretacion

De acuerdo a las encuestas realizadas a los estudiantes de basica elemental, se
determino que el 44.29 % de los alumnos tienen nivel bajo, mientras que el 27.14 % tiene
un nivel regular y solo el 28.57% tiene un nivel alto y esta proximo a alcanzar los
aprendizajes requeridos. Y, para la segunda variable se pudo observar que el 43.00% de los
estudiantes, tiene un nivel bajo, el 32,71% tiene nivel regular y un 24.29% tiene un nivel
alto. Por otro lado, en el nivel de rendimiento que “alcanza los aprendizajes requeridos; el

alto de conocimiento y han alcanzado en su totalidad los aprendizajes requeridos.
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Distribucion de frecuencia y correlacion entre las variables: el nivel de
conocimiento nutricional y el rendimiento academico de los estudiantes de basica elemental
de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Tabla 4. Nivel correlacional de variables

Nivel de conocimiento

nutricional Rendimiento académico

Las estrategias Correlacion de Pearson 1 ,902

grupales Sig. (bilateral) ,000

N 70 70

Conocimientos Correlacién de Pearson ,902 1
Sig. (bilateral) ,000

N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

Se realizd un andlisis correlacional de las variables a una muestra de 70 estudiantes de
basica elemental, en donde se observa un resultado de relacién muy alta y significativa en

comparacion con al nivel 0.01 de bi-varianza (Sig. = 0,000 < 0.01).

Prueba de hipdtesis

Para contrastar la relacién de las variables, se utilizé la prueba correlacional de
Pearson, encontrando una relacion lineal estadisticamente muy alta y significativa entre el
nivel de conocimiento nutricional y el rendimiento académico, estudiantes de basica

elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa”.

Segun estos valores obtenidos en la prueba de bi-varianza en SPSS 22 con 1y 0,902
se comprueba la hipotesis positiva: “Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental
de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.”
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Objetivo Especifico: Determinar la influencia entre la buena alimentacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018.

Tabla 5: La buena alimentacion y el rendimiento académico

Bajo (<=41) Regular (42-43) Alto (44+) Total
Aspectos N° % N° % N° % N° %
Ninguna 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0%
Esta proximo a alcanzar los 28  44,29% 24 27,14% 18 28,57% 70  100,0%
aprendizajes requeridos.
Alcanza los aprendizajes 28  40,01% 24 34,28% 17 25,71% 70  100,0%
requeridos.

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa
Elaborada por: Investigador

Gréfico 3: La buena alimentacién y el rendimiento académico
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa.
Elaborada por: Investigador

Interpretacion

De acuerdo a las encuestas realizadas a los estudiantes de bésica elemental, se
determind que el 44,29% de los alumnos tienen un nivel bajo, mientras que el 27,14% tiene
un nivel regular y solo el 28.57% tiene un nivel alto y se encuentran proximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos. Y para la segunda variable, se pudo observar que el 40,01% de los
estudiantes, tienen un nivel bajo, el 34.28% tiene un nivel regular y el 25.71% tiene un nivel

alto y han alcanzado los aprendizajes requeridos en su totalidad.
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Distribucién de frecuenciay correlacion entre las variables: la buena alimentacion
y el rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018.

Tabla 6. Nivel correlacional de variables

La buena alimentacion Rendimiento académico

Las estrategias Correlacién de Pearson 1 ,869

grupales Sig. (bilateral) ,000

N 70 70

Conocimientos Correlacién de Pearson ,869 1
Sig. (bilateral) ,000

N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

Se realiz6 un analisis correlacional de las variables a una muestra de 70 estudiantes de
basica elemental, en donde se observa un resultado de relacion alta y significativa en

comparacién con al nivel 0.01 de bi-varianza (Sig. = 0,000 < 0.01).
Analisis

Para contrastar la relacion de las variables ordinales, se utilizo la prueba correlacional
de Pearson, encontrando una relacion alta y significativa entre el nivel de la buena
alimentacion y el rendimiento académico en estudiantes de basica elemental de la Unidad

Educativa “Jipijapa”.

Y, de acuerdo a estos valores observados en la prueba de bi-varianza en SPSS 22 con
1y 0,902 se comprueba la hipotesis positiva: “EXxiste relacion significativa entre la buena
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad

Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.”
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Objetivo Especifico: Determinar la influencia entre los tipos de alimentos y el
rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018.

Tabla 7: Los tipos de alimentos y el rendimiento académico

Bajo (<=41) Regular (42 -43) Alto (44+) Total
Aspectos N° % N° % N° % N° %
Ninguna 0 0,0% 0 00% 0 0,0% 0 0,0%
Esta proximo a alcanzar los 43 61,43% 13 18,57% 14 20,00% 70  100,0%
aprendizajes requeridos.
Alcanza los aprendizajes 43 61,43% 13 18,57% 14 20,00% 70  100,0%
requeridos.

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa
Elaborada por: Investigador

Grafico 4: Los tipos de alimentos y el rendimiento académico
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Jipijapa.
Elaborada por: Investigador

Interpretacion

De acuerdo a las encuestas realizadas a los estudiantes de bésica elemental, se
determiné que el 61.43% de los alumnos tienen un nivel bajo, mientras que el 18.57 % tiene
un nivel regular y solo el 20% tienen un nivel alto y estan proximos a alcanzar los
aprendizajes requeridos. Para la segunda variable se pudo observar que el 61.43% de los
estudiantes, tienen un nivel bajo, el 18,57% tiene un nivel regular y el 20% un nivel alto y

han alcanzado en su totalidad los aprendizajes requeridos
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Distribucion de frecuencia y correlacion entre las variables: los tipos de alimentos
y el rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018.

Tabla 8. Nivel correlacional de variables

Los tipos de alimentos Rendimiento académico

Las estrategias Correlacién de Pearson 1 ,909

grupales Sig. (bilateral) ,002

N 70 70

Conocimientos Correlacién de Pearson ,909 1
Sig. (bilateral) ,002

N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Interpretacion

Se realiz6 un andlisis correlacional de las variables a una muestra de 70 estudiantes de
béasica elemental, en donde se observa un resultado de relacion muy alta y significativa en
comparacién con al nivel 0.01 de bi-varianza (Sig. = 0,000 < 0.01).

Analisis

Para contrastar la relacién de las variables, se utiliz6 la prueba del método Pearson,
encontrando una relacion estadisticamente muy alta y significativa entre el nivel del tipo de
alimentos y el rendimiento académico en los estudiantes de basica elemental de la Unidad

Educativa “Jipijapa”.

Por lo tanto, segun los valores de la prueba de bi-varianza en SPSS 22 con 1y 0,909,
se comprueba la hipétesis positiva: Existe relacion significativa entre los tipos de alimentos
y el rendimiento academico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa

“Jipijapa” Ecuador 2018.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia de la
educacion nutricional en el rendimiento academico en estudiantes de basica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018. De igual manera, el rendimiento académico es
una actitud que posee cada estudiante para tener una educacién de calidad y calidez éptima.
En base a lo argumentado se lo relaciona con la teoria de la educacién nutricional integral,
los nifios adquieren y aprenden progresivamente habitos y practicas alimentarias a medida
que crecen y se desarrollan. Inicialmente, la familia desempefia un papel clave en el proceso
no solo como responsable de alimentar al nifio, sino también al establecer normas dentro de
la familia, actuar como modelos a seguir, alentar ciertos comportamientos y recompensar o
limitar otros. (FAO, 2018)

En el primero objetivo especifico, se determing el nivel de educacion nutricional y su
relacion con el rendimiento académico integral en los estudiantes de basica elemental de la
Unidad Educativa Jipijapa. En tabla 1, el cual se refiere a la distribucion del nivel de
educacion nutricional integral y su influencia en el desempefio de los estudiantes con un total
de 70 estudiantes encuestados, se determina que el 42.86 % de los alumnos tienen un nivel
bajo de educacién nutricional integral, mientras que el 34,29 % tienen un nivel regular y solo
el 22.86 tienen un nivel alto de educacion nutricional integral. Los resultados obtenidos se
relacionan con la investigacion realizada por, Baez, A y Romero W (2017), en el cual
concluyeron que, la evidencia cientifica respalda que los patrones alimentarios
prevalecientes durante la infancia y la nifiez influyen en el crecimiento y el desarrollo; tienen
un impacto en la salud no solo durante este periodo de la vida, sino también en el desarrollo
potencial de riesgo y factores protectores relacionados con la aparicion de enfermedades

cronicas mas tarde en la edad adulta.

El segundo objetivo permitid a determinar la influencia entre el nivel de conocimiento
nutricional y el rendimiento academico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad
Educativa “Jipijapa”. Los resultados de la tabla 3 establecieron el 44.29 % de los alumnos
tienen un nivel bajo de conocimiento de la educacion nutricional integral, mientras que el
27.14 % tienen un nivel regular y solo el 28.57% tienen un nivel alto de conocimiento de la
educacion nutricional integral. Los datos coinciden con lo que manifiesta Mera, B (2015),

acerca de la educacion nutricional que debe estar enfocada hacia un aprendizaje significativo
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de comportamiento alimentario y habitos nutricionales sanos en los estudiantes. Asimismo,
menciond que, para que los estudiantes aumenten su rendimiento académico, deben llevar

una excelente educacion nutricional integral.

Mientras que el tercer objetivo especifico, permitio conocer la influencia entre la buena
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de basica elemental de la Unidad
Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018. Los resultados del cuadro 5 de las encuestas realizadas
a los estudiantes de béasica elemental, se determina que el 40 % de los alumnos tienen un
nivel bajo de la buena alimentacién de la educacion nutricional integral, mientras que el
34.29 % tienen un nivel regular y solo el 25.71% tienen un nivel alto de la buena
alimentacién de la educacién nutricional integral. Lo que se relaciona a lo argumentado por
Callisaya, L (2016), quien afirmo que, los nifios y los jovenes necesitan mejorar su
competencia de alimentacidn y ser capaces de realizar sus elecciones de alimentos en una
sociedad compleja con una amplia variedad de alimentos disponibles. La educacion
nutricional basada en la escuela debe centrarse no solo en la informacion nutricional, sino
también en desarrollar habilidades y comportamientos relacionados con areas tales como la
preparacion, conservacion y almacenamiento de alimentos; aspectos sociales y culturales de
la comida y la alimentacion; mejorar la autoestima y la imagen corporal positiva y los

aspectos del consumidor.
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V. CONCLUSIONES

Los objetivos propuestos con anterioridad pudieron ser logrados con respecto al
objetivo general, se puede afirmar que: No existe influencia entre el nivel de la educacion
nutricional integral y el rendimiento académico en estudiantes de bésica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

A continuacion, se exponen los resultados de los objetivos especificos, a través de los

datos que bridaron en las encuestas.

Los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa Jipijapa tienen un nivel

bajo de educacidon nutricional integral con un total del 42.86 % de positividad.

Se determind que, el 74,29 % de los estudiantes de basica elemental de la Unidad

Educativa Jipijapa encuestados, si alcanzan los aprendizajes requeridos.

Se determind que, al no tener relacion entre ambas variables, no existe influencia entre

el nivel de conocimiento de la educacion nutricional integral y el rendimiento académico.

Asimismo, se determind que, al no tener relacion entre ambas variables, no existe
influencia entre el nivel de la buena alimentacion de la educacion nutricional integral y el

rendimiento académico

Por ultimo, se determind que, al no tener relacién entre ambas variables, no existe
influencia entre el nivel del tipo de alimentos de la educacion nutricional integral y el

rendimiento académico

33



VI. RECOMENDACIONES

En base al proceso investigativo y a los resultados adquiridos se plantean las siguientes

recomendaciones:

Las autoridades de la institucién deben trabajar sistematicamente en funcion de
mejorar el nivel de educacion nutricional integral de los estudiantes de basica elemental de
la Unidad Educativa “Jipijapa”. Como lo mencionan, Baez, A y Romero W (2017), “La
alimentacién no solo es satisfacer el apetito, sino que es un proceso bioldgico, psicoldgico y
sociologico relacionado con la ingesta de alimentos”. Asimismo, “los estudiantes, deben de
saber elegir los alimentos que le hacen bien para su salud, deben ingerir alimentos que
contengan proteinas, vitaminas, nutrimentos inorganicos (minerales) carbohidratos, entre

otros.

Los padres de familia deben de participar en la alimentacion nutricional de sus hijos
para que apoyen desde el hogar al logro de comportamiento alimentario y habitos
nutricionales integrales en los estudiantes, que favorezcan su rendimiento académico.
Segun, Cedeno, R (2017), “Lo que incide en la desnutricion es el factor socio econdomico y

la falta de educacion nutricional en las madres de los nifios”.

Los docentes deben de realizar actividades relacionadas con la educacion nutricional
integral, que les permita orientar a los estudiantes y a los padres de familia. Segin, menciona
Mera, B (2015), “La educacion nutricional integral debe estar enfocada hacia un aprendizaje
significativo de comportamiento alimentario y habitos nutricionales sanos en los

estudiantes.”

34



VIl. REFERENCIAS

Garcia Allen, J. (20 de 06 de 2018). Psicologia y Mente. Obtenido de
https://psicologiaymente.net/nutricion/psicologia-nutricion-alimentacion-emocional

WebConsultas. (26 de 01 de 2018). Obtenido de https://www.webconsultas.com/dieta-y-
nutricion/alimentacion-en-las-etapas-de-la-vida/tipos-de-alimentos-importantes-en-
la-dieta-i

Abanto, V. W. (2014). Disefio y desarrollo del proyecto de investigacion - Guia de
aprendizaje. Trujillo: Universidad Cesar Vallejo.

Alarcon Torres, M. G. (2014). La violencia intrafamiliar y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de la unidad educativa eugenio espejo del cantén
babahoyo, provincia de los rios. Babahoyo.

Baez Gonzalez , A., & Romero Alcantara , W. (2017). Para obtener el Titulo de Licenciado
en Educacion para la Salud . México.

Bravo Navarro, I. E., & Calle Garcia, T. M. (2016). Estrategias educativas ludicas para la
promocion de habitos saludables de alimentacion y actividad fisica en preescolares
de los centros municipales de desarrollo infantil de cuenca 2016. Cuenca.

Buzamet, E. (2012). Divergencias en las propiedades moleculares y modo de union a
ligandos de diferentes galectinas humanas. Madrid.

Caliz Aranda, J. N. (2015). Violencia intrafamiliar y la relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes de la unidad educativa la asuncion de la parroquia la
asuncion. Canton chimbo. Provincia bolivar. Periodo 2014-2015. Guaranda.

Callisaya Callisaya, L. M. (2016). Habitos alimentarios de riesgo nutricional en estudiantes
de primer afio de la carrera ciencias de la educacién en la universidad mayor de san
andrés de la ciudad de la paz. La paz.

Cedefio Carrefio, R. R. (2017). Desnutricion infantil y factores de riesgo en nifios menores
de 5 afos. Jipijapa.

FAO. (16 de Junio de 2018). FAO. Obtenido de Organizacion de la Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura : http://www.fao.org/nutrition/educacion-
nutricional/es/

Ibarra Briones , L. M., & Vélez Hernandez, J. J. (2017). Educacidn nutricional en el
rendimiento escolar. Quevedo.

Marroquin Velasquez , K. E. (2016). "desintegracién familiar y rendimiento escolar en
adolescentes (Estudio realizado en el Instituto Basico por Cooperativa de aldea
Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos)". Quetzaltenango.

35



Mejia, D., & Villavicencio, K. (21 de septiembre de 2014). La mala alimentacion empieza
en el hogar. El universo.

Meneses Maraza, M., & Ordofiez Lujan, V. (2015). Violencia intrafamiliar y sus efectos en
el rendimiento academico de los estudiantes de 4to y 5to de la institucion educativa
secundaria comercial n° 45 puno — 2015. Arequipa.

Mera Alvarado, B. E. (2015). Educacion nutricional integral y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de la escuela de educacion bésica media
jaime semblante polanco parroquia el rosario canton el empalme, provincia guayas.
Quevedo los rios.

Moreno Olivos, T. (2016). Evaluacion del aprendizaje y para el aprendizaje: reinventar la
evaluacion en el aula. México: Mtro. Rodrigo Alvarez de Mattos.

Rivadeneira Mifio, F. O. (2011). Violencia Intrafamiliar y sus efectos en el Rendimiento
Académico de los estudiantes de Bachillerato del Instituto Vicente Ledn de
Latacunga, periodo 2010-2011. Guayaquil.

Rizzo Ledn, T. V., & Vera Dévila, I. A. (2016). La nutricion infantil en la jornada escolar
y su incidencia en los aprendizajes de los nifios de inicial ii de la unidad educativa
moderna, cantdn milagro afio lectivo 2015 - 2016 . Guayaquil.

Rodas, L. C. (2014). Desayuno nutritivo y rendimiento escolar en el aula. Guatemala.

Rosado Marquez, C. A., & Samaniego Anchundia, K. E. (2015). Factores que influyen en
la alimentacionde los adolescentes de 14 a 15 afios del colegio réplica vicente
rocafuerte. Guayaquil.

Ruiz de las Heras, A. (23 de 10 de 2017). Webconsultas. Obtenido de
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-
equilibrada/micronutrientes/minerales/calcio-1828

Serafin, P. (2012). Manual de la alimentacion Escolar Saludable. Paraguay.

36



UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

ﬁ:' ESCUELA DE POSGRADO

ANEXO
Anexo 1: Instrumentos

ENCUESTA SOBRE LA EDUCACION NUTRICIONAL
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES
BASICA ELEMENTAL

Por medio de este cuestionario queremos conocer a través de tu opinién la situacion actual de la unidad
educativa para prever educacién nutricional integral. Es muy importante que respondas sinceramente, con la
alternativa que consideres, ya que tus respuestas contribuirdn a optimizar una educacién nutricional éptima en
la institucion. Cada pregunta tiene tres opciones de respuesta, marca con una X la que se ajuste a tu opinion,
todos los criterios seran confidenciales.

Nombre Curso Sexoo HO MO

PREGUNTAS SIEMPRE | AVECES | NUNCA

1. ¢Has escuchado acerca de nutriciéon?

2. ¢Le gustaria aprender como tener una buena nutricion?

3.- ¢Tu profesor trata en clases temas relacionados de como debes
alimentarte?

4. ;Te gustaria que los profesores incluyan la educacion nutricional en
la malla curricular?

5.- ¢Consumes los tres alimentos al dia?

6. ¢ Conoce usted las consecuencias sino se alimenta las tres veces al
dia?

7.- ¢ Cuando desayunas lo haces en casa?

8. ¢Durante el receso, consumes “alimentos sanos”?

9.- ¢ Crees que las frutas son saludables para una buena nutricién?

10. ¢Con que frecuencia consume frutas?

11.- ¢ Crees que los maricos son esenciales para una buena nutricion?

12. ¢ Con que frecuencia consumes pescados?

13.- ¢ Crees que consumir vegetales es beneficioso para tu salud?

14.- ¢ Con que frecuencia consume vegetales?

15.- ¢ El consumo de alimentos sanos le ayuda a su organismo para
tener una buena salud?

16.- ¢Los alimentos que preparan en tu casa son saludables?

17.- ¢ Con que frecuencia consumes “comida rapida”?

18.- ¢ Te comentan sobre el dafio que hace el consumir chatarra en
exceso?
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MATRIZ DE VALIDACION

Anexo 2: Validez de los instrumentos

w e RELACION i RELACION ’;ﬁ';g‘é'gf_‘ OBSERVACION
M8 ENIRE LA DIMENSION Y | (ENTREEL | jreyyn | YO
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Conocer aspectos sobre ¢Has escuchado acerca de nutricién? J 4 J
nutriciéon ¢Le gustaria aprender cémo tener una 5
buena nutriciéon? ,}
¢ Tu profesor trata en clases temas
Los docentes ensefian acerca de | relacionados como debes alimentarte? /
- ¢ Te gustaria que los profesores incluyan la
Nivel de la nutricin educacién nutricional en la malla \/ ,/

EDUCACION NUTRICIONAL INTEGRAL

conocimiento

curricular?

Consume los tres alimentos al
dia

¢Consumes los tres alimentos al dia?

¢Conoce usted las consecuencias sino se
alimenta las tres veces al dia?

Selecciona los alimentos que
consumes en casayen la
escuela

¢Cuando desayunas lo haces en casa?

U NS N NI

Nl ~

¢Durante el receso, consumes “alimentos
sanos”?

~

Buena
Alimentacion

Consume frutas

¢Crees que las frutas son saludables para
una buena nutricién?

¢Con que frecuencia consume frutas?

Consume pescados

¢Crees que los maricos son esenciales
para una buena nutricién?

¢ Con que frecuencia consumes pescados?

Consume vegetales

¢Crees que consumir vegetales es
beneficioso para tu salud?

¢Con que frecuencia consume vegetales?

Tipos de alimentos

Alimentos sanos

¢El consumo de alimentos sanos le ayuda
a su organismo para tener una buena
salud?

¢Los alimentos.que preparan en tu casa
son saludables?

Comida chatarra

< Con que frecuencia consumes “comida
rapida”?

¢ Te comentan sobre el dafio que hace el
consumir chatarra en exceso?
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL

INSTRUMENTO ENCUESTA
CONOCER A TRAVES DE LA OPINION DE LOS
ESTUDIANTES DE BASICA ELEMENTAL EL NIVEL DE
OBJETIVO CONOCIMIENTO DE LO QUE ES LA EDUCACION
NUTRICIONAL
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE BASICA ELEMENTAL
SEELLIDOS Y NOMBRES TERESITA DEL ROSARIO MERINO SALAZAR
EVALUADOR
gERCDo ACADEMICO o —
EVALUADOR
VALORACION l B | | |

[SEEMPRE | AVECES | NUNCA |

b .ol M
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ﬁ ESCUELA DE POSGRADO )
T ENCUESTA SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES

BASICA ELEMENTAL

Por medio de este cuestionario queremos conocer a traves de tu opinion la situacion actual
de la unidad educativa para prever el rendimiento académico.

Es muy importante que respondas sinceramente, con la alternativa que consideres, ya que
tus respuestas contribuiran a optimizar una educacion nutricional éptima en la institucion.

Cada pregunta tiene tres opciones de respuesta, marca con una X la que se ajuste a tu opinion,
todos los criterios seran confidenciales.

Nombre Curso Sexoo HO MO

PREGUNTAS SIEMPRE | A VECES | NUNCA

1.- ¢ Tienes buena comunicacion con tus padres acerca de
tu rendimiento en la escuela?

2.- ¢ Tu familia influyen en tu rendimiento académico?

3.- ¢Tus padres prestan atencién con respecto a los
alimentos que consumes en el colegio que pueden afectar
tu rendimiento académico?

4.- ;Tienes algun problema dentro de tu hogar o fuera de
él que te impida llevar actitudes negativas?

5.- ¢ Tienes algun factor de amenaza que te impide mejorar
tu rendimiento académico?

6 ¢Crees que la falta de vitaminas provoca menos memoria
y capacidad de aprender?

7.- ¢Las calificaciones que obtienes en las evaluaciones
son aceptables?

8.- ¢Los docentes influyen en tu rendimiento académico?

9.- ¢(Crees que con los alimentos que ingieres, estas
obteniendo un buen rendimiento académico?

10.- (Crees que una buena alimentacion influye en la
mejora de las calificaciones?

11.- {Tu entorno educativo es adecuado para desarrollar
tus habilidades y destrezas?

12.- ¢En las dltimas horas de clases, te desanimas por
causa de concentracion e interés?

GRACIA POR SU COLABORACION
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MATRIZ DE VALIDACION
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Anexo 3: Problematizacion

TITULO: La educacion nutricional integral influye en rendimiento académico en estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa Jipijapa, Ecuador 2018

PROBLEMATIZACION

SITUACION PROBLEMATICA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

JUSTIFICACION

En la nifiez se originan cambios sucesivos, por este

motivo es muy importante una adecuada

alimentacién, iniciando con una  nutricién
balanceada, sana y completa; con el fin de que los
nifios y nifias puedan obtener un mejor desarrollo
tanto fisico como intelectual para asi, mejorar en su
rendimiento académico.

A nivel nacional tenemos que:
En la Gltima Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(Ensanut) 2011-2013, realizada por el Ministerio de
INEC,

prevalencia de sobrepeso y obesidad del 62,8% en

Salud y el se puedo evidenciar una
la poblacién de entre 19 y 59 afios, con mayor
incidencia en mujeres un 65,5% que en hombres
60%. Indicaron que los altos indices estan ligados a
factores nutricionales, como consumo excesivo de
carbohidratos (el arroz es el principal) y grasas
29,2%, y un nivel de actividad fisica que se ubica
entre medio 30% e inactivo 15%”. De igual forma,
“seglin la Ensanut, Galdpagos es la regi6on con
mayor incidencia (75,9%) de sobrepeso y obesidad,
seguida de la ciudad de Guayaquil con un 66,8%.
Pero en general, 18 de las 24 provincias tienen
prevalencias de exceso de peso en adultos por
encima del 60%, es decir, “en el 70% del territorio
6 de cada 10

ecuatorianos padecen de sobrepeso u obesidad”.

nacional aproximadamente
Mejia y Villavicencio (2014).
A nivel local
Lamala alimentacion en los estudiantes de la unidad
educativa Jipijapa es un problema comun, ya que
ellos tienen un gran desconocimiento sobre la
educacién nutricional integral, por lo tanto, esto
puede afectar al estudiante tanto fisico como en su

rendimiento académico.

¢Coémo influye la educacién nutricional
integral, en rendimiento académico en
estudiantes de basica elemental que tienen
una mala alimentacién, de la Unidad
Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018?

GENERAL:
educacion nutricional en rendimiento académico

Determinar la influencia de la

en estudiantes de basica elemental de la Unidad

Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

GENERAL:

Hi. Existe influencia entre la educacién nutricional integral y el
rendimiento académico en los estudiantes de béasica elemental
de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Ho. No existe influencia entre la educacién nutricional integral
y el rendimiento académico en los estudiantes de basica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

ESPECIFICOS:

¢Cudl es el nivel de la educacion nutricional
integral de los estudiantes de basica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa”
Ecuador 2018

¢ Cuél es el nivel de rendimiento académico
en los estudiantes de basica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 20187

¢Coémo influye el nivel de conocimiento de
educacién nutricional integral en el
rendimiento académico de los estudiantes
de bésica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018?

¢Coémo influye el nivel de la buena
alimentacién de la educacién nutricional
integral en el rendimiento académico de los
estudiantes de bésica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018?

¢Coémo influye el nivel de los tipos de
alimentos de la educaciéon nutricional
integral en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018?

ESPECIFICOS:

Determinar el nivel de educaci6n nutricional
integral en los estudiantes de basica elemental de
la Unidad Educativa Jipijapa.

Determinar el nivel de rendimiento académico en
estudiantes de bésica elemental de la Unidad
Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Determinar la influencia entre el nivel de
conocimiento de la educacién nutricional integral
en el rendimiento académico de los estudiantes
de basica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018

Determinar la influencia entre el nivel de la buena
alimentacion de la educacién nutricional integral
en el rendimiento académico de los estudiantes
de basica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018

Determinar la influencia entre el nivel de los tipos
de alimentos de la educacion nutricional integral
en el rendimiento académico de los estudiantes
de basica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018

ESPECIFICOS:

El nivel de educacion nutricional integral de los estudiantes de
basica elemental de la Unidad Educativa Jipijapa es adecuada.

El nivel de rendimiento académico en estudiantes de basica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018 es
AAR (Alcanza los aprendizajes requeridos).

Existe influencia entre el nivel de conocimiento de la educacion
nutricional integral en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018

Existe influencia entre el nivel de la buena alimentacién de la
educacién nutricional integral en el rendimiento académico de
los estudiantes de béasica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018

Existe influencia entre el nivel de los tipos de alimentos de la
educacion nutricional integral en el rendimiento académico de
los estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018

Es conveniente porque, una buena educacion
nutricional integral ayudard al mejoramiento de habitos
nutricional adecuados en los estudiantes de la unidad
educativa Jipijapa. De igual manera se conseguird un
avance cognoscitivo e intelectual el cual ayudara a elevar el
rendimiento académico de los mismos.

Asimismo, es de relevancia social porque los padres al
igual que los docentes deben de ensefiar a los nifios de
como llevar una alimentacion correcta. De esta manera los
beneficiarios directos de esta investigacion seran los
estudiantes, conociendo los alimentos que les hace bien
para su salud al momento de consumirlos.

Es practico porque el docente debe de utilizar
estrategias para inculcar una educacién nutricional a los
estudiantes y tratar de que los estudiantes practiquen la
educacién nutricional para consumir alimentos en horarios
de recesos e incluso fuera de la institucion educativa.

Es de valor teérico ya que, los estudiantes conoceran
los alimentos que son buenos para ellos y que no consumen
por falta de conocimiento, los resultados de una buena
alimentacion se veran reflejado en el estado de salud y en el
rendimiento académico, obteniendo mayor concentracion y

atencion por parte de los estudiantes.
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Anexo 4: Matriz de consistencia

CONSISTENCIA

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

POBLACION

Problema general:

¢Como influye la educaciéon nutricional integral, en
rendimiento académico en estudiantes de bésica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador
2018?

Problemas especificos:

¢Cudl es el nivel de la educacién nutricional integral de
los estudiantes de béasica elemental de la Unidad
Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018

¢Cudl es el nivel de rendimiento académico en los
estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018?

¢Coémo influye el nivel de conocimiento de educacion
nutricional integral en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 20187

¢Como influye el nivel de la buena alimentacién de la
educacion nutricional integral en el rendimiento
académico de los estudiantes de basica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018?

¢ Coémo influye el nivel de los tipos de alimentos de la
educacion nutricional integral en el rendimiento
académico de los estudiantes de basica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 20187

Objetivo general:
Determinar la influencia de la educacién nutricional en el
rendimiento académico en estudiantes de baésica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.
Objetivos especificos:

Determinar el nivel de educacion nutricional integral en los
estudiantes de béasica elemental de la Unidad Educativa

Jipijapa.

Determinar el nivel de rendimiento académico en
estudiantes de béasica elemental de la Unidad Educativa
“Jipijapa” Ecuador 2018.

Determinar la influencia entre el nivel de conocimiento de
la educacién nutricional integral en el rendimiento
académico de los estudiantes de béasica elemental de la
Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018

Determinar la influencia entre el nivel de la buena
alimentacion de la educacion nutricional integral en el
rendimiento académico de los estudiantes de bésica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018

Determinar la influencia entre el nivel de los tipos de
alimentos de la educacién nutricional integral en el
rendimiento académico de los estudiantes de basica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018

Hipétesis general:

Hi: Existe influencia entre la educacion nutricional integral y el
rendimiento académico en los estudiantes de basica elemental de
la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Ho. No existe influencia entre la educacion nutricional integral y el
rendimiento académico en los estudiantes de basica elemental de
la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018.

Hipétesis especificas:

El nivel de educacion nutricional integral de los estudiantes de
bésica elemental de la Unidad Educativa Jipijapa es adecuada.

El nivel de rendimiento académico en estudiantes de bésica
elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018 es AAR
(Alcanza los aprendizajes requeridos).

Existe influencia entre el nivel de conocimiento de la educacién
nutricional integral en el rendimiento académico de los estudiantes
de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa” Ecuador 2018

Existe influencia entre el nivel de la buena alimentacion de la
educacién nutricional integral en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa”
Ecuador 2018

Existe influencia entre el nivel de los tipos de alimentos de la
educacién nutricional integral en el rendimiento académico de los
estudiantes de basica elemental de la Unidad Educativa “Jipijapa”
Ecuador 2018

METODO: Descriptivo
Correlacional

TIPO DE ESTUDIO:
Cuantitativo-
descriptivo —
correccional- causal

Esquema:

Esquema:

Donde:

M = Muestra.

X = Educacién
nutricional integral
Y = Rendimiento
Académico

Poblacién. 105
estudiantes

Muestra: La
muestra es de 70
estudiantes

Muestreo: Tipo no
probabilistico por
conveniencia.
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Anexo 5: Matriz de items

ITEMS
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iTEMS
Variable 1: Conocer aspectos sobre nutricion ¢Has escuchado acerca de nutriciéon?
¢Le gustaria aprender cémo tener una buena nutricion?
Los docentes ensefian acerca de la nutricién ¢ Tu profesor trata en clases temas relacionados de como debes alimentarte?
Educacién ¢ Te gustaria que los profesores incluyan la educacién nutricional en la malla curricular?

Nutricional Integral

Nivel de conocimiento

Consume los tres alimentos al dia

¢Consumes los tres alimentos al dia?
¢Conoce usted las consecuencias sino se alimenta las tres veces al dia?

Selecciona los alimentos que consumes en casay
en la escuela

¢Cuando desayunas lo haces en casa?
¢ Durante el receso, consumes “alimentos sanos”?

Buena Alimentacion

Consume frutas

¢Crees que las frutas son saludables para una buena nutricion?
¢Con que frecuencia consume frutas?

Consume pescados

¢Crees que los maricos son esenciales para una buena nutricién?
¢Con que frecuencia consumes pescados?

Consume vegetales

¢ Crees que consumir vegetales es beneficioso para tu salud?
¢Con que frecuencia consume vegetales?

Tipos de alimentos

Ingerir alimentos sanos

¢El consumo de alimentos sanos le ayuda a su organismo para tener una buena salud?
¢Los alimentos en tu casa se preparan son saludables?

Consume comida chatarra

¢ Con que frecuencia consumes “comida rapida”?
¢ Te comentan sobre el dafio que hace el consumir chatarra en exceso?

Variable 2:

Rendimiento
académico

Evaluacion

Calificaciones
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Jipijapa, 12 de Junio del 2018

Mg. Ketty Auxiliadora Rodriguez Castro
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “JIPIJAPA”

De mi consideracion:

Yo, Guillermo José Arteaga Tubay, con cédula de ciudadania N° 130996140-5,
estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad “César Vallejo”- Peru, ante
usted con el debido respeto me dirijo y expongo:

Con el objetivo de realizar mi tesis de investigacion siendo requisito indispensable
para obtener el grado académico de Magister en Psicologia Educativa, solicito a
usted Sra. Directora el permiso correspondiente para que el tema: “La educacién
nutricional integral influye en rendimiento académico en estudiantes de basica
elemental” se realice en la institucion que usted dirige.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle mis sinceros agradecimientos de la mas
altas consideracion y estima.

De Usted muy atentamente,

Ledo. Gin ‘o> aga Tubay
ESTUDIANT UCv
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Anexo 6: Constancia emitida por la institucion

UNIDAD EDUCATIVA “JIPIJAPA”

. DIRECCION: Villamil y Tungurahua
E-MAIL: uejipijapa2016@hotmail.com
TELEFONO: 2602825
CODIGO AMIE: 13H01822

Oficio N2 - 332 — 2018-UEJ-DIRECCION

Jipijapa, 3 de Julio del 2018

Mmgs.

Nelly Tigua Baque

SUBDIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA JIPIJAPA
CIUDAD.-

Por medio de la presente tengo a bien certificar y exponer los siguientes:

En respuesta al oficio con fecha 12 de junio del 2018 recibido el dia 18 de
junio, donde solicita la apertura para poder realizar su tesis de
investigacién sobre el tema: “La.educacion nutricional integral influye en
rendimiento académico en estudiantes de basica elemental”.

Estimado docente debo indicarle que su pedido es aceptable para que
usted pueda realizar su trabajo en la institucién que dirijo. Péngase a las
6rdenes de la Lic. Rosa Pibaque Cedefio quier§ es la Inpectora General del
Plantel. ]

Por la atencion que dé a la presente le reitero mis altas consideraciones,
de sentimiento y estima.

Atentamente,

o)

ubdirectora
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UNIDAD EDUCATIVA “JIPIJAPA”

DIRECCION: Villamil y Tungurahua
E-MAIL: ugjipijapa2016@hotmail .com
TELEFONO: 2602825
CODIGO AMIE: 13H01822

Oficio N2 - 324 — 2018-UEJ-DIRECCION

Jipijapa, 13 de Julio del 2018

Mgs.

Nelly Tigua Baque

SUBDIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA jIPIJAPA
CIUDAD.-

De mis consideraciones:

Por medio de la presente tengo a bien certificar que el Sr. Lic. Guillermo
Arteaga Tubay con C.C. N® 1309961405, estudiante de la Escuela de
Posgrado de la Universidad “César Vallejo” de la Republica de Perd.
Realizo la encuesta con los estudiantes de cuarto afio de educacién basica
para su tesis de investigacion con el tema “La educacién nutricional
integral influye en rendimiento académico en estudiantes de basica
elemental”. . -

Certifico en honor a la verdad, el interesado puede hacer uso de la
presente en lo él crea conveniente.

Atentamente,

5 ) (&
237 Mgs,'Nelly Tigua Baque
%<5 SUBDIKECTORA
Nelly Tigua Baque
Subdirectora
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Anexo 7: Evidencias

Visita a la Unidad Educativa “Jipijapa”

-
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Presencentacion hacia los estudiantes de basica elemental de la Unidad
Educativa “Jipijapa”
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Realizando las encuestas a los estudiantes de basica elemental paralelo
“A” de la Unidad Educativa “Jipijapa”
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Realizando las encuestas a los estudiantes de basica elemental paralelo
“B” de la Unidad Educativa “Jipijapa”
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Anexo 8. Acta de aprobacion originalidad de tesis

S

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Cadigo

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | Version

TESIS

Fecha
Péagina

: F06-PP-PR-02.02
: 09

1 23-03-2018

: 1de1

Yo, Karl Friederick Torres Mirez, docente de la Escuela de Posgrado de la Universidad

César Vallejo filial Piura, revisor (a) de la tesis titulada “La educacién nutricional

integral influye en rendimiento académico en estudiantes de basica elemental de la

Unidad Educativa Jipijapa, Ecuador 20187, del estudiante ARTEAGA TUBAY

Guillermo José, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 18 %

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluydé que cada una de las coincidencias

detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

PIURA, 13 DE DICIEMBRE DEL 2019

MG. KARL FRIEDERICK TORRES MIREZ

DNI: 46710220

Elaboré

Direccion de
Investigacion

Revisd Responsable del SGC

Aprobd

Vicerrectorado de
Investigacion
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Anexo 9. Reporte de similitud (%)

La Educacion Nutricional integral influye en Rendimiento
Académico en estudiantes de Basica Elemental de la Unidad
Educativa Jipijapa, Ecuador 2018

INFORME DE ORIGINALIDAD

18. 13. 2. 134

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
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Trabajo del estudiante

healthedu.emundus.eu 1 =
Fuente de Internet /o

Submitted to Universidad Jose Carlos 1
Mari . %
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Trabajo del estudiante

tesis.usat.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

Submitted to GIMNASIO FEMENINO 1 Y
0

Trabajo del estudiante

[

Submitted to Universidad Catolica De Cuenca
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Anexo 10. Autorizacion de publicacion de tesis en repositorio

i U CV i 1 Cédigo : FO08-PP-PR-02.02
AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | Versién @ 09
UNIVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV | Fecha : 23032018
ARVALLEID Pagina : 1de1

Yo, Guillermo José Arteaga Tubay, identificado con DNI N° 1309961405, egresado del
Programa de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ),
No autorizo () la divulgacién y comunicacién publica de mi trabajo de investigacién titulado
“La educacion nutricional integral influye en rendimiento académico en estudiantes de basica elemental de la
Unidad Educativa Jipijapa, Ecuador 2018%; en el Repositorio Institucional de la UCV
(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segiin lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre
Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33 ‘

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

FECHA: PIURA, 25 DE JULIO del 2019

—r [ o ]
| 4 Vicerrectorado de
Elabord i Revisé Responsable del SGC I Aprobd ] o

Investigacion Investigacion |
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Anexo 11. Autorizacion de version final del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

LA UNIDAD DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
ARTEAGA TUBAY, GUILLERMO JOSE
INFORME TITULADO:

“LA EDUCACION NUTRICIONAL INTEGRAL INFLUYE EN RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE BASICA ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA JIPIJAPA, ECUADOR 2018".

PARA OBTENER EL GRADO O TIiTULO DE:
MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
SUSTENTADO EN FECHA: 10 DE JULIO DEL 2019

NOTA O MENCION: APROBADO POR MAYORIA
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: KARl_\flléDERICK TORRES MIREZ
COORDINADOR D NVESTIGACION Y GRADOS UPG
NIVERSIDAD CESAR VALLEJO -PIURA
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