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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se plante6 como objetivo general determinar la
relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex - internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente; para ello se plante6 la hipotesis general
que indica: Existe relacion directa y significativa entre las condiciones carcelarias y la
reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente,
2019. Asi mismo, se formulé la Hipotesis nula, teniendo sentido inverso a la anterior:
No existe relacion directa y significativa entre las variables en estudio.

En el proceso de la investigacion se utilizé el método deductivo, para ello se plante6 las
hipdtesis y luego los objetivos. Esta investigacion fue no experimental, transaccional y
correlacional; de enfoque cuantitativo y cuya poblacion fue conformada por 223 ex
internos. Se tomé en cuenta una muestra no probabilistica por conveniencia de 50 ex
reclusos para formular los cuestionarios que se utilizaron como instrumentos;
posteriormente se recogié la informacion y los resultados fueron sometidos al
procesamiento estadistico. Se utilizd la estadistica descriptiva, mediante ésta se
elaboraron las tablas de frecuencia, debidamente complementados con sus figuras;
también fue necesaria la estadistica inferencial para la correspondiente contrastacion de

hipdtesis, empleandose el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Procesada la estadistica se pudo determinar que existe relacion muy significativa
(p<.01) y en grado muy bueno (r = 0.946) entre las variables: condiciones carcelarias y
reinsercion social en los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente,
rechazandose la hipdtesis nula. Resultados semejantes se encuentran cuando se hace la
relacion entre las tres dimensiones de la variable reinsercion social y la variable

condiciones carcelarias.

Palabras clave: Condiciones carcelarias, reinsercion social, reinsercion social



ABSTRACT

The present research work aimed to determine the relationship between prison
conditions and the social reintegration of former inmates of the Cambio Puente prison
facility; For this, the general hypothesis was stated that states: There is a direct and
significant relationship between prison conditions and the social reintegration of former
inmates of the Cambio Puente prison facility, 2019. Likewise, the Null Hypothesis was
formulated, making inverse sense to the previous one: There is no direct and significant
relationship between the variables under study.

In the process of the investigation the inductive method was used, for this the
Hypotheses were proposed and then the objectives. This research was non-experimental,
transactional and correlational; quantitative approach and whose sample was made up
of 223 former inmates. A non-probabilistic sample was taken into account for the
convenience of 50 former inmates to formulate the questionnaires that were used as
instruments; The information was subsequently collected and the results were subjected
to statistical processing. Descriptive statistics were used, through which the frequency
tables were prepared, duly complemented with their figures; Inferential statistics were
also necessary for the corresponding Hypothesis verification, using Spearman's Rho

Correlation Coefficient

Once the statistics were processed, it was determined that there is a very significant
relationship (p <.01) and in a very good degree (r = 0.946) between the variables: prison
conditions and social reintegration in the former inmates of the Cambio Puente prison
facility, rejecting the null hypothesis. Similar results are found when the relationship
between the three dimensions of the social reintegration variable and the prison

conditions variable is made.

Keywords: Prison conditions, social reintegration, social reintegration



l. INTRODUCCION

En la actualidad, nuestra sociedad vive en medio de un sinfin de temores de indole
econdémico, social y moral. Sin lugar a duda uno de los problemas sociales mas
preocupantes es la falta de seguridad; muchas personas viven pensando en que tan
expuestos estan en las calles debido a la ola delincuencial que existe. La inseguridad es
uno de esos males que no permite el desarrollo socio econémico de la poblacién y por
ende del pais. Uno de los elementos que predomina de forma inmediata en la inseguridad
son las condiciones carcelarias en las que un delincuente juzgado y sentenciado busca ser
reinsertado a la sociedad, pero en ella se percibe una sensacion de falta de justicia,
politicas gubernamentales débiles y con vacios legales.

El crimen es uno de los grandes desafios para la gobernabilidad democrética en
nuestro hemisferio. Si bien afecta a la sociedad en general, golpea con mas fuerza a los
vulnerables, los desfavorecidos y los marginados. Las altas tasas de criminalidad
conllevan un terrible costo economico, politico y cultural que refuerza los efectos
positivos de las politicas de inclusion y proteccién social. (Dammert, 2008). Las
condiciones en los sistemas penitenciarios de la region proporcionan evidencia de que los
patrones de discriminacion estan arraigados, los sistemas de justicia penal estan en
desorden y la tolerancia al abuso de los derechos humanos es una realidad constante. Los
asesinatos, el hacinamiento, las enfermedades, la tortura, el hambre, la corrupcion y el
abuso del debido proceso que se producen durante las veinticuatro horas de vigencia del
estado desmienten los principios que subyacen en la democracia latinoamericana
contemporanea. Incluso las decisiones que se estdn tomando para perfeccionar las
condiciones penitenciarias, como los cddigos penales reformados y las nuevas leyes de
libertad condicional, se ven socavadas por politicas inconsistentes e ineficaces, procesos
judiciales lentos y, sobre todo, una tasa de criminalidad creciente que alimenta los

arrestos, la detencién preventiva prolongada, y encarcelamiento. (Ungar, 2009)

Por ello, la presente investigacion analiza las condiciones carcelarias, como proceso
transversal de la mejora conductual y captacion de capacidades laborales para que las
personas juzgadas, al cumplir su sentencia, se adecuen a la sociedad bajo normas de
respeto por la ley. Asi mismo, la reinsercion social es busca que el ex recluso tenga la

oportunidad de ser visto como un hombre de bien por la sociedad, sin prejuicio o



discriminacion, con las mismas oportunidades laborales y sociales que le permita

desarrollarse junto a su familia.

En el mundo existen distintos sistemas carcelarios deficientes, mas aln en paises
sub desarrollados como por ejemplo el caso de Africa. Segun se informa, la mayoria de
las instituciones penales en este continente se construyeron en la era precolonial y ain no
cumplen con los estandares minimos basicos para adultos, con jévenes igualmente en
desventaja, y un déficit significativo en el cumplimiento de los estandares internacionales
para la detencion de menores. Las condiciones de encarcelamiento dentro de los paises
fueron informadas por la Oficina de Democracia, Derechos Humanos y Trabajo del
departamento de Estado de los Estados Unidos de 2017. Informes anuales en 16 paises
(Republica Centroafricana, Mali, Guinea Bissau, Comoras, Republica Democratica del
Congo, Costa de Marfil, Guinea Ecuatorial, Gabon, Madagascar, Mauritania, Ruanda,
Santo Tomé y Principe, Senegal, Sierra Leona; Tanzania , Togo y Cabo Verde) del
departamento de Estado entre los afios 2012 a 2017 informaron sobre las duras
condiciones penales descritas como potencialmente peligrosas para los jovenes que sufren

condiciones carcelarias inhumanas y de hacimiento (Van Hout, y Mhlanga-Gunda, 2019).

El sistema carcelario en América Latina y el Caribe es también muy grave, en donde
la estadistica muestra indices altos de violencia que llegan a generar violaciones a los
derechos humanos y numerosas muertes; tanto contra los internos como contra los
funcionarios publicos que desempefian sus actividades laborales en estas instituciones.
(Hernandez, 2016). Es por ello que es de urgencia y prioridad plantear nuevas politicas
de Estado que mejoren las condiciones carcelarias de los internos con el fin mas importe
de devolver a la sociedad a personas que delinquieron con alto valor ético y moral con el
objetivo de reintegrarse a la sociedad y que ésta los acepte; pero también para garantizar
el bienestar propio y de los funcionarios de las instituciones carcelarias mientras

permanezcan recluidos.

Se argumenta que una de las causas de la crisis carcelaria en América Latina, se
manifiesta en la superpoblacién de los sistemas penitenciarios de la region, la
infraestructura deficiente, la informalidad penitenciaria y la violencia impulsada en Gltima
instancia por los procesos politicos, se relaciona principalmente con, por una parte, las

condiciones desastrosas de los derechos humanos dentro de las carceles latinoamericanas.



Y por otro, la negacion politica de estas condiciones. Esta negacion produce un estado de
abandono institucional que se preserva por los intereses de los politicos y burdcratas,
quienes estan comprometidos en negar la violencia en las prisiones y los abusos de los
derechos humanos, mientras que simultineamente exigen mas castigos y

encarcelamientos. (Hathazy y Muller, 2016)

Los centros penitenciarios se hayan en una posicién delicada y compleja, porque
necesitan poder hacer frente a muchos problemas, que son causados por el encierro
mismo, pero también; por una situacion familiar complicada. El ex interno tiene la
necesidad de obtener la aceptacion social o garantia de condiciones de vida béasicas para
su desarrollo como persona libre; para ello deben estar adecuadamente preparados para
tal evento. (Pierzchala, 2015). Esta situacion se da por las deficiencias en las condiciones
del resguardo, por ejemplo: la falta de infraestructura, el hacinamiento, la falta de personal
con sentido de liderazgo y autoridad es ocupado por los liderazgos que surgen, naciendo
de esta forma sectores que predominan dentro de las carceles; siendo estas algunas de las
razones para el deterioro de la vida dentro del penal y que no permiten la transicion que

se busca entre el presidio y la reinsercion (Molina y Rama, 2002, p. 23).

Otra de la particularidad que padecen las instituciones penitenciarias en América,
es que mas del noventa por ciento carecen de espacios para atender a su poblacion,
generando un problema de hacimiento. Claro ejemplo de ello se refleja en las carceles en
Haiti, donde su capacidad se ve superado en un trecientos por ciento. Aun no se ha hecho
estudios sobre el efecto del hacimiento en el comportamiento de los reos (Molina y Rama,
2002, p. 24). Esta sobrepoblacion se le puede considerar como factor de alto riesgo para
la defensa de los Derechos Humanos de los internos, poniendo en peligro el cuerpo, salud
y vida de todas las personas involucradas dentro de toda institucion penitenciaria, y que
ademas de ello afecta el funcionamiento normal de los procesos de rehabilitacion del reo
(Noel,2015, p. 21).

La practica penal es moldeada por los significados sociales que existen sobre la
delincuencia y sus posibilidades de recuperacion. En este contexto, la reinsercion social
es una meta en tanto sea vista como una posibilidad real por la ciudadania, es decir, el
sistema judicial obedece a una comprensién social que propugna determinadas

concepciones sobre el sujeto infractor y su tratamiento (Kunz, 2010; Welsh y Farrington,



2012). En este sentido, la carcel, como institucion social, estd cargada de significado;
histéricamente ha sido una herramienta de control social para grupos desfavorecidos y

estigmatizados por la figura del delincuente (Foucault, 2009; Tijoux, 2002).

En el plano nacional, existe un gran obstaculo para identificar plenamente la
magnitud de la cuestion en el plano carcelario, esto debido a la inexistente voluntad
politica por parte de las autoridades que conducen y tienen a cargo el manejo del sistema.
La poblacion del sistema penitenciario al mes de febrero del afio 2018 es de 104,643
personas. De ellos, 86,229 se encuentran en establecimientos penitenciarios al tener
mandato de detencion judicial o pena privativa de libertad efectiva, mientras que 18,414
personas asisten a establecimientos de medio libre al haber sido sentenciados a penas
limitativas de derechos, dictaminado medidas alternativas al internamiento, o liberados

con beneficio penitenciario de semilibertad o liberacion condicional (INPE, 2018).

A ciencia cierta, este problema tiene su génesis hace mucho tiempo atras, en donde
el gobierno ha convertido los centros penitenciarios en lugares desorganizados, cadticos
y de alto riesgo, donde hasta el mas cruel malhechor corre alto riesgo; sin embargo, existe
otro actor que es responsable de la sobrepoblacion, el Poder Judicial, con su ineficiencia

para resolver y dictaminar sentencias (CEAS, 2006, p. 12).

El establecimiento penitenciario de Chimbote fue inaugurado en agosto de 1995 y
esta supeditado a la region de Lima, presentando de esta manera las mismas debilidades
que el establecimiento de la capital, con internos que no cuentan con un lugar adecuado
para pernoctar, el inmueble del penal presenta condiciones fisicas precarias,
estructuralmente reducido que no se abastece para toda la poblacién penitenciaria en el
caso de la provincia de Santa. En la actualidad esta dirigido por Miguel Enrique Burga

Ramirez y cuenta con una poblacién penitenciaria de 3262 personas (INPE, 2019).

Dando un vistazo al momento en que vivimos referente a la seguridad, es de suma
importancia que las politicas carcelarias que se desarrollan de manera integral en los
centros penitenciarios sean los mas adecuados y eficientes, de ello depende que la
rehabilitacion del interno logre el éxito esperado; siempre que la percepcion de la sociedad
es que el interno no se rehabilita, mas bien se especializa en delinquir y cuando se
reinsertan en la sociedad suelen ser un riesgo mayor para la sociedad en general en

comparacion a cuando ingreso por primera vez.



Asi mismo, la reinsercion social del interno debe encontrarlo en una situacion
personal en la que en primer lugar reconozca sus delitos y esté arrepentido de ello;
conociéndose capacitado para ocupar el mercado laboral legal y al mismo tiempo luchar
muchas veces, en principio, contra el rechazo y temor de la sociedad. Este momento lleva
a una reflexién en tanto que la sociedad también debe estar preparada para brindar una

segunda oportunidad y de esta manera poder contribuir a la reinsercion del ex presidiario.

Ante esta problematica, este estudio tiene como finalidad establecer la relacion que
puede guardar las condiciones carcelarias con la reinsercién social de los ex internos del
establecimiento penitenciario de la ciudad de Chimbote y de esta manera ser un aporte en
beneficio de la persona y la comunidad.

Como el problema sobre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex
internos es un problema en el que existen investigaciones en cada contexto. A

continuacion, se presentan trabajos previos en el contexto internacional, nacional y local.

En trabajos previos internacionales se encontré a Lopez (2017) en su trabajo de
investigacion sobre la reinsercion social dentro de comunidades indigenas en Colombia; es
un estudio de disefio descriptivo concluye que las estrategias establecidas dentro del marco
legal para lograr la resocializacion en base a trabajo, disciplina, capacitacion, formacion en
espiritu, recreacion y deporte, asi como cultura son a lo mucho una aspiracién, lejos de la
realidad de las centros penitenciarios colombianos de la urbe ya que en su comunidad se
logra a través de trabajo fisico y espiritual, vigilado por hombres armados con bastones de
mando con cintas de colores y en el que el concepto de que el delito no es mas que una
enfermedad, para la cual existe un remedio, el cual encuentra la persona mediante un proceso
de guia espiritual de los mayores, con participacion activa del comunero y la comunidad que

lo apoya.

Iglesias (2016), en su tesis de posgrado el fin de la educaciéon para personas en
prision. Estudio no experimental, cuyo objetivo es efectuar un anlisis critico de los fines
que la educacion persigue en el &mbito penitenciario nacional. Como conclusiones se
obtuvo que: Existe una preocupacién respecto a las implementaciones académicas al
interior de la carcel puesto que se requiere de una administracion civil con suficiente
capacidad para una implementacion efectiva del derecho a ser educados, requiere

despojarse de la tratamental yuxtaposicién que posibilitan practicas que dificultan el



optimo desarrollo educativo. Se requiere articular la labor educativa con la ejecucion de
la pena, se trata de llevar lo educativo a la cércel, existe una promocién de dichas
normativas tanto a nivel internacional como nacional, alli se consagra como un derecho

humano a la educacion.

Agundez (2016) en su trabajo de investigacion de posgrado sobre la educacion y la
reinsercion social; usando una muestra de diez internas, concluye que la educacion on line
y la informética son herramientas poderosas para reinsertar a los juzgados en la sociedad;
generando capacidades que le aporten al finalizar su condena y que puedan desenvolverse

en la vida laboral.

Sarasti (2015) en su trabajo de investigacion de maestria referente a la
sobrepoblacion y politica penitenciaria, trabajo cualitativo tiene el objetivo de analizar la
real situacion en que se vive al interior de los centros penitenciarios; y concluye que las
politicas de gobierno deben preocuparse y hacer un anlisis amplio sobre la realidad
carcelaria y penitenciaria, en base a estructuras convenientes para la convivencia, donde
lo punible sea minimo y absolutamente necesario y no estigmatizando los grupos mas

vulnerables.

Corrales, Bonilla y Millan (2017), en su investigacidn respecto a las estrategias de
tele trabajo para la insercién socio laboral de los internos preliberados en Colombia, de
disefio descriptivo con enfoque mixto y cuyo objetivo es implementar una estrategia a
partir del analisis y descripcion del entorno carcelario y penitenciario con respecto al
desarrollo e insercion laboral y social del personal de internos que se encuentran
clasificados en fase de minima en el EP Heliconias. Su conclusion es que el tele trabajo,
si bien es cierto esta reglamentado, en la region de Caqueta es incipiente, tanto asi que es
dificil predecir que tanto la sociedad esta preparada para recibir a los que hayan pasado

por la cércel.

En los trabajos hallados a nivel nacional, tenemos a Cuya (2018) en su tesis sobre
los programas que se brindan y su relacion con la reinsercion, investigacion cuantitativa,
de nivel descriptico correlacional y cuya muestra consta de ochenta internos concluyo que
hay una relacion significativa entre la valoracion de los programas del sistema

penitenciario y las opiniones sobre la reinsercion social.



Cuba (2017) en su tesis que trata sobre la reinsercion social en nuestro pais,
investigacion de enfoque cualitativo; concluye que el gobierno debe estimar un
presupuesto acorde a las necesidades de los centros penitenciarios que sean soporte para
la insercion de programas de educacion, tecnologia, servicios, maquinaria etc., contar con
personal calificado en educacién y que haga un seguimiento a la obtencion de capacidades
en el recluso, para que de recobrar la libertad puedan conseguir empleo dependiente o
independiente.

Parra (2017) en su tesis para obtener su grado doctoral aborda el tema de la
reinsercion social y laboral; estudio cualitativo, de disefio Fenomenoldgico, concluye que,
las posibilidades que un ex interno logre reintegrase en la sociedad es minima, debido
diversos factores como son psicoldgicos, legales, econémicos y sociales. En el aspecto
legal, no existen politicas de estado que sean soporte para que el ex recluso logre el éxito
en su intento de reinsertarse laboralmente, por el contrario, el tener antecedentes
policiales, penales y/o judiciales genera un rechazo inmediato, tanto en el sector pablico

como privado.

Zevallos (2017) en su investigacion de posgrado respecto a la resocializacion en el
caso del penal Potracancha, investigacion descriptiva y explicativa concluye que mas del
50% manifiestan que no han aprendido algun oficio que les signifique oportunidad laboral
0 auto gestion de ingresos al cual dedicarse cuando salgan de prisién; mas del 30% indican
que la razén por la que no consiguieron trabajo es por tener antecedentes; el 40%
manifiesta que la infraestructura del establecimiento no es el éptimo para estudiar o
aprender un oficio, otro 40% manifiesta que no reconocen algin programa dentro de la

institucion que lo ayude a su reinsercién social.

Fretel (2017), en su tesis sobre la repercusion de los estandares internacionales en
derechos humanos para la re habilitacion del prisionero, concluye que los funcionarios y
servidores del INPE, no estan comprometidos con lo que busca la sociedad y la politica
del gobierno respecto al objetivo de rehabilitar de manera integral al sentenciado, dando
relevante importancia a temas operativos como seguridad, custodia y prevision de escape

del interno.

Fernandez (2017) en su trabajo de investigacion, de enfoque descriptivo con una

muestra del 20% de beneficiados por tipo de libertad, respecto a la valoracién de los



beneficios penitenciarios recibidos por el condenado y su rehabilitacion; concluye que
no se ha considerado el cumplimiento de los procedimientos en el que se pueda precisar
de forma clara, no subjetiva, el cumplimiento de los protocolos de salud mental; [lamese
psicoldgico, psiquiatrico, asi como de asistencia social; en el que se puede estimar la
posibilidad que el condenado pueda desenvolverse personal, familiar y laboralmente de

manera adecuada; alejado del entorno delictivo; posterior a su condena.

Lurita (2017) realizé la investigacion de tipo basica, alcance descriptivo y su
finalidad cuantitativa, sobre la eficacia de los programas en la reduccion de la reincidencia
de los sentenciados concluye que; los niveles de eficacia de los programas en la reduccién
de reincidencia en un 76% es de nivel regular y un 19.62% es deficiente. Asi mismo; los
niveles de eficacia de los psicologicos en la reduccion de reincidencia son de nivel regular
en un 80. 38 %; en lo laboral alcanza un nivel deficiente de 54.75% y en el sector

educacion el 78.48% indica que la ensefianza no es de calidad; es decir, deficiente.

Acosta (2017), en su tesis de estudio correlacional y no experimental,
especificamente, con 256 internos como poblacidn y una muestra de 59 respecto al estrés
y las condiciones carcelarias concluyé con la aparicion de una inversa relacion entre las
variables, rechazandose la Hipotesis nula y aceptando la alterna, resultados semejantes se
encuentran cuando se hace la relacion entre ambas variables en la dimension realizacion

personal, despersonalizacién y agotamiento emocional de la variable estrés.

Chilén (2014) en su tesis de posgrado de estudio no experimental, disefio
correlacional, con una poblacién de 668 recluso de los cuales se extrajo una muestra de
50, sobre el Tratamiento penitenciario y la rehabilitacion, concluyé que se carece de un
cumplimiento total de tratamiento adecuado debido a la sobrepoblacion de internos que
excede la capacidad de albergue de la institucion; asi como la falta de personal, enseres,
muebles e inmuebles, suministros médicos; determinando un grave problema que afecta
en el desarrollo de las actividades profesionales que buscan la rehabilitacion, reeducacion

y reincorporacion del juzgado a la comunidad.

En el plano local, contamos con el trabajo de Bernui (2018), de tipo descriptivo —
explicativo, disefio trasversal. La muestra estuvo conformada por 22 trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario (INPE). EI método general que se uso fue el Inductivo —

Deductivo; y referente al tratamiento y resocializacion de internos, concluye que los



factores que contribuyen a la ineficacia del tratamiento penitenciario y resocializacion de
internos son la percepcion de injusticia, falta de solvencia econémica, de tipo personales,
falta de capacitacion o educacion y la existencia de un ambiente social discriminatorio
hacia el juzgado. Este tratamiento penitenciario es la aplicacion de todas las medidas
psicoldgicas, médicas, asistencia social y educacidn, que permitiran modificar las

tendencias antisociales del individuo.

Terrones (2017), en su tesis de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo
de estudio descriptivo, transversal y correlacional hace referencia a la Sobrepoblacion en
los centros penitenciarios y el tratamiento sus juzgados. En ella concluye que existe una
moderada relacion positiva entre el exceso de poblacidén Penitenciario y el Tratamiento
Penitenciario de los internos; asi mismo, existe una moderada relacién positiva entre el
Sistema Penitenciario y el Tratamiento Penitenciario de los internos, también existe
relacion significativa entre el hacinamiento y el Tratamiento Penitenciario de los

sentenciados.

Sobre las teorias relacionadas a las variables, este trabajo de investigacion esta

centrada en el estudio de dos: Condiciones carcelarias y reinsercién social.

Respecto a condiciones carcelarias encontramos a Small (2012) quien define a las
condiciones carcelarias, como una efectiva rehabilitacion, reeducacién y resocializacion del
penado; es otra definicidn de condiciones carcelarias. Ademas, menciona de sus dimensiones

tales como infraestructura, salud, asistencia legal y seguridad penitenciaria.

Otra definicion que encontramos sobre condiciones carcelarias segin Bartolo y
Salinas (2014), son beneficios que recibe el interno de una institucion penitenciaria, para
que el condenado se reinserte poco a poco a la sociedad cuando ya se ha demostrado

durante su internamiento un progreso importante respecto a su recuperacion.

Asi mismo Meza (2016) define condiciones carcelarias como las restricciones de
encierro temporal o permanente designado para los penados, debido a que estan obligados
a la sujecion de vivencia mas limitada desde la perspectiva de sus libertades. Las
condiciones carcelarias se corresponden con algiin modelo que contribuye con ejecucion
de medidas preventivas o sentencias, de ese modo, los presos quedan reducidos a formas



de ejecucion extremadamente sencillas mediante un tratamiento elemental para preservar

la salud y la vida.

Para efecto de nuestra investigacion se tomara en cuenta lo manifestado por Fretel
(2017) que define condiciones carcelarias como las caracteristicas favorables para el
desarrollo personal del interno, que le permitan una armdnica integracién a la vida social
al momento de cobrar su libertad, asi mismo; establece la Ley Penitenciaria que las
instituciones penitenciarias tienen por mision fundamental procurar la readaptacion social

de los condenados.

Por lo tanto, se puede entender sobre condiciones carcelarias a las caracteristicas
fisicas, psicoldgicas, académicas, legales adecuadas a las que un individuo que ha
delinquido se somete con el proposito de garantizar la tranquilidad social, rehabilitarlos y

educarlos, de tal manera que logre con éxito su reinsercion a la comunidad.

En cuanto a las dimensiones de las condiciones carcelarias, estas requieren de
requisitos minimos e indispensables para lograr el funcionamiento (Ministerio de justicia

y Derechos Humanos, 2012).

La dimension infraestructura esta conformada por habilitaciones urbanas vy
edificaciones que cuenten con dimensiones, espacios que aseguren los fines para las que
han sido creadas bajo normas de seguridad, habitabilidad y proteccién al medio ambiente.
Sus indicadores son: calidad de servicios basicos (alcantarillado, energia y agua),
capacidad de albergue y cumplimiento de normas técnicas (Reglamento Nacional de
edificaciones, 2006).

El hacinamiento en las prisiones es uno de los problemas més palpables que nuestra
politica carcelaria enfrenta, siendo este uno de los factores que generan violencia dentro
del establecimiento penitencial, conflictos internos por el control y poder de toda la

mercancia ilegal que puede llegar a entrar (Barriga, 2012)

Los servicios basicos también son considerados como parte de lo que concierne a
infraestructura. En el caso del agua, es un elemento fundamental para la higiene y la salud
del interno, pero que también requiere control y gestion, la consideracion del agua ofrece

una lente analitica para descubrir los espacios institucionales cotidianos, intimos e
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incorporados de atencion y control mediados por el agua, tanto en su forma elemental
como a través de las infraestructuras de agua, considerando ademas que el uso del agua
es muy variada y simultaneas, restrictivas, sanitarias y terapéuticas (Turner y Moran,
2019)

La infraestructura es el desarrollo de proyectos estructurales para fines especificos
como vivienda, salud, educacion, deporte y mas; con el objetivo que brindar a la
comunidad un desarrollo personal adecuado.

La salud penitenciaria, debe entenderse no solo como concepto de falta de
enfermedades, sino de un completo bienestar corporal y emocional. Sus indicadores son:
Atencion integral de salud (controles y emergencias) y saneamiento ambiental (Brugal,
2012).

La salud como dimensién es un derecho fundamental que los seres humanos

tenemos, sin distincion de raza, religion, pensamiento u opinion.

Dentro del amplio campo en salud, la salud mental es un tema importante a
considerar, tomando en cuenta que muchas personas que delinquen tienen problemas

clinicos con alcohol, drogas, conductas antisociales y otros (Burneo y Perez, 2018).

Convengamos entonces que la atencion primaria de la salud mental dentro de las
condiciones carcelarias resulta principalmente importante para lograr una verdadera

reinsercion social del ex convicto (Caie, 2011).

Acerca de la asistencia legal penitenciaria, es la informacion que el presidiario debe
conocer para hacer prevaleces sus derechos, tanto en su situacion legal como en lo que

respecta a los derechos humanos. Su indicador es: Ejercicio de defensa (Stippel, 2013).

Esta dimension es considerada también como derecho fundamental que tiene el
individuo a la defensa y estd establecido en el articulo 139, inciso 14 de nuestra

constitucion politica.

Sobre Seguridad penitenciaria, son las politicas que buscan el respeto a los derechos
humanos dentro de un establecimiento penitencial, tanto de los reclusos como de los
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trabajadores de estas instituciones. Tiene por indicador a Bienestar y resguardo. (Roulet
y Cerd4, 2015).

La dimension seguridad penitenciaria representa la estrategia que disefia el estado
para minimizar las posibles situaciones de peligro en las que las personas podemos vernos
afectados en salud fisica y mental.

En Europa, concretamente en Alemania; los oficiales correccionales parecen méas a
los terapeutas que a los guardias. En consecuencia, todo el enfoque en torno a la
humanizacién de los delincuentes y el levantamiento de las expectativas de los oficiales,
hacen que cada miembro del personal sienta cierta apropiacion sobre los resultados
(Chammah, 2015)

Es de vital importancia mencionar los multiples factores que hacen de las
condiciones carcelarias en nuestro pais las menos 6ptimas para asegurar su objetivo, como
por ejemplo el hacimiento, que impacta directamente en cuatro variables del Sistema
Nacional Penitenciario, como son infraestructura, seguridad, tratamiento vy
administracion. Por ello se requiere de nuevas politicas penitenciarias, asi como de mayor
presupuesto que implique una inversion que permita la construccion de establecimientos
con espacios para el nimero, que va en aumento, de los internos; asi como los servicios

complementarios en seguridad, salud, educacion, limpieza, entre otros.

Ahora corresponde referirse a nuestra siguiente variable de estudio, reinsercion
social, que para Ojeda (2012) es definida como encaminar a la persona delictiva en la
comunidad que sufrié su delito y esta dirigida a lograr un sentido de responsabilidad
consigo mismo y la sociedad a través de la concientizacion de sus malos actos o errores

cometidos.

Es decir, el autor define esta variable como si se tratase de un paciente en salud que
sigue un tratamiento médico; de la misma manera es la accion del estado en sus politicas

carcelarias, con ellas se busca la reinsercion social del penado.

El proceso de socializacion para Fidelus (2012) se caracteriza por dos etapas
principales. EIl primero es la socializacién primaria como la educacion, patrones basicos

de comportamientos, importancia de la institucion basica en la sociedad como es la
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familia. La segunda es la rehabilitacion en valores, normas y creencias que se conocen

como modelos culturales.

Se encontro la opinidn de Villagra (2008) respecto a la definicidén de reinsercion
social de exculpado, como una sucesion estratégica, complicada de mediano o largo plazo,
que obliga la actuacién de varios entes y cuyo logro no puede medirse s6lo a partir de la

rehabilitacion y el fin de comportamientos punibles.

También Malpartida (2015) define resocializacion como un derecho social de
colaboracion con los propositos del delincuente que no quiere volver a delinquir y un
ofrecimiento de opciones y ayudas, pero siempre evitando la manipulacion de esferas

intimas de las personas o la coaccion que estan vedadas a la intervencion del Estado.

Otra teoria segin Espinoza (2018) define a la reinsercion social como medidas de
formacion que sigue el interno para su readaptacion a la comunidad, asi como también se
pueda integrar a la comunidad laboral. Es decir, es el respeto a un proceso adecuado de
transformacion y concientizacion de los dafios que ha generado el reo en su comunidad,;
y que le otorga una oportunidad de insertarse de manera responsable y respetuoso ante la
ley en su comunidad, para desarrollar actividades de indole legal que le permitan mantener

economicamente a su familia (Espinoza, 2018).

Para el presente estudio se estd tomando en cuenta a Bernui (2018) quien considera
a la reinsercion social como un proceso de nueva socializacion, es decir, buscar a través
de un proceso formativo que el individuo asuma valores y tradiciones propias de su
sociedad con el fin de vivir en armonia con ellos. Asi mismo, se mencionan dimensiones

tales como educacion, trabajo penitenciario y asistencia social.

El sistema de reinsercion social del Adolescente en conflicto con la ley penal
aprobada bajo Resolucién Administrativa No. 129-2011-CE-PJ, en su pagina 26,

distingue sus dimensiones e indicadores.

La dimension asistencia, es aquella que se le brinda a la persona en cuanto egresa
de la institucién penitenciaria, con el fin de lograr, con el apoyo de un profesional, que
éstos puedan manejar sus conflictos o problemas de la manera mas adecuada e

independiente.
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En todos los casos las familias son también afectados por una situacion de
carceleria, tanto en el proceso de aislamiento como en su derecho a reinsercion, las
familias experimentan situaciones de estrés psicolégico que pueden afectar la salud; por
ello es importante el seguimiento a cargo de profesionales que evallen y mejoren esta

situacion (Newman, Fowler y Cashin, 2011).

La gerencia general del Poder Judicial (2011) define esta dimensién como la fase
de intervencion que comprende una serie de actividades encaminadas a motivar que el ex
presidiario fortalezca su capacidad para superar una situacion problema que lo lleve a

cometer delito

El continente europeo no es ajeno a la importancia de la asistencia, en Rumania
existe un alto indice de reincidencia delictiva, por ello en el 2015 se lanzé la Estrategia
Nacional para la reintegracion social de las personas privadas de libertad para el periodo
2015-2019. En este sentido, los resultados de la investigacion sociolégica realizada en la
Penitenciaria de Seguridad Méaxima en Craiova enfatizan el hecho de que la mayoria de
las personas privadas de libertad que han participado en el estudio son conscientes de los
beneficios de estos programas y los califican altamente; sin embargo, tienen un fuerte
sentido de la falta de personal especializado y de cooperacion interinstitucional, e
identifican la necesidad de aumentar el nimero de cursos de capacitacion de calificacion,
recualificacion y otras actividades de asesoramiento psicoldgico y trabajo social (Goga,
2015).

La dimension formacion, tiene como objetivo brindar capacitacion a traves de
actividades que ayuden al ex convicto a reconocerse como individuo capaz de superar sus
problemas de conducta y fortalecer sus habilidades y capacidades que le permitan poder

desarrollarse dentro de la sociedad y en su centro de labores.

El programa de formacion representa uno de los pilares en el camino de lograr la
reinsercion de los ex convictos a la sociedad. En algunos casos son costeados por el estado
y culminan en préacticas laborales; sin que ello obligue al empleador a generar un

compromiso laboral entre las partes. (Elias y Manzanos, 2001)

La formacidn es una estrategia integral en la que el estado invierte sus esfuerzos y

pone énfasis para lograr la rehabilitacion del ex interno, donde los trabajos para recuperar
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los patrones de conducta adecuados y alineados a ley, asi como los programas de
rehabilitacion que se centran en los factores de riesgo de los delincuentes, como el

analfabetismo; resulta preponderantes para devolver a la sociedad a un ser de bien.

Los programas educativos resultan ser componentes importantes de transformacion
personal, interpersonal y sociopolitica que van més alla de los confines y consecuencias
manifiestos de la prision. La educacién para el ex interno puede resultar una importante
encrucijada para el compromiso civico y el intercambio cultural en nuestra busqueda para
discernir y corregir las desigualdades sociales persistentes y desenterrar los caminos que

a menudo llevan a los encarcelados a la carcel (Utheim, 2017).

Dentro del &mbito académico también se puede dar un espacio para el arte, por
ejemplo; la masica se ha convertido en una potencial herramienta de sensibilizacion y
socializacion del interno, este arte resulta ser una terapia psicolédgica, que enlaza a la

persona como ser humano sensible con su entorno (Pastor y Rodriguez, 2013).

La dimensidn integracién social es la parte final del proceso de reinsercion social y
que busca que el ex interno, con las capacidades adquiridas y el reconocimiento de sus
faltas logre obtener puestos de trabajo o generar auto empleo a través de proyectos

productivos; lo que permitira un desarrollo socio economico legal para él y su familia.

El concepto de trabajo dentro de la prision tiene dos enfoques claramente marcados,
uno de ellos es el de re educar al interno en labores que a futuro, y sobre todo en libertad
pueda generarle ingresos; sin embargo otro enfoque es el del castigo, como una forma de

retribuir a la sociedad todo el dafio que ha ocasionado (Ji y Li, 2019).

La experiencia en Estados Unidos documenta el resurgimiento de los programas de
trabajo en las prisiones, en las que corporaciones estatales y privadas han construido
fabricas dentro de las prisiones publicas, moviendo los empleos de manufactura tras las
rejas. Sostiene que el uso corporativo del trabajo de los reclusos no se debe a la busqueda
de ganancias de un capital auténomo, sino que es una estrategia que se ha desarrollado y
no se puede abstraer del estado (LeBaron, 2008)

Programas especiales buscan establecer convenios con posibles empleadores para

ayudarlos a regresar a la sociedad. Estos programas analizan el liderazgo, los servicios, la

15



estructura y la dotacion de personal para estos proyectos, asi como las relaciones de los
proyectos con los gobiernos locales, los mercados laborales y los sistemas de justicia penal
(Howard, 2007).

Ahumada y Graddn (2015), refieren que, la integracion social busca establecer la
oportunidad que tiene el ex recluso de rehacer su vida laboral, apoyada en las capacidades

técnicas adquiridas en el tiempo que transcurri6 su condena.

Haciendo un analisis de todo lo antes mencionado, el entorno fisico y personal que
rodea a la persona privada de su libertad, asi como el ambiente que se genera para un buen
clima entre los reclusos, son indicadores relevantes que aportan al cumplimiento del
objetivo que tiene toda institucion carcelaria, la de lograr un cambio en el comportamiento
del individuo infractor, siendo su vida en prisién un factor que debe favorecer en todo
aspecto, personal, social, familiar, emocional; su retorno a la vida en comunidad (Garcia
y Melendro, 2013).

La reintegracion exitosa de los reclusos en la sociedad y la prevencion de la
reincidencia requieren de una caja de herramientas mucho mas grande para permitir a los
administradores correccionales ir mas alla de la simple disuasion para para lograr €sos
objetivos de reintegracion y reduccion de reincidencias. Mientras que la rehabilitacion y
las iniciativas de reforma que se enfocan en factores criminogénicos especificos son
importantes, sin embargo, enfoquese en las medidas que principalmente han impactado el
clima social prevaleciente de la prision, es decir, las caracteristicas sociales, emocionales,
organizativas y fisicas de un Institucién correccional segun lo percibido por los internos
y el personal, en otras palabras, lo social o institucional. El clima puede facilitar la
rehabilitacion exitosa del recluso o puede dificultar su progreso (Hall y Chong, 2018).

Luego de describir las teorias de nuestras variables y sus dimensiones, se formula el

siguiente problema:

¢Existe relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex
internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019?

La justificacidn del presente estudio esta basada en la situacion delicada en la que se

encuentra nuestro pais a nivel de seguridad ciudadana, las olas delictivas han generado
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diversas reacciones sociales, desde el temor extremo hasta tomar la justicia con sus propi

manos

Asi mismo, por conveniencia; tomando en consideracion las dificiles condiciones
carcelarias a nivel nacional y su repercusion con los programas de reinsercion social,
resulta conveniente efectuar la presente investigacion, dado que va constituir una
herramienta importante a ser trabajada y mejorada por las autoridades del Establecimiento
Penitenciario de Chimbote, con la finalidad de buscar alternativas de solucion a éste algido

problema que aqueja a este sector

Es de relevancia Social, dado que permitird conocer la influencia de las condiciones
carcelarias y la reinsercién social de los ex internos del establecimiento penitenciario de
Chimbote, lo que involucra directamente con el régimen penitenciario que tiene por objeto
la reeducacion, rehabilitacidn y reincorporacion del penado a la sociedad, vale decir que

los resultados necesariamente beneficiaran a toda la sociedad.

Es de implicancia Practica ya que los resultados de la investigacién serviran a los
responsables de la institucidn penitenciaria de Chimbote y a otras entidades similares en
la regidn, para mejorar la gestion de las condiciones carcelarias y efectuar de manera

responsable los programas sociales de reinsercidn para el interno.

Contiene un valor Teorico, que a través de los resultados que se obtendran de la
presente investigacion, serviran como fuente de investigacion y contribucién tedrica a
otros establecimientos penitenciarios, asimismo se conocera en mayor medida la relacién
existente entre la variable condiciones carcelarias y los programas de reinsercion social,
ademas sera fuente bibliografica para futuras investigaciones en la region y el pais. Por
este motivo se buscara conocer la incidencia y relacion de las dos variables siguiendo las
teorias aplicadas a las correlaciones descriptivas.

Sera de utilidad metodoldgica, considerando que se desarrolld de acuerdo a los
lineamientos establecidos en la investigacion cientifica, para lo cual se desarrollaron
técnicas y procedimientos de investigacién como: Revisidn bibliogréfica, recopilacion de
datos, y el uso de la estadistica, Ademas, en cuanto a utilidad metodol6gica; en la presente
investigacion para la recoleccion de datos se utilizo la encuesta, ello a fin de establecer
una metodologia de investigacion en el andlisis de la problemética, que conlleve a

as
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conclusiones criticas y recomendaciones que sirvan de modelo para su aplicacion en la

relacion del hacinamiento carcelario y los programas de reinsercion social de los internos.
Hipotesis General

Hi: Existe relacion directa y significativa entre las condiciones carcelarias y la
reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente,
20109.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre las condiciones carcelarias
y la reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente,
20109.

Especificas

Hia: Existe relacion directa y significativa entre la condicion carcelaria y la
dimension asistencia de la variable reinsercion social de los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

Hiz: Existe relacion directa y significativa entre la condicion carcelaria y la
dimensién formacién de la variable reinsercion social de los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

His: Existe relacion directa y significativa entre la condicidn carcelaria y la
dimension integracion social de la variable reinsercion social de los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.
El Objetivo general del presente estudio de investigacion:

Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de

los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019
Los Objetivos especificos del presente estudio de investigacion:

Identificar el nivel de las condiciones carcelarias de los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019
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Identificar el nivel de la reinsercion social de los ex internos del establecimiento

penitenciario Cambio Puente, 2019

Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la dimension asistencia de la
variable reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio
Puente, 2019.

Determinar la relacién entre la condicion carcelaria y la dimension formacién de la
variable reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio
Puente, 2019

Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la dimension integracién
social de la variable reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 2019
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1. METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion

No experimental, transaccional y correlacional, ya que implica la observacién del
hecho en su condicion natural sin intervencion del investigador, no presentdndose la
administracion o control de un tratamiento. Asi mismo, es transaccional, dado que el
propdsito del estudio es describir y analizar las variables de estudio que desea relacionar
en un tiempo Unico y momento determinado y luego las correlaciona estadisticamente

(Hernandez, Ramos, Placencia, Indacochea, Quimis y Moreno 2018).

El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo, es decir; “recolecta y
analiza datos para contestar preguntas y probar hipotesis establecidas previamente,

confiando en la medicidon numérica, el conteo y el uso de estadistica” (Gomez, 2006).

Su diagrama, es el siguiente:

Donde
M: Muestra sometida al estudio.
X1: Condiciones carcelarias

X2: Reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio
Puente, 2019

r: Relacién que existe entre las variables en estudio.
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2.2. Operacionalizacién de Variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensién Indicadores Escala de medicion
Las caracteristicas | Las condiciones carcelarias Calidad de servicios béasicos Ordinal
. (alcantarillado, energia y agua)
favorables para el desarrollo | se ~ miden  con  UN | |nfraestructura Deficientes
personal del interno, que le | cuestionario en escala penitenciaria Capacidad de albergue
. - . 15-29
permitan una armonica | ordinal que comprende las Cumplimiento de normas técnicas [ ]
integracion a la vida social al | dimensiones de —
g Atencién integral de salud Regular

momento de cobrar su | infraestructura, salud, Salud (controles y emergencias). [30-60]
libertad. (Fretel, 2017). asistencia legal y seguridad penitenciaria

Condiciones penitenciaria. Saneamiento. Eficiente

rcelari - - ——
carcelarias Asistencia legal Ejercicio de defensa [61-75]
penitenciaria
Seguridad Bienestar
penitenciaria Resguardo
Reinsercion | Proceso de nueva La reinsercion social se Plan de tratamiento individual Ordinal
social socializacion, es decir, mide con un cuestionario Fortalecimiento de habilidades y Deficiente
buscar a través de un en escala ordinal que Asistencia competencias
. . . . ., . 20-39
proceso formativo que el comprende las dimensiones Orientacion personal y familiar [ ]
individuo asuma valores y laboral, social y familiar. Superacién de carencias Regular
tradiciones propias de su _
Formacion
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sociedad con el fin de vivir
en armonia con ellos.
(Bernui, 2018)

Reforzamiento de patrones
conductuales y sociales

Proyecto de vida

Capacitacion

Integracion social

Opcion laboral
Atencidn integral en redes de servicio

Oportunidad de ingresos a través de
proyectos productivos

[40-80]
Eficiente

[81-100]

22



2.3 Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion estd conformada por el total de ex internos del establecimiento
penitenciario de Chimbote, que egresaron entre julio y diciembre del afio 2018; que suman

un total de 223 personas.

Se tomo en cuenta una muestra no probabilistica por conveniencia de 50 ex reclusos
de la institucidn penitenciaria de Chimbote, segun Hernandez, Ferndndez y Batista (2014)
quien menciona que la muestra no probabilistica por conveniencia es aquella muestra que el

investigador determina para el analisis de su investigacion.
Criterios de inclusion

- Ex internos que egresaron por primera vez al establecimiento penitenciario
- VVarones
- Entre 25 y 40 afios

Criterios de exclusion

- Ex reclusos que ingresaron mas de una vez al establecimiento penitenciario

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad.
Para la recoleccién de datos se usara la técnica de la encuesta y dos cuestionarios
elaborados por el investigador, los cuales seran aplicados a la muestra de la poblacion de los

ex internos del penal Cambio Puente

Técnica e instrumentos

Variable Técnica Instrumento Participantes
Condicion Encuesta Cuestionario Ex internos del penal
carcelaria Cambio Puente
Reinsercién Social Encuesta Cuestionario Ex internos del penal

Cambio Puente
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Técnica
Se emple6 la técnica de encuesta, su aplicacion es personal y anénima (Benites y
Villanueva, 2015).

Instrumento

Para la variable Condiciones carcelarias, se disefid y emple6é un cuestionario de 15
interrogantes, sus alternativas fueron cinco: Totalmente acuerdo (TA), De acuerdo (DA),
Indeciso (1), Desacuerdo (DS) y Totalmente desacuerdo (TD).

Los puntajes por alternativa fueron como sigue:

Puntajes 05 04 03 02 01

Cadigo TA DA I DS TD

Los items correspondieron del siguiente modo: items 1, 2, 3, 4 y 5 correspondieron a
la dimension Infraestructura penitenciaria, los items 6, 7, 8 y 9 correspondieron a la
dimension Salud penitenciaria, los items 10 y 11correspondieron a la dimension Asistencia

legal penitenciaria y los items 12, 13, 14 y 15 a la dimension Seguridad penitenciaria.

La evaluacion comprendera una calificacion entre 15 a 75 puntos, estos se

subdividieron en tres rangos proporcionales:

Deficientes condiciones carcelarias: De 15 - 29
Regulares condiciones carcelarias:  De 30 - 60

Eficientes condiciones carcelarias. De 61-75

El instrumento Cuestionario respecto a las condiciones carcelarias (Anexo 01), se
reviso y validd por dos especialistas mediante la modalidad de Juicio de experto.

Para la variable Reinsercion social, se elabordé y empled un cuestionario de 20

interrogantes, sus alternativas fueron cinco, tal y como se detalla en seguida: Total acuerdo
(TA), De acuerdo (DA), Indeciso (I), Desacuerdo (DS) y Total desacuerdo (TD).
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Los puntajes por alternativa fueron como sigue:

Puntajes 05 04 03 02 01

Cadigo TA DA I DS D

Los items correspondieron del siguiente modo los items 1, 2, 3, 4,5, 6 y 7 a la
dimension Asistencia, los items 8, 9, 10, 11, 12, 13y 14 a la dimension formacion, los items

15, 16, 17, 18, 19 y 20 a la dimensién Integracion social.

La evaluacion comprendié una calificacion entre 20 a 100 puntos; asimismo, ellos se

subdividieron tres rangos proporcionales, siendo estos:

Deficientes Reinsercion social. De 20 - 39
Regulares condiciones carcelarias:  De 40 - 80

Eficientes Reinsercion social. De 81 - 100

El instrumento Cuestionario respecto a la reinsercion social (Anexo 02), se reviso y

validé por dos especialistas mediante la modalidad de Juicio de experto.

Validez

Validez de contenido se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide. Es el grado en el que la medicién representa al
concepto o variable medido (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

Para la validez, es decir para comprobar si es un instrumento coherente capaz de medir
las variables, se recurri6 al juicio de 3 expertos, quienes certificaron si el instrumento estuvo

apto para recoger la informacién correspondiente.

Confiabilidad
Para determinar el nivel de confiabilidad; es decir, para saber si se trata de un material
consistente en todos sus items, se sometio a una prueba de confiabilidad estadistica mediante

el estadistico alfa de Cronbach; a partir de los resultados de una prueba piloto aplicada a 15
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sujetos (ex reclusos) de la institucion penitenciaria de Chimbote, ubicada en una realidad
social similar a donde se realizo la investigacion (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014,
p.201).

Para el instrumento de condiciones carcelarias se obtuvo una confiabilidad de a =
0.781, este resultado indica que el instrumento es confiable y esta listo para su aplicacion.
Asimismo, para el instrumento de reinsercion social se obtuvo una confiabilidad de a =
0.835, este resultado indica que el instrumento es confiable y esta listo para su aplicacion.

(\Ver anexos)

2.5 Procedimiento

Se procedio a disefiar el instrumento y establecer la confiabilidad por medio del alfa
de Crombach y validez por medio de juicio de expertos, luego se establecié en un momento
determinado aplicar dicho instrumento con los que fueron seleccionados en la muestra en
estudio, para posteriormente elaborar la base de datos y procesarlos en funcién a los
objetivos de estudio a traves de los resultados estadisticos organizados en tablas de
frecuencia y figuras, también se utiliz6 la estadistica inferencial utilizando la técnica no
paramétrico del coeficiente de correlacion de Spearman que determiné la correlacion vy el
grado de relacion de cada uno de los objetivos todo ello se desarroll6 por medio del programa
estadistico SPSS, version 24 y Excel 2016.

2.6 Método de andlisis de datos

Se utiliz6 la estadistica descriptiva, mediante ésta se elaboraron las tablas de
frecuencia, debidamente complementados con sus figuras, las cuales sirvieron para la
descripcion y posterior interpretacion.

Los estadisticos descriptivos son valores numéricos resultantes a partir de data de una
distribucion de frecuencias y que sefialan una caracteristica de la misma.

También fue necesaria la estadistica inferencial para la correspondiente contrastacion
de Hipotesis, empleandose el Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman, cuya férmula
es:
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6xd?
_n(nf - 1)

wt
I

= diferencia entre la correspondiente estadistica X - y.

n= namero de pareja de datos.
r= Grado de relacion
2.7 Aspectos éticos

La investigacion ostenta en toda su extension originalidad, se garantiza cada cita en
forma debido como mérito al respeto en tanto fuentes bibliogréficas consultadas, se empleara
la normativa APA.

El centro penitenciario “Cambio Puente” de la provincia del Santa fue la entidad
colaboradora, por ello se cursé una peticion formal para la realizacion del trabajo de campo
y justificar asi su veracidad.

Se respeta cada participacion y respuesta de los colaboradores, estos no revelan su
identidad y se mantiene el anonimato.
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I11. RESULTADOS

Luego de recolectar los datos por intermedio de los instrumentos, se procedio a su
procesamiento estadistico, para ello se empleo el software estadistico SPSS. Enseguida
se presentan los resultados obtenidos en funcion a los objetivos de la investigacion:

3.1. De los objetivos especificos:

3.1.1. Identificar el nivel de las condiciones carcelarias de los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

Tabla 1
Nivel de las condiciones carcelarias
F %
Deficiente 13 26
Regular 37 74
Eficiente 0 0
Total 50 100,0

Fuente: base de datos del instrumento de medicién

Deficiente Regular Eficiente

Figura 1. Nivel de las condiciones carcelarias

Descripcion. — De la tabla 1 y figura 1 de la muestra en estudio, se observa que el 74%
de los encuestados, indican que las condiciones carcelarias son regulares, un 26% de los
encuestados expresan que las condiciones carcelarias son deficientes y no hubo
encuestado que indican que las condiciones carcelarias son eficientes en los ex internos

del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.
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Tabla 2
Nivel de las dimensiones de las Condiciones Carcelarias

Infraestructura Salud Asistencia Seguridad
Nivel Penitenciaria Penitenciaria Legal Penitenciaria
F % F % F % F %
Deficiente 29 50 19 38 0 0 4 8
Regular 25 50 31 62 50 100 46 92
Eficiente 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 50 100% 50 100% 50 100% 17 100%

Fuente: base de datos del instrumento de medicion

100%

92%

50 - a—
40 62%
30 4 25% 25% =
J OU
20 -
01 0% 0% 0 0 2k

O T T 1
Infraestructura Salud Asistencia Legal Seguridad
Penitenciaria Penitenciaria Penitenciaria
m Deficiente ™ Regular Eficiente

Figura 2. Nivel de las dimensiones de las Condiciones Carcelarias
Descripcion. — De la tabla 2 y figura 2 de la muestra en estudio, se observa que:

- El 50% de los encuestados expresan que la infraestructura penitenciaria es
deficiente, un 50% indican que la infraestructura penitenciaria es regular, y no hubo
encuestado que indiquen que la infraestructura penitenciaria sea eficiente en los ex
internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

- El 62% de los encuestados expresan que la atencion en la salud penitenciaria es
regular, un 38% indican que la atencién en la salud penitenciaria es deficiente, y no
hubo encuestado que indiquen que la atencion en la salud penitenciaria sea eficiente
en los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

- el 100% de los encuestados, indican que la asistencia legal es regular y no hubo
encuestado que indico que la asistencia legal sea deficiente o eficiente en los ex

internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.
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- E192% de los encuestados expresan que la seguridad penitenciaria es regular, un 8%
indican que la seguridad penitenciaria es deficiente, y no hubo encuestado que
indiquen que la seguridad penitenciaria sea eficiente en los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

3.1.2. Identificar el nivel de la reinsercion social de los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

Tabla 3

Nivel de Reinsercion Social

Nivel F %
Deficiente 15 30
Regular 35 70
Eficiente 0 0
Total 50 100,0

Fuente: base de datos del instrumento de medicién

70%

35
30
25
20
15
10

30%

0%
v/ 4

w

Deficiente Regular Eficiente

Figura 3. Nivel de Reinsercion Social

Descripcion. De la tabla 3 y figura 3 de la muestra en estudio, se observa que el 70%

de los encuestados, indican que el nivel de reinsercion social es regular, el 30% de los

encuestados expresan que el nivel es deficiente y no hubo encuestado que indican que

el nivel de Reinsercién Social sea eficiente en los ex internos del establecimiento

penitenciario Cambio Puente, 2019.
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Tabla 4
Nivel de las dimensiones de la Reinsercién Social

Asistencia Formacién Integracién Social
F % F % F %
Deficiente 15 30% 12 24% 8 16%
Regular 35 70% 38 76% 42 84%
Eficiente 0 0% 0 0% 0 0%
Total 50 100% 50 100% 50 100%

45
40
35
30
25
20
15
10

o un

Fuente: base de datos del instrumento de medicién

84%
70% /6%
0

24%
16%

Asistencia Formacion Integracion Social

Deficiente M Regular M Eficiente

Figura 4. Nivel de las dimensiones de la Reinsercion Social

Descripcion. De la tabla 4 y figura 4 de la muestra en estudio, se observa que:

El 70% de los encuestados expresan que el nivel de asistencia para los ex
internos es regular, un 30% indican que el nivel de asistencia para los ex
internos es Deficiente, y no hubo encuestado que indiquen que el nivel de
asistencia para los ex internos sea eficiente en el establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 20109.

El 76% de los encuestados expresan que el nivel de formacidn para los ex
internos es regular, un 24% indican que el nivel de formacion para los ex
internos es deficiente, y no hubo encuestado que indiquen que el nivel de
formacion para los ex internos sea eficiente en el establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 20109.
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- El 84% de los encuestados expresan que el nivel de integracion social para los
ex internos es regular, un 16% indican que el nivel de integracién social para
los ex internos es deficiente, y no hubo encuestado que el nivel de integracion
social para los ex internos sea eficiente en el establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 20109.

3.1.3. Determinar la relacién entre la condicion carcelaria y las dimensiones
asistencia, formacion e integracion social de la variable reinsercion social de los ex

internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

Tabla 5

Relacion entre las condiciones carcelarias y las dimensiones reinsercion social

Reinsercion Social r Sig.(p)
Condiciones Carcelarias Asistencia 0,922** 0,000
Formacion 0,933** 0,000
Integracion Social 0,770** 0,000

Fuente: base de datos del instrumento de medicion.

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

r . Coeficiente de correlacion de Spearman
Sig.(p) . Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
p>.05 . Nosignificativa

Descripcion. En la tabla 5 al realizar la prueba de correlacién de Spearman se observa:

- En la dimensidn asistencia de la variable reinsercion social existe una relacion muy
significativa (p<.01) y en grado muy bueno (r = 0.922) con la variable condiciones
carcelarias en los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

- En la dimensién formacion de la variable reinsercion social existe una relacién muy
significativa (p<.01) y en grado muy bueno (r = 0.933) con la variable condiciones
carcelarias en los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

- En la dimension integracion social de la variable reinsercion social existe una
relacion muy significativa (p<.01) y en grado bueno (r = 0.770) con la variable
condiciones carcelarias en los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio
Puente, 2019.
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3.2. Del objetivo general:

3.2.1. Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social

de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019
Tabla 6

Relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social

VARIABLES r Sig.(p)

Condiciones

i i6 i **x
Carcelarias Reinsercion social 0,946 0,000

Fuente: base de datos del instrumento de medicion.

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

r Coeficiente de correlacién de Spearman
Sig.(p) . Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p<,01 . Muy significativa
p>.05 . Nosignificativa

Descripcion. En la tabla 6 al realizar la prueba de correlacion de Spearman se observa

que:

- Lavariable condiciones carcelarias se relaciona muy significativamente (p<.01) y en

grado muy bueno (r = 0.946) con la variable reinsercién social en los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.
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IV. DISCUSION
Para esta investigacion se establecié como objetivo general Determinar la relacion
entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del establecimiento
penitenciario Cambio Puente, 2019. En este capitulo, se debaten los resultados alcanzados.

De los objetivos especificos:

Examinando la interpretacion de la tabla 1 y su figura, respecto al objetivo especifico
N° 1 que es Identificar el nivel de las condiciones carcelarias de los ex - internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019. Se observa que el 74% de los
encuestados, indican que las condiciones carcelarias son regulares, un 26% de los
encuestados expresan que las condiciones carcelarias son deficientes y no hubo
encuestado que indican que las condiciones carcelarias son eficientes en los ex internos
del establecimiento penitenciario Cambio Puente. Coincide con los resultados obtenido
por Zevallos (2017) en su tesis para obtener grado de doctor respecto a la reinsercion
social en el caso del penal Potracancha, investigacion descriptiva y explicativa concluye
que el 40% manifiesta que la infraestructura del establecimiento no es el adecuado y por
ende existe deficiencia en las condiciones basica como la alimentacidn, salud y otros. Asi
también Acosta (2017), menciona que las condiciones carcelarias son deficientes ya que
existe la sobrepoblacion de internos para la capacidad del centro penitenciario, del mismo
modo, Chilén (2014) en su tesis de posgrado concluy6 que se carece de un cumplimiento
total de tratamiento adecuado debido a la sobrepoblacién de internos que excede la
capacidad de albergue de la institucidn; asi como la falta de personal, enseres, muebles e
inmuebles, suministros médicos; determinando un grave problema que afecta en el
desarrollo de las actividades profesionales que buscan la reeducacion, rehabilitacion y
reincorporacion del juzgado a la sociedad. Y por ultimo Terrones (2017) coincide con
Chilén y con los resultados obtenidos en esta investigacion, que una de las causas
preponderantes es la sobrepoblacion de internos en el centro penitenciario y concluye que

existe un nivel regular y deficiente en las condiciones basicas del centro penitenciario.

Examinando la conclusién de la tabla y su figura 03 de la muestra en estudio, en
funcion al Objetivo especifico N° 02, Identificar el nivel de la reinsercidn social de los ex -
internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, se aprecia que el 70% de los

encuestados, indican que el nivel de reinsercidn social es regular, el 30% de los encuestados
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expresan que el nivel es deficiente y no hubo encuestado que indican que el nivel de
Reinsercion Social sea eficiente en los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio
Puente. Contrasta con los resultados obtenidos por Lépez (2017) que concluye que las
estrategias establecidas dentro del marco legal para lograr la resocializacion en base a
trabajo, disciplina, capacitacion, formacion en espiritu, recreacion y deporte, asi como
cultura son una aspiracion factible, para la cual existe un remedio, el cual encuentra la
persona mediante un proceso de guia espiritual de los mayores, con participacion activa del
comunero y la comunidad que lo apoya. En cambio, Cuba (2017) concluye que el estado
debe contar con un presupuesto adecuado para la implementacion de programas de
educacion, servicios, tecnologia, maquinaria etc., contratar profesionales en educacién
altamente calificados y que haga un seguimiento a la obtencion de capacidades en el recluso,
para que los mismos al momento de cumplir su sentencia puedan encontrar trabajo e
insertarse en el campo laboral responsablemente y eficazmente. Es por ello que el analisis
menciona que es pobre la reinsercion social. Asi también Lurita (2017) refuerza lo obtenido
por la investigacion ya que, concluye que; los niveles de eficacia de los programas en la

reduccién de reincidencia en un 76% es de nivel regular y un 19.62% es deficiente. .

Examinando los resultados de la tabla 05 de la muestra en estudio, en funcién al
Objetivo especifico N° 03, que es Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la
dimension asistencia de la variable reinsercion social de los internos del establecimiento
penitenciario Cambio Puente, 2019. Se observa que en la dimensidn asistencia de la variable
reinsercion social existe una relacion muy significativa (p<.01) y en grado muy bueno (r =
0.922) con la variable condiciones carcelarias en los ex internos del establecimiento
penitenciario Cambio Puente. Coincide con Fernandez (2017) quien concluye que no se ha
considerado el cumplimiento de los procedimientos en el que se pueda precisar de forma
clara, no subjetiva, el cumplimiento de los protocolos de salud mental; Ilamese psicoldgico,
psiquiatrico, asi como de asistencia social; en el que se puede estimar la posibilidad que el
condenado pueda desenvolverse personal, familiar y laboralmente de manera adecuada;
alejado del entorno delictivo; posterior a su condena. es por ello que se relaciona en forma
directa y significativa dicha dimensidn con la reinsercion en la sociedad. en concordancia
también con Sarasti (2015) quien menciona que las politicas de gobierno deben preocuparse
y hacer un analisis amplio sobre la realidad carcelaria y penitenciaria, en base a estructuras

convenientes para la convivencia, donde lo punible sea minimo y absolutamente necesario
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y no estigmatizando los grupos mas vulnerables. Es por ello que tiene mucha relacion la

asistencia en todos sus aspectos con la reinsercion social.

Examinando los resultados De la tabla 05 de la muestra en estudio, en funcién al
Objetivo especifico N° 04, que es Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la
dimension formacion de la variable reinsercion social de los internos del establecimiento
penitenciario Cambio Puente, 2019. Se observa que en la dimension formacion de la
variable reinsercidn social existe una relacién muy significativa (p<.01) y en grado muy
bueno (r = 0.933) con la variable condiciones carcelarias en los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019. Los resultados coinciden con Iglesias
(2016), quien desarrollé su tesis de posgrado y concluyé que existe una preocupacion
respecto a las implementaciones en el proceso de formacion puesto que se requiere de una
administracion civil con suficiente capacidad para una implementacion efectiva del derecho
a ser educados y formados. Se requiere articular la labor educativa con la ejecucién de la
pena, existe una promocion de dichas normativas tanto a nivel internacional como nacional,
alli se consagra como un derecho humano a la educacion. y esto conlleva a que se relacione
directamente con la reinsercion en la sociedad. En esa misma condicion tenemos a Agundez
(2016) en su tesis doctoral quien concluye que el principal objetivo para la reinsercién de las
reclusas es capacitarlas y formarlas para lograr este fin, la mejor herramienta es la formacion
y, mas concretamente, la formacion en competencias informaticas. Es por eso, que la
investigacion esta dirigida al fomento de la educacion on line para las mujeres reclusas y su
promocidn en las carceles espafiolas. De esta manera, también se esta evitando que su
estancia alli no constituya un tiempo perdido. Esta formacion serviria para aumentar los
conocimientos de las reclusas y para preparar su entrada en el mercado laboral una vez
obtenida su libertad. Asi también, tenemos a Cuya (2018) en su investigacion, quien indica
que los programas que se brindan y forman a los internos se relaciona significativamente

con la reinsercion social ya que brinda mas opciones para dicha reinsercion.

Examinando los resultados De la tabla 05 de la muestra en estudio, en funcién al
Objetivo especifico N° 05, que es Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la
dimension integracion social de la variable reinsercion social de los internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019. En la dimensidn integracion social de
la variable reinsercion social existe una relacion muy significativa (p<.01) y en grado bueno

(r = 0.770) con la variable condiciones carcelarias en los ex internos del establecimiento
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penitenciario Cambio Puente, 2019. los resultados coinciden con Fretel (2017), en su
investigacion concluye que los funcionarios y servidores del INPE, no estdn comprometidos
con lo que busca la sociedad y la politica del gobierno respecto al objetivo de rehabilitar de
manera integral al sentenciado, dando relevante importancia a temas operativos como
seguridad, custodia y prevision de escape del interno. Asi también indica Corrales, Bonilla
y Millan (2017), en su investigacion respecto a las estrategias de tele trabajo para la insercion
socio laboral de los internos preliberados en Colombia, menciona que si el interno recibe
diferentes talleres para que pueda aprender un oficio, ademas de tener una ayuda psicolégica
esta persona se puede integrar en la sociedad es por ello que concluye que el tele trabajo, si
bien es cierto esta reglamentado, en la region de Caqueta es incipiente, tanto asi que es dificil
predecir que tanto la sociedad esta preparada para recibir a los que hayan pasado por la

carcel.

Del objetivo General:

Examinando los resultados De la tabla 06 de la muestra en estudio, en funcién al
Objetivo General que es Determinar la relacién entre las condiciones carcelarias y la
reinsercion social de los ex - internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente,
2019. Se observo que la variable condiciones carcelarias se relaciona muy significativamente
(p<.01) y en grado muy bueno (r = 0.946) con la variable reinsercion social en los ex internos
del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019. Coincide con Agundez (2016) quien
indica que existe una relaciéon fuerte y significativa de las condiciones carcelarias y la
reinsercion social ya que concluye que el principal objetivo para la reinsercion de las reclusas
es capacitarlas para lograr este fin, la mejor herramienta es la formacion y, mas
concretamente, la formacidn en competencias informaticas. De esta manera, también se esta
evitando que su estancia alli no constituya un tiempo perdido. Esta formacién serviria para
aumentar los conocimientos de las reclusas y para preparar su entrada en el mercado laboral
una vez obtenida su libertad. En ese sentido también Cuya (2018) menciona que existe una
relacion preponderante entre las condiciones que puedan tener los internos y su reinsercion
en la sociedad ya que los programas del sistema penitenciario y las opiniones sobre la
reinsercion social tienen mucha significancia. los resultados obtenidos se parecen a lo que
obtuvo Chilén (2014) en su tesis de posgrado de estudio no experimental, done manifiesta
que muchas veces no se puede aplicar en su efectividad las condiciones éptimas en las

carceles por la sobrepoblacion de internos que excede la capacidad de albergue de la
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institucion; asi como la falta de personal, enseres, muebles e inmuebles, suministros
médicos; determinando un grave problema que afecta en el desarrollo de las actividades
profesionales que buscan la rehabilitacién, reeducacién y reincorporacion del juzgado a la
comunidad, en ese sentido existe una estrecha relacion entre las condiciones que brindan las
carceles y la reinsercion social. En cambio, Fretel (2017) contradice los resultados ya que
define las condiciones carcelarias como las caracteristicas favorables para el desarrollo
personal del interno, que le permitan una armonica integracion a la vida social al momento
de cobrar su libertad, asi mismo; establece la Ley Penitenciaria que las instituciones
penitenciarias tienen por mision fundamental procurar la readaptacién social de los

condenados.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se ha logrado corroborar, respecto al objetivo general; que la variable condiciones
carcelarias se relaciona muy significativamente (p<.01) y en grado muy bueno (r =
0.946) con la variable reinsercion social, y si no hay buenas condiciones carcelarias,
por ende, el ex interno tiene muchas dificultades en reinsertarse en la sociedad y esto
da paso al cumplimiento de la Hipotesis general.

Segunda: Respecto al primer objetivo especifico, se concluydé que las condiciones
carcelarias en el establecimiento penitenciario no son dptimas ya que el 74% de los
encuestados indican que las condiciones carcelarias son regulares y uno de los puntos

principales para que no se cumpla es la sobrepoblacion.

Tercera: Sobre el segundo objetivo especifico, se pudo comprobar que muchas veces los ex
internos demoran en conseguir trabajo y son mal visto en la sociedad, es por eso que

el 70% de los encuestados, indican que el nivel de reinsercion social es regular.

Cuarta: Referente al tercer objetivo especifico, existe una relacion muy significativa (p<.01)
y en grado muy bueno (r = 0.922) entre la dimension asistencia de la variable
reinsercion social con la variable condiciones carcelarias en los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, ya que muchas veces las condiciones

carcelarias no son buenas y en ese sentido no hay la asistencia continua al ex interno.

Quinta: Sobre el cuarto objetivo especifico, existe una relacion muy significativa (p<.01) y
en grado muy bueno (r = 0.933) entre la dimension formacién de la variable
reinsercion social con la variable condiciones carcelarias, esto significa que muchas
veces se establece talleres y tratamientos psicoldgicos, pero no son efectivos al
momento de reincorporarse a la sociedad en los ex internos del establecimiento

penitenciario Cambio Puente, 2019.

Sexta: Por ultimo, el quinto objetivo especifico, existe una relacion muy significativa
(p<.01) y en grado bueno (r = 0.770) entre la dimensién integracion social de la
variable reinsercién social con la variable condiciones carcelarias ya que solo se
preparan en el tratamiento psicoldgico, pero sobre el problema que ingreso y no en
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la adaptacion que deben tener los internos al momento de salir del establecimiento

penitenciario Cambio Puente, 2019.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Al jefe del INPE, a realizar un estudio y analisis de las necesidades reales del
centro Penitenciario Cambio Puente de Chimbote.

Segunda: Al gobierno, generar convenios marco con empresas, en donde el ex interno pueda
tener alguna oportunidad laboral y el empresario beneficios de interés.

Tercera: Al jefe del INPE, mantener las colaboraciones con las diferentes congregaciones
religiosas para fortalecer espiritualmente al interno dentro del establecimiento, asi

como al ex interno al concluir su condena.

Cuarta: Al director, la gestion del cambio enfocado al tratamiento integral del interno:
reeducar, rehabilitar y reinsertar.

Quinta: EIl establecimiento penitenciario de medio libre, como un ente de soporte
emocional, debe contar con la asignacion de un mayor nimero de profesionales que

se abastezcan para atender a todos los ex internos.

Sexta: El establecimiento penitenciario de medio libre debe contar con capacitadores
profesionales que puedan aportar cientificamente las actividades productivas del ex

interno.

Séptima: A nivel macro, solicitar al Gobierno Central la ampliacion de las partidas
destinadas a este sector, para atender de manera mas eficiente la necesidad del ex

interno.

Octava: Al director del establecimiento penitenciario Cambio Puente de Chimbote, hacer
las gestiones necesarias para mejorar la infraestructura, servicio asistencial,
formacion y todo lo que pueda garantizar el logro de devolver a la sociedad a una

persona de bien.

Novena: A los empresarios y sociedad, para que brinden oportunidad laboral y de
reinsercion a los ex internos y puedan desarrollarse dentro del marco de la ley.
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Décima: A los maestrantes, a investigar sobre el tema y que consideren el impacto

econdémico que genera en nuestro pais.
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ANEXO 01:

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA DE LA INVESTIGACION

Titulo: Condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

Puente, 2019

Determinar la relacion entre
la condicion carcelaria y la
dimension asistencia de la

directa y significativa entre la
condicion carcelaria y la
dimension formacion de la
variable reinsercion social de
los ex internos del

Plan de tratamiento
individual
Fortalecimiento de
habilidades y
competencias

decir, buscar a
través de un
proceso formativo
que el individuo
asuma valores y
tradiciones propias

Problema Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores ltems Marco Tedrico Método
General General Calidad de servicios Las caracteristicas | Disefio
- . favorables para el | Correlacional
Determinar la relacion entre | Hi: Existe relacion basicos - (alcantarillado, desarrollo personal
las condiciones carcelarias y | directa y significativa entre las energia y agua) del interno, que le 01
la reinsercion social de los ex | condiciones carcelarias y la 1,2,3, | permitan una
internos del establecimiento | reinsercion social de los ex 4y5 armonica /]\
penitenciario Cambio | internos del establecimiento Capacidad de albergue integracion a la
Puente, 2019 penitenciario Cambio Puente, Infraestructura vida social al r
2019. penitenciaria momento de cobrar | M
¢Existe relacion Cumplimiento su libertad. \ \l/
Ho: No existe relacion - caracteristicas
entre las - S normas técnicas e
directa y significativa entre las fisicas, 02
condiciones condiciones carcelarias y la psicolégicas,
carcelarias y la _reinsercién social de_lo_s ex académicas, legales .
internos del establecimiento adecuadas a las que | Poblacion: 223
reinsercion social penitenciario Cambio Puente, Condici un individuo que ha | personas.
de los ex infermos 2019 Cgpcelg:irz:less - delinquido se
Especificos Especificas Atencién integral de somete con el | Muestra: 50
del Salud salud (controles y proposito de | personas
i enitenciaria emergencias). 6, 7, 8 | garantizar la
establecimiento P y9 tranquilidad social, | -Técnicas de
penitenciario Saneamiento. rehabilitarlos y | recoleccion de
Cambio Puente. | 'dentificar el nivel de las | Hil: Existe  relacion Asistencia legal Ejercicio de defensa educarlos, de tal | datos.
" | condiciones carcelarias de | directa y significativa entre la penitenciaria manera que logre | .Encuestas
20197 los ex internos  del | condicion carcelaria y la 10 y | con éxito su | .Instrumentos:
establecimiento dimension asistencia de la 11 reinsercion a la | .Cuestionario
penitenciario Cambio | variable reinsercion social de comunidad
Puente, 2019 los ex internos del
Identificar el nivel de la | establecimiento penitenciario Bienestar
reinsercion social de los ex | Cambio Puente, 2019. Seguridad 12, 13,
internos del establecimiento penitenciaria Resguardo 14 y | Proceso de nueva
penitenciario Cambio | Hi2: Existe relacion 15 socializacion,  es
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variable reinsercion social de
los ex internos  del
establecimiento
penitenciario
Puente, 2019

Cambio

Determinar la relacion entre
la condicion carcelaria y la
dimension formacién de la
variable reinsercion social de
los ex internos  del
establecimiento
penitenciario

Puente, 2019

Cambio

Determinar la relacion entre
la condicion carcelaria y la
dimension integracion social
de la variable reinsercion
social de los ex internos del
establecimiento
penitenciario

Puente, 2019

Cambio

establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 2019.

Hi3: Existe relacion
directa y significativa entre la
condicion carcelaria y la
dimension integracion social
de la variable reinsercién
social de los ex internos del
establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 2019.

Reinsercion
social

1,23
Asistencia Orientacion personaly | 4,5,6
familiar y7
Superacion de carencias
Reforzamiento de
patrones conductuales y
sociales 8,9,
10, 11,
Proyecto de vida 12,13
Formacién y 14
Capacitacion
Opcién laboral
Integracion
social Atencion integral en
redes de servicio 15, 16,
17, 18,
Oportunidad de 19y
ingresos a través de 20

proyectos productivos

de su sociedad con
el fin de vivir en
armonia con ellos.
Mientras que la
rehabilitacion y las
iniciativas de
reforma que se
enfocan en factores
crimino  génicos
especificos son
importantes,  sin

embargo,
enféquese en las
medidas que

principalmente han
impactado el clima
social prevaleciente
de la prision, es
decir, las
caracteristicas
sociales,
emocionales,
organizativas y
fisicas de un
Institucion
correccional segun
lo percibido por los
internos y el
personal, en otras
palabras, lo social 0
institucional.
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ANEXO 2

Indicaciones:

INSTRUMENTOS

Cuestionario para medir las condiciones carcelarias

Estimado colaborador, se solicita tu cooperacion para desarrollar el siguiente cuestionario,
debe marcar con un aspa una sola vez en donde crea conveniente, leer atentamente y tomar
en cuenta las siguientes alternativas a continuacion:

Totalmente

De acuerdo Indeciso

acuerdo

Desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

TA=5 DA=4 1=3

DS=2

TD=1

NO

Dimensiones / Items

Alternativas

TA | DA

| | DS | TD

Dimension: Infraestructura penitenciaria

Considera que el establecimiento cuenta con
servicios basicos (alcantarillado, energia y agua) de
calidad

Los espacios de los ambientes del centro

penitenciario son adecuados

El espacio de los ambientes de tratamiento brinda la
comodidad necesaria

Las celdas cuentan con el espacio y recursos
necesarios para los internos

La infraestructura del penal cumple con las normas
técnicas en cada uno de sus espacios

Dimensién: Salud penitenciaria

Recibe atencion integral de calidad de salud
(controles y emergencias), ademas de la asistencia
psicoldgica

Se cuenta con un procedimiento establecido para
atencidn de emergencias
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Se le informa de sus resultados médicos,
psicoldgicos por los que ha sido evaluado

El penal cuenta con un sistema adecuado de agua y
alcantarillado

Dimension: Asistencia legal penitenciaria

10

Cree usted que existe alguna restriccién contra el
ejercicio de la defensa en el penal

11

Considera importante contar con personal de
asistencia  legal permanente  dentro  del
establecimiento

Dimension: Seguridad penitenciaria

12

Se proporciona bienestar a todos los reclusos del
penal “Cambio Puente”

13

Considera usted que se cuenta con la cantidad
necesaria de personal que brinde seguridad a todos
los internos

14

Se cuenta con el personal idoneo capacitado que
brinde seguridad a los internos

15

Se brinda charlas de capacitacion sobre seguridad y
Derechos Humanos

iMuchas gracias por colaborar!
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Cuestionario para medir la reinsercion social
INDICACIONES PARA EL DESARROLLO

Estimado colaborador, se solicita tu cooperacion para desarrollar el siguiente cuestionario,
debe marcar con un aspa una sola vez en donde crea conveniente, leer atentamente y tomar

en cuenta las siguientes alternativas a continuacion:

Total acuerdo De acuerdo Indeciso Desacuerdo Total
desacuerdo
TA DA | DS D

NO

Dimensiones / Items

Alternativas

TA

DA

DS

TD

Dimension: Asistencia

1 | Te informan constantemente sobre el plan de
tratamiento que te corresponde.

2 | Consideras que se desarrolla tu plan de tratamiento
médico segun lo establecido

3 | El equipo técnico hace conocer el contenido de tu
plan y su avance a tu familia

4 | La asistencia te ayudd a reconocer y fortalecer tus
capacidades y habilidades laborales

5 | Laorientacion que recibe genera satisfaccionentiy
tu familia

6 | La orientaciébn que se brinda a su familia es
fundamental en la mejora de la convivencia

7 | Considera que ha superado sus carencias éticas y
morales.
Dimension: Formacion

8 | En la actualidad sigue cometiendo actos delictivos
después de salir de la penitenciaria.

9 | Considera que las condiciones sociales que se vive

dentro del penal ayuda a mejorar el comportamiento
y reinsercién social.
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10

Considera que, para un cambio de vida, necesita
dejar de hacer algunas cosas que sabe no le dejan
avanzar o ser mejor.

11

Considera que al término de la ejecucion de la
medida puede ser capaz de trazarse metas (proyecto
de vida).

12

Recibes informacién clara sobre oportunidad para
capacitacion técnica

13

Cree que los talleres que se ofrecen en la
penitenciaria (trabajo en madera, textil, etc) son
importantes para superarse econémicamente.

14

Considera que las instituciones publicas cuentan
con profesionales idéneos para su capacitacion.

Dimension: Integracion social

15

Considera que el Estado se preocupa por conseguir
opciones para que los ex reclusos accedan a puestos
de trabajo.

16

Considera que el sector privado te brinda las
mismas oportunidades laborales que a los demas
ciudadanos.

17

Considera que la formacion que brinda el centro
penitenciario favorece las opciones para conseguir
empleo.

18

Las instituciones muestran apertura y apoyo para
brindarle una atencién integral en salud vy
educacion.

19

Considera que se le brinda oportunidad para que
elabore un proyecto productivo.

20

Cree que ya se encuentras en la capacidad de
elaborar un proyecto productivo.

iMuchas gracias por colaborar!
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ANEXO 3:

VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir las Condiciones carcelarias

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Opcion de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

De acuerdo

Totalmente
acuerdo
Indeciso

Desacuerdo

en

Totalmente

desacuerdo

Relacién  entre
la variable y
dimension

Relacién entre
la dimension y
el indicador

Relacién entre
el indicador y
los items

Relacion entre
el item y la

opcién

de

respuesta

S1

NO

S1

NO

S1

NO

S1

NO

CONDICIONES CARCELARIAS

Infraestructura
penitenciaria

Calidad de servicios
basicos

Considera que el
1

e

X

%<

bae)

imiento
con servicios basicos
(alcantarillado, energia y
agua) de calidad

Capacidad de
albergue

Los espacios de los
ambientes del centro
penitenciario son
adecuados

El espacio de los
ambientes de tratamiento
brinda la comodidad
necesaria

Las celdas cuentan con
el espacio y recursos
necesarios para los
internos

Cumplimiento de
normas técnicas

La infraestructura del
penal cumple con las
normas técnicas en cada
uno de sus espacios

Salud
penitenciaria

Atencién integral de
salud

Recibe atencion integral
de calidad de salud
(controles Y
emergencias), ademas de
la asistencia psicologica

Se cuenta con un
procedimiento
establecido para atencién
de emergencias
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Se le informa de sus
resultados médicos,
psicolégicos por los que
ha sido evaluado

x

)(‘

Saneamiento

El penal cuenta con un
sistema adecuado de
agua y alcantarillado

Asistencia
penitenciaria

legal

Cree usted que existe
alguna restriccion contra
el gjercicio de la defensa
en ¢l penal

Ejercicio de defi

Considera importante
contar con personal de
asistencia legal
permanente dentro del
establecimiento

Seguridad
penitenciaria

Bienestar

Se proporciona bienestar
a todos los reclusos del
penal “Cambio Puente”

Resguardo

Considera usted que se
cuenta con la cantidad
necesaria de personal que
brinde seguridad a todos
los internos

Se cuenta con el personal
idoneo capacitado que
brinde seguridad a los
internos

Se brinda charlas de
capacitacion sobre
seguridad y Derechos
Humanos

k\

Dr. Hermili Huge-Vicufia Salvador
DN 224 06H A/



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Cuestionario para medir las Condiciones carcelarias

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

DIRIGIDO A: Ex TWNTERNOS D& ExtALeCTMIENTY Peorren cnito Camoro Vs

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES ~ DEL EVALUADOR : U [QLYT@ SOLLV adog 14%%&/0&0 liu(c) 0
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR . Doclor ev EDUCACION

DNI 3 1



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Condiciones carcelarias y la reinsercién social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la Reinsercion social

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Opcidn de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

De acuerdo

Totalmente
acuerdo
Indeciso

Desacuerdo

en

Totalmente

desacuerdo

Relacion entre
la variable y
dimensién

Relacién entre
la dimension y
el indicador

Relacién entre
el indicador y
los items

Relacién entre
el item y la
opcion de
respuesta

S1 NO

SI

NO

S1

NO

SI NO

REINSERCION SOCIAL

Asistencia

Plan de tratamiento
individual

Te informan
constantemente sobre
el plan de tratamiento
que te corresponde

X

X

Consideras que se
desarrolla tu plan de
tratamiento  médico
segin lo establecido

El equipo técnico hace
conocer el contenido
de tu plan y su avance
a tu familia

Fortalecimiento  de
habilidades y
competencias

La asistencia te ayudd
a reconocer y
fortalecer tus
capacidades y
habilidades laborales

Orientacién personal
y familiar

La orientacion que
recibes genera
satisfaccion en ti y tu
familia

La orientacion que se
brinda a tu familia es
fundamental en Ia
mejora de la
convivencia

Superacion de
carencias

Consideras que has
superado tus carencias
éticas y morales

Formacién

Reforzamiento de
patrones

En la actualidad sigue
cometiendo actos
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conductuales
sociales

delictivos después de
salir de la
penitenciaria.

Consideras que las
condiciones sociales
que se vive dentro del
penal ayuda a mejorar
el comportamiento y
reinsercion social.

Consideras que, para
un cambio de vida,
necesitas  dejar de
hacer algunas cosas
que sabes no te dejan
avanzar o ser mejor

Proyecto de vida

Consideras que al
término de la
ejecucion de lamedida
puedas ser capaz de
trazarte metas

Capacitacion

Recibes  informacion
clara sobre
oportunidad para
capacitacién técnica

Crees que los taller
que se brinda en la
penitenciaria (trabajo
en madera, textil, etc)
es importante para
superarse
econdémicamente.

Consideras que las
instituciones publicas
cuentan con
profesionales idoneos
para tu capacitacion

Consideras  que el
estado se preocupa por
conseguirte opciones
para acceder a puestos
de trabajo

Consideras que el
sector  privado te
brinda las mismas
oportunidades
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Integracion social

Opcién laboral

laborales que a los
demas ciudadanos

Consideras  que la
formacién que brinda
¢l centro penitenciario
favorece las opciones
para conseguir empleo

Atencion integral en
redes de servicio

Las Instituciones
muestran apertura 'y
apoyo para brindarte
una atencién integral
en salud y educacion

Oportunidad de
ingresos a través de
proyectos
productivos

Consideras que se te
brinda  oportunidad
para que elabores un
proyecto productivo

Crees que ya te
encuentras en  la
capacidad de elaborar
un proyecto
productivo

N T
Dr. Herfnilio Hugo Vicufia Salvador

DNE:G2 2664 44
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Cuestionario para medir la Reinsercion social

OBIETIVO: Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

5 >
DIRIGIDO A: £ x TNy DL (ZW‘F\G(EC[H[E»J\@ PEUITQNQ!AR{O CW(&(O !OUEMT?'

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES ~ DEL EVALUADOR :()Z\C@(\./TC% Mﬂo@ﬂ /{@ZMO / '[“SW

7 y U
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : j)@CIay‘ eu Q@@a@@ '

&)
7 ','/@.,‘
Y

66



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Condiciones carcelarias y la reinserciéon social de los ex internos del establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 2019

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir las Condiciones carcelarias

Opcion de respuesta CRITERIOS DE EVALUACION
= 5 Relacid Relaci Relacié Relacién entre
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES iTEMS 3 satre  Ja Jrente = lai]| eae W eljuel fem yela
«© 2, 9 o variable y | dimensién y | indicador y | opcién de
% 'g 5 B 5B dimensién el indicador los ftems respuesta
£ 3 ;i g £ 3
i s 3 b s
S & 2 kS e _g SI | NO SI NO SI NO SI NO
Considera que el
establecimiento cuenta con X X x ><
Calidad de | servicios basicos (alcantarillado,
servicios béasicos | energia y agua) de calidad
Los espacios de los ambientes
» B e
=z del centro penitenciario son x
5 adecuados X X >\
S5 Infraestructura .
B 3 R 7 :
3} penitenciaria Capacidad de El espacio de le5 amblentes_lf.i‘e
:5 albergue tr brinda la d X X X -~
o necesaria X
foel
% Las celdas cuentan con el
(] espacio y recursos necesarios s 3 7(
E para los internos X >( x
o
(] Cumplimiento La infraestructura del penal
de normas | cumple con las normas técnicas
técnicas en cada uno de sus espacios X X X X
Recibe atencidon integral de
Salud Atencion calidad de salud (controles y
penitenciaria integral de salud | emergencias), ademas de la X 7< X 25
asistencia psicolégica
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Se cuenta con un procedimiento
establecido para atencion de
emergencias

Se le informa de sus resultados
médicos, psicologicos por los
que ha sido evaluado

Saneamiento

El penal cuenta con un sistema
adecuado de  agua y
alcantarillado

Asistencia legal
penitenciaria

Ejercicio de
defensa

Cree usted que existe alguna
restriccion contra el ejercicio de
la defensa en el penal

Considera importante contar con
personal de asistencia legal
permanente dentro del
establecimiento

Seguridad
penitenciaria

Bienestar

Se proporciona bienestar a todos
los reclusos del penal “Cambio
Puente”

Resguardo

Considera usted que se cuenta
con la cantidad necesaria de
personal que brinde seguridad a
todos los internos

Se cuenta con el personal idéneo
capacitado que brinde seguridad
a los internos

Se brinda charlas de capacitacién
sobre seguridad y Derechos
Humanos
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Cuestionario para medir las Condiciones carcelarias

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

DIRIGIDO A: 9% - peJorvorr> il ofsblucinannds QJZA\J;W;JLN:D Connbias &w\j«

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

livor Gorirey Fsio Vo)
APELLIDOS Y NOMBRES  DEL EVALUADOR : OJZM” §’”‘“ R i } QA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : ”&gu%f‘\

o

PN ) 76605



NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la Reinsercién social

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 2019

Opcidén de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

=] 5 Relacion Relacion Relacion Relacion entre
5 5
VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES iTEMS g gafre; 1o | enter  lan) enmer el |ieliftemy ls
= o X o o variable y | dimensién y | indicador y | opcién de
- B o B £ B dimensién el indicador | los items respuesta
E |3 |€ |8 |£3
s s g g s g
e & 2 & ] _g SI NO SI NO SI NO SI NO
Te informan constantemente
sobre el plan de tratamiento
que te corresponde )< }( )( )\
Plan de | Consideras que se desarrolia
tratamiento tu plan de tratamiento
individual médico segun lo establecido X )<\ X )(
g El equipo técnico hace
conocer el contenido de tu
8 plan y su avance a tu familia }( X X A
«
% Asistencia Fortalesimiento de La asistencia te ayudé a
O s reconocer y fortalecer tus
& habllldades_ y capacidades y habilidades /( )( X )<
% competencias labiorales

Orientacién
personal y familiar

La orientacién que recibes

genera satisfaccién en tiy tu X

familia X X X
La orientacién que se brinda

a tu familia es fundamental /< X 7\

en Jla mejora de la
convivencia
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Cuestionario para medir la Reinsercion social
OBJETIVO: Determinar la relacién entre las condiciones carcelarias y la reinsercién social de los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

DIRIGIDO A: X = /{N\mem ozu; QO/Z(L&))?&(MAW& MAIWM C'mbu ()«umﬂ

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES ~ DEL EVALUADOR : Oﬂwﬁ 5“”’*“”’}5 XM) % -

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR ! /A—f aﬁ/f/&

M

DN 247367 05Y
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Integracion social

Opcion laboral

Consideras que el sector
privado te brinda las mismas
oportunidades laborales que
a los demas ciudadanos

Consideras que la formacién
que brinda el centro
penitenciario favorece las
opciones para  conseguir
empleo

Atencion integral
en redes de
servicio

Las Instituciones muestran
apertura 'y apoyo para
brindarte una  atencion
integral en salud y educacion

Oportunidad  de
ingresos a ftravés
de proyectos
productivos

Consideras que se te brinda
oportunidad  para  que
elabores un  proyecto
productivo

Crees que ya te encuentras
en la capacidad de elaborar
un proyecto productivo

i

DNI 4 1769054
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Cambio Puente, 2019

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir las Condiciones carcelarias

Opcién de respuesta CRITERIOS DE EVALUACION
S § Relacion Relacio Relacid Relacion entre
v, § entre la | entre la | entre el | el item y la
ARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES fTEMS 2 ; 5 3 Lo :
« & variable y | dimensién y | indicador y | opcién de
% '§ o B % -§ dimensién | el indicador | los ftems respuesta
Elg |4 |8 |53
g o o 3 g4
8 2 El & es SI | NO | SI NO [SI [NO |[SI |NO
Considera que el
establecimiento cuenta con < X ¢ ~
Calidad de | servicios basicos (alcantarillado,
servicios basicos | energia y agua) de calidad
Los espacios de los ambientes
< del centro penitenciario son
5 adecuados x o« X o
=3 Infraestructura
g penitenciaria Cepacidad  de El espgcio d; !03 al;*lbienlesd ('ided
tr rinda la comodida
o albergue necesaria S x x >°
(72}
% Las celdas cuentan con el
o €SPacio y recursos necesarios
E para los internos x X ¥ x
[} - >
© Cumpl La infi uctura del penal
de normas | cumple con las normas técnicas
técnicas en cada uno de sus espacios K x x x
Recibe atencién integral de
Salud Atencién calidad de salud (controles y
penitenciaria integral de salud | emergencias), ademéds de la
asistencia psicologica g x )o o

73



Se cuenta con un procedimiento
establecido para atencion de
emergencias

Se le informa de sus resultados
médicos, psicologicos por los
que ha sido evaluado

Saneamiento

El penal cuenta con un sistema
adecuado de agua y
alcantarillado

Asistencia legal
penitenciaria

Ejercicio de
defensa

Cree usted que existe alguna
restriccion contra el ejercicio de
la defensa en el penal

Considera importante contar con
personal de asistencia legal
permanente dentro del
establecimiento

Seguridad
penitenciaria

Bienestar

Se proporciona bienestar a todos
los reclusos del penal “Cambio
Puente”

Resguardo

Considera usted que se cuenta
con la cantidad necesaria de
personal que brinde seguridad a
todos los internos

Se cuenta con el personal idéneo
capacitado que brinde seguridad
a los internos

Se brinda charlas de capacitacion
sobre seguridad y Derechos
Humanos

NI

Hol6Q ([
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Cuestionario para medir las Condiciones carcelarias

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercién social de los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

DIRIGIDO A: _E» [jtepaoy 9 Egran(comeeio Q(T'-'\‘!G-JG(AM Caméyo @5.)(:

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

P

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : /4 DRIAN TeN (z}'NIE'Afo )OAN opsk Lo
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR g %V 'L & g& Tian) ﬂ vRLen

PN Y o).



Cambio Puente, 2019

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para medir la Reinsercion social

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario

Opcion de respuesta CRITERIOS DE EVALUACION
g 5 - Relacid Relacid Relacién entre
2
. 17
VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES {TEMS 2 enre o enwe lafenwe ool flemy la
« " 2 variable y | dimension y | indicador y opcion  de
% k<) & % “j’éﬁ dimensién | el indicador | los items respuesta
15 v
E 3 2 3 E3
s |3 |2 |2 885 N0 (S [NO ST |[NO [SI |NO
= (a] 8 [a] (=)
Te informan constantemente
sobre el plan de tratamiento
que te corresponde )( X Y k
Plan de | Consideras que se desarrolla
tratamiento tu plan de tratamiento
individual médico segtin lo establecido )( X Y )Q
El equipo técnico hace
2 conocer el contenido de tu ¥
g plan'y su avance a tu familia ¥ % b
n
% Asistencia Fortalesimiento dé La asistencia te ayudé a
E habilidades reconocer y fortalecer tus
0| consencia Y capacidades y habilidades ‘K
2 p Jaborales bi Y% 14
ﬁ La orientacién que recibes
genera satisfaccion en ti y tu
familia L \ X e
Ori
personal y familiar | La orientacion que se brinda
a tu familia es fundamental 4 C
en la mejora de la K
convivencia %
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Superacion de
carencias

Consideras que has superado
tus carencias éticas Y
morales

Formacién

Reforzamiento de
patrones
conductuales y
sociales

En la actualidad sigue
cometiendo actos delictivos
después de salir de la
penitenciaria.

Consideras que las
condiciones sociales que se
vive dentro del penal ayuda
a mejorar el comportamiento
y reinsercion social.

Consideras que, para un
cambio de vida, necesitas
dejar de hacer algunas cosas
que sabes no te dejan
avanzar o ser mejor

Proyecto de vida

Consideras que al término de
la ejecucién de la medida
puedas ser capaz de trazarte
metas

Capacitacion

Recibes informacién clara
sobre oportunidad  para
capacitacion técnica

Crees que los taller que se
brinda en la penitenciaria
(trabajo en madera, textil,
etc) es importante para
superarse econémicamente.

Consideras que las
instituciones publicas
cuentan con profesional

idéneos para tu capacitacion

Consideras que el estado se
preocupa por conseguirte
opciones para acceder a
puestos de trabajo
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Integracion social

Opciodn laboral

Consideras que el sector
privado te brinda las mismas
oportunidades laborales que
a los demés ciudadanos

Consideras que la formacion
que brinda el centro
penitenciario favorece las
opciones para  CONSeguir
empleo

Atencién  integral
en redes de
servicio

Las Instituciones muestran
apertura y apoyo para
brindarte una  atencion
integral en salud y educacion

Oportunidad ~ de
ingresos a través
de proyectos
productivos

Consideras que se te brinda
oportunidad ~ para  que
elabores un  proyecto
productivo

Crees que ya te encuentras
en la capacidad de elaborar
un proyecto productivo

Lt

W Y0/66 /(O
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Cuestionario para medir la Reinsercion social
OBJETIVO: Determinar la relacién entre las condiciones carcelarias y la reinsercién social de los ex internos del

establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

DIRIGIDO A: &k [Nrelpn S CIsLE el €0 K-“*—’«reuanﬂoo Conc/d /w:»‘n?

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES ~ DEL EVALUADOR : AOKMN lew é‘dﬂ?ﬂo )0 Ar20pEl ZU(I
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR | /K‘f‘ﬂb‘ 0 s GEJW(')A) KML(CI"

DNE-C |
Yoibe/lo
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ANEXO 4: BASE DE DATOS

xXrromauoNo
xXom-—o
X v - o
@ o -~
X owv - ©
xXrom-—w
xov-s<
Xowv-—m
Xov-—«o
@xwv -
xrom-dHo
xrmoo
xXrwmoow
xwmonr
xowmowo
X wmow
xwmos
xwmoam
Xxomowon
xwmwo-d

OO AW
OO0 <
OO —m
OO0 -«
OO
OO0 o
OO0Ooo
O 0Oo®
OO0 onr~
O0Ooco©
OOow
OO0o<w
OO0om
OO0Oow
OO od

2 222 2222223222422 232224222322242222
2 233223223422 23|22342223223422232233
323323222323334|22323334223233343233
2222222312322 23|31232223312322232227?2
2223332323332 23|32333223323332232223
2122222212322 23|212322232123222321272
2223222323311 34(32331134323311342223
1112211222222 23|22222223222222231112
2222222222321 13|22232113222321132227?2
3212222213332 23|21333223213332233212
2 222222222322 23|2223222322232223222:?2
132112222 333134/22333134223331341321
2222112112222 23|1122222311222223222?2
111222321332223(21332223212222221112
2221222122221 23|12222123122221232221
2 22222222232113|2223211322232113222?2
3212222213332 23(21333223213332233212
2 222222222322 23|22232223222322232222?2
132112222333134(22333134223331341321
2222112112222 23|11222223112222232227?2
1112223213322 23|21332223213322231112
2221222122221 23|12222123122221232221
222222222232113|22232113222321132227?2
3212222213332 23(21333223213332233212
2222222222322 23|2223222322232223222:?2
132112222 333134/22333134223331341321
2222112112222 23|1122222311222223222:?2
111222321332223(21332223213322231112
222122212222123|12222123122221232221
2222222222322 23|22232223222322232227?2
132112222 333134/22333134223331341321
2222112112222 23|11222223112222232222?2
111222321332223(21332223213322231112
2 22122212222123|12222123122221232221
2 222 2222223222422 2322242223222422272
2 233223223422 23|22342223223422232233
323323222323334/22323334223233343233
2 222222312322 23|3123222331232223222?2
2223332323332 23|32333223323332232223
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2122222212322 23|21232222212222222127?2
2223222323311 34(32331134323311342223
1112211222222 23|22222223222222231112
222222222232113|22232113222321132227?2
3212222213332 23|21333223213332233212
2 222222222322 23|22232223222322232222?2
132112222 333134/22333134223331341321
2222112112222 23|1122222311222223222?2
111222321332223(21332223213322231112
2221222122221 23|12222123122221232221
2221222122221 23|12222123122221232221
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3. RESUMEN

El presente trabajo de investigacién se planteé como objetivo general determinar la relacion
entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex - internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente; para ello se plante6 la hipotesis general que
indica: Existe relacion directa y significativa entre las condiciones carcelarias y la
reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.
Asi mismo, se formulo la Hipdtesis nula, teniendo sentido inverso a la anterior: No existe

relacion directa y significativa entre las variables en estudio.

En el proceso de la investigacion se utilizé el método deductivo, para ello se planteo las
hipotesis y luego los objetivos. Esta investigacion fue no experimental, transaccional y
correlacional; de enfoque cuantitativo y cuya poblacion fue conformada por 223 ex internos.
Se tomo en cuenta una muestra no probabilistica por conveniencia de 50 ex reclusos para
formular los cuestionarios que se utilizaron como instrumentos; posteriormente se recogio
la informacion y los resultados fueron sometidos al procesamiento estadistico. Se utilizo la
estadistica descriptiva, mediante ésta se elaboraron las tablas de frecuencia, debidamente
complementados con sus figuras; también fue necesaria la estadistica inferencial para la
correspondiente contrastacion de hipotesis, empleandose el coeficiente de correlacién de
Rho de Spearman
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Procesada la estadistica se pudo determinar que existe relacion muy significativa (p<.01) y
en grado muy bueno (r = 0.946) entre las variables: condiciones carcelarias y reinsercion
social en los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, rechazandose la
hipdtesis nula. Resultados semejantes se encuentran cuando se hace la relacion entre las tres

dimensiones de la variable reinsercion social y la variable condiciones carcelarias.
4. PALABRAS CLAVE

Condiciones carcelarias, reinsercion social, asistencia.

5. ABSTRACT

The present research work aimed to determine the relationship between prison conditions
and the social reintegration of former inmates of the Cambio Puente prison facility; For this,
the general hypothesis was stated that states: There is a direct and significant relationship
between prison conditions and the social reintegration of former inmates of the Cambio
Puente prison facility, 2019. Likewise, the Null Hypothesis was formulated, making inverse
sense to the previous one: There is no direct and significant relationship between the
variables under study.

In the process of the investigation the inductive method was used, for this the Hypotheses
were proposed and then the objectives. This research was non-experimental, transactional
and correlational; quantitative approach and whose sample was made up of 223 former
inmates. A non-probabilistic sample was taken into account for the convenience of 50 former
inmates to formulate the questionnaires that were used as instruments; The information was
subsequently collected and the results were subjected to statistical processing. Descriptive
statistics were used, through which the frequency tables were prepared, duly complemented
with their figures; Inferential statistics were also necessary for the corresponding Hypothesis

verification, using Spearman’'s Rho Correlation Coefficient

Once the statistics were processed, it was determined that there is a very significant
relationship (p <.01) and in a very good degree (r = 0.946) between the variables: prison
conditions and social reintegration in the former inmates of the Cambio Puente prison

facility, rejecting the null hypothesis. Similar results are found when the relationship
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between the three dimensions of the social reintegration variable and the prison conditions

variable is made.

6. KEYWORDS

Prison conditions, social reintegration, assistance.
7. INTRODUCCION

En la actualidad, nuestra sociedad vive en medio de un sinfin de temores de indole
economico, social y moral. Sin lugar a duda uno de los problemas sociales mas preocupantes
es la falta de seguridad; muchas personas viven pensando en que tan expuestos estan en las
calles debido a la ola delincuencial que existe. La inseguridad es uno de esos males que no
permite el desarrollo socio econémico de la poblacion y por ende del pais. Uno de los
elementos que predomina de forma inmediata en la inseguridad son las condiciones
carcelarias en las que un delincuente juzgado y sentenciado busca ser reinsertado a la
sociedad, pero en ella se percibe una sensacién de falta de justicia, politicas gubernamentales

débiles y con vacios legales.

En trabajos previos internacionales, Iglesias (2016), en su tesis de posgrado el fin de la
educacion para personas en prision concluyé que existe una preocupacion respecto a las
implementaciones académicas al interior de la carcel puesto que se requiere de una
administracion civil con suficiente capacidad para una implementacién efectiva del derecho
a ser educados, requiere despojarse de la tratamental yuxtaposicion que posibilitan practicas
que dificultan el 6ptimo desarrollo educativo. Se requiere articular la labor educativa con la

ejecucidn de la pena.

A nivel nacional, tenemos a Cuya (2018) en su tesis sobre los programas que se brindan y
su relacion con la reinsercion, investigacion cuantitativa, de nivel descriptico correlacional
y cuya muestra consta de ochenta internos concluyo que hay una relacion significativa entre
la valoracién de los programas del sistema penitenciario y las opiniones sobre la reinsercién

social.

En el plano local, Bernui (2018), concluye que los factores que contribuyen a la ineficacia
del tratamiento penitenciario y resocializacion de internos son la percepcién de injusticia,

falta de solvencia econdmica, de tipo personales, falta de capacitacién o educacion y la
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existencia de un ambiente social discriminatorio hacia el juzgado. Este tratamiento
penitenciario es la aplicacién de todas las medidas psicoldgicas, médicas, asistencia social y

educacion, que permitiran modificar las tendencias antisociales del individuo.

Respecto a condiciones carcelarias encontramos a Fretel (2017) quien define a las
condiciones carcelarias, como las caracteristicas favorables para el desarrollo personal del
interno, que le permitan una armonica integracién a la vida social al momento de cobrar su
libertad.

Ahora corresponde referirse a nuestra siguiente variable de estudio, reinsercion social, que
para Bernui (2018) la define como el proceso de nueva socializacion, es decir, buscar a través
de un proceso formativo que el individuo asuma valores y tradiciones propias de su sociedad

con el fin de vivir en armonia con ellos.

Luego de describir las teorias de nuestras variables y sus dimensiones, se formula el

siguiente problema:

¢Existe relacién entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex internos
del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019?

El Objetivo general del presente estudio de investigacion:

Determinar la relacion entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social de los ex

internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019

Los Objetivos especificos del presente estudio de investigacion:

Identificar el nivel de las condiciones carcelarias de los ex internos del establecimiento
penitenciario Cambio Puente, 2019

Identificar el nivel de la reinsercion social de los ex internos del establecimiento

penitenciario Cambio Puente, 2019

Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la dimension asistencia de la variable

reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la dimension formacién de la variable

reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019
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Determinar la relacion entre la condicion carcelaria y la dimension integracion social de la
variable reinsercion social de los ex internos del establecimiento penitenciario Cambio
Puente, 2019

8. METODO

No experimental, transaccional y correlacional, ya que implica la observacion del hecho en
su condicién natural sin intervencion del investigador, no presentdndose la administracion o
control de un tratamiento. Asi mismo, es transaccional, dado que el propdsito del estudio es
describir y analizar las variables de estudio que desea relacionar en un tiempo Unico y
momento determinado y luego las correlaciona estadisticamente (Hernandez, Ramos,

Placencia, Indacochea, Quimis y Moreno 2018).

El enfoque de la presente investigacion fue cuantitativo, es decir; “recolecta y analiza datos
para contestar preguntas y probar hipotesis establecidas previamente, confiando en la

medicion numérica, el conteo y el uso de estadistica” (Gomez, 2006)

La poblacion esta conformada por el total de ex internos del establecimiento penitenciario de
Chimbote, que egresaron entre julio y diciembre del afio 2018; que suman un total de 223
personas. Se tomo en cuenta una muestra no probabilistica por conveniencia de 50 ex reclusos
de la institucion penitenciaria de Chimbote, segin Hernandez, Fernandez y Batista (2014)
quien menciona que la muestra no probabilistica por conveniencia es aquella muestra que el

investigador determina para el analisis de su investigacion

Para la recoleccion de datos se usara la técnica de la encuesta y dos cuestionarios elaborados
por el investigador, los cuales seran aplicados a la muestra de la poblacién de los ex internos

del penal Cambio Puente

Para el método de andlisis de datos se utilizd la estadistica descriptiva, mediante ésta se
elaboraron las tablas de frecuencia, debidamente complementados con sus figuras, las cuales
sirvieron para la descripcion y posterior interpretacion.

9. RESULTADOS

De la muestra en estudio, se observa que el 74% de los encuestados, indican que las
condiciones carcelarias son regulares, un 26% de los encuestados expresan que las

condiciones carcelarias son deficientes y no hubo encuestado que indican que las
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condiciones carcelarias son eficientes en los ex internos del establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 2019

Ademas EI 50% de los encuestados expresan que la infraestructura penitenciaria es deficiente,
un 50% indican que la infraestructura penitenciaria es regular, y no hubo encuestado que
indiquen que la infraestructura penitenciaria sea eficiente en los ex internos del establecimiento
penitenciario Cambio Puente, 2019.

El 62% de los encuestados expresan que la atencion en la salud penitenciaria es regular, un
38% indican que la atencién en la salud penitenciaria es deficiente, y no hubo encuestado que
indiquen que la atencion en la salud penitenciaria sea eficiente en los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

El 100% de los encuestados, indican que la asistencia legal es regular y no hubo encuestado
que indicdO que la asistencia legal sea deficiente o eficiente en los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019.

El 92% de los encuestados expresan que la seguridad penitenciaria es regular, un 8% indican
que la seguridad penitenciaria es deficiente, y no hubo encuestado que indigquen que la
seguridad penitenciaria sea eficiente en los ex internos del establecimiento penitenciario
Cambio Puente, 2019.

10. DISCUSION

Examinando los resultados De la tabla 06 de la muestra en estudio, en funcion al Objetivo
General que es Determinar la relacién entre las condiciones carcelarias y la reinsercion social
de los ex - internos del establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019. Se observé que
la variable condiciones carcelarias se relaciona muy significativamente (p<.01) y en grado
muy bueno (r = 0.946) con la variable reinsercion social en los ex internos del
establecimiento penitenciario Cambio Puente, 2019. Coincide con Agundez (2016) quien
indica que existe una relacion fuerte y significativa de las condiciones carcelarias y la
reinsercion social ya que concluye que el principal objetivo para la reinsercion de las reclusas
es capacitarlas para lograr este fin, la mejor herramienta es la formacién y, mas
concretamente, la formacidn en competencias informaticas. De esta manera, también se esta
evitando que su estancia alli no constituya un tiempo perdido. Esta formacion serviria para
aumentar los conocimientos de las reclusas y para preparar su entrada en el mercado laboral

una vez obtenida su libertad. En ese sentido también Cuya (2018) menciona que existe una
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relacién preponderante entre las condiciones que puedan tener los internos y su reinsercion
en la sociedad ya que los programas del sistema penitenciario y las opiniones sobre la
reinsercion social tienen mucha significancia. los resultados obtenidos se parecen a lo que
obtuvo Chilén (2014) en su tesis de posgrado de estudio no experimental, done manifiesta
que muchas veces no se puede aplicar en su efectividad las condiciones dptimas en las
carceles por la sobrepoblacion de internos que excede la capacidad de albergue de la
institucion; asi como la falta de personal, enseres, muebles e inmuebles, suministros
médicos; determinando un grave problema que afecta en el desarrollo de las actividades
profesionales que buscan la rehabilitacidn, reeducacién y reincorporacion del juzgado a la
comunidad, en ese sentido existe una estrecha relacion entre las condiciones que brindan las

carceles y la reinsercion social.
11. CONCLUSIONES

Se ha logrado corroborar, respecto al objetivo general; que la variable condiciones
carcelarias se relaciona muy significativamente (p<.01) y en grado muy bueno (r = 0.946)
con la variable reinsercion social, y si no hay buenas condiciones carcelarias, por ende, el ex
interno tiene muchas dificultades en reinsertarse en la sociedad y esto da paso al

cumplimiento de la Hipétesis general.
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