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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de las cinco facetas del Mindfulness (FFMQ) en
estudiantes universitarios de la provincia del Santa, la muestra estuvo conformada
por 382 estudiantes, de ambos sexos. La validez de constructo, se hall6 a través del
método de analisis factorial confirmatorio, donde se reporta el indice de bondad de
ajuste (GFI=.87); el ajuste comparativo (CFI=.76), el cual no cuenta con propiedades
psicométricas validas, debido a que no tuvo un buen ajuste, por lo tanto, se procedid
a presentar un modelo reespecificado debido a la presencia de pesos factoriales
estandarizados inferior a .30, hallandose un indice de .78. indicando que se ajusta
ligeramente mejor que el primero, pero continda sin validez. Asimismo, el indice de
Tuker-Lewis (TLI=.74); se estimd el error cuadratico (RMSEA=.048; 1C90%
LI1=.044; LS=.052), y el residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR=.074);
mientras que se obtuvo un indice de bondad de parsimonia (PNFI=.1487.85). La
confiabilidad por consistencia interna a través del Alfa de omega en las cinco facetas,
se encontrd, en Observacion un .62, Descripcion un .68, Actuar con conciencia un
.79, Ausencia de juicio de .73y Ausencia de reactividad un valor .55. reespecificado
53.

Palabras clave: Mindfulness, propiedades psicométricas, validez y confiabilidad.



ABSTRACT

The present investigation aimed to determine the psychometric properties of the Five
Facets Mindfulness Questionnaire (FFMQ) in university students from the province
of Santa,. the sample was made up of 382 students, of both sexes. The construct
validity was found through the confirmatory factor analysis method. Where, the
goodness index adjustment reported (GFI1=.87) the comparative adjustment (CFI =
.76) which doesn’t have valid psychometric properties, because It didn’t have a good
adjustment. Therefore, was proceeded to present re-specified model, due to presence
of standardized factor weights less than .30, because to the presence of standardized
factor weights lower than .30, finding an index of .78. indicating that it fits slightly
better than the first, but continues invalid. Also, the Tuker-Lewis index (TLI = .74);
the quadratic error was estimated (RMSEA = .048; 1C90% LI = .044; LS = .052),
and the standardized quadratic standardized residue (SRMR = .074); while, a
parsimony goodness index was obtained (PNFI = .1487.85). Reliability by internal
consistency through the Alpha of omega in the five facets, was found, in Observation
a .62, Description a .68, Acting consciously a .79, Absence of judgment of .73 and
Absence of reactivity a value. 55. re-specified .53.

Keywords: Mindfulness, psychometric properties, validity and reliability



INTRODUCCION

Los estudios sobre Mindfulness han tenido un mayor auge en estos tiempos (Khoury
et al., 2013). Este término nace de la tradicion oriental, precisamente del budismo y
de la moderna aplicacion en la sociedad y la ciencia occidental. Ademas, es un
término en inglés, propiamente procede de Pali, palabra sati, que se traduce a
conciencia, atencion y hacer memoria. Significa en castellano, atencion y/o
conciencia plena, atencion consciente o intencional, conciencia inmediata o del
instante. (Arreola, 2015).

Con respecto al concepto de mindfulness, Kabat-Zinn (1994), refiere que es
proporcionar atencion de forma Unica: intencionalmente, en el instante actual y sin
criticar. Simon (2007), menciona que este término, es la capacidad personal absoluta
y fundamental, que consta en la probabilidad de darse cuenta de los procesos
mentales instante a instante. Ademas, se afirma es el habito de fijar la atencién a la
realidad en el momento actual, la cual accede la contemplacion de pensamientos,
sentimientos y actitudes sin realizar criticas, hoy por hoy, es uno de los tratamientos
de terapia con importante crecimiento de ciencia en América del Norte y Europa
(Bishop, 2002).

Actualmente, hay evidencia del incremento de la invasion de la atencién plena, tanto
en investigacion y la aplicacion de la salud mental, terapia psicoldgica y en absoluto
de la ciencia del occidente (Simén, 2006). Del mismo modo, Mafias (2009) expresa
que, en el tiempo moderno, muchos profesionales, como doctores, psicélogos y
demas trabajadores asistenciales, han brindado apertura y exaltacion a las practicas
del mindfulness, como tacticas o recursos para intervenir. En la psicologia moderna,
se lleva a cabo con el objetivo de un acercamiento para ampliar la conciencia y
argumentar adecuadamente a los contenidos de la mente que provocan el estrés y

las conductas desadaptativas (Bishop et al., 2004; Parra, 2011).

Las utilidades positivas de la atencion plena son diversas, hay destacada
demostracion real, terapéutica, neuropsicologica y fisiologica evidencia que las
utilizaciones delimitadas de mindfulness aumentan la habilidad del manejo las
emociones, de confrontar las dificultades sentimentales; mejoran las indicaciones
cognoscitivas y disminuyen las ideas dafiinas. Asimismo, se muestra una mejor
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actividad del cuerpo, debido a que estas aplicaciones causan que los procedimientos
de sanacion, las defensas contra bacterias, la respuesta al estrés y la percepcion usual
del alivio fisico trabajen de forma efectiva. Al mismo tiempo, potencian las
relaciones personales e interpersonales, ya que acrecienta la habilidad de ponerse en
el lugar del otro y la solidaridad. (Arreola, 2015).

Al respecto, Franco (2010) evidencié que la preparacion de Mindfulness, disminuye
el grado del sindrome del estrés laboral y acrecienta la habilidad para superar las
dificultades. En las instituciones educativas, igualmente se aplica el aporte de un
grupo de investigadores, dieron a conocer a cerca de los valores de ansiedad, tension
y depresion, que se aminoran con el ejercicio de la atencién plena, en maestros que

ensefian a personas con habilidades diferentes. (Franco, Marias y Justo, 2009).

Por lo tanto, estos problemas emocionales, suelen ocasionarse por la ausencia de
atencion en el momento actual y detenerse a pensar en eventos pasados o inquietud
por el futuro. Por lo cual, aparece el Mindfulness, basado en las técnicas de
meditacion oriental, que en el presente, es un instrumento que tiene como objetivo,
educar la atencion y concentracion, e integrar aprendizajes de los principios del

budismo, en diferentes practicas de terapia. (Espinoza, 2014).

En torno al mundo, existen personas que han realizado numerosas pruebas, por
ejemplo, el cuestionario de esta investigacion, elaborado por Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer y Toney (2006), también es necesario mencionar otras pruebas, tales
como, el Inventario de concienciacion de Friburgo (FMI) creado por Buchheld,
Grossman, y Walach, (2001), Cuestionario de Conciencia de la Atencion Consciente
(MAAS) de Brown y Ryan, (2003), El Inventario de habilidades de Mindfulness de
kentucky (KIMS) desarrollado por Baer, Smith y Allen (2004), La Escala de
conciencia cognitiva y afectiva. (CAMS) por Feldman, Hayes, Kumar, Greeson, y
Laurenceau (2007), y el Cuestionario (MQ) hecho por Chadwick, Hember, Mead,
Lilley, y Dagnan (2005).

En consecuencia, se decidi6 utilizar el Instrumento de las cinco facetas del
Mindfulness (FFMQ), creado por Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer y Toney

(2006), originariamente en inglés, con adaptacion por Cebolla, et al. (2012). Ya que
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evidencié poseer cualidades psicomeétricas favorables y podria ser un excelente
cuestionario para evaluar este tema en la actualidad (May y O’Donovan, 2007). Esta
prueba, tiene la percepcion multidimensional unificadora del tema, uniendo a cinco

componentes interrelacionados, basadas en la conciencia plena.

En efecto, se aprecia que no se cuenta con un cuestionario medible, que haya sido
validado en nuestro contexto, es asi como, el propoésito de este estudio es determinar
la validez y confiabilidad del Cuestionario de cinco facetas de mindfulness (FFMQ)

en estudiantes universitarios de la provincia del Santa.

En cuanto a las investigaciones previas, Quintana (2016) obtuvo una confiabilidad
test-retest, evidencié resultados aceptables a buenos mayor a 0. 60. ademas, en el
alfa de Cronbach halladas en las dimensiones: observacion tuvo 0.76, describipcion
0.81, actuacion conscientemente 0.88 y no enjuiciar 0.86 y no reactividad, tuvo 0,66.
Meda, Herrero, Blanco, Moreno y Palomera (2015) hallaron un CFI de .88.
Posteriormente, realizaron una reespecificacion, obteniendo un CFI de .91. En
cuanto a los factores, en el primero un 0.82, el segundo un 0,84, el tercero 0,70,
cuarto un 0,61 y en la dltima faceta un 0,73. Schmidt y Vinet (2015) los resultados
encontrados sefialaron, un Alfa de Cronbach de 0.79 y en las facetas, observar
alcanzo un cociente de 0.73, describir 0.78, Actuacion consciente 0.84, No juzgar
0.86 y No reaccionar 0.62. Cebolla, Garcia, Soler, Guillen, Bafios y Botellas (2012)
obtuvieron un alfa de 0,88 para el puntaje general y las facetas evidenciaron una
buena consistencia interna, en observar se logré un Alfa de 0.81, describir 0.91,
Actuacion consciente 0.89, No juzgar 0.91 y No reaccionar 0.80. Por ultimo, Loret
(2009) encontré un Alfa de Crombach general de 0.89, en observar tuvo un alfa de
0.77, descripcion 0.84, Actuacidn consciente 0.86, No juzgar 0.86 y para terminar,
No reaccionar, 0.77. En tal sentido, los valores revelaron un nivel superior en el
equipo de las personas que meditaban, a diferencia de los que no meditaban, con

una desigualdad considerable entre uno y otro.

En relacidn al marco tedrico, se estima que el origen proviene hace 2.500 afios en
las tradiciones budistas, con Siddharta, quien inicié la costumbre religiosa e
ideologia en todo el mundo y su fundamento primordial es el uso de mindfulness,
técnica que, probablemente, obtuvo de otros profesores y mejor6. Por lo que, el

mindfulness ya existiria hace muchos afios y se ha llevado a cabo por personas muy
3



antiguas (Simén, 2007). En ese mismo contexto, Kabat-Zinn (2003) menciona que,
la capacidad de percibir de manera plena el momento presente es propio de la
persona. La colaboracion de la tradicion budista ha sido, en parte, destacar formas

claras, practicas de realizar, mejorar y trasladarla a diferentes areas de la vida.

La procedencia etimologica de este término, es la version traducida de la palabra
Sati del idioma Pali, las cuales estan transcritas en las recopilaciones mas remotas
de los libros budistas. Este término budista, mayormente, se presenta al momento
actual y en psicologia, habitualmente implica la connotacion de ‘“atencion” o
“conciencia”. El sistema budista, es el séptimo factor de Noble Octuple Sendero,
considerado como la via que guia al cierre de la afliccion. Los fundamentos del
generoso camino 6ctuple se dividen en tres estratos: saber, comportamiento con
valores y preparacion de la mente. Este forma parte del adiestramiento de la mente,
con el titulo de Samma-Sati, Atencién recta, hace mencion a ser consciente
correctamente en el instante. (Parra, Montafiés, Montafiés, Sanchez y Bartolomé,
2012).

Entre los autores preponderantes occidentales, hay dos personajes fundamentales,
que promovieron y transfirieron el fundamento e informacién de esta capacidad,
con una forma notable; por un lado, el religioso budista, versificador Nhat Hanh,
por medio de mensajes y estudios, por ejemplo, EI milagro de mindfulness, Manual
de meditacion, ha promocionado la praxis de respirar y de prestar atencion

conscientemente en el instante, también ha aclarado su definicidn.

Por otro lado, el investigador Kabat-Zinn, a partir de la medicina del
comportamiento y su propdésito distinto a Naht Hanh, ha llevado a cabo una
interesante influencia del ejercicio de mindfulness como herramienta en terapia
complementaria frente a las enfermedades, determinados a superar las dolencias, y
desarrolladas en sus libros. (Parra, Montafiés, Montafiés, Sanchez y Bartolomé,
2012).

Una sugerencia inicial para definirla, luego de la notoriedad ascendente de la
Disminucién del estrés establecida en la Conciencia Plena, de los aplicadores y
clientes, propuesta por Brown y Ryan (2003), refieren que la conciencia posee dos
areas: la atencion y la percepcién. Se explica en el paradigma a la experiencia

individual, en los aspectos intrinsecos y extrinsecos. La atencion, encabeza el centro



de la apreciacion hacia perspectivas determinadas de la existencia. Al respecto,
plantean que no es un resultado representativo de la meditacion, pese a que, se
considera que podria utilizarse con la finalidad de aumentarla. Por lo contrario, se
tiene la idea que es una capacidad autdctona de la persona. Existen seres humanos
que tienen conciencia plena sin ejercer la meditacion. Los fundadores inician de la
hipotesis de que los sujetos no diferencian en iniciativa o intencién para percibir y
tener la atencidn por un largo tiempo frente a lo que pasa en el momento. También,
la atencion cambia en diferentes personas debido a que puede incrementarse o
disminuirse por diversidad de circunstancias. Asi pues, el mindfulness podria

considerarse como un rasgo o un estado.

Otra sugerencia es planteada por Bishop et al. (2004), quienes se organizaron varias
veces con la primordial finalidad de determinar en equipo, un consenso acerca de
mindfulness y una definicién operacional acertada y afirmada en conjunto. Refieren
que es un modo de regulacién atencional con el objetivo de obtener una capacidad
de darse cuenta no desarrolladora hacia la experiencia actual y vincularse con una
disposicién de interés, acogida y aprobacion. Asimismo, se comprende como un
procedimiento para acrecentar el entendimiento en la naturaleza de la mente y
adquirir una vision de deshabituamiento de las ideas y emociones de forma que se
analicen y vivan en términos de subjetividad y de caracteristica temporal.

Mientras tanto, Mofivas, Garcia-Diex y Garcia De Silva, (2012) refieren que
representa una forma consciente a los eventos que ocurren en el instante con
motivacidn, indagacién y acogida. Este modo de atencion conduce a instruirse en
socializar de modo sencillo con lo que estd pasando en ese momento de la

existencia, en el momento presente.

Entonces, es preciso considerar, que este término, puede utilizarse tanto para un
constructo tedrico, como a una practica para ejercerla, para meditar, y un
procedimiento, que consta en centrar la atencion en un evento concreto. (Germer,
2011). Ese elemento es, frecuentemente y en primera instancia, la respiracion.
Luego de haber enfocado la atencion en la respiracion, se procura tener una vision
de las percepciones, emociones, pensamientos, en el momento actual, en otras
palabras, en el aqui y ahora, sin criticarlas, permitiéndolas que pasen. (Mofiivas,
Garcia-Diex, Garcia De Silva, 2012).



Las investigaciones basicas en Mindfulness, sugieren asuntos referentes a la
naturaleza de la mente y su asociacion con los procesos de pensamientos, el cerebro,

el cuerpo y el yo. (Kabat-Zinn, 2011).

Los fundamentos tedricos de Mindfulness, en la primera fase, fueron entregados
por la teoria del aprendizaje, que estuvieron empleados al desarrollo de terapia
comportamental, particularmente para los trastornos mentales. La segunda fase, se
inicia con el surgimiento de la terapia cognitiva, cuyo primordial objetivo es la
funcion de la cognicion, la atencion y la memoria. La tercera ola, la cual se esta
implicando en el tiempo actual, que no debate el tema del desarrollo intelectual,
sino, procura dedicarse al proceso general. La singularidad de esta nueva teoria es
la vinculacion en ambos y ejercicios espirituales. Hayes (2002) sefiala que esta
teoria de aceptar y comprometerse, ha obtenido lineamientos cientificos en las
costumbres budistas, a discrepancia que otros autores califican el empleo de

técnicas de atencion plena como técnicas de la religion. (Post y Wade, 2009).

Asimismo, cabe resaltar, que se ha generado una madurez de la psicologia
cognitiva, especialmente, las técnicas de intervencidn cognitivas, las cuales se
denominan las terapias de tercera generacion. Las cognitivas conforman un campo
fructifero, referidas al mindfulness, pueden establecerse y producirse. A pesar de
que el mindfulness, no es un proceso Unicamente cognitivo, se determina por un
importante elemento de ese tipo, el desarrollo de la concentracion y atencion. Es
normal que, al comprender la meditacion del oriente en los medios psicol6gicos del
occidente, los profesionales de la mente cognitivos, predeciran las grandes

oportunidades de tratamiento que mindfulness tiene. (Simoén, 2006).

Por otro lado, en los posteriores tiempos, han surgido novedosas referencias dentro
de la teoria cognitivo-conductual (Korman, 2010). Su objetivo de estos modos de
intervencidn, estan dados en el uso de metodologias de aceptar, estrategias de
conciencia plena y ejercicios cognitivos. En cuanto a los modelos actuales, se
encuentran: la Terapia Cognitiva que se basa en la Conciencia Plena MBCT.

(Teasdale, Segal, Williams, Ridgeway y Cols, 2000).

De acuerdo a VVasquez (2016) indica que las facetas del mindfulness son, Atencion
al momento presente: Concentrarse en el tiempo actual, en vez de encontrarse
pensando en lo que ya pasé (rumiaciones) o en lo que podria pasar (expectativas,



deseos y temores). Existen comentarios opuestos, de que la atencion se debe
encaminar a los sistemas intrinsecos 0 a hechos cotidianos del dia a dia. No
obstante, hay una posibilidad de unir lo que se determina. Mientras alguien medita,
podria tomar atencién a los sistemas intrinsecos personales y a los hechos
cotidianos, prestar atencion a lo que se estd haciendo. Apertura a la experiencia:
Habilidad para darse cuenta del momento, sin incluir ideas personales. Es decir,
mirar el momento como sucedid inicialmente, es una cualidad que se le denomina
“mente de principiante”. De la misma manera, involucra apreciar el momento dificil
con interés. Aceptacion: Percibir los hechos totalmente y sin proteccion, como se
presentan. Asimismo, no rechazar a los eventos inesperados de la vida. Los seres
humanos tienen comportamientos poco adaptativos con la intencion de no vivir
eventos incébmodos. A lo largo del tiempo, en el que reconozcan gue aceptar esos
eventos pasan eventual y temporalmente, no recurriran a esas acciones. Dejar pasar:
Implica separarse, desligarse de lo que nos apegabamos. Una caracteristica del yo
es intentar guardar sentimientos, eventos, ideas, poder. Se posee la idea errada, de
que cuando més se tiene, dirige, obtiene, mayor felicidad existira. La necesidad de
aferrarse se enfrenta a la cualidad principal, lo transitorio de la vida. La parte
material del mundo, no permanece un largo tiempo, todo es un proceso y luego se
desvanece. Finalmente, Intencién: Tiene que ver con lo que el ser humano intenta
mientras lleva a cabo la atencion plena. No obstante, puede manifestarse contrario
ante alguna de las caracteristicas, el no esmerarse para lograr algin objetivo,
sencillamente se asiste con conciencia plena de lo que se esta llevando a cabo. Pese
a que, se tiene que poseer una finalidad personal para lograr actuar en funcion a lo

que nos motivo a realizarla.

En el ejercicio de Mindfulness, hay diferentes beneficios, para el que medita, puede
llegar a encontrar que comportamiento abstracto es mayormente la postura que se
tiene en la rutina diaria, cuando no se esta atento. Este comportamiento abstracto es

lo que separa la propia vivencia del aqui y el ahora.

En cuanto a las personas que aplican y hacen intervencidn con mindfulness, invitan
a preparar a los usuarios y clientes, tiendo el proposito de aceptar sus ideas y
sentimientos, se presenten como se presenten, intentando no criticar, ya que
ninguno es culpable de lo que le pasa, a diferencia de lo que se hace. Ante ello, se

puede decir que Mindfulness, ofrece entrenar a las personas, con el objetivo de que



identifiquen momento a momento, sus pensamientos, sensaciones y emociones,
procurando salvarlas de las criticas y de las creencias que nos somete la sociedad,
cayendo en el juzgamiento de nosotros mismos. (Hick y Bien, 2008; Hick, 2009).

Referente a las cualidades y competencias que se obtienen con su realizacion son:
ponerse en el lugar del otro, piedad, comprension, tolerancia, aprobacion,
imparcialidad, no empefarse, prestar atencion y no criticar. Ademas, las bondades
derivadas son el: disminuir distractores o elevar la concentracion, aminorar
costumbres, reducir las consecuencias dafiinas de las preocupaciones, aprobar los
eventos como se presentan, complacerse de los hechos que pasan en el presente,
aumentar la conciencia, disminuir la tristeza y aprender a manejar las actitudes
impulsivas. Respecto a enfermedades médicas, refiriéndose a malestares en donde
a cabo el MBSR son: estrés (vinculado a dolencias, malestar crénico (fibromialgia
y cancer), dolores graves, afecciones relacionadas al corazon, presion alta, dolores
de cabeza, cansancio, infecciones y trastornos del suefio. (Mofiivas, Garcia-Diex,
Garcia De Silva, 2012).

Hay demostracion en la ciencia de la practica de mindfulness, que proviene de las
neurociencias, produciria y moveria los ocho canales de entrada de estimulacion, lo
cual involucra una estimulacion de las éareas cerebrales involucradas. En
consecuencia, hay diferentes estudios monitorizados para evidenciar el efecto y
confiabilidad de los resultados de la meditacion, tanto en el comportamiento de las
personas y en determinadas areas del cerebro. (Mofiivas, Garcia-Diex, Garcia De
Silva, 2012).

Al respecto, Davidson (2011) hall6 una demostracion del incremento de la
lateralidad izquierda, lo cual se vincula con categorias y una actitud afectiva mas
positiva y de la misma forma, con mas susceptibilidad a los incentivos positivos y
capacidad para confrontar dificultades y tristeza, amargura, entre otros. También,
comprobo el poder de llevarlas a cabo en los sistemas inmunitarios, encontrando
que la meditacion aumentaba la elaboracion de anticuerpos. Lo que permite iniciar

investigaciones con la finalidad de intervencidn terapéutica.

Ante ello, se formula ¢ Existen evidencias psicométricas del cuestionario de las cinco
facetas de Mindfulness (FFMQ) en estudiantes universitarios de la provincia del
Santa?



El presente estudio se justifica, a nivel tedrico, los resultados se emplearan para

aumentar el conocimiento sobre la variable de estudio.

A nivel practico, los resultados serviran para disponer de un cuestionario que
facilite la evaluacion del Mindfulness, validado en la provincia y en efecto, llevar a

cabo evaluaciones psicologicas.

A nivel metodoldgico, los resultados servirdn para explicar la validez y
confiabilidad del instrumento y ser referencia o antecedente en futuros estudios

psicométricos de la variable.

El objetivo general es Determinar las evidencias psicométricas del cuestionario de
las cinco facetas del Mindfulness (FFMQ) en estudiantes universitarios de la

provincia del Santa.

Dentro de los especificos, se encuentran, Determinar la evidencia de validez
mediante el andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de las cinco facetas de
Mindfulness (FFMQ) en estudiantes universitarios de la provincia del Santa.

Determinar la confiabilidad mediante el método de consistencia interna a través del
coeficiente de Alfa de Omega del cuestionario de las cinco facetas de Mindfulness

(FFMQ) en estudiantes universitarios de la provincia del Santa.



II. METODO

2.1 Tipo de investigacion

Para la presente investigacion se empleo el tipo de estudio instrumental (Montero y

Leon, 2004).

2.2 Variables, Operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION FACETAS ESCALA DE
OPERACIONAL DIMENSION
“La El mindfulness se Observacion
observacién no medira mediante el (1, 6, 11, 15, 20,
enjuiciadora de Cuestionario de las 26, 31, 36)
la continua cinco facetas del Descripcion
corriente de Mindfulness 2,7, 121, 16l
estimulos (FFMQ). 221, 27, 32, 37)
internos y Actuar con
MINDFULNESS externos tal y conciencia Intervalo
como ellos (51, 81, 131, 18I,
surgen” 231, 28l, 341, 381)
(Baer, 2003). Auser_wc_la de
Juicio
(31, 101, 141, 171,
251, 301, 351, 391)
Ausencia de
Reactividad
4,9, 19, 21, 24,
29, 33)
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacidén estuvo compuesta por 70,985 estudiantes universitarios de ambos
sexos, de la provincia del Santa. En lo que corresponde al &mbito de aplicacién fue
entre 18 a 50 afos de edad.

Tabla 2

Distribucion de la poblacion segun Universidades de la Provincia del Santa

Universidad  Varones Mujeres Total
1 2303 2510 4813

2 10759 14854 25613

3 14699 22233 36932

4 1865 1762 3627
Total 28626 41359 70985

Fuente: Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (2017)

Muestra:
Se aplico la siguiente férmula de poblaciones finitas para determinar el tamafio de la
muestra:
_ N 2P (1-P)
(N-1)e? +Z?P(1-P)

Donde:

Nivel de Confiabilidad :z :1.96
Proporcion de P p 0.5
Tamafio poblacional N : 70,985
Error de Muestreo ‘e :0.05

Tamafo de la Muestra : n

Reemplazando:
(70,985) (1.96)? (0.5) (0.5)

n= (70,985) (0.05)% + (1.96)? (0.5) (0.5)

n =382
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De ello se desprende que, el tamafio de la muestra es de 382 estudiantes
universitarios de la provincia del Santa, de ambos sexos, que oscilen entre los 18

a 50 afios de edad.

Muestreo:

Se aplicé un muestreo probabilistico estratificado, donde los elementos de la
muestra son equitativos a la cantidad de la poblacién. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2006).

Se hizo uso de la siguiente formula:

n
th=—=KSh
" 382
Sz = 4
ﬂf N 70985 005

Luego se utilizd la formula, que se muestra a continuacion:

Nhx th=nh

Tabla 3

Estratificacion de la muestra de estudiantes universitarios de la Provincia del
Santa

NUmero de estudiantes

Universidad Muestra de Muestra Total
Hombres De Mujeres
1 12 13 25
2 58 80 138
3 79 120 199
4 10 10 20
Total 159 223 382
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Criterios de Inclusion

— Estudiantes universitarios a partir de los 18 afios de edad.
— Estudiantes de ambos sexos.
— Estudiantes que accedan a colaborar de manera voluntaria en el estudio.

— Estudiantes que se encuentren al momento de la aplicacion.
Criterios de Exclusion

— Estudiantes que no terminen o contesten de manera incorrecta el
cuestionario.

— Estudiantes que no accedan a participar voluntariamente.

— Estudiantes que no formen parte de las universidades de la provincia del
Santa.

— Estudiantes que estén ausentes al momento de aplicar.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El cuestionario de las cinco facetas de Mindfulness FFMQ (Five Facets
Mindfulness Questionnaire, FFMQ); elaborado por Baer, Smith, Hopkins,
Krietemeyer y Toney (2006) constituido inicialmente en inglés, se tradujo y adapto

a la lengua espanola por Cebolla, et al. (2012).

Se origina de un analisis factorial de instrumentos previos, que evalian de forma
general, parecido a un rasgo de Atencion Plena. Las pruebas que sirvieron para
factorizar el instrumento fueron: Kentucky Inventory Mindfulness Skills (KIMS),
Freiburg Mindfulness Inventory (FMI), Mindfulness Cuestion, Mindfulness
Attention Awareness Scale (MAAS) y Cognitive and Afective Mindfulness Scale
(CAM).

Este instrumento tiene 39 items que analizan cinco facetas de Mindfulness,
establecidas: Observar, es la capacidad de percibir los aspectos internos
(sentimientos, pensamientos) y externos (sonidos, sensaciones). Ausencia de juicio,
es experimentar las emociones y situaciones, con aceptacion, sin hacer criticas o
juzgarlas. Ausencia de reaccion, es dejar que aparezcan las emociones e ideas, entre

otros, sin permitir que nos manejen o negarlos.
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Actuacidn consciente es la capacidad de permanecer concentrados en lo que se esta
realizando, sin actuar de forma automatica. Descripcion de la experiencia. es
colocar en palabras lo que se piensa o aquellas actividades que son foco de la
atencion en ese momento. (Baer et al., 2006) Los items corresponden a una escala
tipo Likert, con un rango de 1 (nunca) a 5 (siempre); el puntaje minimo es de 39
puntos y el maximo de 195 puntos. Como sefiala Baer et al. (2008) la prueba tiene
adecuados a buenos niveles de confiabilidad (alfa de Cronbach de .75 a .92).

2.5 Métodos de analisis de datos

Para el procesamiento de datos psicométricos de esta investigacion, se obtuvo la
validez a través del analisis de la estructura interna. Se emple6 un proceso inicial,
que se llevo a cabo con el programa Statical Package for Social (SPSS) el cual
reportara la media, desviacion estandar, correlacion item- test. Posteriormente, con
el paquete de estadistica, AMOS24, se realizé la asimetria y curtosis, los cuales son
procesos inmediatos. (Elosua y Bully, 2012)

En el AMOS24 se consiguio el analisis factorial confirmatorio, en referencia a la
puntuacion obtenida, donde los puntajes fueron menores a +/-5, aceptando la
presencia de una normalidad univariada (Lloret, Ferreres, Herndndez y Tomas,
2014), por lo que se admitid, utilizar el método de maxima verosimilitud, a través

de la matriz de correlaciones Pearson. (Medrano y Mufioz, 2017).

El método de analisis confirmatorio, se llevo a cabo, igualmente, con el AMOS24,
cuyo propésito fue alcanzar las cargas factoriales estandarizadas mayores (>.30)
(Ferndndez, 2015), en tal sentido, hallar los indices de ajuste absoluto, obteniendo
asi, valores para el indice de bondad de ajuste (GFI) aceptables superiores a (>.90)
(Escobedo, Hernandez, Estebane y Martinez, 2016). En el mismo contexto, el
residuo estandarizado cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) y el residuo
estandarizado cuadratico medio (SRSM) encontrando valores inferiores a (<.080)
(Ruiz, Pardo y San Martin, 2010).

Con respecto al ajuste comparativo (CFI) y el indice de Tuker-Lewis (TLI) y el AIC
se procedio a llevar a cabo una reespecificacion para ver si el modelo se ajusto de
mejor manera. (Pérez, Medrano y Sanchez, 2013). En cuanto, el ajuste de
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parsimonia, podrian encontrarse valores para el criterio de Akaike (AIC), de la
misma forma, los puntajes de las covarianzas, fluctuar en valores superiores a .30 y

una matriz de correlaciones bivariadas inferior a .85. (Medrano y Mufioz, 2017).

Para concluir, se obtuvo la confiabilidad con del método de consistencia interna, a
través del Alga de omega, estimando valores aceptables (>.70), (Campo y Oviedo,
2008).

2.6 Aspectos éticos

Las consideraciones que se tuvieron para esta investigacion, fueron que, se solicito
el permiso a las autoridades de las universidades, por intermedio de la entrega de
una solicitud, con la intencion de ingresar y aplicar el instrumento a los estudiantes.
Por consiguiente, se brindd un consentimiento informado a los universitarios, con
la finalidad de comunicar el objetivo, el cual fue andnimo y voluntario. Al mismo
tiempo, que los resultados extraidos, serdn utilizados estrictamente para fines de

estudio y se encontraran a disponibilidad de la universidad.
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RESULTADOS
Anadlisis descriptivo de los reactivos

En la tabla 4, se presentan los estadisticos descriptivos de las puntuaciones obtenidas
de la aplicacion del instrumento de Mindfulness (FFMQ) en una muestra de
universitarios de la provincia del Santa, la puntuacién promedio minima es para el
reactivo 10 (M=2.69) y la mas alta para el reactivo 23 (M=3.65), la desviacion
estandar varia de .93 a 1.22, los valores de asimetria y curtosis se encuentran por
debajo del intervalo +/- 2, pudiéndose afirmar que hay presencia de normalidad
univariada, los valores de correlacion item-factor varian de .21 a .56, contemplados
con categoria de aceptables (Kline, 1998).

Al mismo tiempo, se analiz6 la normalidad multivariada de los reactivos en conjunto
por medio del test de Mardia, de tal modo que se aprecia valores de asimetria
(14068.54) y curtosis (24.88) que reflejan ausencia de dicha normalidad (Korkmaz,
Goksuluk y Zararsiz, 2019).
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Tabla 4

Media, desviacion estandar, asimetria y curtosis (n=382)

Faceta ftem M DE ol 92 'te”;_'lTESt
1 2.83 1.04 16 -37 30
6 3.15 1.22 212 .91 30
11 2.85 1.22 07 -.90 25
Observacitn 15 3.11 1.19 -.06 .88 42
20 3.06 1.18 -.04 .82 45
26 3.58 1.09 -39 -51 .33
31 3.47 1.12 .28 .78 38
36 3.27 98 222 -.50 30
2 3.23 1.02 =20 ~59 46
7 3.41 1.01 .28 47 41
12 3.22 1.10 219 -.68 33
Descripcién 16 3.22 1.10 _24 .68 40
22 3.30 1.00 .32 =29 28
27 3.02 1.00 -.20 -.64 33
32 3.15 1.01 -.19 .43 33
37 3.21 99 .34 =29 41
5 3.00 1.15 00 -79 46
8 3.46 1.10 .43 .49 56
13 3.04 1.19 -16 -84 54
Actuar con 18 3.46 1.03 .46 _.15 53
conciencia 23 3.65 1.05 .56 .23 48
28 3.23 98 _21 .44 39
34 357 1.09 .38 -.68 49
38 3.38 1.09 -39 .49 54
3 3.10 1.14 202 STl 35
10 2.69 1.10 14 -.64 38
14 3.16 1.19 -.08 -84 41
Ausencia de 17 2.76 1.10 .19 =72 42
juicio 25 291 1.06 03 -57 51
30 3.02 1.19 .03 -.88 .50
35 3.05 1.05 .01 -57 .38
39 3.02 1.20 -.02 -.83 39
4 3.06 .96 .02 -.35 .22
9 3.04 94 02 _41 26
Adsencia de 19 3.03 1.01 -.03 .38 32
cl 21 2.87 93 -.05 .46 25
reactividad 24 3.00 1.02 -10 _53 33
29 2.72 97 27 222 21
33 3.10 97 -.02 .40 32

Nota: F1=Observacién; F2=descripcién; F3=ausencia de juicio; F4=actuar con conciencia; F5=ausencia
de reactividad; DE=desviacion estandar; gl=asimetria; g2=curtosis; ric=indice de consistencia interna
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Analisis factorial confirmatorio

El instrumento que mide la variable de Mindfulness usado para el presente estudio
esta compuesto por una estructura de 39 items agrupado en 5 factores, el cual fue
aplicado en una muestra de 382 estudiantes universitarios de la provincia del Santa,
de tal modo, que de las puntuaciones derivadas de la aplicacién del instrumento se
efectu6 un analisis factorial confirmatorio a través del método de maxima
verosimilitud (ML), teniendo en cuenta que hay presencia de normalidad univariada
en la distribucion de las puntuaciones (Fernandez, 2015), en tal sentido, teniendo en
cuenta que dicho método facilita en la obtencion de estimaciones consistentes y no
sesgadas (Lara, 2014), donde se reporta el ajuste absoluto por medio de: el indice de
bondad de ajuste (GFI=.87); el error cuadratico medio de aproximacion
(RMSEA=.048; 1C90% LI1=.044; LS=.052), y el residuo estandarizado cuadratico
medio (SRMR=.074); el ajuste comparativo por medio de su indice (CFI=.76) y el
indice de Tuker-Lewis (TLI=.74); finalmente, el ajuste parsimonioso a través del
indice normado de parsimonia (PNF1=.1487.85).

Entonces, se continuo a presentar un modelo reespecificado debido a la presencia de
pesos factoriales estandarizados inferior a .30 considerados como inaceptables
(Escobedo, 2015; Fernandez, 2015), los reactivos que se excluyeron para el segundo
AFC fueron el 4 y 29 del factor ausencia de reactividad, de tal manera que se reporta
que hay un incremento en el indice de ajuste comparativo de .76 a .78, en el indice
de Tuker-Lewis de .74 a .76 y en el criterio de informacidn de Akaike se aprecia que
los valores redujeron de 1487.85 a 1347.48, indicando de tal manera que el segundo

se ajusta ligeramente mejor que el primero.

Tabla 5
indices de ajuste global (n=382)

Ajuste Ajuste

Ajuste Absoluto Comparativc Parsimoniosc

Modelo
GFI RMSEA IC 90% SRMR CFl TLI AIC
LI LS
M39-5 .87 .048 .044 .05Z .074 .76 74 1487.85
M37-5 .85 .049 048 052 .074 .78 .76 1347.48

Nota: M39-5=Modelo de 5 factores correlacionados, GFl=indice de bondad de ajuste; RMSEA=err
cuadratico medio de aproximacién; SRMR=residuo cuadratico estandarizado; CFl=indice de ajus
comparativo; TLI=indice de Tuker-Lewis; indice normado de parsimonia; AlC=criterio de informacién
Akaike
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En la figura 1, se muestra las cargas factoriales estandarizadas, en la faceta observacion los
valores varian de .35 a .52, en descripcion de .35 a .56, en actuar con conciencia de .45 a .59,
en ausencia de juicio de .40 a .60 y en ausencia de reactividad .27 a .48.

Figura 1

Estructura factorial del instrumento (n=382)
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En la tabla 6, la correlacion entre items, en la faceta observacion los valores varian de .13 a.27, en descripcion de .15 a .29, en actuar con conciencia
de .24 a .40, en ausencia de juicio de .18 a .34 y en ausencia de reactividad de .08 a .23, los valores reportados indican ausencia de colinealidad,
debido a que todos los valores son inferiores a .85 (Pérez, Medrano y Sanchez, 2013).

Tabla 6

Matriz de correlaciones entre items (n=382)

ftem 1 6 11 15 20 26 31 36 2 7 12 16 22 27 32 37 & 8 13 18 23 28 34 38 3 10 14 17 25 30 35 35 4 9 19 21 24 29 33
1 -

6 .15 -

11 .14 13 -

15 .20 .19 .18 -

20 .21 .20 .18 .27 -

26 .16 16 14 .21 .22 -

31 .18 18 17 .24 26 19 -

36 .18 18 16 .24 .26 19 .22 -

2 0OF OF 06 09 09 07 .08 .08 -

f 06 06 06 08 09 OF 08 08 .29 -

12 05 05 .05 .0F OF .06 .06 .06 .24 .22 -

16 .06 .06 .06 .08 08 .07 .08 .07 .29 .27 .22 -

22 04 04 04 06 06 .05 .05 .05 .20 18 15 18 -

2r 05 05 05 07 OF .05 .06 .06 .23 .22 18 .21 15 -

32 05 05 05 OF OF 05 06 06 24 22 18 .21 15 18 -

3y 06 06 05 08 08 06 0OF OF .27 25 .21 .25 17 .20 .20 -

8 -04 -04 -03 -05 -05 -04 -05 -05 19 18 .15 18 12 15 15 17 .34 -

13 -.04 -03 -03 -05 -05 -04 -04 -04 18 17 14 17 12 .14 14 16 .32 .38 -

18 -04 -04 -03 -05 -05 -04 -04 -04 19 18 14 A7 12 14 14 16 .33 .40 .37 -

23 -03 -03 -03 -04 -05 -04 -04 -04 17 16 13 16 .11 13 13 15 .30 .36 34 .35 -

34 -03 -03 -03 -04 -04 -03 -04 -04 16 15 12 15 10 12 12 14 .28 34 .32 33 .30 24 -

38 -04 -03 -03 -05 -05 -04 -04 -04 18 A7 .14 16 .11 .14 14 16 .32 .38 .36 .37 .34 .27 .32 -

3 -09 -08 -09 -12 -13 -10 -11 -11 06 06 .05 06 .04 05 .05 05 12 15 14 14 13 10 12 14 -

10 -11 -11 -10 -14 -15 -12 -13 -13 07 0O7 06 07 .05 05 05 .06 .15 A7 .16 AF .16 12 .15 .16 .19 -

14 -13 -13 -12 -17 -17 -14 -16 -15 08 08 07 08 05 06 06 OF 47 20 19 =20 18 14 47 18 .22 .28 -

17 -12 -12 -11 -16 -16 -13 -15 -15 08 08 06 .07 .05 06 .06 .O7 .16 .18 .18 189 17 14 16 .18 .21 .24 28 -

25 -14 -14 -13 -18 -19 -156 -17 -17 09 09 O7 08 06 OF OF 08 19 22 21 22 20 .16 19 21 .24 .28 .32 .31 -

30 -14 -13 -12 -18 -18 -14 -16 -16 .09 .08 07 .08 06 .OF .OF 08 .18 21 20 21 19 15 18 20 .23 .27 31 30 .34 -

3% -11 -10 -10 -14 -14 -11 -13 -13 07 O7 05 06 04 05 .05 06 .14 A7 .16 .16 .15 12 14 15 .18 .21 .24 .23 .27 .26 -

3@ -11 -11 -10 -14 -15 -11 -13 -13 07 OF 06 OF 05 05 05 06 14 A7 16 A7 15 12 14 16 .18 .22 25 24 .27 .26 .21 -

4 06 06 .05 08 08 .06 .07 07 07 06 05 06 04 05 05 06 -02 -02 -02 -02 -02 -01 -02 -02 -04 -04 -05 -05 -05 -05 -04 -04 -

9 08 oOFf Of 10 10 08 09 .09 .08 08 .06 .0F .05 06 .06 .07 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -04 -05 -06 -06 -06 -06 -056 -05 11 -

19 10 .08 .09 .12 13 10 .11 11 10 09 08 09 .06 .08 .08 .09 -03 -03 -03 -03 -03 -02 -03 -03 -05 -06 -OF -OF -08 -08 -06 -06 14 17 -

21 07 OF 06 09 08 07 08 .08 .08 O7 06 07 05 06 .06 .06 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -02 -04 -05 -05 -05 -06 -06 -05 -05 .10 .12 .16 -

24 10 10 08 13 43 10 12 412 41 10 08 10 OF 08 08 09 -03 -03 -03 -03 -03 -02 -03 -03 -06 -07 -08 -0OF -08 -08B -06 -07 .14 17 .22 16 -

29 06 06 05 07 08 .06 .O7 OF .06 06 .05 06 .04 05 05 .05 -02 -02 -02 -02 -02 -01 -02 -02 -03 -04 -04 -04 -05 -05 -04 -04 .08 .10 .13 .09 13 -
33 10 10 09 13 13 10 12 12 .11 .10 08 .10 OFf .08 .08 09 -03 -03 -03 -03 -03 -02 -03 -03 -06 -07 -08 -07f -08 -08 -06 -.07 .14 .17 .22 .16 .23 13 -
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Analisis de consistencia interna

En la tabla 7, se presenta los valores de consistencia interna segin el Coeficiente

omega de los puntajes del instrumento Mindfulness (FFMQ), donde los valores

oscilan de .55 a .79, siendo el valor mas bajo para la dimensién ausencia de

reactividad y el valor mas alto para la faceta actuar con conciencia. Al respecto, se

presenta el valor de confiabilidad del factor reespecificado el cual alcanz6 un valor

de .53. Los indices de confiabilidad alcanzados presentan una valoracién de

inaceptable a respetable (DeVellis, 1991).

Tabla 7

Estadisticos de fiabilidad de las puntuaciones del instrumento (n=382)

Facetas it[e\lr:\s M DE gl g2 ® II_CI:%E/;
Observacion 8 2532 481 18 ~15 62 60 .71
Descripcion 8 2576 4.57 - 17 29 .68 .62 .74

Actuar con conciencia g 2679 55 -19 -13 79 76 .83
Ausencia de juicio g 2371 528 -05 -10 73 68 .77
Ausencia de reactividad 7 20.82  3.52 -.07 -17 55 48 .62
*Ausencia de reactividad 5 1504 285 o5 .21 53 45 .60

Nota: w=coeficiente de consistencia interna Omega; IC=intervalos de confianza; LI=limite inferior; LS=limite

superior; *=factor reespecificado
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Figura 2

Cargas factoriales del modelo reespecificado M37-5 (n=382)
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DISCUSION

Tras hallar los resultados, en relacién a los objetivos de este estudio, que fueron
determinar las evidencias psicométricas del cuestionario, a través del analisis
factorial confirmatorio y la confiabilidad con el método de consistencia interna por

medio del coeficiente de Alfa de Omega del cuestionario.

Se encontrd que el cuestionario de las Cinco facetas del Mindfulness (FFMQ) obtuvo
un analisis factorial confirmatorio, a través del indice de ajuste comparativo (CFI) de
.76 indicando gue no hay un buen ajuste, debido a que como sefiala Bentler y Bonett
(1980), se recomienda valores superiores a 0.95. Ante ello, se realiz6 un modelo
reespecificado, suprimiendo los reactivos 4 y 29 del factor de Ausencia de
Reactividad, debido a los pesos factoriales estandarizados inferior a .30, obteniendo
un CFI de .78, mostrando que se ajusta ligeramente mejor, pero no se logra alcanzar
un indice esperado. A diferencia de los resultados que al ser comparados con Meda,
Herrero, Blanco, Moreno y Palomera (2015) encontraron un CFI de .88. Asimismo,
realizaron otros modelos estadisticos donde quitaron un factor, quedandose con
cuatro factores, obteniendo un CFI de .91. De manera que, se puede inferir frente a
la comparacion de estos estudios, que existen factores e items que no se relacion de
manera adecuada, por lo que una alternativa fue su exclusion de los mismos, con

cargas factoriales menores, obteniendo un indice de ajuste mas favorable.

Ademas, en el indice de bondad de ajuste (GFI) se obtuvo .87 en el estudio, segun
Joreskog y Sorbom (1986), sefiala que valores mayores a 0.90, significan un buen

ajuste. A consecuencia, se evidencia que no existe un buen ajuste.

En el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) se hall6 .048 y en el residuo
estandarizado cuadratico medio (SRMR=.074); siendo indicativos de un buen ajuste,

como menciona Steiger y Lind (1980) valores inferiores a 0.08.

Ademas, en el indice de Tuker-Lewis (TLI) se obtuvo .74; indicando que no existe
un buen ajuste, ya que son considerados aceptables valores superiores a 0.90.

Conjuntamente, al indice de bondad de ajuste parsimonioso a través del indice
normado de parsimonia (PNFI) se hall6 .1487.85, se sugieren valores mayores a 0.90,

por lo que se evidencia un buen ajuste.
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En cuanto a la confiabilidad a través del coeficiente omega, se hall6 en la faceta de
Observacion un valor de .62. segun DeVellis (1991) este valor se encuentra en una
escala de valoracion indeseable. Este valor difiere al estudio de Schmidt y Vinet
(2015) encontraron en este factor un valor de 0.73. con una categoria respetable. Se
puede concluir que hay una valoracién distante de ambas investigaciones,
probablemente porque como menciona Baer et al. (2004) indicaron que las personas
sin el habito de meditar, observar los estimulos, generalmente podria vincularse a
juzgar, pero aquellos que practican la meditacion deben referir un mayor nivel en
observacion como de no juzgar su experiencia. De manera que puede ser entendible

el valor hallado, ya que la mayoria dela muestra no realiza la practica de meditacion.

En la faceta de Descripcion se obtuvo un valor de .68, categorizandose en
minimamente aceptable. (DeVellis, 1991). Estos resultados no concuerdan con
Schmidt y Vinet (2015) g obtuvieron un 0.78. categorizado como respetable.

Ante ello, se puede inferir que ambos valores no obtuvieron una categoria esperada,
ya que como Baer et al. (2008) refiere, esta faceta se define como, poner en palabras
una situacién sin realizar juicios, pero, al observar algunos de los items, no

concuerdan con la teoria planteada.

En relacion a la faceta de Actuar con conciencia .79, la cual tuvo una categoria de
respetable. A diferencia del estudio de Loret (2009) encontr6 un valor de .86. siendo
categorizada como muy buena. Se puede deducir que ambos cocientes son
favorables, una mas que la otra. Asimismo, en la muestra del presente estudio, se

muestra un valor mas adecuado que las anteriores facetas.

En cuanto a, la faceta Ausencia de juicio, se hall6 un .73, con una categoria
respetable. Quintana (2016) obtuvo .86 expresada como muy buena. (DeVellis,
1991). A partir de ello, se puede mencionar que la diferencia de valores,
probablemente se debe a que la muestra de cada estudio respondié distinto a los
items, ya que depende de su entendimiento y de las caracteristicas culturales de cada
pais. (Loret,2009).

La altima faceta Ausencia de reactividad obtuvo un valor de .55 siendo inaceptable
ya que la puntuacién es menor a .60 (DeVellis, 1991). De manera que se procedio a
realizar un modelo reespecificado, quitando los items con pesos factoriales

inaceptables obteniendo un valor de .53. Al comparar con lo encontrado por Schmidt
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y Vinet (2015) hallaron .62. evidenciando una categoria indeseable. Por lo que se
puede concluir que ambas investigaciones obtuvieron valores no confiables, debido

a la existencia de items que no se relacionan con la faceta mencionada.

Las limitaciones que se presentaron en esta investigacion, fueron la falta de estudios
desarrollados en la provincia del Santa y en el mismo Pais, ya que este constructo es
aun nuevo y se encuentra desarrollando. Por lo que fue un reto investigar y recopilar

informacion psicométrica, sin embargo, fue gratificante lograr lo que se obtuvo.

En ese mismo contexto, la sustentacién tedrica mayoritariamente, pertenece a
trabajos realizados fuera del pais, en los cuales el tema se encuentra mas implicado a

nivel de aplicacion e investigacion.

Asimismo, la existencia de los 39 reactivos del cuestionario, fueron otra limitacion,
porque al solicitar su permiso para ser voluntarios, preguntaban la cantidad de items
que contenia y era uno de los motivos por lo que en ocasiones se negaban o no los

entreguen de manera mas breve.

De eso se desprende que, habia presencia de instrumentos incompletos, por lo que se
tuvo que excluir del estudio. Finalmente, es necesario recalcar, que las personas al
escuchar el tema del cuestionario, fue nuevo y desconocido, de manera que se tuvo
que tomar mas tiempo para la aplicacion, ya que fue necesario explicar en qué
consistia de manera detallada, aclarar las dudas y luego proceder a aplicar los

instrumentos.

En dltima instancia, esta investigacion es un aporte a los estudios psicométricos del
Mindfulness, porque a traves de los resultados, se evidencia que el cuestionario no
es valido en la muestra estudiada, ya que puede ser utilizado para evaluar a personas
que siguen un programa en conciencia plena, en intervenciones o realizar actividades
a fines, ya que no ha mostrado tener indices validos. Negando asi en nuestro contexto,
lo mencionado por May y O’Donovan (2007) donde reconocen que posee cualidades
psicométricas favorables y seria un excelente cuestionario para evaluar este tema en

la actualidad.
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V.

CONCLUSIONES

1. Se determiné que el Cuestionario de las cinco facetas de Mindfulness (FFMQ)

en estudiantes universitarios de la Provincia del Santa, no tiene validez, mediante
el analisis factorial confirmatorio, obteniéndose (GFI=.87; CFI=.76; TLI=.74)
los cuales evidencian que no hay indices con un ajuste adecuado. Asimismo, se
estimo el error cuadratico (RMSEA=.048 y el residuo estandarizado cuadratico

medio (SRMR=.074); los cuales, en este caso son validos.

Se realiz6 una reespecificacion del andlisis factorial confirmatorio, excluyendo
los reactivos con pesos factoriales estandarizados inferior a .30 del factor
ausencia de reactividad, hallandose que hay un incremento en el indice de ajuste

comparativo de .78, pero no logra ser valido.

Se determind la confiabilidad mediante el método de consistencia interna a través
del coeficiente de Omega de las cinco facetas, encontrandose en Observacion un
.62, Descripcion un .68, Actuar con conciencia un .79, Ausencia de juicio de .73
y Ausencia de reactividad un valor .55. reespecificado .53. Dichos indices

presentan una categoria de inaceptable a respetable.
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VI.

RECOMENDACIONES

Realizar un invarianza factorial del Cuestionario de manera especifica, con cada
faceta que la compone y/o unidimensional para comprobar si los resultados son
véalidos.

Desarrollar estudios utilizando la confiabilidad de tipo test-retest, dejando un

intervalo de tiempo para obtener un coeficiente de estabilidad.

Realizar mas investigaciones psicométricas de la variable para producir mayor

conocimiento y obtener informacion que sirva para la aplicacion.
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ANEXOS

Anexo 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Presente.-

Me presento ante usted, para saludarlo (a) cordialmente y solicitar su
consentimiento como participante, en la aplicacion de una encuesta psicoldgica,
por motivo de realizar mi Desarrollo de Tesis como estudiante del X1 ciclo de la
Facultad de Humanidades, Escuela profesional de Psicologia de la Universidad
César Vallejo.

El objetivo del presente estudio es Determinar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de las cinco facetas de Mindfulness (FFMQ) en estudiantes
universitarios de la provincia del Santa.

Si usted accede a participar, lo que realizara, sera completar un cuestionario,
cuya duracién oscila entre 10 a 15 minutos aproximadamente.

Cabe precisar que la participacion en este estudio es voluntaria y de caracter
andnimo. Asimismo, la informacion que se recoja seré confidencial y no se usara
para ningun otro propdsito fuera de esta actividad.

Desde ya le agradezco su participacion y apoyo a la presente investigacion.

Firma del Participante
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Anexo 02

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

a) UNIVERSIDAD CESAR a) FEMENINO
VALLEJO
SEXO:
b) UNIVERSIDAD SAN PEDRO b) MASCULINO
NOMBRE DE
LA ¢) UNIVERSIDAD CATOLICA
UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE
EDAD:
d) UNIVERSIDAD NACIONAL
DEL SANTA
CARRERA CICLO:
PROFESIONAL

a) SlI
.ALGUNA VEZ HA PRACTICADO UNA TECNICA DE
MEDITACION?

b) NO

a) Sl

¢(ESTA USTED REALIZANDO ALGUN TIPO DE MEDITACION
DE FORMA REGULAR?
b) NO
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Acta de aprobacion de originalidad de tesis

CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE TESIS

Version
Fecha
P&gina

Codigo

F06-PP-PR-02.02
09

: 23-03-2018
:ldel i

Yo, HUGO MARTIN NOE GRIJALVA, docente de la Facultad Humanidades y Escuela
Profesional Psicologia de la Universidad César Vallejo filial Chimbote (precisar filial
o sede), revisor (a) de la tesis titulada:
“Propiedades psicométricas del cuestionario de las cinco facetas de Mindfulness
(FFMQ) en estudiantes universitarios de la provincia del Santa”, del estudiante Pérez
Quispe Lorelyn, Maria Del Pilar, constato que la investigacién tiene un indice de
similitud de 25% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizd dicho reporte y concluyd gque cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha Nvo. Chimbote 09 setiembre 2019

..................................................................................

Dr. Hugo Martin Noé Grijalva
Docente

DNI: 02866477

Direccién de

oo Investigacién

Representante de la Direccién /
Revisé | Vicerrectorado de Investigacién
y Calidad

Aprobd

Rectorado
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Autorizacion a Repositorio

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Apréndizaje y la Investigacién (CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

..... erez. Guispe.. Zorelyn.. Maria LDel pPdlar .

D.N.I. S e O ISISE e s e e e

Domicilio ~ : LYrb: Nicolds  Garatea Mz8 - L428 ..

Teléfono Fijo = : 043-262692 Mévil :. 968191925

E-mail : .dorelynperez 2 @email: Com.....ciiin

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Modalidad:

[X] Tesis de Pregrado

e iEaeuitads e - Hememiamaes . -
Escuela : ... o R
Carrera : e
Titulo LAicencrada,.. en.. Psicologia

[ Tesis de Post Grado

[0 Maestria 2 [ Doctorado
Grado
Mencién

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

Titulo de la tesis: = :
Propieclacles  pstcometicas del cueShonario ole las

. Cnen. focetas., ole.. Hindfu/ness. (FEMB). . en. eshicliantes. ...
. wmversttanes  de o provinda ol santa.
Afio de publicacién : I
4, AUTORIZACI()N DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento,
Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. IZI
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. B




Autorizacion de la Version Final

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJIO DE INVESTIGACION

COMSTE POR EL PFRESENTE EL WISTO BUEND QUE OTORGA EL EMCARGADD DE INVESTIGACION
OC

ESCUELA DE PSICOLOGIA

A& LA VERSION FINAL DEL TRABAID DE INVESTIGACION CQUE PRESENTA:

Pérez Quispe Lorelyn Maria Del Pilar

INFORME TITULADC:

Prapiedades pucométricas del cuestionario de lag dneoe facetas de Mindfulness (FERO) en
adudiantes universitarios de ks provincia del Santa

PARA OBTEMER EL TITULD O GRADD DL:

LICENCIADA EM PSICOLOGLA

SUSTENTADD EN FECHA: 10,09/ 2019

HOTS O MENCION: 18 [dieciacha)

FIRRA DEL EHCARGADD DL INVESTIGACION
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