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Presentacion
Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento del reglamento de grados vy titulos de la Universidad
César Vallejo se presenta la tesis “La aplicacion del test VAK y las estrategias
de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03, que tuvo como objetivo determinar la
relacion de aplicacion del test VAK y las estrategias de aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del
Mar- UGEL 03.

El presente informe ha sido estructurado en siete capitulos, de acuerdo
con el formato proporcionado por la Escuela de Posgrado. En el capitulo |
se presentan los antecedentes y fundamentos tedricos, la justificacion, el
problema, las hipoétesis, y los objetivos de la investigacion. En el capitulo I,
se describen los criterios metodologicos empleados en la investigacion y en
el capitulo 111, los resultados tanto descriptivos como inferenciales. El capitulo
IV contiene la discusion de los resultados, el V las conclusiones y el VI las
recomendaciones respectivas. Finalmente el capitulo VII se presenta las

referencias y los apéndices que respaldan la investigacion.

La conclusion se puede afirmar que la aplicacion del test VAK
contribuye en la mejora de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes
de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL
03.

La autora.
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Resumen

Se tuvo como proposito determinar la relacion de la aplicacion del test VAK
y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Institucién Educativa
“San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

El método a utilizarse fue el hipotético deductivo. Fue de tipo descriptivo,
con un disefio no experimental, correlacional. Se tomd una muestra de 32
alumnos. Para la recoleccion de datos se emple6 El instrumento
“Test Adaptado sobre estilos de aprendizaje VAK” que cuenta con la
validez de contenido através de la confiabilidad estadistica. Para la variable
estrategias de aprendizaje se usd un cuestionario validado por expertos.
Para el contraste de hip6tesis se empledé la prueba de correlacién

de Mathews (Phi) a un nivel de significacion de 0.05.

Se determind que existe relacion significativa (p=0.003<0.05) entre la
aplicacion del test VAK (Estilos de aprendizaje) y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03, siendo equivalente a relacion
directa de nivel moderada entre los estilos de aprendizaje y las estrategias

de aprendizaje en estos estudiantes.

Palabras claves: Estrategias de Aprendizaje, Visual, auditivo,

Kinestésico.
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Abstract

The purpose was to determine the relationship between the application of
the VAK test and the learning strategies in the students of the Educational
Institution "San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

The hypothetical deductive method was used. It was descriptive with
a non experimental, correlational design. A sample of 32 students was
taken. For data collection, the instrument "Adapted Test on VAK learning
styles" was used, which has content validity through statistical reliability.
For the variable learning strategies, a questionnaire validated by experts
was used. For the hypothesis test, the Mathews (Phi) correlation test was

used at a significance level of 0.05.

It was determined that there is a significant relationship (p = 0.003
<0.05) between the application of the VAK test (Learning Styles) and
the learning strategies in the students of the Educational Institution "San
Martin de Porres" Magdalena del Mar-UGEL 03, being equivalent to a direct
relationship of moderate level between learning styles and
learning strategies in these students.

Keywords: Learning, Visual, auditory, Kinesthetic strategies
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|. INTRODUCCION



1.1 Realidad problematica:

El proceso pedagdgico que se desenvuelve en el aula est4d pocas veces
estructurado en funcion del uso de estrategias de ensefianza y aprendizaje, las
cuales son de naturaleza diversa. Sin embargo, los estudiantes tienen variadas
formas de aprender, en este trabajo se desarrollan al menos tres de ellas,
vinculadas a las formas de aprendizaje de los estudiantes aludidos en la teoria
de VAK; investigada por Richard Bandler y Jhon Grinder (2015) que
muestran que los estudiantes pueden ser visuales, auditivos o kinestésicos.
¢Qué tan importante es que realicemos un diagndéstico para saber cémo

aprendemos?

Un diagnostico nos va a permitir medir nuestras habilidades
y capacidades respecto de nuestra forma de aprender y poder crear

nuestras propias formas de estudiar.

Segun los autores mencionados las personas poseemos tres
grandes sistemas para representar mentalmente la informacion, el visual, el
auditivo 'y el Kkinestésico; utilizamos el  primero siempre que
recordamos imagenes abstractas (como letras' y nameros) y concretas,
aflorando de la memoria a partir de informacion almacenada se observé hechos
y fendbmenos de la realidad; en tanto que el sistema auditivo posibilita extraer de
la memoria y “escuchar” nuevamente conversaciones, sonoridades, identificar
situaciones o0 personas por sus sonidos particulares o el timbre de sus voces;
pero cuando procesamos datos asociandolos a sensaciones y movimientos o
actividades mecanicas que impliguen acciones musculares o de movimiento,

estamos usando el modelo de percepcion de la realidad kinestésico.

Una gran parte de docentes, olvidamos este proceso mental, cuando
planificamos actividades metodoldgicas y realizamos de manera

homogénea situaciones de aprendizaje, creyendo que seran significativos.

Cabe mencionar que estos estilos de aprendizaje no son correctos o
incorrectos, ni buenos, ni malos, simplemente corresponde a la forma como el

estudiante incorpora la informacion a su saber cognitivo; el trabajo



docente esta en saber cOmo incorporar estos conocimientos 'y cual es

la estrategia pertinente en cada estudiante.

Los modos de llevar a cabo la praxis docente gozan de una larga
tradicion en la pedagodgica y, aunque existen pedagogos que han constituido
hitos en la enseflanza, casi todos han obviado en el pasado vy
presente acciones metodologicas que atienden los estilos de aprendizaje.
Tampoco podemos dejar de mencionar los lineamientos politico-sociales,
existenciales y culturales que activan el interés del docente en cada periodo, ni
las implicaciones teéricas y metodolégicas del propio objeto de estudio. Estilo
de enseilanza alude a la tendencia docente de adoptar un determinado
modo de interactuar con el estudiante en funcibn de las demandas
especificas de las tareas docentes, de percibir las necesidades, intereses,
capacidades del adolescente y nifio y de pensar acerca de su praxis educativa
(Delgado, 2004; Gonzélez-Peiteado, 2009a, 2010b).

Existe en los estudiantes una brecha entre los estilos de aprendizaje de
ellos y las metodologias didacticas y evaluativas del profesor, lo que podria
provocar un desinterés en el estudiante, evidenciando por serias dificultades en
la adquisicion de capacidades y competencias traducidas en altos indices de
desaprobados, desercion e insatisfaccion general.

Ante esta situacion en la que cobra significado la relacion pedagdégica
profesor alumno en el contexto de ensefianza, en donde el docente se
erige como facilitador del aprendizaje y consecuentemente debe repensar su
estilo de ensefianza como una dimension tedrico-practica del

guehacer profesional.

Es vital que los estudiantes conozcan sus estilos de aprendizaje y
validen a  través de  sus propias  estrategias formas  de aprehender

la informacién a fin de sea significativa.



1.2 Trabajos previos.

1.2.1. Estudios internacionales.

Camacho (2018) sostiene en el trabajo “Rendimiento escolar,
funcionalidad familiar y estilos de aprendizaje en estudiantes de educacion
basica en UFM 79 Tlalpujahua”, que la familia es imprescindible en el proceso
de socializacion y que éste se halla vinculado al rendimiento escolar en cada
estudiante al procesar la informacion, pudiendo ser este visual, auditivo o
kinestésico. Con esta base, el autor se enfoca en dilucidar el vinculo entre el
funcionamiento familiar, el desempefio académico en la escuela y formas de
procesar la informacién. Determinando que la funcionalidad familiar influye
positiva y negativamente con el desempefio académico, asi también, los tipos
parten de la adquisicion de la informacion, visual, auditiva o kinestésica, pues

tiene directa incidencia en los logros de los estudiantes.

Ayala (2017) resalta en su estudio “Los estilos de aprendizaje en el nivel
medio”. Investiga cdmo aprenden los estudiantes, cuales son sus estilos de
aprendizaje, si estos son visuales, auditivos o kinestésicos, que debe ser un tema
dominado por los docentes para mejorar sus formas de ensefiar, qué estrategias
usar y cuando y con qué tipo de estudiantes. Llega a las conclusiones siguientes:
gue cada estudiante de escuela media aplica diferentes estrategias para
aprender y que cada uno lo hace de acuerdo a sus propios ritmos y estilos; por
lo tanto es fundamental que los profesores tengan en cuenta esos estilos que en
gran medida determinan el éxito, fracaso o desercion de los escolares; de esta
manera el docente se convierte en un acompafiante del alumno durante sus
aprendizajes; por ultimo es fundamental que el alumno conozca cual es su estilo
de aprendizaje idoneo, siendo mision del docente proporcionar las herramientas
necesarias para profundizar el uso del tipo de procesamiento de la informacion

en el estudiante.

Villalobos (2015) en su tesis de maestria “La relacion entre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico en Matematicas en alumnos de ciclo V
de educacion secundaria”. Concluye que se manifiestan a través de una

heterogeneidad de estilos de aprendizaje y de rendimientos académicos donde

4



se evidencia clara relacion entre desempefios escolares y estilos VAK de
aprendizaje. Destaca la autora que un buen ndmero de estudiantes hoy son
eminentemente visuales influenciados por la nuevas tecnologias. La
investigadora pone en evidencia que es indispensable que el alumnado ejecute
tacticas variadas que abarquen los tres estilos de aprendizaje presentes en todas

las clases de secundaria.

Alanis y Gutiérrez (2012) establece en su estudio “Los estilos de
aprendizaje en estudiantes de telesecundaria” que el que tiene mayor
predominio es el tipo visual, coincidiendo con otros estudios, determinados por
la presencia de gran difusion de material, no necesariamente educativo dirigido
a los adolescentes en internet y television. Los investigadores agregan que es
casi indispensable que las escuelas se provean de material educativo que

involucre a las TIC.

Aragén y Jiménez (2009) muestran en su investigacion “Diagnéstico de
los estilos de aprendizaje en los estudiantes: Estrategia docente para elevar la
calidad educativa”, que la educacion en el presente milenio esta determinado por
variedad de elementos. Pero lo que si es real es que en un aula conviven hasta
tres etilos de aprendizaje que también reciben influencia de factores externos;
por lo que sugieren que la teoria de VAK debe ser conocida trabajada y aplicada
por los docentes en su quehacer pedagoégico, para logra aprendizajes efectivos
y de calidad.

1.2.2- Estudios previos nacionales.

Ninahuanca (2018) en su investigacion “Estilos de aprendizaje en los
estudiantes de 1° afio de secundaria de la institucion educativa Emilio Soyer
Cabero, Chorrillos, 2018” buscO determinar la preponderancia de las
modalidades de aprendizaje jerarquizadas bajo el esquema VAK (visual, auditiva
y kinestésica). En ese contexto, se realizo la evaluacion de 336 alumnos, bajo
los indicadores de edad, sexo y grado. La investigacion es de naturaleza
descriptiva y arrojé como resultado que el estilo de aprendizaje kinestésico posee

mayor grado de injerencia sobre los estudiantes. Esto conllevé a poner de

5



manifiesto que el alumnado aprende las tematicas a partir de ejercicios que
involucran movimientos corporales, por ejemplo, apelan a la elaboracion de
mapas mentales grandes. Asimismo, requieren la introduccién de actividades
lidicas en el proceso de adquisicion de conocimientos. En ese sentido, se
recomendo efectuar una investigacion exhaustiva de los métodos de ensefianza
para perfeccionar el servicio educativo que se brinda a los estudiantes. Entre las
conclusiones mas destacables se encuentra: existe una predominancia de la
forma de procesamiento kinestésica en un 67% del alumnado del ler afio de
secundaria y, consiguientemente, los movimientos corporales y actividades
recreativas sucedaneas son indispensables para el aprendizaje. Por otra parte,
el balance general dedujo que el tipo visual presenta un porcentaje medio en los
estudiantes de primer afio, resaltando sus habilidades para la observacion y
canalizacion de la informacion a través de mapas mentales y cuadros sindpticos.
A su vez, esta investigacion determiné que el estilo de aprendizaje auditivo tiene
una proporcion reducida, ascendiendo solo al 46% de los estudiantes, razon por
la cual, es un grupo reducido de alumnos que accederian al aprendizaje

mediante exposiciones orales y dictado oral.

Quinto (2013) en su investigacion “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de la zona urbana de Churcampa” puso
en evidencia que los alumnos ostentan un desempefio intelectual sobresaliente
son aquellos debido a que estructuran su aprendizaje en torno a formas de

procesamiento de informacion vinculados a estilos auditivos y visuales.

Zavala (2008) afirma en su investigacion “Relacion entre el estilo de
aprendizaje y el nivel de comprensién lectora en estudiantes de 5to. de
secundaria de colegios estatales y particulares de Lima Metropolitana” que la
gestion educativa constituye la principal influencia en la diferenciacion de los
tipos de aprendizaje del estudiantado perteneciente al quinto de secundaria,
proveniente de region metropolitana de Lima. En ese contexto, deduce que las
variables de sexo y edad no son determinantes al momento de seleccionar un
estilo de aprendizaje y, por consiguiente, el factor mas trascendente en la
determinacién de una modalidad de aprendizaje es la gestién educativa que se

despliega en el aula.



1.3. Teorias relacionadas al tema.

1.3.1- Base epistemoldgica:

Los estilos de aprendizaje se fundamentan en la teoria cognitivay esta a
su vez se inserta dentro de la gran tradicion racionalista en filosofia. Esto es, da
primacia a las representaciones y entidades internas (ideas, conceptos, planes,
en fin, cualquier tipo de cognicion) sobre los hechos externos durante el

proceso del conocimiento. (Hernandez, 2014; Gardner, 1987).

Es decir, para los cognoscitivistas los comportamientos no son
regulados por el medio externo, sino mas bien por las representaciones que
el sujeto ha elaborado o construido. Portanto, a diferencia del
enfoque conductista, donde el sujeto est4d controlado por las contingencias
ambientales, en este paradigma el sujeto es un ente activo, cuyas acciones
dependen en gran parte por dichas representaciones 0 procesos internos
que él ha elaborado como resultado de las relaciones previas con su entorno

fisico y social.

La teoria cognitiva se dedica a la conceptualizacion de los procesos del
aprendizaje del estudiante y se ocupan de como la informacion es recibida,
organizada, almacenada y localizada. La adquisicion del conocimiento
se describe como una actividad mental que implica una codificacion interna
y una estructuracion por parte del estudiante. El estudiante es visto como un

participante muy activo del proceso de aprendizaje.

Asi también cuando un estudiante entiende como aplicar
el conocimiento en diferentes contextos, entonces ha ocurrido la transferencia.
El conocimiento previo se usa para el establecimiento de delimitaciones
para identificar las semejanzas y diferencias con la nueva informacion. En
la memoria, no solo debe almacenarse el conocimiento por si mismo,
sino también los usos de ese conocimiento. Tanto los eventos del mundo real

como los especificamente instruccionales, provocaran respuestas particulares,



pero el estudiante debe convencerse de que el conocimiento es util en una

situacién dada para activar esas respuestas.

Del mismo modo la teoria cognitiva destaca que el conocimiento sea
significativo y que se ayude a los estudiantes a organizar y relacionar nueva
informacion con el conocimiento existente en la memoria. La instruccion, para
ser efectiva, debe basarse en las estructuras mentales, o0 esquemas,
existentes en el estudiante. Debe organizarse la informacion de tal manera que
los estudiantes sean capaces de conectar la nueva informaciébn con
el conocimiento existente en alguna forma significativa. Teniendo en cuenta
que en la presente investigacion se interpreta los estilos de aprendizaje en el
marco de los patrones de programacion que Blander y Grinder proponen a nivel
neurolinguistico, abordaremos que esta se basa en el fundamento tedrico
del constructivismo.

El constructivismo citado por Orozco (2009) se basaen la
filosofia empirista, ya que sostiene que se aprende de la experiencia, pero
luego sostiene que el aprendizaje es una construccion y no sélo una réplica de
la realidad. Nuestras representaciones son modelos que intentan rehacer
la estructura de la realidad, pero no la reflejan. Existen especificaciones con
respecto a las caracteristicas que deben tener el material de estudio y
las relacionadas con el aprendiz. En relacibn a la primera, debe estar
l6gicamente estructurada y poseer un Iéxico que el aprendiz reconozca, debido
a que si presenta caracteristicas inusitadas sera de dificil acceso, dificultando
asi su comprension. En relacion al aprendiz, debe usufructuar ideas
previamente informadas acerca de la materia; por otra parte, se le debe inclinar
convenientemente hacia la comprension y todo esto debe presentarse en

un ambiente que posibilite el proceso.

1.3.2 Bases Psicoldgicas:

Sin lugar a dudas existen multiples definiciones referidos al término
de estilos de aprendizaje, como Rodriguez (2002) el cual nos indica que, los
estilos de  aprendizaje hacen referencia a las modalidades tipicas y

relativamente estables que se ponen en juego en el acto de aprender.



Un estilo de aprendizaje segun Lopez (2001) implica que el ser humano
haga uso de las facultades cognitivas, pero no necesariamente un
estilo cognitivo implica un estilo de aprendizaje, ni tampoco estrategia
de aprendizaje y estilo de aprendizaje es lo mismo, coloca a las estrategias
de aprendizaje fuera de los estilos ya que son usadas como herramientas por
los humanos para el aprendizaje no como formas de estilo de aprendizaje. En
términos generales el estilo cognitivo hace relacion a tendencias mientras que

el estilo de aprendizaje a preferencias.

De acuerdo con Schmeck (1982) un estilo de aprendizaje es la
forma cognitiva que un individuo utiliza cuando se enfrenta a una tarea
de aprendizaje y pone en practica una serie de estrategias preferidas,
habituales o naturales que le han permitido aprender (citado en Cabreray
Farifias, 2005, p. 56).

Para Camarero, del Buey y Herrero (2000) los estilos de aprendizaje son
variables personales que explican las multiples formas de abordar, planificar y
responder ante las demandas del aprendizaje entre la inteligencia y la
personalidad. (p. 29)

De otro modo asumimos que estilos de aprendizaje se refieren a
los rasgos  cognitivos,  afectivos y  psicolégicos del  aprendizaje que
un estudiante pone en juego para percibir, interactuar y responder en un
ambiente educativo (Keefe, 1988; Navarro, 2008). Por ser esta una definicién
mas precisa, Estilos de aprendizaje Sin lugar a  dudas existen
multiples definiciones referidos al término de estilos de aprendizaje,
como Rodriguez (2002) el cual nos indica que, los estilos de aprendizaje hacen
referencia a las modalidades tipicas y relativamente estables que se ponen
en juego en el acto de aprender. Un estilo de aprendizaje segun Lopez (2001)
implica que el ser humano haga uso de las facultades cognitivas, pero no
necesariamente un estilo cognitivo implica un estilo de aprendizaje, ni
tampoco estrategia de aprendizaje y estilo de aprendizaje es lo mismo,
coloca a las estrategias de aprendizaje fuera de los estilos ya que son

usadas como herramientas por los humanos para el aprendizaje no como
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formas de estilo de aprendizaje. En términos generales el estilo cognitivo

hace relacién a tendencias mientras que el estilo de aprendizaje a preferencias.

Modelo tedrico de los estilos de aprendizaje.

El modelo de aprendizaje de Dunn y Dunn esta fundamentado en la
teoria cognitiva y en la teoria neuroldgica de la dominancia cerebral segun la
cual, los dos hemisferios del cerebro realizan funciones diferentes, el
izquierdo se asocia con el pensamiento lineal, analitico, y el derecho rige

el pensamiento integrativo espacial y las emociones. (Hervas, 2008).

Para Rita y Kenneth Dunn, el estilo de aprendizaje es un conjunto de
elementos exteriores que influyen en el contexto de la situacion de
aprendizaje que vive el alumno. Segun Alonso y Gallego (2003) Dunn y Dunn
(1975) describen el estilo de aprendizaje como “la manera en la que
18 elementos diferentes, que proceden de 4 estimulos basicos, afectan la
capacidad que posee una persona para asimilar y retener informacién, hechos y
conceptos”. (Guild y Garger, 1998, p. 100).

Para lograr mejor comprension de los diferentes elementos, a continuacion,

se brindan algunas explicaciones utiles.

= Elementos ambientales (lugar de estudio): Estos elementos
ayudan a crear un mayor o menor grado de confort que propicia
en los estudiantes una disposicion al aprendizaje.

= Elementos emocionales: Estos elementos tienen una relacion
muy estrecha con la edad de los individuos.

= Elementos sociolégicos (se hace referencia al numero de
personas con las que se involucra): En diferentes situaciones
hay alumnos que prefieren trabajar de manera individual o en
pequeiio 0 gran grupo. Estos elementos se relacionan con
la personalidad de los individuos.

= Elementos fisicos: En el aspecto de las preferencias
perceptuales, vale la pena retomar el modelo VAK, ya que

explica a profundidad la percepcion auditiva, visual y quinésica.
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Cada vez mas se hacen investigaciones que involucran los
aspectos fisiolégicos como la alimentacion, el movimiento,
el suefio, etc., en su relacion con el aprendizaje.

= Elementos psicoldgicos: En relacion a  estos elementos,

se sugiere revisar el modelo 4MAT. (Dunny Dunn, 1975)

La importancia de identificar el estilo de aprendizaje es que no sélo
proporciona a cada persona (nifio o adulto) un conjunto Unico de fortalezas, que
proporciona a los maestros un enfoque organizado para la aplicacion de la
instruccion individualizada en el aula. Esto incluye un marco adecuado y otros
aspectos de los ambientes de aprendizaje relacionados con el rendimiento
mejorado, los comportamientos y las actitudes hacia el aprendizaje. Porque la
inteligencia visual no se desarrolla completamente hasta 2 © grado o 3 ° (7-
8 afnos) y la inteligencia auditiva no se desarrolla completamente hasta el
grado 5° o 6 ° (10-11 afios), la comprensién de los puntos fuertes de
un estudiante es esencial para las experiencias de aprendizaje gratificantes,

tanto en el aula y en casa. (Guild y Garger, 1998).

Ademas de ser uno de los primeros enfoques aparecidos en el campo de
la educacién acerca de los estilos de aprendizaje, el modelo propuesto por Rita
y Keneth Dunn (1978, 1982 citado por Orlich, 1995), se distingue por
prestar especial atencibn a lo que ellos dieran en llamar modalidades
preceptlales, a través de las cuales se expresan las formas preferidas de los
estudiantes responder ante las tareas de aprendizaje y que se concretan en
tres estilos de aprendizaje: estilo visual, estilo auditivo y estilo tactil o
kinestésico. Debido a ello se tomara en cuenta como sustento tedrico el modelo

de programacion neurolingiistica de Bandler y Grinder.

Los autores insisten en la importancia de enseflar a los estudiantes
empleando estrategias que se adecuen a sus preferencias en lo relativo a la
forma especifica de procesar la informacion. Fundamentan esta aseveracion de

acuerdo a estas razones:
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El estilo de aprendizaje es una combinacion de respuestas afectivas,
cognitivas, ambientales y fisiolégicas que caracterizan la forma como
cada persona aprende.

El estilo de aprendizaje hace que ambientes, métodos y recursos
instruccionales idénticos sean efectivos para algunos alumnos e
inefectivos para otros.

El estilo de aprendizaje esta en funcion de la herencia y la experiencia,
incluyendo fortalezas y limitaciones y se desarrolla individualmente a
lo largo de la vida.

Cada persona es Unica, puede aprendery tiene un estilo
de aprendizaje individual, el cual debe ser reconocido y respetado.
La mayoria de las personas tienen ciertas preferencias de estilos de
aprendizaje, pero éstas difieren significativamente.

Es posible medir el impacto que tiene el acomodar la instruccion a las
preferencias individuales.

Entre mas fuerte es la preferencia, mas importante es favorecer
estrategias obstruccionales compatibles.

Los estudiantes se ven beneficiados con el conocimiento acerca de su
estilo de aprendizaje y el de los otros.

Ensefiar a los alumnos a través de las fortalezas de su estilo de
aprendizaje hace que sus logros académicos, su autoestima y sus
actitudes hacia el aprendizaje mejoren.

El disefio de metodologias puede estar basado en las propiedades
especificas de un determinado estilo de aprendizaje.

Los profesores efectivos continuamente monitorean actividades a fin
de asegurar la compatibilidad de la instruccion y de la evaluacion con
las fortalezas del estilo de aprendizaje de cada alumno.

Entre menor sea el éxito académico en un estudiante, mayor sera la
importancia de acomodar sus preferencias de estilos de aprendizaje a
experiencias didacticas adecuadas.

Cada alumno merece tener apoyo e instruccion que responda a su

estilo de aprendizaje.
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= Un curriculo y una instruccion efectivos estan basados en los estilos
de aprendizajey son personalizados para trabajar y honrar
la diversidad.

= Un modelo basado en estilos de aprendizaje debe ser justificado con
investigacion teorica y practica, debe ser evaluado periédicamente y

adaptado para que incorpore las Ultimas investigaciones.

1.3.3. Bases pedagodgicas.
Estilos de aprendizaje.

El término ‘'estiio de aprendizaje’ se refiere al hecho de que
cuando queremos aprender algo cada uno de nosotros utiliza su propio método
0 conjunto de estrategias. Aunque las estrategias concretas que utilizamos
varian segun lo que queramos aprender, cada uno de nosotros tiende a
desarrollar unas preferencias globales. Esas preferencias o tendencias a
utilizar mas unas determinadas maneras de aprender gue otras

constituyen nuestro estilo de aprendizaje. (Gonzalez, 1996, p. 44).

Que no todos aprendemos igual, ni a la misma velocidad no es ninguna
novedad. En cualquier grupo en el que mas de dos personas empiecen a
estudiar una materia  todos juntos y partiendo del mismo nivel,
nos encontraremos al cabo de muy poco tiempo con grandes diferencias en los
conocimientos de cada miembro del grupo y eso a pesar del hecho de que
aparentemente todos han recibido las mismas explicaciones y hecho las
mismas actividades y ejercicios. Cada miembro del grupo aprendera de
manera distinta, tendra dudas distintas y avanzard mas en unas areas que en
otras. (Robbins, 2013).

Esas diferencias en el aprendizaje son el resultado de muchos factores,
como por ejemplo la motivacion, el bagaje cultural previo y la edad. Pero esos
factores no explican porque con frecuencia nos encontramos con alumnos con
la misma motivacion y de la misma edad y bagaje cultural que, sin embargo,
aprenden de distinta manera, de tal forma que, mientras a uno se le da

muy bien redactar, al otro le resultan mucho mas facil los ejercicios de
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gramatica. Esas diferencias si podrian deberse, sin embargo, a su distinta

manera de aprender. (Robbins, 2013).

Tanto desde el punto de vista del alumno como del punto de vista del
profesor el concepto de los estilos de aprendizaje resulta
especialmente atrayente porque nos ofrece grandes posibilidades de actuacion

para conseguir mayor efectividad en la adquisicion del conocimiento.

El concepto de los estilos de aprendizaje est4 directamente relacionado
con la concepcion del aprendizaje como un proceso activo. Si
consideramos que el aprendizaje equivale a recibir informacion
de manera pasiva lo que el alumno haga o piense no es muy importante,
pero si entendemos el aprendizaje como la elaboracion por parte
del receptor de la informacion recibida parece bastante evidente
gue cada uno de nosotros elaborara y relacionara los datos recibidos en

funcién de sus propias caracteristicas. (Robbins, 2013, p. 46).

Los distintos modelos y teorias existentes sobre estilos de aprendizaje lo
gue nos ofrecen es un marco conceptual que nos ayude a entender los
comportamientos que observamos a diario en el aula, como se relacionan esos
comportamientos con la forma en que estan aprendiendo nuestros alumnos y el
tipo de actuaciones que pueden resultar mas eficaces en un momento dado.
Pero la realidad siempre es mucho mas compleja que cualquier teoria. La
forma en que elaboremos la informacion y la aprendamos variara en funcion del
contexto, es decir, de lo que estemos tratando de aprender, de tal forma que
nuestra manera de aprender puede variar significativamente de una materia a
otra. Por lo tanto, es importante no utilizar los estilos de aprendizaje como una
herramienta para clasificar a los alumnos en categorias cerradas.
Nuestra manera de aprender evolucionay cambia constantemente,

COMO NOSOtros mismos.

Las distintas teorias y como se relacionan entre si.

En las ultimas décadas se han elaborado todo tipo de teorias y modelos
para explicar las diferencias en la forma de aprender. Pero, de todas esas
teorias y modelos ¢ cudl es la buena?
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La respuesta es que todas y ninguna. La palabra "aprendizaje” es un
término  muy amplio que abarca fases distintas de un mismo vy
complejo proceso. Cada uno de los modelos y teorias existentes enfoca el
aprendizaje desde un angulo distinto. Cuando se contempla la totalidad del
proceso de aprendizaje se percibe que esas teorias y modelos aparentemente
contradictorios entre si no lo son tanto e incluso que se complementan.
(Robbins, 2013, p. 119).

Como profesores y dependiendo de en qué parte del proceso de
aprendizaje centremos nuestra atencion, unas veces nos interesara utilizar un
modelo y otras veces otro. Una posible manera de entender las distintas
teorias es el siguiente modelo en tres pasos:

= El aprendizaje parte siempre de la recepcion de algun tipo de
informacion. De toda la informacién que recibimos seleccionamos una
parte. Cuando analizamos como seleccionamos la
informacion podemos distinguir entre alumnos visuales, auditivos
y kinestésicos.

» La informacién que seleccionamos la tenemos que organizar
y relacionar. ElI modelo de los hemisferios cerebrales nos
da informacién sobre las distintas maneras que tenemos de organizar
la informacién que recibimos.

» Una vez organizada esa informacion la utilizamos de una manera o de
otra. La rueda del aprendizaje de Kolb distingue entre
alumnos activos, tedricos, reflexivos y pragmaticos.

= Naturalmente, esta separacion en fases es ficticia, en la practica esos
tres procesos se confunden entre si y estan
estrechamente relacionados. ElI hecho de que tendamos a
seleccionar la informacion visual, por ejemplo, afecta a
nuestra manera de organizar esa informacion. No podemos, por tanto,
entender el estilo de aprendizaje de alguien si no le
prestamos atencion a todos los aspectos. Ademas de las teorias
relacionadas con la manera que tenemos de seleccionar, organizar y

trabajar con la informacién hay modelos que clasifican los estilos de
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aprendizaje en funcion de otros factores, como, por ejemplo, el

comportamiento social. (Robbins, 1991, pp. 120-21).

Estilos de aprendizaje y estrategias.

Nuestro estilo de aprendizaje esta directamente relacionado con

las estrategias que utilizamos para aprender algo. Una manera de

entenderlo seria pensar en nuestro estilo de aprendizaje como la
media estadistica de todas las distintas  estrategias que  utilizamos.
Nuestro estilo de aprendizaje se corresponde por tanto con las grandes

tendencias, con nuestras estrategias mas usadas. Pero naturalmente, la
existencia de una media estadistica no impide las desviaciones, o dicho de otro
modo, el que alguien pueda ser en general muy visual, holistico y reflexivo no
impide, sin embargo, el que pueda utilizar estrategias auditivas en
muchos casos y para tareas concretas.Clases de estrategias de aprendizaje.
Cuba, Flores, Salinas y Sulca, proponen una matriz que sintetiza las
estrategias de aprendizaje, que se observa en el Anexo 1.
Actividades VAK en el aula.
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Figura 01. Actividades VAK en aulas (Elaboracién propia, en base de Robbins,
2013).
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1.4. Formulacion del problema.

Problema general.

¢,Cual es la relacion entre la aplicacion del test VAK y las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03?

Problemas especificos.

¢, Cual es larelacion entre los estilos de aprendizaje visual y las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL 037

¢ Cudl es la relacién entre los estilos de aprendizaje auditivo y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03?

¢Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje kinestésico y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03?

1.5 Justificacién del estudio.

Justificacion teorica.

Enmarcada dentro de la teoria de la Programacion Neurolingiistica (PNL),
este trabajo proporcionard mayores evidencias teéricas que podrian refrendar lo
estudiado a la fecha en otros contextos, debido a que hay un vacio cognitivo que
permita explicar la aplicaciéon de esta teoria en un contexto urbano del siglo XXI,
pudiendo complementar los estudios realizados en otros contextos socio
educativos que se han podido acopiar como parte de los antecedentes de esta
investigacion. En ese sentido, el trabajo se justifica no solamente por el contraste
de la teoria con la realidad sino también en la contextualizacién temporo espacial
de estos estudiantes pertenecientes a una generacion altamente tecnolégica, en

donde la mayor cantidad de informacién es proveida por medios audios visuales.
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Justificacion practica.

Los estudiantes desconocen los estilos de aprendizaje que prevalece en
ellos, ademas, una ensefianza dictaminada por las normas y lineamiento
politicos, realizan acciones metodoldgicas que no atienden las demandas e
intereses de los estudiantes, por lo que es necesario plantear la situacion
problemética a fin de que se tomen en cuenta en el quehacer politico del
MINEDU vy aterricen en las acciones practicas del docente de todas las &reas.

Justificacion metodoldgica.

Esta investigacion se justifica metodolégicamente en dos aspectos: el
primero es que definitivamente se constituye en un referente importante para
otros trabajos de investigacion en este mismo rubro y en segundo lugar, se
transforma en un insumo que bien podria ser empleado por los gestores en
educacion para efectos de tomar mejores decisiones en el proceso de
acompafiamiento de la practica pedagdgica docente, tanto en esta misma
entidad educativa como en otras con caracteristicas homologas a la desarrollada

en esta tesis.

1.6- Hipoétesis.
Hipotesis General:

Existe relacién entre la aplicacion del test VAK y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes en la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

Hipotesis especificas.

Existe relacién entre los estilos de aprendizaje visual y las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

Existe relacion entre los estilos de aprendizaje auditivo y las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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Existe relacion entre los estilos de aprendizaje kinestésico y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

1.7 Objetivos.
1.7.1 Objetivo General.

Determinar la relacion de la aplicacion del test VAK y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucién Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

1.7.2. Objetivos Especificos.

Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje visual y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje auditivo y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Determinar la relacién entre los estilos de aprendizaje kinestésico y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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Il. METODO



2.1-Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, de corte transversal. De acuerdo
con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se indica que es no experimental
porque no manipulé de manera deliberada a la variable dentro de cada una de
las unidades de analisis. Ademds, fue correlacional debido a que se
busco determinar una relacidén entre dos caracteristicas o variables. (p. 130). El

disefio se ajustd de acuerdo al siguiente esquema (Hernandez, et al., 2014)

El diagrama correspondiente fue:

/01

M: r

\ O2
Doénde:
M: Muestra: 32 estudiantes
O1: Informacion de la variable 1.

02: Informacion de la variable 2.

r: Relacion entre las variables de V1y V2

El método de estudio fue el hipotético deductivo, el mismo que se cimenta
en la contrastacion y verificacion de las hipétesis, concluyendo desde lo general
hacia lo especifico (Herndndez, et al. 2014, p. 45).

Tipo de estudio.

Fue de tipo basico, pues “se orientd a generar conocimiento que servira

como base para la estructuracion de teorias” (Hernandez, et al. 2014, p. 122).
Enfoque.

El estudio tuvo un enfoque Cuantitativo. Al respecto, Hernandez, et al. (2014, p.
118) sefalaron que este enfoque se emplea cuando los datos que se recogen,
producto de la medicion de la variable, son de tipo numérico, pudiendo emplear

herramientas estadisticas para su analisis.
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Nivel.

Se empled el nivel descriptivo, debido a que solamente se buscé describir la

realidad de manera objetiva, sin alterar lo observado ni tampoco inducir

respuestas por parte de las unidades de andlisis (Hernandez, et al. 2014, p. 120).

2.2 Variables, Operacionalizacion:

Tabla 01.

Operacionalizacion de las variables de estudio

. Dimension . ftems Escala Niveles/rangos
Variables es Indicadores
:I?er:iar:o’i?rl\”e?rlaﬁ apz;\rlre]ztn(;la, (riﬁsterrndo, r?"(renr(;lo' Porcentual,
LIri acio Y aI ?pare a7t r$1 oca\,/i pa"(Z) ai,ﬁ, acumulativa de
Visual pgl_jcop OIV _é:odo eat; esta Fk’)a.'” tsua acion, acuerdo a la
palido, claridad, observar, brillante, paisaje, 66 items eleccion de
€Spejo. palabras que haya
Estilos d Tronar, desafinado, trompeta, grufiido, eco, |20 I_temsd reallégdo el
st osd_e Auditivo timbre, ruido, elocuencia, silbido, cascabel, Ise eccionados Nominal EStu lante. leccié
aP'e\’}A'P‘( discurso, murmurar, acento, retorica, gorjeo, aleatonan&_ente por omina da mayor e?ctc’:lon
zae griterio, orquesta, acustico, sinfonia. os estudiantes. e palabras
Auditivo determinara el % de
Mordedura, emocién, picor, palpable, ruborizarse, K\i/r:s,ufll relspilfjiestzia§n y 3”
Kinestésico dulzura, perfume, ofuscar, sumergirse, esico clas gaco Lt tel
guemadura, sabroso, gesticular, sensacion, Scuer ocorle ota
aroma, ritmo, &spero, terciopelo, ventolera, he reslpue_zj as que
comodidad, escenario. aya elegido.
1-Eres rapido para comprender diferentes temas
de varias asignaturas.
2-No necesitas estudiar mucho para aprobar un
examen
Factores . . . .
y 3-Memorizo més los temas si me los repito
Enddgenos :
4-Nunca me pongo nervioso(a) frente a las
exposiciones
5-Pienso que tengo baja autoestima
6-Pienso que no es necesario la ayuda de otros
para estudiar
7-Es féacil para mi estudiar con ruidos y musica
8-Mejor mi ortografia leyendo en silencio
. 9-Te sientes mal si te equivocas .
Estrategi- . ° € No Aplican
10-Me gusta mas bailar que leer
as de
i SINO .
aprendiza- . - Ordinal
e de los 1-Tenemos necesidades econdmicas en casa Son 10 preguntas
Jestudian- 2-Los problemas familiares afectan mis estudios (anénima) Aplican
tes 3-Es dificil transportarme hasta el colegio P
4-En tu casa leen libros para informarse y
culturizarse.
5-Los medios y recursos tecnolégicos me ayudan
Factores . y 9 Y
. a estudiar
Exogenos

6-Existen ambientes en mi distrito como biblioteca,
escuelas de artes, musica, deporte, teatro, etc.
gratuitos.

7-Existen grupos en el colegio donde no me
incluyen

8-Algunos maestros no explican bien la clase.
9-Algunas aulas no son adecuadas para el estudio
10-En algunas ocasiones me siento violentado
dentro o fuera del colegio
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2.3- Poblacién y muestra.
2.3.1. Poblacion, Muestra y Técnica de Muestreo
Poblacion.

Segun Herndndez (2014) (pagina 105) estuvo conformada por 120 estudiantes
del 2° grado, A, B, C, D turno mafiana, de la Institucion Educativa “San Martin

de Porres” Magdalena del Mar. Lima Perq.

Muestra:

Constituida por 32 estudiantes de las I.E del 2° grado, A turno mafiana, de la
Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar. Lima Peru.
Hernandez (2014) (pagina 178)

Muestreo:

Es no probabilistico intencional y por seleccion vy criterio del investigador.
Hernandez (2014) (pagina 182)

2.4a- Técnicas e instrumento de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
2.4.2. Técnica:

Se empled la Técnica de psicometria para recoger datos acerca de
los estilos de aprendizaje que utilizan los estudiantes e instrumentos
de recoleccion de datos. Se adaptd el Test de Estilos de Aprendizaje VAK el
cual consta de 66 items de los cuales se aplican 20, segun la percepcion de los

estudiantes.

Se aplicé un cuestionario, mediante la técnica de encuesta (con 10 items)
para reconocer las acciones metodoldgicas de los estudiantes, respecto de sus

estilos de aprendizaje. Este cuestionario fue resuelto por los alumnos.

La técnica de la encuesta, de acuerdo a Hernandez et al. (2014) es una

técnica masiva que facilita la toma de datos de una gran cantidad de sujetos de
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andlisis. (p. 154) Asi, Flick (Citado por Herndndez et al. 2014) indic6 que
la encuesta es una técnica masiva de recoleccion de datos, en donde el
anonimato es importante para asegurar la veracidad de la

informacién recolectada.

Ficha técnica del instrumento que mide los estilos de aprendizaje VAK.

Nombre: Test VAK
Dirigida: Estudiantes de educacion bésica regular.

Autor: Bandler y Grinder. Adoptada por la autora (2019).
Ano: 1975

Tipo de instrumento: Test Psicométrico.

Tipo de aplicacion: 10 a 20 minutos.

Escala de medicion: Opciones de palabras

Validacion: Instrumento validado en Perd. No requiere validacion.

Ficha técnica del instrumento que mide estrategias de aprendizaje de los

estudiantes.

Nombre: Escala de Estrategias metodologicas de los estudiantes (EEME)
Autor: Diaz

Ano: 2019

Escala de medicion: Ordinal: 0 = No; 1 = Sl

Baremacion.

No Aplica (0 — 10); Si aplica (11 — 20).

Validacién: Se hizo una validacion de contenido por juicio de expertos. Se

tuvieron a los siguientes validadores:
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Tabla 02

Validadores del instrumento.

Juez Validador Grado académico Opinion

Mitchel Alarcén Diaz Doctor Tematico Aplicable

Yolvi Ocafia Fernandez Doctor Tematico Aplicable

Joaquin Vértiz Osores Doctor Metodélogo Aplicable
Confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach. Ambos instrumentos

mostraron Alta confiabilidad, teniendo en cuenta los items evaluados del

segundo instrumento.

Tabla 03.
Coeficiente Alfa de Cronbach para la confiabilidad del segundo instrumento de

toma de datos.

Alfa de N de
Instrumento
Cronbach elementos
Estrategias metodolégicas de
aprendizaje 968 10

2.4.-Métodos de analisis de datos.

Para el procesamiento de datos se empled la estadistica descriptiva. Los
resultados se presentan en tablas de frecuencias y gréaficos estadisticos que
permitieron visualizar los resultados de los estudiantes referida a la clasificacion
de los estilos de aprendizaje y de las estrategias metodolégicas desarrolladas

por ellos mismos.

Para el analisis inferencial se empled, el coeficiente phi ¢ o rg, el mismo
gue también se le conoce como coeficiente de correlacion de Mathews. Esta
prueba es una medicion de asociacion entre dos variables de niveles
dicotomicos. Este coeficiente es equivalente a la medicion correlativa de
Pearson, teniendo una interpretacién equivalente (De La Garza, Morales y
Gonzales, 2013).
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2.5- Aspectos éticos.

Los datos indicados en esta investigacion fueron recogidos del grupo de

investigacion y se procesaron de forma adecuada sin adulteraciones.

Los estudiantes que han participado en esta encuesta, no fueron
mencionados, puesto que se ha tomado las reservas del caso para evitar
informacion dafina en contra de las personas o0 instituciones que

han colaborado con esta investigacion.

De igual forma el marco teérico se recolecté de acuerdo a
los pardmetros establecidos e indicados para realizare este tipo de estudio,
evitando copias literales de otras investigaciones, y mencionando siempre las

fuentes consultadas.

Finalmente, los resultados de la investigacion no han sido adulterados o
plagiados de otras investigaciones haciéndose un buen uso de la investigacion

en beneficio de todos.

26



- RESULTADOS



3.1- Descripcion de resultados.

3.1.1. Identificacion y descripcion de los Estilos de aprendizaje
predominantes en los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Tabla 04.

Frecuencias de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institucidn
Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Estilolde. Frecuencia Porggntaje Porcentaje
aprendizaje valido acumulado
Auditivo 18 56.3 56.3
Visual 6 18.8 75.0
Kinestésico 8 25.0 100.0

Total 32 100.0

Se encontrd que mayoritariamente (56.3%) de los 32 estudiantes evaluados tuvieron un
estilo de aprendizaje Auditivo. En segundo lugar, se observo que el estilo Kinestésico
fue predominante con un 25%. Solamente un 18.8% del total tuvo un estilo de

aprendizaje Visual.

56,25%

60.0
50.0
40.0

25%
30.0

18.75%

Porcentaje

20.0

10.0

0.0
Auditivo Visual Cinestésico

Estilos de aprendizaje

Figura 2. Frecuencias de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion

Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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Tabla 05.

Frecuencias de los estilos de aprendizaje de acuerdo al sexo de los estudiantes
de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Género Estilog dg Frecuencia Porggntaje Porcentaje
Aprendizaje valido acumulado
Auditivo 11 45.8 45.8
Masculino Visual 6 25.0 70.8
Kinestésico 7 29.2 100.0
Auditivo 7 87.5 87.5
Femenino Visual 0 0.0 87.5
Kinestésico 1 12.5 100.0

Se observo que en ambos casos la frecuencia mayoritaria estuvo en el estilo Auditivo,
sin embargo, fue en las mujeres en donde el porcentaje fue mayor, en comparaciéon con

los varones con un 87.5%, como también se aprecia en la siguiente imagen.

87.5
90.0

80.0
70.0
60.0

50.0
B Masculino

Porcentaje
S
5,
00

40.0
B Femenino
30.0
20.0
10.0

0.0

Auditivo Visual Cinestésico

Estilos de aprendizaje

Figura 3. Distribucion de Frecuencias de los estilos de aprendizaje de acuerdo
al sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.
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3.1.2. Determinacion de las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.
De acuerdo con lo establecido, se identificaron la aplicacion o no aplicacion de
estrategias de aprendizaje en los estudiantes, respetando su estilo de

aprendizaje segun VAK

Tabla 06.

Frecuencias de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGELO3.

Estrategias de

. n %
aprendizaje
Aplican 7 21.88
No aplican 25 78.13

Se observé que el 78.1% de estudiantes no aplican estrategias que evidencien
su estilo de aprendizaje segun VAK y un 21.9% Si utiliza estrategias pertinentes

a su estilo. Para mayor detalle se tiene lo siguiente:

78.13

80.00
70.00
60.00
50.00 m Aplican

40.00 M No aplican

Porcentaje

21.88

30.00

20.00

10.00

0.00
Aplican No aplican

Figura 4. Frecuencias de las estrategias de aprendizaje en estudiantes.
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Tabla 07.

Frecuencias de las dimensiones de las estrategias de aprendizaje de los

estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del

Mar- UGEL 03.

Factores Endégenos Factores Exdégenos

Estrategias de

aprendizaje n % n %
Aplican 3 9.4 4 12.5
No aplican 10 31.3 15 46.9
Total 13 40.6 19 59.4

Se observd que mayoritariamente el predominio se ubicdé en los factores

exdgenos (59.4%) en contraste con un 40.6% de los factores enddgenos.

Asimismo se vio que dentro de ese 59.4% ligados a los factores enddgenos, un

31.3% no aplican dichos factores en sus estrategias de aprendizaje. Para el caso

de la segunda dimension (Factores exdgenos), el comportamiento fue similar,

teniendo un 46.9% que tampoco aplicaron dichos factores en su aprendizaje,

como se observa en las figuras consecutivas.

B Factores Endégenos @ Factores Exdgenos

Figura 5. Distribucion de frecuencias generales de las dimensiones de las

estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Instituciéon Educativa “San

Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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46.9

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

31.3

= Aplican

= No aplican

Porcentaje

Factores Endégenos Factores Exdgenos

Figura 6. Distribucion de frecuencias de las dimensiones de las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”

Magdalena del Mar- UGEL 03 de acuerdo a la aplicacion de las mismas.

3.2. Contraste de hipétesis
3.2.1. Hipotesis general:

H1: Existe relacion entre la aplicacion del test VAK y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

HO: No existe relacion entre la aplicacion del test VAK y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de la Institucién Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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Tabla 08.

Tabla de mediciones simétricas con el coeficiente Phi para aplicacion del test
VAK vy las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Significacion

Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi ,522 ,003
V de Cramer ,522 ,003

N de casos validos 32

Se observd que el valor de la significacion aproximada fue menor que la
significaciéon propuesta (p=0.003<0.05) por lo que se tomo la decision de
rechazar la hipétesis nula, afirmando que existe relacion entre la aplicacion del
test VAK y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03. Este resultado
se explica en el coeficiente Phi obtenido, el mismo que fue igual a 0.522, siendo
equivalente a una relacion directa de nivel moderada entre los estilos de

aprendizaje y las estrategias de aprendizaje en estos estudiantes.

3.2.2. Hipotesis especifica 1:

H1: Existe relacion entre los Estilos de aprendizaje visual y las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar UGEL 03.

HO: No existe relacion entre los Estilos de aprendizaje visual y las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin
de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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Tabla 09.

Tabla de mediciones simétricas con el coeficiente Phi para el estilo de
aprendizaje visual y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la
Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Significacion

Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi ,394 ,026
V de Cramer ,394 ,026

N de casos validos 32

Se observé que el valor de la significacidon aproximada fue menor que la
significaciéon propuesta (p=0.026<0.05) por lo que se tomd la decision de
rechazar la hipotesis nula, afirmando que existe relacion entre el estilo de
aprendizaje visual y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la
Institucién Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03. Este
resultado se explica en el coeficiente Phi obtenido, el mismo que fue igual a
0.394, siendo equivalente a una relacion directa de nivel baja entre el estilo de
aprendizaje visual y las estrategias de aprendizaje en estos estudiantes.

3.2.3. Hipotesis especifica 2:

H1: Existe relacion entre el estilo de aprendizaje auditivo y las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

HO: No existe relacién entre el estilo de aprendizaje auditivo y las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin
de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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Tabla 10.

Tabla de mediciones simétricas con el coeficiente Phi para el estilo de
aprendizaje auditivo y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la
Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Significacion

Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi -,048 ,788
V de Cramer ,048 ,788

N de casos validos 32

Se observé que el valor de la significacion aproximada fue mayor que la
significacion propuesta (p=0.788>0.05) por lo que se tomé la decision de aceptar
la hipétesis nula, afirmando que No existe relacion entre el estilo de aprendizaje
auditivo y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

3.2.4. Hipotesis especifica 3:

H1: EXxiste relacion entre los Estilos de aprendizaje kinestésico y las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa “San Martin
de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

HO: No existe relacion entre los Estilos de aprendizaje kinestésico y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa
“San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.
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Tabla 11.

Tabla de mediciones simétricas con el coeficiente Phi para el estilo de
aprendizaje kinestésico y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la
Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

Significacion

Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi -,026 ,882
V de Cramer ,026 ,882

N de casos validos 32

Se observé que el valor de la significacion aproximada fue mayor que la
significacidon propuesta (p=0.882>0.05) por lo que se tomo la decision de aceptar
la hipotesis nula, afirmando que No existe relacidon entre el estilo de aprendizaje
kinestésico y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucién
Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03.

36



IV. DISCUSION



De acuerdo al a la hipétesis general, si existe relacion significativa entre
la aplicacion del test de VAK y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes
de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”, Magdalena del Mar-UGEL 03,
se encontré que el 56.3% de los 32 estudiantes evaluados tuvieron un estilo de
aprendizaje Auditivo, destacando con un 87.5% del predominio en las mujeres.
Un 25.0% tuvieron un estilo Kinestésico y un 18.8% tuvo un estilo de aprendizaje
Visual en esta institucién educativa de Magdalena del Mar. Este resultado es
sorpresivo, hasta cierto punto, debido a que se esperaba tener un mayor
porcentaje de estilo visual, por las condiciones tecnolégicas generacionales que
actualmente se viven y que forman parte de la educacion no formal (en casa) de

los estudiantes.

Estos resultados coincide con Villalobos (2015) quien detecta que la
mayor parte de los estudiantes sujetos a su estudio son auditivos y que reciben
intensa influencia del medio social donde se desenvuelven, pero difieren con los
de Alanis y Gutiérrez (2012) quienes hallan que la mayor parte de los estudiantes
son visuales, seguidos por los auditivos y por ultimo los kinestésicos; pero
Ninahuanca (2018) encuentra que la mayor parte de los sujetos de su
investigaciéon son kinestésicos, seguido por visuales y auditivos. Nosotros
coincidimos con Ayala (2017) quien incide en que el docente debe usar
estrategias de ensefianza aprendizaje constructivistas pues la mayor parte de
los estudiantes son visuales; éste resultado se puede deber a que la institucion
educativa donde Ayala aplica su investigacion es un centro tecnolégico en
México, donde los procesos de aprendizaje se hallan vinculados a medios

audiovisuales.

Contrastando los resultados de ésta investigacién con los de Camacho
(2018), se coincide que tienen gran incidencia los factores exdgenos (familia) y
los enddgenos (disposicion del estudiante y sus antecedentes académicos)
determinando que el entorno del estudiante aporta positiva y negativamente con

la construccién del conocimiento; en tanto Zavala (2008),
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Por otra parte, cuando se demostraron las hipotesis se determind que
hubo relacidén significativa (p=0.003<0.05) entre la aplicacion del test VAK
(Estilos de aprendizaje) y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la
Instituciéon Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03,
siendo equivalente a una relacion directa de nivel moderada entre los estilos de
aprendizaje y las estrategias de aprendizaje en estos estudiantes, lo que en
definitiva fue un resultado esperado debido a que tedricamente hablando existe
mucha coherencia entre estas dos variables, situacion advertida previamente por
otros autores. Reafirmando la gran importancia que tienen las estrategias de los
estilos de ensefianza sobre los estilos de aprendizaje de los alumnos basandose
en la clasificacién V.A.K., coincidiendo con lo sefialado por Ninahuanca (2018),
cuando determiné resultados similares en la evaluacion de una competencia

especifica. Asi mismo, Valencia,

Quinto (2013) puntualiz6 la necesidad de analizar la asociacion entre los
estilos, observando los mejores rendimientos en los estudiantes, como, por
ejemplo: visual-auditivo o visual — Kinestésico. Este tipo de estudio es perfecto
para analizarlo desde la perspectiva del rendimiento académico de los
estudiantes, situacién que bien podria brindar mayores evidencias para ahondar

en esta tematica, como también lo sugieren Aragén y Jiménez (2009).

En la demostracion del primer objetivo especifico se vio que existe
relacion significativa (p=0.026<0.05) entre el estilo de aprendizaje visual y las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03, siendo una relacion directa de
nivel baja entre el estilo de aprendizaje visual y las estrategias de aprendizaje en
estos estudiantes. Definitivamente esto revelaria lo que se aprecia dentro de las
aulas, en el sentido que estas nuevas generaciones presentan mayor tendencia
a ser visuales, optando como principal estrategia de aprendizaje, tal como se
evidencian en otras investigaciones donde se hacen aproximaciones similares a

la desarrollada en este trabajo, aunque mas tomando como perspectiva a las
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estrategias de aprendizaje, en contraste con lo que se ha propuesto en esta
investigacion. Por otra parte, quizas sea importante acotar que Hidalgo y Olaya
(2016) sefalaron a las estrategias como parte de la Estilistica educativa que bien
podria ser una tematica a ampliarse en pesquisas futuras, profundizando més no
solo en aspectos cuantitativos son también en los cualitativos, coligandose al
estilo de aprendizaje visual, en la perspectiva del andlisis de un grupo de

estudiantes de generacion tecnoldgica muy marcada.

En la demostracién del segundo objetivo especifico se evidencié que no
hubo relacion significativa (p=0.788>0.05) entre el estilo de aprendizaje auditivo
y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa
“San Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03. Este resultado refuerza al
obtenido en el primer objetivo especifico debido a que ya se ha dado una
migracion de estilo de aprendizaje de auditivo a visual. Por lo que, en gran parte,
la negacion de la hipétesis alterna de este segundo objetivo ratifica nuevamente
lo observado en las aulas, teniendo en cuenta que muchos de los estudiantes,
actualmente van con sus equipos maoviles a clases. Aunque en los resultados
descriptivos se tuvo una mayor frecuencia de alumnos auditivos, quizas esto se
explique en la medida de la migracidon del sistema de ensefianza, en la cual los
docentes aun emplean la audicion como estrategia de transmision de
informacion, en esa perspectiva Zavala ( 2008) y Villalobos (2015) enfatizaron
gue, aungque no hay certezas contundentes de que la aplicacién de metodologias
por parte de los docentes, existe suficientes evidencias para darle créditos a las
estrategias linguisticas, aunque, de manera contraria a lo observando en este
resultado, para el caso de estos autores, el rendimiento de los estudiantes se
correlacion6 de manera directa con las estrategias de ensefianza. Situacion que
también podria ser explorado en los trabajos de investigacion que se propongan
en este mismo rubro, pudiendo ampliarlo a otros niveles educativos como el

superior.
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Finalmente, en el tercer objetivo especifico se demostré6 que no existe
relacion significativa (p=0.882>0.05) entre el estilo de aprendizaje kinestésico y
las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” Magdalena del Mar- UGEL 03. En realidad, este resultado
también fue previsible debido a que, como se manifestd anteriormente, los
estudiantes actuales tienen una tendencia predominante hacia el aprendizaje
visual — auditivo, habiendo sido reemplazado el kinestésico. Al respecto Patilla,
(2015) en una investigacion nacional sefialé que este estilo no es predominante
en los alumnos actuales, debido a que muchos de los docentes optan por
estrategias de ensefianza basadas en el empleo de las TICs, lo que refuerza el
hecho de emplear tanto el estilo auditivo y especialmente el visual, en contraste
con la manipulacién de materiales u objetivos que se empleaban antes cuando
se priorizaba el estilo kinestésico. Esto, conlleva a repensar en la pertinencia de
las TICs, debiendo emplearlas de manera reflexiva y no como un abuso de
elementos que repotencien solamente uno o dos aspectos de los alumnos. Este
tema perfectamente podria ser abordado en futuros trabajos de investigacion en

este mismo rubro tematico.
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V. CONCLUSIONES



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Existe relacion significativa (p=0.003<0.05) entre la aplicacion del
test VAK (Estilos de aprendizaje) y las estrategias de aprendizaje en
los estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03, siendo equivalente a una relacic..
directa de nivel moderada entre los estilos de aprendizaje y las

estrategias de aprendizaje en estos estudiantes.

Existe relacién significativa (p=0.026<0.05) entre el estilo de
aprendizaje visual y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes
de la Institucion Educativa “San Martin de Porres” Magdalena del
Mar- UGEL 03, siendo una relacién directa de nivel baja entre el
estilo de aprendizaje visual y las estrategias de aprendizaje en estos

estudiantes.

No existe relacion significativa (p=0.788>0.05) entre el estilo de
aprendizaje auditivo y las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

No existe relacion significativa (p=0.882>0.05) entre el estilo de
aprendizaje kinestésico y las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.
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VI. RECOMENDACIONES



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se sugiere a los docentes tomar previamente, a sus estudiantes el
test VAK, a fin de reconocer su estilo de aprendizaje y el canal de
percepcion favorito, favoreciendo el aprendizaje dentro de las

distintas areas formativas.

A los Directivos de la Institucion Educativa se recomienda realizar
reflexiones y acciones sobre las formas de aprendizaje, de modo que
gestionen estrategias convenientes y pertinentes al modelo de
aprendizaje de los estudiantes. Esta situacion recalca la necesidad
de intervenir de manera planificada y racional en la programacion

académica anual.

Los tutores deben informar a los padres de familia sobre los estilos
de aprendizaje de sus hijos con el objetivo de apoyarlos. Esto

impulsa la importancia de la coordinacién entre padres y maestros.

Se sugiere a los investigadores y autoridades considerar prioritario
los cambios en las politicas educativas del estado, para que
atiendan la diversidad en los estilos de aprendizaje de los
estudiantes y den respuestas pedagodgicas pertinentes a las

estrategias de aprendizaje.
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ANEXOS



Anexo 1. Clases de estrategias de aprendizaje.

CLASES DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
n——_— NOMBREDELA | ,EN QUE CONSISTE | TECNICA O PROCEDIMIENTO DE APLICACION DE
ESTRATEGIA LA ESTRATEGIA? LA ESTRATEGIA
« Repetir en voz alta el contenido de un libro, manual
o separata para memorizar informacion.
Repetir los textos | « Usar trucos mnemotécnicos para recordar datos
mentalmente, oralmente puntuales.
DE ENSAYO [ escribiéndolos, | « Subrayado de palabras clave de las ideas
centrados en las partes principales del texto materia de trabajo.
clave. « Toma de apuntes, en el cuaderno de notas, de
todas las clases desarrolladas por los docentes.
« Copiar una informacién para facilitar su recuerdo.
« Realizar analogias y relaciones entre lo que se
Estrategias que sabe, la cultura personal y la nueva informacion a la
ayudarj a Vincolar: s Tiueve que se accede, brindada por un profesor o se lee o
organizary informacidn. conl I escucha de cualquier fuente impresa, oral o
procesar Aty f electrénica.
informacién en | DE ELABORA- expene]ngla ; ;I)ersor:ja « Elaborar resumenes personales y/o juicio critico de
formato CION lacu,m“ acaa jolargo ¢e la nueva informacion que se procesa para
impreso o a vida, el bagaje cultural transformarla en conocimiento
P o los conocimientos 5 2 .
virtual, para revios o Parafrasear, es decir, redactar nueva informacion
facilitar el previos: tomando textualmente varias ideas principales de
aprendizaje autores a las que se da una organizacién coherente.
« Simular posibles preguntas de evaluacion.
e Hacer esquemas, diagramas, cuadros sinépticos,
. mapas conceptuales o mentales de los temas
DE ORGANIZA- _E.f;quemzt il 5 estudiados o de informacién, en general cualquier
CION L, grmac: ";“ ‘?g""°'e presentador visual de la informacion, facilitando
juer:arqu?a%ae az::(:.rgo aly sobremanera el aprendizaje. )
propio estilo y ritmo de e Subrayado de palabras clave y anotaciones al
1 margen.
eahudlary aprender. « Redactar resumenes y sintesis personales de los
temas tratados.
Estrategias que « Formulacién de un objetivo que asegure lasolucién
controlan y de la situacion académica.
dirigen los « Planificacion del tiempo y secuencias para
procesos Dirigir la conducta conseguir el objetivo planteado.
mentales para DE personal para el logrode | « Discriminar experiencia previa Util para alcanzar el
saber aprender = | PLANIFICA. | un obietivo académico. plan.
y aprender a ) CION « Seleccionar la estrategia a seguir.
?opr::zde' de g « Aplicacién de actividades practicas para lograr el
w objetivo.
auténoma. x ¢ Utilizacién de recursos materiales, intelectuales o
Implican g psico.motores para la ejecucién de las actividades
Planificar la o putécllcas. —
solucion:de g & ' i . Ejecufar la secuencia disefiada.
problemas w umplir la secuencia | ¢ Solucionar Io; prob]emas que se puedan prgsenlar
académicos 3 DE del plan pfoyectado en durante la ejecucion del plan de solucién del
iadianta ol ° MONITOREO Ig splucnon de_ una problema.
disefio, & situacion academica. « Si es necesario, hacer reajustes al plan original o
ejecucion de S tener uno alternativo. :
estrategias o ) + Comprobar de forma concreta si se logré lo
metacognitivas | &5 Evaluacién de |la planificado.
y la evaluacion eficacia de los | e Evaluar la calidad de los resultados obtenidos.
de los DE desemperios « Revisar la secuencia planificada y reflexionar si fue
desempefios EVALUACION personales frente a la mas eficiente para abordar la situacion
personales. situaciones académica materia de evaluacion.
académicas. « Decidir cuando concluir el proceso emprendido,
cuando hacer pausas, la duracién de las mismas.
Estrategias que ] « Control de los estados de animo.
:-)r:(e);:::an el Pf°g}1fa' las mejores « Disefo y cumplimiento de un horario de actividades
condiciones ersonales.
ambiente para DE APOYO O ambientales . imbiente libre de distractores.
Que.se AFECTIVAS emocionales para que « Mantener la voluntad y motivacion para el estudio.
produzca el se  produzca  un | Contar con el material de estudio necesario para cada
:2;r;dlza]e aprendizaje eficiente. materia.

Tomado de Cuba, J., Flores, G., Salinas, P. y Sulca, M. (2019). Métodos de Estudio. Manual del

estudiante. Lima: Universidad de San Martin de Porres.
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Anexo 2. Matriz de consistencia.

DIMENSION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADOR MUESTRA
HIPOTESIS GENERAL:
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: Variable Visual POBLACION:
Existe  relacion entre la | dependiente: Auditivo Estuvo conformada por
¢ Cudl es la relacion entre la aplicacion | Determinar la relacion de la | aplicacion del test VAK y las | Estilos de | Kinestésica. 120 estudiantes del 2°

del test VAK vy las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de la
Institucion Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar- UGEL
03?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢Cual es la relacion entre los Estilos
de aprendizaje visual y las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de la
Institucion Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar-UGEL
03?

¢Cual es la relacion entre los Estilos
de aprendizaje auditivo y las
estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03?

¢Cual es la relacion entre los Estilos
de aprendizaje kinestésico y las
estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03?

aplicacion del test VAK vy las
estrategias de aprendizaje en los
estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

Objetivos  Especificos de la

estrategias de aprendizaje en los
estudiantes en la Institucion
Educativa “San Martin  de
Porres” Magdalena del Mar-
UGEL 03.

Hipdtesis especificas:

Investigacion

Determinar la relacion entre los
Estilos de aprendizaje visual y las
estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

Determinar la relacion entre los
Estilos de aprendizaje auditivo y las
estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

Determinar la relacion entre los
Estilos de aprendizaje kinestésico y
las estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03.

Existe relacion entre los Estilos
de aprendizaje visual y las
estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucién
Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar-
UGEL 03.

Existe relacion entre los Estilos
de aprendizaje auditivo y las
estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucién
Educativa “San Martin de
Porres” Magdalena del Mar-
UGEL 03.

Existe relacion entre los Estilos
de aprendizaje kinestésico y las
estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “San Martin de

Porres” Magdalena del Mar-
UGEL 03.

aprendizaje VAK

Variable
Independiente.
Estrategias
metodoldgicas de
aprendizaje

Exogena (externa)
Endogena (interna)

grado, A, B, C, D turno
mafiana, de la Institucion
Educativa “San Martin
de Porres” Magdalena
del Mar, UGEL 03. Lima
Peru.

Muestra:

Constituida  por 32
estudiantes de las I.E del
2° grado, A turno
mafiana, de la Institucion
Educativa “San Martin
de Porres” Magdalena
del Mar, UGEL 03. Lima
Peru.
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DISENO

INSTRUMENTO

ESTADISTICA

CONCLUSION GENERAL

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue no
experimental, correlacional, de corte
transversal.

El método de estudio fue el hipotético
deductivo, el mismo que se cimenta en
la contrastacion y verificacion de las
hipétesis, concluyendo desde lo
general hacia lo  especifico
(Hernandez, et al. 2014, p. 45).

Técnica de muestreo:

Es no probabilistico intencional y
por seleccion 'y criterio del
investigador.

Muestra: 32 estudiantes del 2° grado
secundaria A, B, C y D del turno
mafiana de la Institucion Educativa
“San Martin de Porres” Magdalena
del Mar, UGEL 03. Lima Peru.

La Técnica de toma de datos.

Se empled la Técnica de psicometria
para recoger datos acerca de los
estilos de aprendizaje que utilizan
los estudiantes e instrumentos de
recoleccion de datos.

Se adaptdé el Test de Estilos de
Aprendizaje VAK el cual consta de
66 items de los cuales se aplican 20,
segin la percepcion de los
estudiantes.

Se aplic6 un cuestionario, mediante
la técnica de encuesta (con 10 items)
para reconocer las  acciones
metodoldgicas de los docentes,
desde una perspectiva de los
estudiantes.

Latécnica de la encuesta, de acuerdo
a Hernandez et al. (2014) es una
técnica masiva que facilita la toma
de datos de una gran cantidad de
sujetos de analisis. (p. 154)

Para el procesamiento de datos se empled la
estadistica descriptiva. Los resultados se presentan en
tablas de frecuencias y graficos estadisticos que
permitieron visualizar los resultados de los
estudiantes referida a la clasificacion de los estilos de
aprendizaje y de las estrategias metodoldgicas
desarrolladas por ellos mismos.

Para el andlisis inferencial se empleo, el coeficiente
phi ¢ o r¢, el mismo que también se le conoce como
coeficiente de correlacion de Mathews. Esta prueba es
una medicion de asociacion entre dos variables de
niveles dicotomicos. Este coeficiente es equivalente a
la medicion correlativa de Pearson, teniendo una
interpretacion equivalente (De La Garza, 2013).

Existe relacion significativa (p=0.003<0.05) entre la
aplicacion del test VAK (Estilos de aprendizaje) y las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la
Institucion Educativa “San  Martin de Porres”
Magdalena del Mar- UGEL 03, siendo equivalente a
una relacion directa de nivel moderada entre los estilos
de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje en estos
estudiantes.
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Anexo 3. Instrumentos de toma de datos.

TEST DE VAK:

1-Estimado estudiante: Elija 20 palabras de la siguiente lista que, por
algunarazon, mas le impresionen o destaquen en su percepcion:

. Tronar

. Retrato

. Mordedura
. Desafinado
. Aureola

. Mezclar

. Emocién

. Trompeta

© 00 N OO O o W N P

. Apariencia

[ERN
o

. Espejismo

[EE
=

. Gruiido

[ERN
N

. Ventolera
. Comodidad

. Audiencia

(T S =
3 I N 3%

. Destenido

[ERN
(o]

. Picor

[ERN
\l

. Ruborizarse

[ERN
oo

. Palpable

. luminacién

N
o ©

. Dulzura

N
[y

. Eco

N
N

. Transparentar

N
w

. Timbre

N
N

. Enfocar

N
ol

. Perfume

N
(o))

. Ofuscar
. Ruido

. Panorama

N N N
© o0

. Elocuencia

30. Periscopio 59. Orquesta
31. Silbido 60. Paisaje
32. Colorear 61. Textura
33. Cascabel 62. Acustico
34. Sumergirse 63. Aferrar
35. Discurso 64. Espejo
36. Quemadura 65. Sinfonia
37. Murmurar 66. Escenario
38. Sabroso

39. Gesticular

40. Espina

41. Estampa

42. Sensacion

43. Acento

44. Visualizacion

45. Aroma

46. Ritmo

47. Himedo

48. Retorica

49. Gorjeo

50. Aspero

51. Pélido

52. Griterio

53. Terciopelo

54. Claridad

55. Observar

56. Silencio

57. Arrancar

58. Brillante
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2 -Transfiera sus respuestas a la pagina siguiente, marcando solamente los
nameros de las palabras que has escogido, y luego apunte abajo, en la linea
de los totales, la cantidad de palabras que haya marcado en cada grupo (A, B o C):

A B c

2 1 3

5 4 6

9 8 7

10 11 12
15 14 13
17 21 16
19 23 18
22 27 20
24 29 25
26 31 34
28 33 36
30 35 38
32 37 39
41 43 40
44 46 42
51 48 45
54 49 47
55 52 50
58 56 53
60 59 57
64 62 61
66 65 63

3-Coloque el total de nUmeros marcados en cada columna:

COLUMNA A:
COLUMNA B:
COLUMNA C:

Nota: Su puntuacién mas alta indica la predominancia. Su puntuacion mas baja

muestra en qué aspectos podria mejorar.

Columna | Columna Columna
A B C
Visual Auditivo | Kinestésico

DOCENTE: DORA DIAZ DIAZ
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Escala de Estrategias metodoldgicas de los estudiantes (EEMD)

ENCUESTA ANONIMA

Estimado(a) estudiante: Esta encuesta permitira identificar sobre la metodologia de

aprendizaje y su relacion con el test VAK. Responde con honestidad. Mil gracias.

N° ITEM Sl NO

1 - - 7 -
Organizo los temas de estudio segun mi forma de aprender

2 ¢Los recursos y materiales (audios, videos, lecturas, danzas)
que utilizo me ayudan a comprender mejor mis tareas?

3 Pienso que es necesario estudiar teniendo en cuenta la forma
como aprendo.

4 Creo que es necesario que mis padres y maestros sepan que
mi forma de aprender es diferente.

5 ¢Es necesario que realice estudios con un grupo para
aprender mejor?

6 Reconoces cuales son tus distractores cuando estudias

7 ¢Realizas una autoevaluacion para saber si estas
aprendiendo?

8 Me gusta investigar mas de lo que me ensefian en clases

9 Crees que es necesario incluir intervalos de recreacion entre
los tiempos de estudio?

10

Todos podemos aprendemos de la misma forma
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‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
MATRIZ DE DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

TITULO: LA APLICACION DEL TEST DE VAK Y LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN

MARTIN DE PORRES” UGEL 03 MAGDALENA DEL MAR.
VARIABLE INDEPENDIENTE: FACTOR ENDOGENO

N2 CRITERIOS
Sl NO

1 Eres rapido para comprender diferentes temas de
varias asignaturas.

2 No necesitas estudiar mucho para aprobar un
examen

3 Memorizo mas los temas si me los repito

4 Nunca me pongo nervioso(a) frente a las
exposiciones

5 Pienso que tengo baja autoestima

6 Pienso que no es necesario la ayuda de otros para
estudiar

7 Es facil para mi estudiar con ruidos y musica

8 Mejor mi ortografia leyendo en silencio

9 Te sientes mal si te equivocas

10 Me gusta mas bailar que leer

Cada item (SI o NO) tienen un peso de un (1) punto, que seria 10% Yy asi sucesivamente.

El puntaje final se expresa en porcentaje.
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‘\‘“ ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
MATRIZ DE DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

TITULO: LA APLICACION DEL TEST DE VAK Y LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN

MARTIN DE PORRES” UGEL 03 MAGDALENA DEL MAR.

VARIABLE INDEPENDIENTE: FACTOR EXOGENO

N2 ENCUESTA 1 |
a INDICADOR
SI NO

1 Tenemos necesidades economicas en casa X
2 Los problemas familiares afectan mis estudios X
3 Es dificil transportarme hasta el colegio X
4 En tu casa leen libros para informarse y culturizarse. X
5 Los medios y recursos techologicos me ayudan a estudiar X
6 Existen ambientes en mi distrito como biblioteca, escuelas X

de artes, musica, deporte, teatro, etc. gratuitos.
7 Existen grupos en el colegio donde no me incluyen X
8 Algunos maestros no explican bien la clase. X
9 Algunas aulas no son adecuadas para el estudio X
10 En algunas ocasiones me siento violentado dentro o fuera X

del colegio

Cada item (SI o NO) tienen un peso de un (1) punto, que seria 10% Yy asi sucesivamente.

El puntaje final se expresa en porcentaje.
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Anexo 4. Base de datos.

Estil. Aprend
(Final)

VAK

KIN

VIS

AUD

Estrat. Apr
(Agrupada)

Estrat.
aprend.

12

10

12

11

10

Ex10

Ex9

Ex8

Ex7

Ex6

Ex5

Ex4

Ex3

Ex2

Ex1

E10

E9

E8

E7

E6

ES5

E4

E3

E2

E1l
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10

10

10

11

10
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): }qllq WZ Crew 4R

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ()@ Aplicable de;rués de corregir i No aplicable [ ]

R ; [
Apeliidos y nombres del juez validador. Dr/Mg ......... @ g2 DJG i, (SCETJM omle—r?ﬁ\’c <
Especialidad del validador.............................. %o e 1 0. 850, N0, y ...............................................................................
Lima, marzo del 2019
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. \
\

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

\

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

%

\ =

\;\ Firma del|[Experto Informante.
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e
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Y //\J/ Y

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [s] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

e sl s b Y2l 7
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: gﬁ’”’/7/’/ﬁ//;%//z DNI..../..3.3..’...4./..;.....
&, e g L e U |
Especialidad del valldador@/?//,///{'J..»r'/..é./z’//zfﬁ/j
O
Lima, marzo del 2019

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension //—/7

/
Firma del Experto Infgryhante.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): (\/f ~ é g / rrcele A

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [74 Apllcable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

ISV
Apellidos y nombres del juezvalida /7(/ ¢ /{‘{ /4 4 1w, ;@.4(.&. Dm&’\) ........ 5’ .....

Especiatidad del vabdador....... 7.4 /e ,/7/( ! é 7 A

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Lima, marzo del 2019

N L
p— £ ‘_y

e Finﬁa_deLExperto Informante.
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Anexo 5. Print de resultados.
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Anexo 6. Carta de autorizacion para la realizacion de la investigacion

[Ty |

Carta de autorizacion para la realizacion de la investigacién

" Institucion Educativa San Martin de Porres” Magdalena del Mar

Franko Ramos Cardenas, director de la Institucidn Educativa: San Martin de
Porres 072, UGEL 03, ubicado en el distrito de Magdalena del Mar; autorizo
a la docente Dora Diaz Diaz con D.N.I 27060056 la aplicacién de los
instrumentos de investigacion (Test de VAK, encuesta andnima EEMD) con
los estudiantes del 2° A, a fin de sustentar el grado de magister en la

Universidad Particular Cesar Vallejo.

Seguros que la aprobacion de la tesis “La aplicacion del Test VAK vy las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la institucidn educativa san
Martin de Porres- UGEL 03- Magdalena del Mar” sera de vital importancia

para mejorar el quehacer educativo de nuestros estudiantes.

Se expide la presente carta de autorizacidn para fines de investigacion de

tesis.

Magdalena del Mar, marzo del 2019

“Afio de la lucha contra la corrupcién y la impunidad” — UGEL 03 - 4610933
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Anexo 7. Acta de aprobacion de originalidad de la tesis.

ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Dr. Vertiz Osores Jacinto Joaquin, docente de la Escuela de Postgrado de la
UCV y revisor del trabajo académico titulado “La aplicacién del test VAK y las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa “San
Martin de Porres” UGEL 03 Magdalena del Mar”; de la estudiante Diaz Diaz,
Dora; y habiendo sido capacitado e instruido en el uso de la herramienta Turnitin,
he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud constato 19% verificable
en el reporte de originalidad del programa turnitin, grado de coincidencia minimo
que convierte el trabajo en aceptable y no constituye plagio, en tanto cumple con
todas las normas del uso de citas y referencias establecidas por la universidad
César Vallejo.

ol \ Lima, 10 de diciembre de 2019

Dsores Jacinto Joaquin
|: 16735482
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Anexo 8. Resultados de Turnitin.

La aplicacion del test VAK y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa ™ -
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Anexo 9. Formulario de autorizacién para la publicacién electrénica de la

tesis

% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acufia Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

D.N.L. e 2F 060056 o,

Domicilio PARKOE San DERRACYS [}S = foEeBlo 4 Be¢
Teléfono FiIO 1 e Mevil : 940209184

-mai - 2.4 QUL BB, ..o, i s
 E-mall : ..d.mf.d..d,ad,é..d@.gmm.@ ..................

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
~ Modalidad:
| Tesis de Pregrado
Facultad @ e
ESCUEBIA & i e e e e
A B A | it e e
THUIO 2 e s v SRR R e s e .

D Tesis de Posgrado
X1 Maestria . [ boctorado
CTE R U KR L L SRR ——

7~ ’ . 7
Mencion: .40 Al Wi T2 Cian). A (@ EDvicion. ...

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apeliidos y Nombres:

Ao de publicacién : ... 2014........

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento, autorizo a la Bibiioteca UCV-Lima Norte,
a publicar en texto complete mi tesis.

o YR
Firma - Fecha: LB oclosre 2217
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Anexo 10. Autorizacion de la version final del trabajo de investigacién

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACI(SN DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Do2Ad Di4z D/q2
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ENVCAC o1/

SUSTENTADOENFECHA: _ 29 Ngosip de 20/9
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NOTA O MENCION: 179 o, 2
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