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Presentacion

Sefiores miembros del Jurado de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo,
Filial Lima Este, pongo a vuestra disposicion la Tesis Titulada “El programa aprendo
jugando, en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de nifios de cinco
afios, 2019”, en cumplimiento del Reglamento de Grados vy titulos de la Universidad
César Vallejo, a fin de optar el grado de Doctora en Educacién. La presente
investigacion se realizd con el proposito de determinar el nivel influencia de la aplicacion del
programa aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios
de 5 afios en la institucién educativa San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019, de esta manera contribuir con su implementacion en las aulas de educacion inicial para
promover el bienestar socio emocional de los nifios.

El estudio se ha desarrollado en seis capitulos en cumplimiento de la Resolucion

Rectoral N° 0089-2019-UCV. En el primer capitulo se presenta la introduccion donde
redacta la realidad problematica destacando la importancia del problema a investigar en el
contexto académico y social donde se realizo, asi como también se da a conocer los estudios
previos nacionales e internacionales, el marco tedrico que fundamenta la investigacion
precisando los objetivos e hipotesis del trabajo. En el segundo capitulo se describe la
metodologia detallando: tipo de estudio, disefio, las variables y su operacionalizacién, la
poblacion y muestra de estudio, las técnicas e instrumentos utilizados ademas del proceso y
analisis de los datos recolectados ademas los criterios éticos .En el tercer capitulo se describe
los resultados alcanzados en funcion de los objetivos previsto en la investigacion. En el cuarto
capitulo se realiza la discusion de los resultados con otras teorias y los antecedentes
presentados en el trabajo. En quinto capitulo se presentan las conclusiones de la
investigacion. En el sexto capitulo se da las recomendaciones y al final se presentan las

referencias bibliograficas y los anexos.

La autora
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|Resumen

La presente investigacion se realizo con el propdsito de precisar el efecto de la aplicacion del
programa aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios
de 5 afios en la institucion educativa San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019. El trabajo se fundamenta desde el enfoque del socio formativo y las teorias socio
constructivistas, ecoldgica y cognitivista. El enfoque de la investigacion fue cuantitativa, de
tipo aplicada, disefio cuasi-experimental y se empled el método hipotético deductivo. La
poblacion estuvo conformada por todos los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa inicial privada San Martin de Porres, estos fueron distribuidos en dos grupos: 27
alumnos en el grupo control y 26 alumnos en el grupo experimental. Para obtener los datos
requeridos se hizo uso del Test de Bienestar Socioemocional el cual mide el desarrollo de las
habilidades socioemocionales en siete dimensiones: adaptacion social, adaptacion al trabajo,
independencia, autoestima, optimismo, asertividad y respuesta emocional. Los resultados de
la investigacion determinaron que se el programa aprendo jugando influye
significativamente en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5
afios de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019 ,
por lo que se acepta la hipotesis alterna ya que se encontro diferencias estadisticamente
significativas en el nivel de logro del post test entre el grupo control y grupo experimental,

siendo que este Ultimo obtuvo mayores puntajes en el instrumento utilizado.

Palabras clave: Habilidades, emocionales, juego, socio formativo.



Abstract

The present research was carried out with the purpose of specifying the effect of the
application of the | learn by playing program in the development of the social-emotional
skills of 5 year-old children in the educational institution San Martin de Porres, Ugel 06,
Santa Anita district, 2019. The work is based on the socio-educational approach and the
socio-constructivist, ecological and cognitivist theories. The focus of the research was
quantitative, applied type, quasi-experimental design and the hypothetical deductive method
was used. The population was made up of all five-year-old boys and girls from the San Martin
de Porres private pre-school. They were distributed into two groups: 27 students in the control
group and 26 students in the experimental group. To obtain the required data, the Socio-
Emotional Welfare Test was used to measure the development of socio-emotional skills in
seven dimensions: social adaptation, adaptation to work, independence, self-esteem,
optimism, assertiveness and emotional response. The results of the research determined that
the Learning by Playing program significantly influences the development of social-
emotional skills in 5-year-old children at the private educational institution San Martin de
Porres, Santa Anita district, 2019. Therefore, the alternative hypothesis is accepted since
statistically significant differences were found in the level of achievement of the post-test
between the control group and the experimental group, with the latter obtaining higher scores

on the instrument used.

Keywords: Socio-emotional skills, play, socio-educational.
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Resumo

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de especificar o efeito da aplicagcdo do programa
que aprendi jogando no desenvolvimento das habilidades socioemocionais de criangas de 5
anos de idade na instituicdo educacional San Martin de Porres, Ugel 06, distrito de Santa
Anita, 2019. O trabalho baseia-se na abordagem do parceiro formativo e nas teorias socio-
construtivistas, ecoldgicas e cognitivas. A abordagem da pesquisa foi quantitativa, do tipo
aplicado, delineamento quase-experimental e foi utilizado o método hipotético dedutivo. A
populacéo foi composta por todos 0s meninos e meninas de cinco afios de idade da institui¢do
educacional inicial privada San Martin de Porres, estes foram distribuidos em dois grupos:
27 alunos no grupo controle e 26 alunos no grupo experimental. Para obter os dados
solicitados, foi utilizado o Teste Socioemocional de Bem-Estar, que mede o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais em sete dimensdes: adaptacdo social, adaptacéo ao trabalho,
independéncia, autoestima, otimismo, assertividade e resposta emocional. Os resultados da
investigacdo determinaram que o0 programa que aprendi tocando influencia
significativamente o desenvolvimento das habilidades socioemocionais das criancas de 5
anos da institui¢do de ensino particular San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019,
portanto Aceita a hipdtese alternativa, uma vez que foram encontradas diferencas
estatisticamente significantes no nivel de realizacdo do pds-teste entre o grupo controle e 0

grupo experimental, este Gltimo obtendo pontuagdes mais altas no instrumento utilizado.

Palavras-chave: Habilidades socioemocionais, jogo, parceiro de treiname
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I. Introduccién

La sociedad actual enfrenta diversos retos entre uno de ellos es de mejorar la convivencia a
través del desarrollo de las habilidades socio emocionales con el fin de prevenir la violencia
en los diferentes contextos sociales (escuela, familia, comunidad) al respecto Bisquerra y
Mateo (2019, pp.16-17), mencionaron que la sociedad del siglo XXI o la sociedad 4.0,
presenta nuevas necesidades educativas a raiz de los constantes cambios generados por la
interconectividad e interdependencia los cuales contribuyen al aumento de la incertidumbre
y dificultan el logro de los objetivos formativos de las politicas educativa, por tanto se
considera necesario que se realicen cambios mas radicales en educacion que no se centren
unicamente en el aprendizaje cognitivo sino que consideren también el desarrollo de un
entorno social que se base en la igualdad, reverencia hacia los derechos de cada persona,
apoyo y compromiso social. En este sentido dichos autores manifiestan que la educacion
emocional es muy importante para desarrollar la sensibilidad y conseguir los objetivos
educacionales, sefialando que la emocion es fundamental no solo para lograr el aprendizaje
sino también para aplicarlos y transferirlos de forma responsable y solidaria contribuyendo a
lograr el bienestar socio emocional de los individuos y por ende generar una sociedad donde
se practiquen los principios y valores éticos en beneficio de las nuevas generaciones y de la

sociedad en general.

Con el fin de ilustrar se dara a conocer algunos estudios sobre el indice de violencia
a nivel internacional y nacional asi los representantes de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion Ciencia y Cultura (Unesco, 2019, p.7) informaron que el indice de
violencia, intimidacion y acoso escolar estd en aumento, tal situacion preocupa a los
ciudadanos de diversas partes del mundo por la poca sensibilidad que las personas poseen.
En otro informe de la Unesco titulado: Detras de los nimeros: Poner fin a la violencia y el
acoso escolar (2019) expres6 que en América del centro y sur, Asia, Africa y Oceania, de
cada tres infantes uno es intimidado o violentado, esta situacion se viene incrementando pues
uno de cada diez nifios también son victimas de acoso cibernético. En el Per( existen
evidencia del aumento significativo de la violencia durante estos dos dltimos afios tal como
informaron los agentes del Programa Nacional contra la violencia familiar y sexual del afio
2019 realizado por miembros del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (Mimp)
en el boletin 1-2019 del departamento de estadistica, quienes sefialaron que hasta enero del
2019 se han reportado 14 491 casos de violencia femenina, consanguineo y violencia sexual
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represando un 68% de aumento en relacion a enero 2018 que la cifra llegd 9 907, situacion
que se agrava al determinar que del total de casos reportado, el 26% corresponde a la
violencia contra nifios. Asi también los representantes del Ministerio de educacion a través del
Sistema especializado en reporte de casos sobre la violencia escolar (Siseve) determinaron
que han sido reportado a nivel nacional 26 446 de violencia escolar en los periodos
comprendido entre 15 de setiembre 2013 al 28 de febrero 2019, de la cuales el 54% son casos
de violencia del personal de la institucion educativa en contra de los estudiantes y 46% de

violencia entre estudiantes( psicoldgica, fisica, por internet o hurto).

Partiendo de esta realidad de violencia, de poca sensibilidad e incertidumbre es
propicio realizar algunas interrogantes: ;cOmo estamos educando a los nifios y jovenes? ;Qué
tipo de ciudadano estamos formando en este contexto? ;Cual es el papel de la educacién para

mitigar esta realidad?

En el marco de la historia siempre se ha reconocido a la educacién como uno de
factores relevantes en el desarrollo y la transformacion de una sociedad por tal motivo el 4
de noviembre de 2015, 184 paises miembros Unesco, se reunieron en Paris 'y aprobaron el
Marco de Accion Educacion 2030 marcando los 17 objetivos del desarrollo sostenibles
(ODS) donde una de sus metas es garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos en la Declaraciéon de
Incheon y Marco de Accién ODS 4 — Educacion 2030, (Unesco, 2016, pp. 15,19) con el fin
de brindar una educacion de calidad y responder a transformacion de la sociedad. Por otro
lado, el estado peruano aprobd el Curriculo Nacional de Educacion Inicial Basica Cneb
(2016), el cual define que todos los estudiantes son sujetos de derecho y necesitan de
condiciones especificas para ser sujetos de accion capaces de pensar, actuar, entre otras
capacidades (p.14). Ademas, que deben tener la oportunidad de desarrollar su independencia,
aprender a identificar y comunicar de manera segura sus sentimientos, y a controlarlas
paulatinamente con el acompafiamiento del docente, ya que mientras se fortalece dichos
aspectos, se desarrollan las habilidades emocionales y sociales, aprender a relacionarse con

los demas y a proteger los espacios y recursos que se le brinda, (Idem, 2016. p.17).

Las acciones descritas en los parrafos anteriores, marcan nuevos desafios a quienes
velan por las nifias y nifios de nuestra sociedad y a quienes creen que la educacion transforma
de manera positiva a las personas y que todo estudiante se merece ser atendido en todas sus
dimensiones, en especial la socioemocional, puesto que un nifio feliz serd un ciudadano que

contribuya a la transformacién y desarrollo de una sociedad humanista, ética y responsable
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con su medio ambiente, para ello deben trabajar en conjunto estado - familia- escuela. Por
tanto; se hace necesario y urgente brindar a los educadores y progenitores herramientas que
los ayuden a enfrentar y prevenir acontecimientos que atenten contra su integridad fisica,
psicoldgica y emocional de las nifias y nifios con el fin contribuir al desarrollo de las
habilidades socios emocionales y puedan formarse integralmente para responder a los retos
del siglo XXI. La presente investigacion tiene como objetivo determinar el efecto del
programa aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades emocionales de los nifios de
cinco afios de la Institucion educativa San Martin de Porres del distrito de Santa Anita,
brindando de esta manera una herramienta para la prevencion de problemas socio
emocionales del nifio y promover el desarrollo de las competencias emocionales
consideradas como “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos

emocionales” (Bisquerra y Matos, 2019.p.36).

En esta investigacion se tendrdn en consideracion las investigaciones previas
internacionales tales como la de Carrillo (2015), quien ejecut6 un informe sobre un programa
ludico que genera el incremento de las habilidades sociales en nifios de 9 a 12 afios, en la
universidad de Granada ,de tipo cuasi experimental, la cual tuvo como objetivo principal
desarrollar un programa, “Jugando y aprendiendo habilidades sociales (JAHSO)”, con el fin
de promover la realizacion de conductas asertivas y la reduccion de ansiedad social en
alumnos de cuarto y quinto grado del nivel educativa primaria. Es preciso mencionar que los
instrumentos de medicidn fueron aplicados a los dos grupos de la muestra, mientras que el
programa JAHSO solo al grupo experimental. Es de esta manera que se concluye que el
programa realizado produce efectos positivos en los alumnos de primaria, puesto que
aquellos que fueron expuestos al programa sefialaron menos ansiedad social y realizan con

mas frecuencia conductas asertivas a comparacion del grupo de referencia.

Otro informe de Cepa, Heras y Lara (2016), de la universidad de Burgos —Espafia,
quienes realizaron una investigacién, la cual lleva como titulo Desarrollo emocional:
Evaluacion de las competencias emocionales en la infancia, con el objetivo de conocer el
aspecto emocional de los estudiantes que pertenecen al ciclo nimero dos de la carrera
Educacion Infantil. La muestra fue de 123 alumnos, a quienes se evalué a través de la Escala
Reconocimiento, Regulacion, Empatia y Resolucion de problemas (RRER), las siguientes
capacidades: conciencia emocional, la cual hace referencia a la habilidad de reconocer y

manifestar los sentimientos de cada uno; regulacion emocional, es decir moderar los

15



sentimientos; competencia social, que se entiende como la capacidad para empatizar con las
emociones de otros; y las habilidades de vida para el bienestar, dicho de otro modo tener la
destreza de reconocer y dar solucion a diversos conflictos. Los resultados obtenidos en dicho
analisis mencionaron que los alumnos presentan mayor nivel en la destreza de conciencia
emocional puesto que obtuvieron una media de 18.91 puntos, mientras que la competencia
social es la habilidad menos desarrollada ya que presentan un promedio de 5.86, ademas en
relacion a la capacidad de regulacién emocional obtuvieron un puntaje de promedio de 10.66
y en habilidad de vida para el bienestar 6.84 puntos. Asimismo, Filella, Cabello, Pérez y Ros
(2016), mediante la realizacién de una investigacién cuasi experimental Ilamada programa
“Happy 8-12” para la resolucion asertiva de conflictos entre pares, donde se analizaron la
efectividad de dicho programa en una muestra de 574 alumnos que cursan el quinto y sexto
grado de primaria. Es preciso mencionar que el programa “Happy 8-12” tiene como fin
educar a los alumnos a resolver problemas de forma eficaz y asertiva, por ello consta de 25
situaciones conflictivas donde los estudiantes deben solucionar mediante la moderacion
emocional. Esta investigacion concluyé que el promover el progreso de capacidades
afectivas, aumenta el bienestar en los estudiantes y es una estrategia de prevencién de

comportamientos que obstaculizan la presencia de un clima social adecuado.

Siguiendo la misma linea, el estudio titulado "Juntos en la escuela™: un programa de
intervencion basado en la escuela para promover las habilidades socio-emocionales y la salud
mental en los nifios: Protocolo de estudio para un ensayo controlado y aleatorio en grupo,
realizado por Bjorklund en conjunto con otros autores, tuvo como objetivo realizar un
protocolo confirmando la efectividad del programa “Juntos en la escuela” sobre el desarrollo
de habilidades socioemocionales y salud mental en los infantes, tomando en cuenta el plan
de trabajo curricular del aula, el entorno laboral individual y el aporte entre padres y
profesores. Para cumplir el objetivo determinado, se evalu6 a alumnos de 79 instituciones
del nivel primario, para luego asignar a parte de la muestra la condicion de grupo de control
y de intervencién. Los resultados sefialan que el programa mencionado tiene altos niveles de
eficacia en la intervencion hacia las habilidades socioemocionales y salud mental de los
nifos, ya que el programa demuestra que integra diversos métodos y herramientas adecuados,
ademés que dicha intervencion se basa en informacion brindada por educadores y
profesionales clinicos que aseguran su funcionamiento en relacién a los alumnos (Bjorklund,
2014)
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La investigacion desarrollada en la universidad de Extremadura - Espafia por
Merchan (2017), titulada test de habilidad de inteligencia emocional en la escuela
(THINEmME) tuvo como primer proposito brindar un instrumento para analizar y evaluar la
inteligencia emocional de 1425 estudiantes. Es preciso mencionar que esta habilidad se puede
conceptualizar en el nivel de percepcién, facilitacién, comprension y modulacion de
emociones. Los puntajes obtenidos definen la presencia de una diferencia estadisticamente
significativa en la inteligencia sobre las emociones segun el género, siendo que las mujeres
presentaron mayor puntaje en las pruebas realizadas, asi como también se dio a notar la
relacion positiva entre esta variable en cuanto a la edad, es decir a mas edad de los
participantes, mayor el puntaje que obtienen, lo mismo se muestra en relacion al rendimiento
escolar y nivel socio cultural. Mientras que no se obtuvo relacién entre la habilidad de

inteligencia emocional y la variable titularidad y ubicacion geogréafica.

Para afiadir, se tendran que tomar en cuenta las siguientes investigaciones nacionales
previas referidas al tema a tratar: Una de ellas es de Gambini (2018), quien realiz6 una
investigacion que lleva como titulo relaciones entre la educacion socioemocional y el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria, este tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre ambas variables en alumnos que se forman en una
educacion basica del nivel secundario en la Institucién educativa Sagrado Corazon - La
Molina, Lima-Pertu Con este fin, la investigacion realizada es de disefio no experimental, en
nivel transversal, correlacional y observacional, asimismo presenta un enfoque cuantitativo.
Se aplicd una encuesta a 200 estudiantes en relacién a la variable educacion socio emocional,
se tiene en cuenta tres dimensiones: habilidades sociales, clima de clase y valores; mientras
que para medir el desempefio académico se tomo en cuenta las notas de las libretas de los
tres primeros bimestres. La informacion recaudada menciona que existe una correlacion alta
y positiva entre estas variables, es decir a mas educacion socioemocional, aumenta el

rendimiento escolar en los alumnos.

Por su parte, Pareja (2017) realiz6 uno investigacion, la cual tiene como objetivo
principal analizar los efectos de un programa llamado “Mirandome a mi mismo- PAMI” en
la inteligencia emocional de los alumnos de primaria, especificamente de aquellos que cursan
el cuarto y quinto grado. Entonces aplico dicho programa a 75 alumnos pertenecientes al
nivel educativo sefialado, los resultados de dicho test pre y post al programa, sefialaron que
las habilidades emocionales de los estudiantes incrementaron a raiz de la intervencion del

programa “Mirandome a mi mismo- PAMI”.
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Asi como también, Copaja (2019) desarrollé una tesis titulada Programa de
habilidades socioemocionales para prosperar las relaciones con el mundo exterior en el sexto
grado en la institucion educativa Don José de San Martin, Tacna, 2017, la cual tiene como
foco central argumentar el desarrollo de un programa relacionado a la promocion de
habilidades socioemocionales en alumnos de sexto grado del nivel educativo primario. Luego
de la aplicacion del instrumento, se obtuvo como resultado que dicha variable se presenta en
niveles bajos en los estudiantes, por lo que es oportuno la aplicacién del programa para
fomentar el incremento de las habilidades interpersonales y emocionales en los infantes, y la

mejora en las relaciones sociales.

De la misma manera, Quiroz (2018) elabor6é una investigacion nombrada como
Programa de actividades ludico - recreativas “PSEMOC”, basado en el modelo de
inteligencia emocional de Bizquerra, para desarrollar las capacidades socioemocionales en
los infantes de 05 afios de educacion inicial de la I.E.l. N° 1639 de Chepén, 2017, es de tipo
descriptiva propositiva, puesto que el objetivo principal es evaluar dicha aptitud en 26
alumnos que cursan el nivel inicial y tienen 5 afios de edad, con el fin de proponer un
programa de actividad ladico — recreativo, que contribuya a la inteligencia emocional segin
el modelo de Bizquerra, el cual lleva como “PSEMOC”, este promueve el desarrollo de
habilidades relacionadas al aprendizaje y la moderacion de las emociones de cada persona, y
a la vez posibilita el reconocimiento de los sentimientos de otros, siendo asi que incrementa

la interaccion social adecuada en el aula.

Otra investigacion nacional es la de Guevara (2017), la cual tiene como propdsito
principal determinar el nivel de desarrollo de las habilidades emocionales de los infantes
mediante la aplicacion del programa “Juguemos Juntos™ en nifios de 5 afios de la IEI. N° 002.
Mundo de Colores de Brefia, 2016. Se basa en el método hipotético deductivo y el tipo
aplicativa, es de tipo cuasi experimental e hizo uso de una muestra de 25 infantes de 5 afios,
dividiendo este grupo en dos: aquellos a quienes se les aplica la intervencion y a los que no.
Los resultados recolectados, mediante la comparacién de los puntajes del pretest y postest,
sefialan que el programa tiene resultados optimos puesto que contribuye al desarrollo de
habilidades emocionales en los infantes, por ende, se aprueba su aplicacion en campo para

contribuir con el desarrollo integral de cada uno de ellos.

Por otra parte, Vicario, Martinez y Hurtado (2018) realizaron una investigacion que

Ileva como titulo Proyecto de intervencion sobre educacion emocional en la comunidad El
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Milagro (Iquitos, Per(), cuyo objetivo principal fue implementar un programa que brinde una
educacion emocional a los alumnos y promover la solucion de conflictos y adversidades
entre ellos. Dicho programa consiste en el uso de diversas actividades tales como role-
playing, debates, video forum, etc., los cuales van a brindar un espacio para el intercambio
de opiniones sobre diversos temas. Los resultados que sefialan la eficacia del programa
fueron expuestos mediante técnicas como la observacion, la entrevista y un cuestionario a los
participantes, que en este caso fueron 146 alumnos de nivel secundario, 13 docentes de dicha
institucion educativa y 60 familias de los estudiantes. En conclusion, se puede mencionar que
el programa de intervencion el proyecto propuesto por los autores tuvo un impacto positivo
en la comunidad ya que desarrollé la habilidad de trabajo en equipo, aumentd la participacion

y el desarrollo de planes de trabajo, entre otras

Finalmente, Santa Cruz (2016) elaboré una tesis que lleva como titulo La inteligencia en
la convivencia escolar, en estudiantes del nivel secundaria de la I.E. “Julio Gutiérrez Solari”
de EI Milagro — 2016, con el fin de verificar si el programa relacionado a la inteligencia
emocional contribuye a la cohabitacion escolar en alumnos de segundo afio del nivel
secundaria. Dicha investigacion presenta un disefio cuasi experimental de tipo aplicada,
ademas se desarrolla en una muestra de 176 alumnos del afio educativo correspondiente, los
cuales se divide en dos grupos, 88 estudiantes conforman el grupo experimental y 8 el grupo
de referencia o de control. Al grupo experimental se le aplicé el Test que evalla los conflictos
de convivencia escolar antes y después del empleo del programa. Los resultados obtenidos
mencionan el programa de inteligencia emocional contribuye a la disminucién gradual de
conflictos de convivencia tales como problemas con otros, comportamientos agresivos y que
interrumpen el bienestar social. Por tanto, se afirma que es pertinente la intervencion de dicho
programa en los estudiantes del colegio “Julio Gutiérrez Solari” de El Milagro, para poder

desarrollar y promover una convivencia escolar optima,

Debido a la naturaleza de la presente investigacion, es importante hacer primero mencion
sobre la variable independiente (X): programa su concepto, importancia y teorias que

sustentara

De acuerdo con Lakatos (1978, en Cova, Inciarte y Prieto, 2005, p.84), un programa de
investigacion considera a un conjunto de teorias organizadas bajo propdésitos establecidos en
funcién del pensamiento que se desea transmitir y que se aplicaran en un tiempo y espacio,

describiendo el impacto, efectuando modificaciones en funcién de los objetivos previstos.
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Por otro lado, Weber de Vyhmeister (2009), definié que el programa es otra forma de
investigacion especializada, ya que en el campo de la educacion esta relacionada con el
curriculo o programa educativo esta conceptualizacion se complemente con la que nos brinda
Sanchez, Garcia y Rodriguez (2016, p.3) quien menciond que el programa es un plan de
accion o intervencion en base a las necesidades e intereses, en este caso de los estudiantes,
con valor cientifico y objetivos establecidos. En este sentido el Programa aprendo jugando
(PAJ) responde a la necesidad de reformar la educacion a través de la restructuracion de
pensamientos a favor del bienestar socio emocional de los estudiantes y le permitan
enfrentar a los desafios cognitivos de la sociedad, al respecto Morin (2000, en Morales ,2016,
p.1) manifiesta que para reformar pensamientos es necesario la restructuracion del
pensamiento en complejidad que permita ver a la realidad como un sistema complejo que en
su momento Morin (2008. p.6) define a la naturaleza como “un sistema de sistemas, como
totalidad polisistémica que porta indeterminacion, incertidumbre, auto-organizacion, rasgos
que hacen inoperantes y obsoletas las pretensiones humanas y dominacién sobre ella”.
Tomando en cuenta esta perspectiva se define como importante tener presente que la accion
del educador no debe ser s6lo transmitir conocimiento y ver los procesos de ensefianza-
aprendizaje de manera simple, independiente, descontextualizada a la realidad sino por lo
contrario; la tarea educativa debe promover el desarrollo del conocimiento del conocimiento;
desde este pensamiento no hay verdades completas ni absolutas, la incertidumbre y el error
esta presente en todo conocimiento. Otro aporte Morin, menciona que la complejidad del
conocimiento de la persona se traduce en la interrelacion de un sistema neurobiolégica y
social a los que llamé relaciones polisistémicas internas y externas de los individuos
reconociendo también la multidimensionalidad. En esta linea de pensamiento el programa
aprendo jugando responde al enfoque del socio formativo complejo (ESC) definido por
Tobdn (2008, p.26) quien afirma que para viabilizar el logro de competencias en la formacién
de las personas es necesario vincular las acciones pedagdgicas con la realidad donde se
desenvuelve, permitiendo el incremento de capacidades cognitivas, emocionales y sociales
es decir en todas las dimensiones de las personas. En este sentido cabe la pregunta ¢Cual es
la actividad que vincula de manera natural al nifio con su realidad? Batllori (1999, p.20)
manifiesta que las actividades lGdicas son base para el desarrollo infantil en todas las
dimensiones de la persona, considera ademas que “el nifio que no juegue hoy, mafiana sera
un adulto que no sabra pensar ni actuar, porque el ser humano ha de ser nifio hoy, en el amplio
sentido de la palabra, para ser el hombre completo manana”. Otra de las teorias que

fundamenta el programa (PAJ) es de Vigotsky (1979, en Zubiria,1987, pp.122-123) al
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definir que el nifio no construye nuevo aprendizaje sino reconstruye lo que ya existe en
interrelacion con los demas utilizando el lenguaje para desarrollar su autonomia y voluntad
como lo define en su teoria de desarrollo proximo, por tal razén el programa (PJA) se
adaptara a los intereses y a las capacidades de los nifios con el propdsito de generar espacios
de interrelacion, comunicacion, autonomia y motivacion en su propio contexto. Asi mismo
Piaget (1970, en Pozo, 1997, pp.177-178), define que el progreso de las estructuras cognitivas
se determina en relacion a la equilibracion entre los procesos de asimilacion y acomodacion.
Entendiendo la asimilacién como el proceso que el sujeto interpreta la informacion segdn sus
estructuras internas y laacomodacion es definida como la modificacion de la estructura causa
por la informacion asimilada, manifiesta ademas que el nuevo conocimiento después de pasar
por un proceso de desequilibrio produciéndose un conflicto cognitivo. Por otra parte,
Bronfenbrenner (1977,1979,1992), desarrolla el llamado Modelo Ecoldgico, donde
menciona que el nifio se desarrolla a partir de la interaccion que tiene con su entorno, por lo
que el hogar y el aula de clases influye en el incremento de autorregulacion emocional y en
el bienestar socioemocional del mismo (citado en Mortensen y Barnett, 2015). Asimismo
este modelo permite conocer a los educadores la manera en que el entorno académico puede
contribuir en el desarrollo integral de los estudiantes, ya que posiciona al infante en el centro
de cuatro sistemas relacionados de manera progresiva o en cadena, donde se da la interaccion
nifio- ambiente, los cuales son: En primer lugar, el microsistema es el circulo mas interno del
individuo donde se incluye los patrones de conducta, caracteristicas interpersonales y el papel
que desempefian en un entorno particular. En segundo lugar, el mesosistema, se refiere como
la agrupacion de microsistema, se identifica en él, la relacion que el nifio tiene con sus padres
y pares, que conforman su red de apoyo. En tercer lugar, el exosistema es el nivel que sigue
a los dos anteriores, en este se encuentra las otras relaciones sociales que presenta el infante
tanto formales como informales, son los espacios especificos donde se encuentra la persona
y la compafiia que influye en ellos. En cuarto lugar, esta el nivel mas complejo llamado
macrosistema es aquella capa mas distante al infante, es decir al centro del sistema, en €l esta
ubicado las reglas o parametros culturales, econdmicos, las politicas sociales, lo académico,
entre otras. Finalmente, el cronosistema, es aquel nivel que se refiere al aspecto temporal de
las demaés capas, hace referencia a que tiempo o espacio se encuentra la persona (citado en
Zhang, 2018).

El programa (PAJ) permitio a los nifios asimilar e incorporar nuevas informaciones a su

estructura interna generando el conflicto cognitivo a través de la reflexion de algunos
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comportamientos en el aula en mejora de sus las habilidades socio emocionales. Desde la
neuro-educacién Ortiz (2016,p.37.40) sefiala que el programa (PAJ) asume los aportes de los
avances de la neurociencias en relacion a la plasticidad cerebral y los periodos criticos y
sensibles en el proceso de maduracion cerebral, considera que el cerebro puede generar
eliminar o fortalecer diversas conexiones sinapticas o neuronales, esto dependera de la
estimulacion ambiental, y de un ambiente emocionalmente estable que le permita asimilar y
desarrollar los procesos cognitivos estos cambios se dan en momentos especificos donde se

puede alcanzar el desarrollo de ciertas habilidades , destrezas, capacidades etc.

Existen muchos documentos gubernamentales que reconocen que la edad infantil es muy
vulnerable y es reto de los paises protegerlos, uno de ellos es Declaracion de Derechos del
Nifio, que se promulgd 1959 con el propdsito de garantizar que el nifio pueda tener una nifiez
feliz para su propio bien y de la sociedad, en relacion del programa (PAJ) se fundamenta
también el séptimo principio donde se especifica que el nifio tiene derecho a recibir educacion
y disfrutar plenamente del juego y recreacion. Asi también los especialistas miembros de las
Naciones Unidas en la observacion general 17 de la Convencion de los derechos del nifio del
2013, en la afirma que el juego y la recreacion son indispensables para garantizar la salud,
bienestar, el aprendizaje integral y el desarrollo cerebral del nifio. Reconoce ademas que el
juego contribuye en el incremento de la creatividad, imaginacién, autoconfianza y las
actitudes cognitivas, emocionales y sociales. Los colaboradores del Ministerio de Educacion
del Pert a través del CNEB (2016, p.26) definen al juego como uno de los principios de la
educacion inicial que le va a permitir que el nifio aprenda de forma natural y libre tanto
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales como la toma de decisiones,

reflexion, juicio critico, creatividad fortalecer las interacciones sociales y comunicativas.

Por todo lo que se ha descrito en los parrafos precedente el programa (PAJ) considerd
un conjunto de actividades ludicas como medio para conectar al nifio frente a una realidad
motivadora y a la vez que genere reflexion frente reconocimiento, control y autorregulacion
de sus emociones, permitiéndole brindar mejores respuestas emocionales e incrementando
su autoestima, su independencia personal, por tanto, pueda ser capaz de adaptarse
socialmente con facilidad. La aplicacion del juego con fines de aprendizaje es también
Ilamada games for learning o GBLin , el cual se entiende como la elaboracion de estrategias
para brindar y ensefiar a otras personas informacion de un tema en particular (Hainey,
Connolly, Boyle, Wilson y Razak, 2016). Asimismo, el uso de la estrategia ludica es

considerada como uno de los factores primordiales en el aspecto académico, ya que los juegos
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se adaptan a diversas preferencias y contextos lo que contribuye a que los estudiantes
incrementen su interés y motivacion en la informacion que se quiere transmitir, y de esta
manera puedan desarrollar o conservar el aprendizaje (Pefia-Miguel y Sedano, 2014) , esto
se debe a que el juego es un medio eficaz en relacién al desarrollo social y emocional en los
infantes, puesto que en dichas actividades ludicas el nifio participa de manera independiente,
se relaciona con las reglas y normas, ademas comprende los requerimientos de los demas,
muestra afinidad, entre otras, lo cual incrementa la capacidad de autocontrol y adaptacion

hacia el entorno (Jatmikowati y Laksmi, 2019).

Con respecto a la conceptualizacion de habilidades socio emocionales, es importante
sefialar que el concepto de habilidad propiamente dicha es divergente ya que se entiende de
distintas maneras segun los diversos autores, teorias 0 aspectos que se toman en cuenta
(Schwan, 2018). En esta investigacion se hace referencia que las capacidades
socioemocionales es el conjunto de aptitudes como la empatia, motivacion, tolerancia,
autodisciplina, entre otras (Coskun, 2019), que se desarrollan de manera progresiva durante
los afios de vida, las cuales son influenciadas por el entorno y las experiencias de cada
persona (Black y Kassenboehmer, 2017).

Frente a la anterior afirmacién es necesario también referirnos al psic6logo canadiense
Albert Bandura (1986) y su teoria de aprendizaje social, denominado también aprendizaje
vicario o0 modelado, postulé que “el aprendizaje es una actividad de procesamiento de
informacion en la que los datos acerca de la estructura de la conducta y de los acontecimiento
del entorno se transforman en representaciones simbdlica que sirven como lineamientos para
la accion” (como se citd en Ferreyra y Pedrazzi, 2007, p.74); afianzando los conceptos que
el nifios adquirird conductas y actitudes segun los modelos que reciba de los individuos que
se encuentran en su entorno familiar- escolar y de la comunidad donde se desenvuelve y
desarrolla por tanto tenemos la responsabilidad de garantizar que estos modelos responden
al perfil de sociedad que deseamos tener .

Bar-On (2006, en Herrera., Buitrago y Cepero, 2017) manifestd que la inteligencia
socio emocional (SEI), “es una muestra representativa de competencias, habilidades y
facilitadores sociales y emocionales interrelacionados que determinan como entendemos y
nos expresamos eficazmente, entendemos a los demas y nos relacionamos con ellos, y nos
enfrentamos a las demandas diarias” (p. 14) concepto donde se enfatiza la interaccion que
existe entre las competencias sociales y emocionales que permiten desarrollar las habilidades

de comunicacién eficaz en interrelacion.
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Lira, Edwards, Hurtado y Seguel (2005, p. 22) consideran que las habilidades
socioemocionales son observadas a través de ciertas acciones que detallen el bienestar
socioemocional de los nifios, por lo que ellos definen las siguientes dimensiones:
(i)adaptacion al trabajo escolar: donde se observa el cumplimiento de exigencia académicas:
atencion, concentracion, seguir instrucciones y entretenimiento en las actividades que realiza
(ii) adaptacion social: percibiendo las buenas relaciones entre pares, tiene amigos, es
generosa y se siente querido ante los demas (iii) autoestima: valoracion positiva que se tiene
de si mismo en el aspecto académico y recibir la valoracion externa, (iv) asertividad: sentirse
capaz de expresar sus ideas, necesidades y defender sus derechos, (v) independencia
personal: realizar algunos habitos de forma auténoma, (vi)optimismo: se percibe actitud
positiva y de disfrute hacia las actividades esperando resultados favorables. (vii) respuesta
emocional; sentirse que puede expresar cariiio, ser tolerante ante las frustraciones y ser
empatico. A continuacion, se reforzara los conceptos de cada dimension para su mayor

sustento cientifico por otros investigadores.

En primer lugar, la adaptacion social; refiere al estilo o forma en que una persona
empatizard y se incorpora a la vida adulta, asi como también se refiere a la habilidad de
identificar y asumir los valores y estilos de relacion interpersonal que la comunidad

determina como eficaz y adecuada (Castillo, 1993.p.90).

En segundo lugar, adaptacidn al trabajo escolar, segun el punto de vista psicopedagogica
de Clemente (1983) y Alonso (1996) (en Sigcha, y Teresa, 2017.p.91), la adaptacion al
trabajo escolar hace referencia a la relacion que existe entre las motivaciones y capacidades
del estudiante con los comportamientos que realiza basadas en las exigencias académicas.
Asimismo, el hecho que los alumnos se puedan adaptar al entorno académico depende de tres
principales capacidades; en primer lugar, poseer competencias académicas, lo que refiere a
la presencia de habilidades de metacognicion; en segundo lugar, habilidades sociales hace
énfasis en tener capacidades para formar vinculos amicales tanto con otros alumnos como
con los profesores; y, las aptitudes comportamentales, donde la autorregulacién emocional

tiene un papel fundamental (Zhang, Cui, Zhou, Cai y Liu, 2018).

Por otra parte, Soraya, Guzman, Ghisays y Romero (2004) mencionan que la ausencia
de esta habilidad, es debido a la relacion de la inadaptacion con factores externos como por
ejemplo la inadaptacion versus la institucion, es decir la baja laboriosidad en relacién a la
clase o al colegio, asi como también la inadaptacion versus el aprendizaje, que se refiere a la

falta de motivacion hacia el estudio y el saber. Estos mismos conceptos son explicados por
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Hernandez (1983, en Soraya, Guzman, Ghisays y Romero, 2004. p.130), quien sefiala que la
inadaptacion escolar externa explica que el individuo posee un nivel bajo en el aprendizaje
ademas de que realiza conductas que perjudican el buen funcionamiento del aula. Asimismo,
menciona que la relacion inadaptacion versus institucion, indica que el alumno no esta de
acuerdo con la forma de ensefianza del profesor, ya sea la manera de explicar y su trato hacia
el alumnado, en puntos generales esta descontento con la institucién, la clase o cualquier
acontecimiento escolar. Y, en cuanto a la inadaptacion versus aprendizaje lo explica como el

disgusto que presenta el sujeto hacia el estudio y la ausencia de incentivo por el saber.

Entonces, en oposicién a la inadaptacion escolar, Hernandez describe a la adaptacion
escolar como el grado en que el alumno realiza conductas de laboriosidad en relacién al
aprendizaje y a las normas de comportamiento (adaptacion escolar externa), asi como
también la presencia de sentimiento de satisfaccion con la manera de relacionarse y de
explicar del docente a cargo y con la institucion (adaptacién a la institucién) y finalmente
como el agrado que tiene el alumno hacia el estudio y el saber (adaptacion al aprendizaje)

En tercer lugar, la autoestima es el valor, generalmente positiva, que cada persona se da
a si mismo, tanto de su personalidad, caracteristicas como de sus capacidades. Esta
valoracién estd compuesta por pensamientos, emociones, experiencias y sensaciones que las
personas acumulan con el paso de los afios, en especial aquellos que corresponden a los afios
de infancia y adolescencia (Mijancos, 2006.p.53). Dichos pensamientos, opiniones y
emociones estan relacionados con la calidad de vida que tienen los individuos, lo cual guian
los comportamientos (Warner-Czyz, Loy, Evans, Wetsel y Tobey, 2015), asi como también,
esta admiracion que tiene hacia uno mismo, se da a notar en las actitudes del individuo
(Firouzkouhi, Rakhshani, Assareh y Validad, 2017).

En cuarto lugar, el asertividad, tal como menciona Enrique Rojas (en Catret, 2001,
p.178), se refiere a la destreza de actuar o expresarse de manera oportuna en cada situacion,
por lo cual no contribuye con la inhibicion de pensamientos y conducta, ya que menciona sus
ideas y realiza conductas acertadas para el momento, y previene la agresion. Bizquera y
Mateo (2019) definen que “la asertividad hace referencia a las habilidades interpersonales
que implican la expresion directa de los derechos, opiniones y sentimientos, sin negar los
derechos, opiniones y sentimientos de los demas” (p.147). Ademas, la conducta asertiva, es
una capacidad que se va desarrollando de manera continua, mediante la relacion con su

entorno, por lo que asertividad también es percibida como una forma distinta de desarrollar
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interacciones sociales de manera que evita conductas de manipulacion y de agresién
(Bogolyubskaya y Khukhlaeva, 2019)

En quinto lugar, independencia personal, segin BarOn (1997, en Ugarriza, 2001. p.133)
es la habilidad de una persona para seguir sus pensamientos, mostrando autonomia
emocional, asi como también en la toma de decisiones de sus comportamientos hacia una
meta u objetivo. En relacion a los nifios, estos deben ser educados para que desarrollen la
capacidad de participar en distintas actividades de manera independiente y competitiva con
el fin de obtener los objetivos propios de la etapa del ciclo de vida en el que se encuentran
(Park y Lau, 2016)

En sexto lugar, el optimismo, hace referencia a la aptitud para permanecer con actitud
positiva aun cuando se presentan conflictos que traen consigo sentimientos negativos.
Ademas, es el componente principal para una impresion positiva, ya que son percibidos por
los otros como una figura positiva donde no existe el negativismo (BarOn, 1997, en Ugarriza,
2001. p.133). Asimismo, el optimismo se entiende como aquella aptitud cognitiva
relacionada con expectativas positivas hacia resultados proximos, que también se vincula con
la motivacion y esfuerzo que ejercen al realizar diversas actividades (Carver y Scheier, 2014).
Es por ello que las personas que tienen el optimismo como habilidad, analizan y resuelven
los problemas de tal forma de que aseguran utilizar estrategias adecuadas para cada situacion,
lo cual contribuye a la mejora en su calidad de vida tanto fisica como psicologica (Carver,
2014).

Finalmente, la respuesta emocional se define como la presencia de emociones de acuerdo
a las circunstancias que se presentan, las cuales van a guiar al comportamiento. Estas
respuestas se pueden presentan tanto a nivel fisiolégico, cognitivo y motor, es decir puede
presentarse mediante el aumento de la frecuencia cardiaca, por pensamientos positivos o
negativos y también mediante conductas que son consideradas adecuadas o no (De chapaval,
2002.p.19). Existen una gama extensa de emociones, ya que todas tienen matices y
combinaciones, Goleman (1996, en De chapaval, 2002. p.19), presenta un listado de siete
emociones basicas acompariado del intervalo que oscila cada una de ellas, siendo que la ira,
inicia desde el fastidio hasta la violencia u odio; la tristeza desde la congoja hasta la depresion
grave; el temor, desde una angustia hasta la fobia o panico; asi como también el placer, que
oscila desde la alegria hasta el éxtasis y mania; el amor, que inicia desde la aceptacion hasta

la adoracion; el disgusto desde el desdén hasta la repulsion y finalmente la verglienza dentro
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de la cual se encuentra la culpabilidad hasta la mortificacion. Con este listado, el autor quiere
mencionar que las emociones, a niveles moderados, pueden actuar como motivadores del
comportamiento hacia un objetivo, pero, si es que llegan al extremo, también puede traer

consigo dificultades.

A raiz de la informacion escrita a lo largo de los parrafos anteriores, tanto la
problematica, antecedentes, teorias y conceptos relacionados al tema a tratar, la presente
investigacion tuvo como objetivo general determinar el efecto de la aplicacién del programa
aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios
en la institucién educativa inicial privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019, asi mismo ese fin se planted la siguiente hipotesis general: el programa aprendo
jugando influye significativamente en el desarrollo de las de las habilidades socio-

emocionales de los nifos de 5 afos.
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Il. Método
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Cazau (2006, p.18) senald que una investigacion aplicada “busca o perfecciona recursos de
aplicacion del conocimiento ya obtenido mediante la investigacion pura, y, por tanto, no
busca la verdad, como la investigacion pura, sino la utilidad” por tanto la presente
investigacion fue de tipo aplicada debido a que se desarroll6 el programa jugando aprendo
sustentado por diversas teorias y que contribuyd en el desarrollo de la habilidades socio

emocionales buscando la aplicacion de teorias.

Disefio de investigacion

Herndndez, Fernandez y Batista (2014, p.128) mencionaron que el disefio de
investigacion es la estrategia utilizada para conseguir informacion requerida para resolver el
problema planteado de la investigacion. Correspondiente a esta investigacion se utilizé el
disefio experimental ya que se tiene control sobre la situacién, lo que permiti6o la
manipulacion de la variable independiente con el fin de evaluar las consecuencias que esta
tiene sobre las variable dependiente, ademas, tratandose de una investigacion del campo
social, fue cuasi experimental puesto que no es posible determinar de manera aleatoria los

grupos de estudio. (Hernandez, et al., 2014, p.130).

El esquema del disefio es el siguiente:

Grupo Pre prueba Intervencion Pos
prueba
GE 01 X 02
GC 03 - 04

Donde:

GE Grupo experimental

GC Grupo control

X Programa Escuela

_ Sin programa
01, O3: Pre test
02, O4: Post test
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2.2 Operacionalizacion de las variables

Fidias (2012, pag. 62), hace uso del término operacionalizacion de las variables de manera
cientifica al proceso que permite caracterizar el concepto de la variable en caracteristicas
observables accesible a ser medidas determinado de esta manera los indicadores y

dimensiones para ser evaluadas.

Variable independiente (V1)

Segun Kerlinger (1988, pp.42-43) es la variable que el evaluador asume hipotéticamente
como la causa de la variable dependiente. Para la presente investigacion la (VI) fue el

programa aprendo jugando.
Variable dependiente (VD)

Segun Kerlinger (1988, pp.42-43), en oposicién a la variable independiente la variable
dependiente viene a constituir los efectos de la variable independiente. En el presente trabajo

se considera a las Habilidades Socio emocionales como (VD).
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de la variable: Habilidades socioemocionales

Dimensiones Indicador Escala de Nivel/Rango
Items medicién
., . Presta atencion 1
Adaptacion al trabajo
escolar . . .
Sigue Instrucciones 8 Nominal Alto: 20- 22
. Si: 1 Medio:
Se adecua al ritmo del grupo 15
No: 0 17-20
L, . Tiene amigos 3
Adaptacion social Medio bajo
Pide disculpas 10
Acepta normas 17 19-15
21 .
Comparte Bajo: menor a
. Percibe valoracion externa 6 15
Autoestima
Se muestra contento/a de su 13
rendimiento 19
Reconoce sus cualidades
Expresa sus ideas y necesidades 2
Asertividad P Y
Responde a preguntas 9
Defiende sus derechos 16
. Saca su comida de un envase 5:
Independencia
Se responsabiliza de los que hace 12
Elige y toma decisiones 18
- Tiene sentido del humos 7
Optimismo
Tiene expectativa de logro 14
Tiene actitud positiva frente a 20
dificultades 22
Tiene capacidad de gozar
. Tolerancia a frustraciones 4
Respuestas emocionales
Expresa carifio 11

Nota: Tomado de Lira, M., Edwards, M., Hurtado,M., Seguel,X., 2005

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.235), considera a la poblacién como el
conjunto de personas que cumplan con una serie de requisitos o caracteristicas especificas de
lugar y tiempo. Asimismo, Vara (2012, p. 323), sefiala que la muestra no probabilistica no

responden a criterios estadisticos sino prima la razén del investigador.

La poblacion estuvo conformada por todos los alumnos de cinco afios matriculados en
la institucion educativa inicial privada San Martin de Porres, estos fueron distribuidos en dos
grupos: 26 alumnos en el grupo control y 27 alumnos en el grupo experimental.

30



Criterios de inclusién

- Alumnos de cinco afos,

- Ambos sexos

- Matriculados en 2019

- Que estuvieron presentes en la evaluacién de entrada - salida y

- Siguieron todo el proceso del programa.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que faltaron a una de las evaluaciones (entrada o salida),
- Estudiantes con necesidades especiales de aprendizaje.

- Estudiantes cuyos padres o tutores imitan la firmar del consentimiento informado

2.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Segun Guffante, Guffante y Chavez (2016, p.97), las técnicas representan los diferentes
modos que usa el investigador para recolectar la informacion y los instrumento vienen a
constituir los medios del cual se vale para recabar la informacion. Para esta investigacion se
utilizé la entrevista como técnica y como instrumento el test o prueba de autorreporte del
bienestar socio emocional, que permitié recabar con mayor precision la informacion. Segun
Ibid (p.100) el test o prueba presentan alto nivel de uso en investigaciones en el ambito

educativo debido a que dichos instrumentos recauda informacion de manera precisa.
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Ficha técnica del instrumento: Autorreporte del bienestar socioemocional

Ficha técnica

Denominacion: Autorreporte del bienestar socioemocional
Autores: Edwards., Hurtado Lira,M. y Seguel,X.
Afo: 2005

Procedencia: Chile

Administracion:

Individual
Estructura: La prueba consta de 22 items.
Nivel de escala calificacion: Mayor grado de bienestar=1,
Menor grado de bienestar =0
Tiempo: 10 a 15 minutos

Descripcion: Lira, Edwards, Hurtado y Seguel (2005, p. 41,52) el propdsito de la prueba
fué de recabar datos sobre la apreciacion global del funcionamiento del nifio de educacion
inicial en el area socio emocional en relacion con sus compafieros de clase y determinar
necesidades para su intervencidn, este instrumento presenta un formato para nifias y otro para
nifios que se diferencian solo en las imagenes y las consignas dirigidas segin sea el sexo. La

prueba consta de 22 items y debe ser aplicado en un clima de confianza y seguridad.

Validez

Hernandez et al, (2014) mencionaron que la forma en que un instrumento mide la variables

a tratar se denomina validez, y para ésta se confirmar a través del juicio de experto.
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Tabla 2

Relacion de validadores

Validador Grado Académico Resultado
Juan Méndez Vergaray Doctor Aplicable
Sebastian Sanchez Diaz Doctora Aplicable
Milderd Jenica Ledesma Cuadros Doctora Aplicable
Gissela Rivera Arellano Doctora Aplicable
Fatima Torres Caceres Doctora Aplicable

Nota. La fuente se obtuvo de los certificados de validez del instrumento (Anexo 4,5, 6, 7, 8)
Confiabilidad del instrumento

En el uso de un instrumento de medicion se debe tomar en cuenta de manera
indispensable la confiabilidad que presenta, el cual se da a notar cuando se obtienen
resultados similares en su aplicacion reiterada en un mismo grupo o individuo (Hernandez
Sampieri et al., 2013; Kellstedt y Whitten, 2013; y Ward y Street, 2009). En este caso, la
confiabilidad se identificd en la aplicacion del instrumento a 20 nifios los cuales fueron
escogidos de manera aleatoria y que no forman parte de la muestra.

El instrumento aplicado es dicotdbmico ya que cuenta sélo con dos alternativas
posibles de respuesta donde: 1 punto sefiala que el estudiante logré brindar la respuesta
correcta de la pregunta y 0 puntos refiere a que el alumno no logré brindar la respuesta
esperada. Por tales caracteristicas, se hizo uso del Test de Kuder Richardson-20 para

determinar el coeficiente de confiabilidad del, a través de la formula:

KR - 20 = ( K
\K-1
Donde:
KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)
k = Numero de items que contiene el instrumento.
Vt: Varianza total de la prueba.
> p.q = Sumatoria de la varianza individual de los items.

p = TRC/ N; Total respuesta correcta entre nimero de sujetos

q=1-p
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Tabla 3.
Valoracién del Coeficiente de Confiabilidad (Kuder Richardson)

Valor KR-20 Consistencia
0-0,20 Muy baja
0.21-0,40 Baja
0,41 -0,60 Regular
0,61 -0,80 Aceptable
0,81-1,00 Elevada

Nota: Adaptado Hernandez Sampieri et al (2013)

La Confiabilidad del instrumento se determind mediante el Coeficiente de Confiabilidad
(Kuder Richardson), luego de aplicar a un grupo piloto (20 nifios).

Tabla 4

Confiabilidad del test del bienestar socioemocional

Estadisticas de fiabilidad

KR-20 N
0,82 20

Fuente: Excel 2013

El puntaje que se obtuvo como resultado es de 0.82, lo que sefiala que el instrumento utilizado
presenta un nivel elevado de confiabilidad (tabla 2).

2.5 Procedimientos de recoleccion de datos

La recaudacion de informacion se realizé en nivel inicial del colegio San Martin de
Porres, con este fin se solicitd a la Coordinacién de Posgrado de la Universidad César Vallejo
las cartas de presentacion y la solicitud de permiso correspondiente a la promotora de la
institucién motivo de investigacion. Se realizo6 el cronograma de actividades, se prepararon
los materiales de evaluacion, se aplico el pre test al grupo control y experimental, se aplico
el post test a ambos grupos después de aplicar el programa al grupo experimental. A raiz de
la informacion recogida se elabord la base de datos con los cuales se realizd el andlisis

descriptivo e inferencial para comprobar las hip6tesis planteadas.
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2.6 Métodos de analisis de datos

Vara (2012, p.347) menciona que para realizar el analisis de investigacion de tipo
cuantitativa se usa como medio las estadisticas que permitira a traves de los graficos analizar,
comparar, relacionar y los resultados de la investigacion. En el estudio se utilizo el Test de
evaluacion del bienestar socio emocional recabando los datos de los nifios de 5 afios en sus
dos momentos tanto en el pre-test como el post test. Luego se elabor6 la base de datos
utilizando el programa estadistico SPSS version 25 en espafiol y se registré los datos
procedentes de los instrumentos. Con la finalidad de realizar el analisis descriptivo se
procedié a elaborar las tablas con sus respectivas figuras, en relacion a los objetivos de la
investigacion hallando las frecuencias y porcentajes. Para la contratacion de hipoétesis se
utilizé el analisis Inferencial se aplicé la prueba U de Mann-Whitney, que es una prueba no
paramétrica (escala de valoracion) aplicada a dos muestras independientes.

2.6 Consideraciones éticas

Gonzélez (2005, p.11), manifiesta que el campo de la investigacion debe ser tratado con
ética por parte de todas la personas que hacen uso de conocimiento por el respeto a la
produccion cientifica, las actitudes no éticas deben ser erradicadas porque no contribuye con
el desarrollo cientifico; respondiendo a este concepto, la presente investigacion recaudara y
procesara la informacion del grupo de estudio de forma transparente sin modificar o inventar

algun dato, ya que estos estaran evidenciados en el instrumento utilizado.

Asimismo, este estudio contd con la autorizacion de la promotora de la institucion
educativa donde pertenece la muestra evaluada. Ademas se mantuvo el anonimato de cada
alumno encuestado con el fin de brindar respeto y consideraciéon de los mismos, libre de

prejuicio.
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I11. Resultados

Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 5. Muestra de estudio.

Nifios n Porcentaje
5 ANOS “A” GRUPO CONTROL 26 49,06%
5 ANOS “B” GRUPO EXPERIMENTAL 27 50,94%
TOTAL 53 100,00%

Nota: Tomado de la Ficha Matricula.

Del total del tamafio de la muestra que lo conforman 53 (100%) nifios y nifias del aula de 5

afios Ay B, estos se reparten entre el grupo control con 49,06% y experimental con 50,94%.

Resultados de la variable Habilidades Socio emocionales (pre test y postest)

Tabla 6.

Nivel de logro en las Habilidades Socio emocionales de ambos grupos

Tabla cruzada Grupo*Habilidades socio-emocionales
Habilidades socio-

emocionales
Bajo Medio Alto Total
Grupo Pretest Control Recuento 2 6 18 26
0
Y dentro de 77%  231%  69.2%  100,0%
Grupo
Pretest Recuento 1 4 22 27
Experimental % dentro de 3.79% 14.8% 815%  100.0%
Grupo ] 1 ) )
Postest Control Recuento 2 7 17 26
0
% dentro de 77%  269%  654%  100,0%
Grupo
Postest Recuento 0 0 27 27
Experimental % dentro de 0.0% 0.0% 1000%  100.0%
Grupo ’ ' ’ ’
Total Recuento 5 17 84 106
0
Y6 dentro de 47% 16,0%  792% 100,0%
Grupo

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado
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Figura 1 Nivel de logro en las Habilidades Socio emocionales.

Nota: Tomado de la Tabla 6
Los resultados sefialan que el nivel de logro en las habilidades socio- emocionales en el pre
test son los siguientes: En primer lugar, para el grupo control 69.2% en el nivel alto, el 23.1%
se encuentran en el nivel medio y un 7.7% de los estudiantes presentan nivel bajo. En segundo
lugar, el grupo experimental el 81.5% se observan en el nivel alto, 14.8% en el medio y el
3.7% se encuentra en nivel inferior de desarrollo. Se puede suponer que ambos grupos se

encuentran en similares condiciones previa aplicacion del programa.

Es entonces que, luego de intervenir al grupo experimental con el programa aprendo jugando,
se obtienen los siguientes resultados en el pos test para los dos grupos: En el grupo control
se observa que se mantiene el mismo porcentaje de alumnos en el nivel bajo 7.7%, en el nivel
medio 26.9% Yy en el nivel alto se redujo el porcentaje a 65.4%. Mientras que en el grupo
experimental el 100% de los estudiantes se encuentran en el maximo nivel de logro, es por
ello que se puede notar que este grupo presenta avances significativos en el desarrollo de
habilidades socio-emocionales.

Resultados de las dimensiones de la variable Habilidades Socio emocionales (pre test y
pos test)

La informacion descriptiva sobre los resultados del nivel de logro de cada una de las
dimensiones que conforman las Habilidades Socioemocionales se muestran en las Tablas 7,
8,9,10,11,12 y 13 yen las figuras 2 ,3, 4, 5, 6, 7 y 8, respetivamente, que se encuentran en

los anexos de la presente investigacion.
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Estadistico de prueba: Test de Normalidad Shapiro-Wilk.
Dicho test tiene el fin de corroborar si es que los datos obtenidos (X1, X2,..., Xn)

corresponden a una poblacién distribuida de manera normal.

El estadistico propuesto por Shapiro-Wilk es

DZ

ns?

Donde D es la suma de las diferencias corregidas.

Regla de decision.
p>=0,05 Los datos se distribuyen de forma normal.

p<0,05 Los datos no se distribuyen de forma normal.

Tabla 14.
Prueba de Normalidad
Shapiro-Wilk

Grupo Estadistico gl Sig.

Control Pretes_t habilidades socio- 834 26 001
emocionales
Pretgst Adaptacion al 616 26 000
trabajo escolar
Pretest Adaptacion social 722 26 ,000
Pretest Autoestima ,668 26 ,000
Pretest Asertividad ,697 26 ,000
Pretest Independencia ,504 26 ,000
Pretest Optimismo ,695 26 ,000
Pretes_t Respuestas 436 26 000
emocionales
Poste_st habilidades socio- 864 26 003
emocionales
Postgst Adaptacion al 735 26 000
trabajo escolar
Postest Adaptacion social 720 26 ,000
Postest Autoestima 122 26 ,000
Postest Asertividad ,667 26 ,000
Postest Independencia 771 26 ,000
Postest Optimismo ,695 26 ,000
Postest Respuestas 524 26 000

emocionales




Experimental  Pretest habilidades socio-

. ,691 27 ,000
emocionales
Pretgst Adaptacion al 583 97 000
trabajo escolar
Pretest Adaptacion social ,696 27 ,000
Pretest Autoestima ,501 27 ,000
Pretest Asertividad 442 27 ,000
Pretest Independencia 499 27 ,000
Pretest Optimismo ,626 27 ,000
Pretes_t Respuestas 516 97 000
emocionales
Poste§t habilidades socio- 488 97 000
emocionales
Poste_st Adaptacion al 204 97 000
trabajo escolar
Postest Adaptacion social ,193 27 ,000
Postest Autoestima ,294 27 ,000
Postest Independencia ,294 27 ,000
Postest Optimismo ,193 27 ,000

Para la variable habilidades socio-emocionales y sus dimensiones tanto en el pre test como
el post test los puntajes obtenidos no se distribuyen de manera normal (p = <,05), ya que se
obtuvo de que el puntaje p es menor al nivel de significacion de .05 (ver tabla 12), por lo que
se rechaza la hipétesis nula que menciona la normalidad de los datos, y se acepta la hipotesis
alterna, por ende la prueba estadistica de comparacion que corresponde utilizar es la U Mann
de Whitnney para grupos independientes debido a que se requiere el uso de una prueba para

analizar datos no paramétricos.

Contraste de Hipdtesis General:

Ho (Me1 = Mez). El programa aprendo jugando no influye significativamente en el
desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de
Santa Anita, 2019.

Ha. (Me1 # Me2) El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo
de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios de la
institucién educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa
Anita, 2019.

Estadistico de prueba: U de Mann-Whitney

Regla de Decision
Si p <0.05 se rechaza Ho.
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Tabla 15

Desarrollo de las habilidades socio-emocionales, segun grupos de estudio

Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 311,000 38,500
Z -0,732 -5,831
Sig. Asintét (bilateral) p = 0,464 p =0,000

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
Tabla 16

Desarrollo de las habilidades socio-emocionales, rangos segun test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
habilidades socio- Pretest_control 26 25,46 662,00
emocionales Pretest_Experi 97 28 48 769,00

mental

Total 53

Postest_control 26 14,98 389,50

Postest_Experl 27 38,57 1041,50

mental

Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
En la primera instancia, en la aplicacion del pre test, el nivel inicial de desarrollo de las

habilidades socio-emocionales tanto de los nifios que conforman el grupo de control como el
experimental muestran condiciones similares mediante la realizacion del estadistico U-
Mann-Whitney: p=0,464>0,05 y Z= -0,732 > -1,96 (punto critico al 95% del nivel de
confianza).

Mientras que en el post test, es decir posterior a la aplicacion del programa a los estudiantes
del grupo experimental, se pudo notar una diferencia estadisticamente significativa entre el
grupo donde se aplicé el programa con los que no, U-Mann-Whitney: p=0,000< 0,05y Z=-
5,831< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza), siendo que el grupo de control
obtuvo el 65.4% de estudiantes que presentan nivel alto mientras que el grupo experimental
sefiala al 100% de logro del desarrollo de habilidades socio-emocionales, por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula que sefiala igualdad en los puntajes y se acepta la hipotesis alterna
la cual sefala la presencia de diferencias donde se puede afirmar que “El programa aprendo

jugando influye significativamente en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de
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los nifios de 5 afios de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa
Anita, 2019”

Contraste de Hipdtesis Especificas:
La informacion de los resultados del contraste de las hipdtesis especificas junto a sus

respectivas tablas se encuentra en el apartado de anexos en la parte final de este documento.

41



V. Discusion

La hipotesis general de la investigacion fue determinar si el programa aprendo jugando
influye significativamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Privada San Martin de Porres de Santa Anita en el
2019, los resultados mencionan que en primera instancia los puntajes obtenidos en el pre test
muestran que tanto el grupo de control como experimental muestran niveles semejantes; sin
embargo, en el post test, se da a notar que los puntajes de aquellos que pertenecen al grupo
control se diferencian de manera significativa con los resultados del grupo experimental , U-
Mann-Whitney: p=0,000< 0,05 y Z=-5,831< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de
confianza), por lo tanto, se puede afirmar que el Programa aprendo jugando tiene un efecto
estadisticamente significativo en el desarrollo de habilidades socio emocionales en los nifios
de 5 afos de la Institucion Educativa estudiada. Estos resultados coinciden con los obtenidos
por Quiroz (2018) quien sefiala que la aplicacion de un programa basado en la inteligencia
emocional mediante la realizacion de actividades recreativas “PSEMOC” incrementa el
aprendizaje y la regulacién de las emociones propias de las personas, asi como también
contribuye en la identificacion de los sentimientos de los demas, desarrollando relaciones
interpersonales efectivas. Asimismo, tras estos resultados, se puede suponer el aumento en
cuanto al desempefio académico de los estudiantes, ya que Gambini (2018) afirma que el
aumento de las aptitudes socioemocionales de las personas, basado en tres dimensiones:
habilidades sociales, clima de clase y valores, genera el aumento en cuanto al rendimiento
escolar de cada alumno, pues estas variables muestran una relacion estadisticamente
significativa positiva.

En relacion a las hipotesis especificas planteadas en la presente investigacion, En
primer lugar, se sefiala que el programa aprendo jugando influye significativamente en el
desarrollo de adaptacion al trabajo escolar de los nifios de 5 afios en la institucion educativa
privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019. Los resultados muestran
que en relacioén al post test, se presenta diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos de la muestra en la prueba U-Mann-Whitney: p=0,001< 0,05 y Z=-3,196< -1,96
(punto critico al 95% del nivel de confianza), siendo aquellos que pertenecen al grupo
control, el porcentaje de alumnos que obtuvieron resultados favorables y de alto nivel son
53.8%, mientras que en grupo experimental, muestra que la mayoria de los alumnos (92.6%)
presentan nivel alto de logro. Dichas cifras corroboran la eficacia del programa en cuanto el
desarrollo de la adaptacion al trabajo en los alumnos de 5 afios. Entonces, tomando en cuenta

que la adaptacion al trabajo escolar se refiere a la motivacion, interés y capacidades tanto
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sociales, comportamentales e intelectuales, que tienen los estudiantes para responder a las
demandas académicas (Zhang, Cui, Zhou, Cai y Liu, 2018), los resultados corroboran lo
sustentado por Vicario, Martinez y Hurtado (2018) los cuales afirman que la implementacion
de un programa de educacion emocional tiene efectos estadisticamente significativos en el
incremento de solucion de problemas, toma de decisiones, participacion, trabajo en equipo
de los infantes.

La segunda hipotesis especifica sefiala que el programa aprendo jugando influye
significativamente en el desarrollo de adaptacion social de los nifios de 5 afios en la
institucion educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019.A
raiz de los puntajes obtenidos, tanto en el pre como en el post test, se puede concluir que el
Programa aprendo jugando tiene efectos significativos en el desarrollo de la adaptacion social
de los estudiantes, puesto que los puntajes en el post test mencionan que existe desigualdades
significativas entre el grupo control y experimental en la prueba U-Mann-Whitney:
p=0,001< 0,05 y Z=-3,350< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza) , siendo que
el grupo en donde no se ha aplicado el programa presenta menor porcentaje de alumnos
(57.7%) que presentan altos niveles de dicha capacidad en comparacién del grupo donde se
intervino con el programa (96.3%). Debido a que la adaptacion social se conceptualiza como
aquella capacidad para poder reconocer y adquirir valores, ideas, comportamientos y formas
de interaccion socialmente aceptadas (Castillo, 1993.p.90), los resultados obtenidos tras la
aplicacion del programa aprendo jugando tiene relacion con lo sefialado por Santa Cruz
(2016), quien en su investigacion llega a la conclusion que una intervencién que tiene como
fin el incremento de la inteligencia emocional en las personas tiene efectos estadisticamente
significativos positivos sobre la convivencia escolar libre de comportamientos agresivos,
conflictos, entre otros.

En cuanto a la tercera hipotesis especifica la cual menciona que el programa aprendo
jugando influye significativamente en el desarrollo de la autoestima de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019, a raiz
de los resultados obtenidos, se evidencia la eficacia del programa en el desarrollo de la
autoestima, ya que en la prueba U-Mann-Whitney: p=0,320>0,05 y Z=-0,994 > -1,96 (punto
critico al 95% del nivel de confianza) se pudo notar que existen diferencias significativas en
el puntaje del post test del grupo control frente al grupo experimental, debido a que el primer
grupo muestra un menor porcentaje (57.7%) de alumnos que alcanzan un nivel alto en
contraste con el grupo experimental (92.6%), lo que significa que aquellos que fueron

intervenidos con el programa tienen mayor puntaje alto en la dimension de autoestima del
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test utilizado. Entonces, tomando en cuenta lo mencionado por Miiancos (2006.p.53), el cual
define conceptualmente la autoestima, podemos afirmar que el programa aprendo jugando
potencializa el valor que los estudiantes se brindan a si mismos, tomando en cuenta las
diversas capacidades, habilidades y conocimientos que poseen, lo cual genera un conjunto
de pensamientos, sentimientos y comportamientos, que en este caso son positivos y
socialmente aceptados.

Con respecto a la cuarta hipotesis es especifica indica que el programa aprendo
jugando influye significativamente en el desarrollo de la asertividad de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019, dicha
afirmacion es respaldada por los resultados observados en el analisis comparativo, donde los
puntajes obtenidos durante el pos test, los nifios del grupo experimental presentan diferencias
significativas con los puntajes obtenidos del grupo control U-Mann-Whitney: p=0,001< 0,05
y Z=-3,311< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza). Este resultado est4 acorde a
lo mencionado por Filella, Cabello, Pérez y Ros (2016), quienes a raiz de su investigacion
pueden afirmar que la promocion del desarrollo de habilidades emocionales contribuye al
incremento en el bienestar de los estudiantes mediante la prevencion de conductas

inapropiadas y la ensefianza de resolucion de conflictos de manera asertiva.

En la quinta hipétesis especifica, se concluye que el programa aprendo jugando
influye significativamente en el desarrollo de la independencia personal de los nifios de 5
afios de la institucién educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019,
debido a que los resultados mencionan que en el pos test, los nifios del grupo experimental
presentan diferencias significativas con los puntajes obtenidos del grupo control U-Mann-
Whitney: p=0,000< 0,05y Z=-3,677< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza) ,
ademas, de presentar mejores resultados en sus calificaciones con mayores niveles en su
rango promedio. En relacion a la definicion teorica de la independencia personal, podemos
afirmar que el programa desarrollado contribuye de manera efectiva en que los infantes
realicen comportamientos guiados a sus propios pensamientos, emociones y metas (BarOn,
1997, en Ugarriza, 2001. p.133).

Asimismo, en la sexta hipotesis especifica que se plantea en la presente investigacion
se acepta la hipdtesis alterna, la cual menciona que el programa aprendo jugando influye
significativamente en el desarrollo del optimismo de los nifios de 5 afios de la institucion
educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019. Los resultados sefialan
que los nifios que pertenecen al grupo experimental, en el pos test, presentan mayores
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puntajes estadisticamente significativas que los puntajes obtenidos del grupo control U-
Mann-Whitney: p=0,002< 0,05 y Z=-3,102< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de
confianza). Entonces, se puede corroborar que, a raiz de la exposicion de los alumnos al
programa aprendo jugando se potencia la capacidad de los mismo de resolucidon de conflictos,
control de emociones negativas, asi como también contribuye a que presenten pensamientos
positivos (BarOn, 1997, en Ugarriza, 2001. p.133) y que presenten expectativas positivas de
las consecuencias en diferentes situaciones (Carver y Scheier, 2014)

Finalmente, en relacion a la séptima hipétesis, los resultados corroboran que el
programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de las respuestas
emocionales de los nifios de 5 afios de la institucidn educativa privada San Martin de Porres,
distrito de Santa Anita, 2019, debido a que el desarrollo de las respuestas emocionales de los
nifios de inicial de la Institucion Educativa Privada San Martin de Porres de Santa Anita, en
el pos test, los nifios del grupo experimental presentan diferencias significativas con los
puntajes obtenidos del grupo control U-Mann-Whitney: p=0,009< 0,05 y Z=-2,626< -1,96
(punto critico al 95% del nivel de confianza) , siendo los puntajes mas altos que los del grupo
de control. Dicha afirmacidn se relaciona con la investigacion de Guevara (2017), donde tras
la aplicacion del programa juguemos juntos, pudo comprobar la efectividad de las habilidades
socioemocionales en el reconocimiento, regulacion y expresion adecuada de los sentimientos
propios, asi como también en la administracidn de los recursos afectivos que cada persona
debe presentar con el fin de incrementar las respuestas emocionalmente apropiadas para cada

situacion.
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V. Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de
las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios de la institucion
educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019, cuya
Prueba de: U de Mann-Whitney , tiene p valor = 0,000<0,05 y Z=-5,831,
determinando la no igualdad de grupos al terminar el programa y siendo los
alumnos del grupo experimental, los que obtuvieron mayores niveles del

desarrollo de las habilidades socio emocionales

El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de
adaptacion al trabajo escolar de los nifios de 5 afios en la institucién educativa
privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019, cuya Prueba
de: U de Mann-Whitney , tiene p valor = 0,001<0,05 y Z=-3,196 determinando
la no igualdad de grupos al terminar el programa y siendo los alumnos del
grupo experimental, los que obtuvieron mayores niveles de logros en esta

dimensioén.

El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de
adaptacion social de los nifios de 5 afios en la institucion educativa privada San
Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019, cuya Prueba de: U de
Mann-Whitney , tiene p valor = 0,001<0,05 y Z=-3,350, determinando la no
igualdad de grupos al terminar el programa y siendo los alumnos del grupo

experimental, los que obtuvieron mayores niveles de logros en esta dimension.

El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de

la autoestima de los nifios de 5 afios en la institucion educativa privada San
Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019, cuya Prueba de: U de
Mann-Whitney , tiene p valor = 0,003<0,05 y Z=-2,975, determinando la no
igualdad de grupos al terminar el programa y siendo los alumnos del grupo

experimental, los que obtuvieron mayores niveles de logros en esta dimension.

46



Quinta:

Sexta:

Séptima:

Octava:

El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de la
asertividad de los nifios de 5 afios en la institucion educativa privada San Martin
de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019, cuya Prueba de : U de Mann-
Whitney, tiene p valor = 0,001<0,05 y Z=-3,311, determinando la no igualdad
de grupos al terminar el programa y siendo los alumnos del grupo

experimental, los que obtuvieron mayores niveles de logros en esta dimension.

El aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de la
independencia personal de los nifios de 5 afios en la institucion educativa
privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019, cuya Prueba
de: U de Mann-Whitney tiene p valor = 0,000<0,05 y Z=-3,677, determinando
la no igualdad de grupos al terminar el programa y siendo los alumnos del grupo

experimental, los que obtuvieron mayores niveles de logros en esta dimension.

El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo del
optimismo de los nifios de 5 afios en la institucién educativa inicial privada
San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019, cuya Prueba de: U
de Mann-Whitney , tiene p valor = 0,002<0,05 y Z=-3,102, determinando la no
igualdad de grupos al terminar el programa y siendo los alumnos del grupo

experimental, los que obtuvieron mayores niveles de logros en esta dimension.

El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de las
respuestas emocionales de los nifios de 5 afios en la institucién educativa
privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019, cuya Prueba
de : U de Mann-Whitney, tiene p valor = 0,009<0,05y Z=-2,626, determinando
la no igualdad de grupos al terminar el programa y siendo los alumnos del
grupo experimental, los que obtuvieron mayores niveles de logros en esta

dimensioén.
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V1. Recomendaciones

En funcion a los resultados obtenidos se hace las siguientes recomendaciones:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Hacer réplicas del programa aprendo jugando en otras aulas de la Institucion
educativa en estudio con la finalidad de mejorar las habilidades
socioemocionales de los nifios de la institucion educativa privada San Martin
de Porres, ya que se corrobord que el programa desarrollo significativamente
las habilidades socio emocionales de los nifios de cinco afios, asi mismo que la
implementacion del juego constituye un componente importante en el proceso
del desarrollo de las personas debido a que las actividades ladicas contribuye a
la interiorizacion de ideas, creencias, pensamientos y sentimientos propios que

se generan en las mismas (Lizano y Pereira, 2015).

Proponer el desarrollo del programa a los especialistas del nivel de educacion
inicial de la Ugel.06 genera la innovacion de los docentes en cuanto a la
aplicacion de estrategias pedagogica donde se impulsa el desarrollo de
entornos de aprendizaje basados en la relacion nifio- maestro, en el cual la
maestra utiliza el juego como medio para realizar un intercambio de
conocimientos y experiencias que contribuyen al aprendizaje significativo
desarrollando en el nifios sus habilidades emocionales como la asertividad,
autoestima, independencia, adaptacion escolar y social, ademas de optimismo
y respuestas emocionales que también contribuyen con el aprendizaje de
informacion académicas relacionadas a las diversas areas 0 materias que se
desarrollan en las instituciones educativas (Mora, Plazas, Torres y Camargo,
2016).

Desarrollar talleres dirigidos a las familias con el fin de transferir el programa
jugando aprendo a sus hogares ya que los resultados presentados en la
investigacion determinaron que la alta significancia que tuvo las actividades
ludicas realizadas en el desarrollo de las habilidades socio emocionales de los
infantes, las cuales deben ser fortalecidas en las familias como primer agente
formador. De esta manera, se contribuye al trabajo interdependiente entre
colegio- hogar, mejorando la convivencia en diversos contextos que el nifio se

encuentre
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VII. Propuesta

Propuesta para la solucion del problema
7.1 Generalidades
7.1.1 Titulo del proyecto: “La creatividad y la emociones”
7.1.2 Ubicacion geografica: Distrito de Santa Anita
7.1.3Beneficiarios
Directos: estudiantes de educacion inicial
Indirectos: maestros y Padres de familia,
7.2 Justificacion

El proyecto parte de la necesidad de desarrollar la capacidad creativa y critica en los
estudiantes del nivel de educacion Inicial de la institucion para seguir fortaleciendo las
habilidades socio emocional y de esta manera lograr que los nifios tengan la capacidad de

reconocer y controlar sus emociones a través de la expresion corporal y plastica.
7.3 Descripcidn de la problematica

En muchas instituciones educativas priorizan los contenidos conceptuales en el
desarrollo de las clases dejando de lado las tareas artisticas, haciendo que las horas que los
nifios permanecen en el colegio sean aburridas, poco innovadoras y creativas ,clases que no
sorprenden a los nifios por lo contrario se acostumbra a lo rutinario. Camacho (2012, p.19)
manifiesta que cuando se empieza a utilizar la inteligencia creativa se daran cuenta que se
posee la habilidad y capacidad para esta tarea, por lo que se hace necesario desarrollar esta
capacidad con el fin de que los nifios puedan desarrollar su habilidades socio emocionales a
través de las actividades artisticas como medio para reconocer las emociones y desarrollar la

autorregulacion de las mismas.

7.4 Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos e indirectos
a) Impacto de la propuesta en los beneficiarios directos

— Promover el desarrollo de la creatividad en los estudiantes de educacion inicial.
— Reconocer y autorregular sus emociones a través de técnicas y estrategias de la
expresion grafica y corporal.

49



(b) Impacto de la propuesta en los beneficiarios indirectos

— Contar con un conjunto de técnicas de expresion artistica gréafica y corporal para
innovar las sesiones de aprendizaje
— Mejorar las relaciones socio emocional en la escuela y familia.

7.5 Objetivos
7.5.1 Objetivo general

Desarrollar un programa de estrategias artistica de expresion grafica y corporal en el
desarrollo de la autorregulacion emocional

7.5.2 Objetivos especificos
Promover el desarrollo de la creatividad, autonomia, seguridad a través del arte.

7.6 Resultados esperados

Objetivo Posibles resultados

Desarrollar un programa de Aplica técnicas de arte grafico plastico y escénico
estrategias artistica de corporal.

expresion gréfica y corporal

enel desarrollo de la Reconoce y auto-regula de las emociones y mejorar
autorregulacion emocional la convivencia.

Promover el desarrollo de la ~ Promueve la creatividad en los nifios mejorando su
creatividad, autonomia, seguridad y autonomia
seguridad a través del arte.
Mejora su nivel de las habilidades comunicativas de
forma asertiva y empatica.

7.7 Costos de implementacion de la propuesta

Actividades Costos
Elaboracion del Proyecto 30
Seleccion de estrategias y su implementacion de estrategias 150
Ejecucion del proyecto/gastos de materiales 300
Evaluacion del proyecto 50
Entrega de informes 20
TOTAL 580 nuevos soles.

7.3 Beneficios que aporta la propuesta

Facilitara a los docentes un conjunto de estrategias para desarrollar la capacidad creativa en

los alumnos del nivel inicial de la institucién ademas que fortalecera las habilidades socio
emocional como la autonomia , optimismo, asertividad, autoestima permitiendo a los nifios
desarrollar la capacidad de reconocer y controlar sus emociones a través de la expresion
corporal y plastica.
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Anexo 2

AUTORREPORTE DEL BIENESTAR SOCIOEMOCIONAL DEL NINO Y NINA
EN KINDER

M. Isabel Lira, Martha Edwards, Maria Hurtado y Ximena Seguel
HOJA DE REGISTRO
Nombre del nifio/a.....cccvviiiiiiniiiniiiiiieiinnne.
Edad:... afos Sexo: (F) (M)
Evaluador: Elizabeth Mercedes Vegas Palomino

Fecha de evaluacion:

1 Presta atencion en clase.

2 Logra expresar sus ideas y necesidades.

3 Tiene amigos/as con quienes jugar.

4 Tolera frustraciones.

5 Saca comida de un envase.

6 Percibe valoracion externa.

7 Tiene sentido del humor.

8 Hace las tareas solicitadas.

9 Se ofrece a resolver preguntas en clase.

10 Pide disculpas.

11 Expresa carifo.

12 Se responsabiliza de lo que hace.

13 Se muestra contento/a de su trabajo escolar.
14 Tiene expectativas de logros.

15 Se adecua al ritmo promedio de trabajo del curso.
16 Defiende sus derechos en el patio.

17 Acepta reglas, respeta normas.

18 Elige y toma decisiones.

19 Reconoce sus cualidades.

20 Tiene actitud positiva frente a las dificultades.
21 Comparte.

22 Tiene capacidad de gozar.

Puntaje

Observaciones:
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Anexo 14

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Escuela de Pasgrada

“Ano de la Lucha Contra la Corrupcién e Impunidad”
Lima, 13 DE NOVIEMBRE DE 2019
Carta P.1181 - 2019 EPG— UCV LE

SENOR(A)

CRECENCIA ARIAS ROBLES

I. E. P. SAN MARTIN DE PORRES
ATENCION:

PROMOTORA

Asunto: Carta de Presentacion del estudiante ELIZABETH MERCEDES VEGAS PALOMINO

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ELIZABETH MERCEDES VEGAS PALOMINO
identificado(a) con DNI N.® 07071438 y codigo de matricula N.° 7000930547; estudiante del
Programa de DOCTORADO EN EDUCACION quien se encuentra desarrollando el Trabajo de
Investigacion (Tesis):

EL PROGRAMA APRENDO JUGANDO, EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES DE NINOS DE CINCO !\NOS, 2019

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucion a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar
informacién necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

Olg; Cs =
Y Dr. Ratl Delgado Arenas
fosgratts
\\fE!‘-’f'?DE UNIDAD DE POSGRADO
FILIAL LIMA — CAMPUS LIMA ESTE

. . = ’
Ce agnea o aplcavon -

UMA NORTE Av Alfredo Me 6232, Los ( el 14511} 202 2342 Fas 202
LIMA ESTE Av. del Parque 64 . Canto Rey. S 3 ho Tel 1 511) 200 ¢ —_
ATE arretera Central Km 82 Te N 3 Ar 1

CALLAO Av. Argent 95 1 "
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Anexo 15

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , con DNI N° padre o madre

del nifio (a) del aula de 5 afios; acepto

voluntariamente participar en la investigacion titulada : Programa aprendo jugando en las
habilidades socio emocionales en nifios de cinco afios de la IEP San Martin de Porres de
la UGEL 06”; conducida por la Doctoranda Elizabeth Mercedes Vegas Palomino,
perteneciente a la escuela de postgrado de la Universidad Cesar Vallejos

Reconozco que la informacidn que se espera obtener luego de la aplicacion de la prueba, son
estrictamente para uso de la investigacion y que no tendra otro proposito fuera de ella.
Entiendo que los resultados seran entregados a la institucion y que como padre 0 madre puedo

pedir la informacion en el momento que lo requiera luego que éste haya concluido.

Nombre y firma de la madre o padre

DNI
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Anexo 16

0” V@ P \\0' f/ /

\ "

\‘ SMP él INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

b 4 « , ”

W “San Martin de Porres
- R.D. 04988-83 UGEL 06

CONSTANCIA DE APLICACION

“Programa aprendo jugando, en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales de nifios de cinco aiios, 2019”

La sefiora promotora de la Institucién Educativa Privada “San Martin de Porres”, jurisdiccién de
la Ugel 05, de la Direccién Regional de Educacién de Lima Metropolitana , que al final suscribe,

HACE CONSTAR:

Que, dofia Elizabeth Mercedes VEGAS PALOMINO con DNI 07071438, estudiantes de la escuela
de posgrado de la Universidad Cesar Vallejo ha realizado la aplicacién del Programa Aprendo
jugando en el desarrollo de la habilidades socio emocionales, para optar el grado académico de
Doctora en Educacién, en los nifios de cinco afios de nuestras institucion

Se expide la presente para los fines que la interesada estime conveniente.

Santa Anita, 18 de noviembre 2019

Calle Ramén Zavala N° 465 - Urb. Los Ficus - Santa Anita
Teléfono: 01 478-0581




Anexo 17

Resultados de las dimensiones de la variable Habilidades Socio emocionales (pre test y
postest)

Tabla 7

Nivel de logro en la dimension: Adaptacion al trabajo escolar de ambos grupos

Tabla cruzada Grupo* Adaptacién al trabajo escolar
Adaptacién al trabajo escolar
Bajo Medio Alto Total

Grupo Pretest Control Recuento 2 7 17 26
0,
% dentro de 77%  269%  654% 100,0%

Grupo
Pretest Recuento 3 4 20 27
i 0
Experimental % dentro de 11.1% 14.8% 741%  100,0%
Grupo
Postest Control Recuento 2 10 14 26

0,
% dentro de 77%  385% 53,8% 100,0%

Grupo
Postest Recuento 0 2 25 27
i 0
Experimental % dentro de 0.0% 7 4% 926%  1000%
Grupo
Total Recuento 7 23 76 106

% dentro de

6,6% 21,7% 71,7% 100,0%
Grupo

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado

Figura 2. Nivel de logro en Adaptacion al trabajo escolar

Fuente: Tabla 7
Los puntajes obtenidos muestras que, en el pre test los niveles de logro del desarrollo de la
dimensién Adaptacién al trabajo de los estudiantes son los siguientes: EI grupo control
muestra que el 7.7% se encuentra en nivel bajo de esta capacidad, 26.9% en el nivel medio
y el 65.4% se posiciona en el nivel alto. Por otro lado, en el grupo experimental el 11.1% de
los estudiantes ocupan el nivel minimo de desarrollo, 14.8% el nivel medio y el 74.1% el
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maximo nivel. Es entonces que podemos creer que los puntajes en el pre test para los dos

grupos son semejantes.

En contraste, en el post test los puntajes muestran diferencias significativas, ya que debido

a la aplicacion del programa el grupo experimental muestra avances importantes en el

desarrollo, esto se nota en los puntajes: En el grupo control se observa que se mantiene el

7.7% de los alumnos en el nivel bajo, hubo un incremento de estudiantes que ocupan el

nivel medio 38.5% y disminuye el porcentaje en el nivel maximo de desarrollo a un 53.8%.

Sin embargo, en el grupo experimental disminuye el porcentaje que se encuentra en el nivel

medio a un 7.4% siendo que el 92.6% se encuentran en el nivel alto.

Tabla 8

Nivel de logro en la dimension: Adaptacion social, de ambos grupos.

Tabla cruzada Grupo*Adaptacion social
Adaptacion social

Bajo Medio Alto Total
Grupo Pretest Control Recuento 3 8 15 26
0
% dentro de 115%  30,8% 57.7% 100,0%
Grupo
Pretest Recuento 4 6 17 27
E i I 0
Xperimenta Y% dentro de 14.8% 22.2% 63.0% 100.0%
Grupo
Postest Control Recuento 4 7 15 26
0
Y dentro de 154%  269% 57,7% 100,0%
Grupo
Postest Recuento 0 1 26 27
E i I 0
Xperimenta Y% dentro de 0,0% 3.7% 96.3%  100.0%
Grupo
Total Recuento 11 22 73 106
0
Y dentro de 104%  20,8%  68.9% 100,0%
Grupo

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado
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100,00
90,0%
50,0%
70,0%
60,0%
50,00

40,0% 30,8%

30,0%

20,0%

11,5% .
10,05

0,0%

- 0,0% Bajo

Control

‘ Control Experimental Experimental

Pretest Postest

Figura 3 Nivel de logro en la dimension Adaptacion social del texto.
Nota: Tomado de la Tabla 8

De acuerdo con los puntajes obtenidos, el nivel de desarrollo en relacion a la dimension
adaptacion social en el pre test se muestran en los siguientes resultados: En el grupo control
se evidencia que el 11.5% del total presenta nivel bajo de desarrollo, el 30.8% se posicionan
en el nivel medio y en el nivel alto se encuentra el 57.7% de los que forman parte de este
grupo. Mientras que en el grupo que recibird la aplicacién del programa, el 14.8% se
encuentra en el nivel bajo, el 22.2% en el medio y el 63% en el nivel alto. Estos porcentajes

demuestran que se puede suponer la igualdad de condiciones en ambos grupos.

De esta manera, luego de la aplicacion del programa en el grupo correspondiente, es decir en
el post test, se evidencio que en el grupo control aumenta de manera ligera a un 15.4% de
aquellos que presentan nivel minimo de desarrollo, 26.9% muestran nivel medio y 57.7%
nivel alto. Caso contrario sucede con el grupo experimental, donde se evidencia un avance
en cuanto al desarrollo de adaptacion social ya que se redujo a 3.7% de alumnos que se

encuentra en nivel medio y el 96.3% muestran nivel alto.
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Tabla 9
Nivel de logro en la dimension: Autoestima, de ambos grupos.

Tabla cruzada Grupo*Autoestima
Autoestima
Bajo Medio Alto Total

Grupo Pretest Control Recuento 2 7 17 26
0,
/6 dentro de 77%  269%  654% 100,0%

Grupo
Pretest Recuento 1 5 21 27
i 0
Experimental % dentro de 3.7% 18.5% 778%  100,0%
Grupo
Postest Control Recuento 3 8 15 26

0,
% dentro de 115%  30,8%  57,7% 100,0%

Grupo
Postest Recuento 0 2 25 27
i 0,
Experimental % dentro de 0.0% 74%  92.6% 100.0%
Grupo
Total Recuento 6 22 78 106

% dentro de

57% 20,8%  73,6% 100,0%
Grupo

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado

100,05
0,06
0,06
70,08
60,05
50,08
20,05

30,0%

118,5%
Alto

20,0%

¥ ¥
11,5%
10,0% 7, 7% 3.7%
"EEED 4 -0 Bdo

Control Experimental Control Experimental

Pretest Postest

Figura 4 Nivel de logro en la dimension Autoestima.
Nota: Tomado de la Tabla 9

Tomando en cuenta los resultados, el nivel en el que se encuentran los estudiantes evaluados

sobre la dimension Autoestima en el pre test en los dos grupos son semejantes, ya que se
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pudo observar lo siguiente: Para el grupo control, un 7.7% de los estudiantes pertenecen al
nivel bajo, 26.9% se encuentran en el nivel medio y el 65.4% en el nivel alto. Ademas, en
relacion al grupo experimental, un 3.7% presentan nivel bajo, 18.5% nivel medio y 77.8%

nivel alto.

Los resultados del post test sefialan que en el grupo donde se aplicé el programa ha
incrementado de manera significativa su nivel de logro, esto se evidencia en primera instancia
ya que en el grupo control hubo un ligero incremento en el porcentaje de alumnos que
presentan niveles bajo, 11.5%, asi como también en el nivel medio se acrecent6 a 30.8% y
en el nivel alto disminuye el porcentaje a 57.7%. Sin embargo, en el grupo experimental, se
redujo a un 7.4% de estudiantes que pertenecen al nivel medio y se aumenta el porcentaje de
aquellos que muestran altos niveles a un 92.6%.

Tabla 10
Nivel de logro en la dimension: Asertividad de ambos grupos

Tabla cruzada Grupo*Asertividad
Asertividad
Bajo Medio Alto Total

Grupo Pretest Control Recuento 3 7 16 26
0,
/6 dentro de 115%  269%  61,5% 100,0%

Grupo
Pretest Recuento 1 3 23 27
i 0
Experimental Y% dentro de 3.7% 11.1% 852%  100.0%
Grupo
Postest Control Recuento 3 6 17 26

0
% dentro de 115% 231%  654% 100,0%

Grupo
Postest Recuento 0 0 27 27
i 0
Experimental Yo dentro de 0,0% 00% 1000% 100.0%
Grupo
Total Recuento 7 16 83 106

% dentro de

6,6% 151% 78,3% 100,0%
Grupo

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado
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100,0¢
90,09
80,0%

70,0%

26,9%

Alto

111,1%
00%,  redo

11,5% ' 11,5% P
10,0%
L L] g Bajo

‘ Control | Experimental

Control Experimental

Pretest Postest

Figura 5 Nivel de logro en la Asertividad.

Nota: Tomado de la Tabla 10

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede mencionar que el nivel de logro en
cuanto a la dimension de Asertividad en el pre test es: En el grupo control se muestra que un
11.5% de los alumnos se encuentran en nivel bajo, el 26.9% en el nivel medio y un 61.5% en
el nivel alto. Asi mismo, en el grupo experimental se observa que un 3.7% pertenece al nivel
bajo, 11.1% al nivel medio y 85.2% al maximo nivel de desarrollo. Por ende, se puede

suponer gque ambos grupos se encuentran en igualdad de condiciones en la previa aplicacion
del programa.

Es entonces, que una vez aplicado el programa en grupo correspondiente se pudo notar
que existen diferencias significativas siendo que se observa un avance en cuanto al desarrollo
de la asertividad, ya que en el grupo experimental el 100% de los alumnos forman parte del
nivel alto, mientras que en el grupo control, es decir donde no se intervino con el programa
se mantuvo el 11.5% en el nivel bajo, se redujo a un 23.1% el porcentaje en el nivel medio

y, finalmente se incrementa pero de manera ligera el porcentaje en el nivel alto a un 65.4%.
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Tabla 11

Nivel de logro en la dimension: Independencia de ambos grupos

Tabla cruzada Grupo*Independencia
Independencia

Bajo Medio Alto Total
Grupo Pretest Control Recuento 2 3 21 26
0,
¥ dentro de 77%  115%  80,8%  100,0%
Grupo
Pretest Recuento 1 4 22 27
Experimental % dentro de 379%  14.8%  815% 100.0%
Grupo 1 i) H H
Postest Control Recuento 3 11 12 26
0,
/6 dentro de 11,5%  42,3%  46,2% 100,0%
Grupo
Postest Recuento 0 2 25 27
Experimental % dentro de 0.0% 74%  926%  100.0%
Grupo ’ ' ' '
Total Recuento 6 20 80 106
0,
%6 dentro de 57% 189%  755% 100,0%
Grupo

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado

Figura 6. Nivel de logro en la Dimensién. Independencia
Nota: Tomado de la Tabla 11

Los puntajes obtenidos en los estudiantes dan paso a sefialar que en cuanto al nivel

de logro en la dimensién independencia, se obtiene que en el grupo de control el 7.7%

presentan niveles bajos de desarrollo, ademas un 11.5% muestran niveles regulares o medios,

y un 80.8% exhiben el nivel maximo de logro. En adicidn a ello, el grupo experimental da a

notar que el 3.7% se encuentran en el nivel bajo, 14.8% en el nivel medio y 81.5% en el nivel

alto de desarrollo. Dichos porcentajes argumentan la suposicién de que ambos grupos se

encuentran en condiciones equivalentes antes de la aplicacion del programa.
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De esta manera, en el post test se encontré6 que en el grupo control un 11.5%

pertenecen al nivel minimo, 42.3% al nivel medio y 46.2% al nivel alto en cuanto al

rendimiento de la independencia. En comparacion con el grupo experimental que sefiala a un

7.4% de estudiantes en el nivel medio y 92.6% en nivel alto, se puede afirmar que existe un

progreso en cuanto el desarrollo de la independencia en el grupo donde se aplicé el programa

aprendo jugando.

Tabla 12
Nivel de logro en la dimension: Optimismo, de ambos grupos.

Tabla cruzada Grupo*Optimismo

Optimismo
Bajo Medio Alto Total
Grupo Pretest Control Recuento 2 8 16 26
0
Y6 dentro de 77% 30,8% 61,5% 100,0%
Grupo
Pretest Recuento 2 6 19 27
Experimental % dentro de 74%  229%  704%  100.0%
Grupo ’ ' ' '
Postest Control Recuento 2 8 16 26
0
% dentro de 77% 30,8%  61,5% 100,0%
Grupo
Postest Recuento 0 1 26 27
Experimental % dentro de 0.0% 379%  963%  100.0%
Grupo ] 1 ) )
Total Recuento 6 23 77 106
0
Yo dentro de 57% 217%  72.6% 100,0%
Grupo

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado

30,8%

Control | Experimental Control

Pretest

Figura 7 Nivel de logro en la dimension Optimismo.
Nota: Tomado de la Tabla 12

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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El nivel de logro en relacién a la dimension de optimismo en el pre test se puede observar en
los siguientes resultados: En primer lugar, en el grupo control un 7.7% de los estudiantes se
encuentran en el nivel minimo de desarrollo, mientras que en el nivel medio esta el 30.8%, y
en el nivel alto el 61.5%. En segundo lugar, el grupo experimental muestra que un 7.4% de
los estudiantes que lo conforman se encuentran en el nivel bajo, un 22.2% en el nivel medio
y 70.4% en el nivel mayor. Lo que contribuye a suponer que los niveles en ambos grupos,
antes de la aplicacion del programa al grupo correspondiente, se encuentran en circunstancias

similares.

Por lo contrario, en el post test se encuentran diferencias significativas en ambos grupos,
debido a que el grupo experimental sefiala un avance en cuanto al desarrollo del optimismo
en sus participantes, ya que solo un 3.7% de los estudiantes presentan niveles bajos y un
96.3% nivel alto. Mientras que el grupo que no tuvo la aplicacion del programa mantuvo el
mismo porcentaje en los tres niveles de logro, 7.7 en el nivel bajo, 30.8% en el nivel medio
y 61.5% en el nivel alto.

Tabla 13
Nivel de logro en la dimensidn: Respuestas emocionales, de ambos grupos.

Tabla cruzada Grupo*Respuestas emocionales
Respuestas emocionales
Medio Alto Total
Grupo Pretest Control Recuento 4 22 26

0
% dentro de 15,4% 84,6% 100,0%

Grupo
Pretest Recuento 6 21 27
i 0,
Experimental % dentro de 22 2% 778%  100.0%
Grupo
Postest Control Recuento 6 20 26

0,
% dentro de 23.1% 76,9% 100,0%

Grupo
Postest Recuento 0 27 27
i 0,
Experimental % dentro de 0.0% 100,0%  100.0%
Grupo
Total Recuento 16 90 106

% dentro de
Grupo
Nota: Tomado del Instrumento Aplicado

15,1% 84,9% 100,0%
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Figura 8 Nivel de logro en la dimension Respuestas emocionales.
Nota: Tomado de la Tabla 13

Segun los resultados, el Nivel de logro en la Dimension. Respuestas emocionales en el pre
test se observa: En primer lugar, para el grupo control, un 15,4% se encuentra en el nivel
bajo, y el 84,6% presentan niveles medios. Y, en segundo lugar, para el grupo experimental,
un 22,2% se encuentra en el nivel medio, y finalmente el 77,8% presentan niveles medios.
Aparentemente ambos grupos se encuentran en similares condiciones antes de aplicar nuestro
programa.

Segun los resultados, el en el post test se observa: para el grupo control, un 23,1% se
encuentra en el nivel medio, y finalmente el 76,9% presentan niveles altos. Y en el grupo
experimental, el 1009% presentan niveles altos. Aparentemente el grupo experimental tiene

avances significativos después de aplicar nuestro programa.
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Anexo 18

Contraste de hipotesis especificas:

Contraste de Hipotesis Especifica 1

Ho (Mel = Me2). EIl programa aprendo jugando no influye significativamente en el
desarrollo de adaptacién al trabajo escolar de los nifios de 5 afios en la
institucion educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito

Santa Anita, 2019

Ha. (Mel # Me2). EIl programa aprendo jugando influye significativamente en el
desarrollo de adaptacion al trabajo escolar de los nifios de 5 afios en la
institucion educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito

Santa Anita, 2019

Nivel de Significancia 5% (0,05)

Estadistico de prueba: U de Mann-Whitney
Regla de Decision
Sip <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 17.

Dimensiéon desarrollo de la adaptacion al trabajo escolar, segun grupos de estudio

Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 324,000 213,000
Z -0,595 -3,196
Sig. Asintét (bilateral) p = 0,552 p =0,001

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
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Tabla 18

Dimension desarrollo de la adaptacion al trabajo escolar rangos segun test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
adaptacion al trabajo Pretest_control 26 25,96 675,00

Pretest_Experi 7 2800 756,00

mental

Total 53

Postest_control 26 21,69 564,00

Postest_Experi 97 3211 867,00

mental

Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

Tomando en cuenta que los puntajes obtenidos en el pre test en relacién a la dimension
adaptacion al trabajo en el grupo experimental y control, muestran condiciones semejantes
en la prueba U-Mann-Whitney: p=0,552>0,05 y Z=-0,595 > -1,96 (punto critico al 95% del
nivel de confianza); y que en el pos test se evidencian diferencias estadisticamente
significativa entre los puntajes del grupo de control ,U-Mann-Whitney: p=0,001< 0,05y Z=-
3,196< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza) , en el cual el 53.8% de los
estudiantes obtuvieron niveles altos; y los puntajes del grupo experimental donde el 92.6%
muestran niveles altos de adaptacion al trabajo. Se rechaza ha hip6tesis nula y se asume la
hipétesis alterna, concluyendo que “El programa aprendo jugando influye significativamente
en la adaptacion al trabajo escolar de los nifios de 5 afios de la institucion educativa privada
San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019”

Contraste de Hipotesis Especifica 2

Ho (Mel = Me2). El programa aprendo jugando no influye significativamente en el
desarrollo de adaptacion social de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019

Ha (Mel # Me2). El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo
de adaptacion social de los nifios de 5 afios en la institucién educativa
privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019.

Nivel de Significancia 5% (0,05)
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Estadistico de prueba: Estadistico de prueba: U de mann Whitney.
Regla de Decision

Si p <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 19
Dimensidn de desarrollo de adaptacion social, segln grupos de estudio
Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 341,,000 213,500
Z -0,204 -3,350
Sig. Asintot (bilateral) p =0,838 p =0,001

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
Tabla 20

Dimension desarrollo de adaptacion social, rangos segun test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
desarrollo de adaptacién Pretest_control 26 26,62 692,00
social Pretest_Experi 97 2737 739,00

mental

Total 53

Postest_control 26 21,71 564,50

Postest_Experi 7 3165 866,50

mental

Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

El nivel de logro en los puntajes del pre test, se encuentran en condiciones similares en el
grupo de control y experimental conformados por los alumnos de 5 afios de la Institucion
Educativa Privada San Martin de Porres, dicha semejanza se puedo notar en la prueba de U-
Mann-Whitney: p=0,838>0,05 y Z=-0,204> -1,96 (punto critico al 95% del nivel de
confianza). Sin embargo, en los puntajes del post test se pudo notar la presencia de diferencias
significativas entre los grupos mencionados U-Mann-Whitney: p=0,001< 0,05 y Z=-3,350<
-1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza), ya que el grupo control se obtuvo que el
57.7% de los alumnos presentan altos niveles de adaptacion social, comparado con el 96.3%
del grupo experimental que muestran alto nivel de logro esta dimension, es por ello que se
rechaza la hipétesis nula que menciona la igualdad de los datos para ambos grupos y se
confirma la hipdtesis alterna, asi como también se puede mencionar que “El programa

aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de adaptacion social de los
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nifios de 5 afos de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa

Anita, 2019”

Contraste de Hipdtesis Especifica 3

Ho (Mel = Me2). El programa aprendo jugando no influye significativamente en el

Ha (Mel # Me2).

desarrollo de la autoestima de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019

El programa aprendo jugando influye significativamente en el
desarrollo de la autoestima de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019.

Nivel de Significancia 5% (0,05)

Estadistico de prueba: Estadistico de prueba: U de mann Whitney.

Regla de Decision

Sip <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 21
Dimension desarrollo de la autoestima, segin grupos de estudio
Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 307,000 225,500
Z -0,994 -2,975
Sig. Asintdt (bilateral) p =0,320 p =0,003

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

Tabla 22

Dimensidn desarrollo de la autoestima, rangos segun test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
desarrollo de la autoestima  Pretest_control 26 25,31 658,00

Pretest_Experi 97 28 63 773.00

mental

Total 53

Postest_control 26 22,17 576,50

Postest_Experi 97 3165 854.50

mental

Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
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En el pre test en cuanto a la dimension autoestima, tanto en el grupo control como
experimental los puntajes sefialan que se encuentran en niveles similares, es decir que no se
encuentra diferencias significativas en la prueba de U-Mann-Whitney: p=0,320>0,05 y Z=-
0,994 > -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza). Sin embargo, se puede concluir
que “El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de la
autoestima de los nifios de 5 afios de la institucion educativa privada San Martin de Porres,
distrito de Santa Anita, 20197, debido a que, los puntajes en el post test sefialan que a raiz de
la aplicacion del programa, el grupo experimental obtuvo mayor porcentaje de alumnos que
se encuentran en el nivel de logro alto, 92.6%, mientras que el grupo de control tiene
porcentajes de 57.7%, dichas diferencias son estadisticamente significativas en la prueba U-
Mann-Whitney: p=0,003< 0,05 y Z=-2,975< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de
confianza) , por lo tanto rechazamos la hip6tesis nula (HO de igualdad) y aceptamos la alterna
(H1).

Contraste de Hipdtesis Especifica 4

Ho (Mel = Me2). El programa aprendo jugando no influye significativamente en el
desarrollo de la asertividad de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019

Ha (Mel # Me2). EIl programa aprendo jugando influye significativamente en el
desarrollo de la asertividad de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019.

Nivel de Significancia 5% (0,05)
Estadistico de prueba: Estadistico de prueba: U de mann Whitney.
Regla de Decision

Sip <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 23
Dimensién desarrollo de la asertividad, segun grupos de estudio
Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 266,500 229,500
Z -1,949 -3,311
Sig. Asintot (bilateral) p=0,51 p =0,001

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
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Tabla 24

Dimension: desarrollo de la asertividad, rangos segun test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos

Pretest_control 26 23,75 617,50

Pretest_Experi

desarrollo de la asertividad  mental 27 30,13 813,50
Total 53
Postest_control 26 22,33 580,50
Postest_Experi 97 31.50 850,50
mental
Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

Se puede concluir que “El programa aprendo jugando influye significativamente en el
desarrollo de la asertividad de los nifios de 5 afios de la instituciéon educativa privada San
Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019, puesto que los puntajes en el pre test no
muestran diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, es decir se presentan
en condiciones similares U-Mann-Whitney: p=0,51>0,05 y Z=-1,949 > -1,96 (punto critico
al 95% del nivel de confianza). Sin embargo , a raiz de la aplicacion del programa a los
estudiantes que forman parte del grupo experimental, se puedo notar la presencia de
diferencias estadisticamente significativas en los puntajes des post test U-Mann-Whitney:
p=0,001< 0,05 y Z=-3,311< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza), dichas
diferencias oscilan en que el grupo de control sefiala que solo el 65.4% de los alumnos
obtienen altos niveles de asertividad, mientras que en aquellos donde se aplico el programa
el 100% de los estudiantes presentan nivel de logro méximo, por lo tanto rechazamos la

hipétesis nula (HO de igualdad) y aceptamos la alterna (H1).

Contraste de Hipotesis Especifica 5

Ho (Mel = Me2). El aprendo jugando no influye significativamente en el desarrollo de la
independencia personal de los nifios de 5 afios en la institucion educativa
privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019.

Ha (Mel # Me2). El aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de la
independencia personal de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita,
2019..

104



Nivel de Significancia 5% (0,05)
Estadistico de prueba: Estadistico de prueba: U de mann Whitney.
Regla de Decision

Si p <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 25
Dimension desarrollo de la independencia personal, segin grupos de estudio
Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 346,000 185,000
z -0,131 -3,677
Sig. Asintdt (bilateral) p = 0,896 p =0,000

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
Tabla 26

Dimensidn desarrollo de la independencia personal, rangos segun test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
el desarrollo de la Pretest_control 26 26,81 697,00
independencia Pretest_Experi 97 2719 734.00

mental

Total 53

Postest_control 26 20,62 536,00

Postest_Experi 97 33.15 895,00

mental

Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

El Nivel de logro en el desarrollo de la independencia personal de los nifios de inicial de la

Institucion Educativa Privada San Martin de Porres de Santa Anita en el 2019, tanto para el

grupo control y experimental presentan condiciones iniciales similares con prueba de U-
Mann-Whitney: p=0,896>0,05 y Z=-0,131 > -1,96 (punto critico al 95% del nivel de

confianza) en los puntajes obtenidos durante el pretest.

Por otro lado el Nivel de logro en el desarrollo de la independencia personal de los nifios de

inicial de la Institucion Educativa Privada San Martin de Porres de Santa Anita, en el postest

, los nifios del grupo experimental presentan diferencias significativas con los puntajes
obtenidos del grupo control U-Mann-Whitney: p=0,000< 0,05y Z=-3,677< -1,96 (punto

critico al 95% del nivel de confianza) , ademas, de presentar mejores resultados en sus

calificaciones con mayores niveles en su rango promedio. Asimismo en su figura respectiva,
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se observa una diferencia significativa en las calificaciones finales (postest) entre los nifios
del grupo de control con 46,2% en el nivel alto frente al experimental con 92,6% en el nivel
alto, siendo éstos ultimos los que obtuvieron mayores Logros en el desarrollo de la
independencia personal, por lo tanto rechazamos la hipotesis nula (HO de igualdad) y
aceptamos la alterna (H1) concluyendo:

“El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de la
independencia personal de los nifios de 5 afios de la institucion educativa privada San Martin
de Porres, distrito de Santa Anita, 2019”

Contraste de Hipdtesis Especifica 6

Ho (Mel = Me2). El programa aprendo jugando no influye significativamente en el
desarrollo del optimismo de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa inicial privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa
Anita, 2019..

Ha (Mel # Me2). EIl programa aprendo jugando influye significativamente en el
desarrollo del optimismo de los nifios de 5 afios en la institucion
educativa inicial privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito Santa
Anita, 2019.

Nivel de Significancia 5% (0,05)

Estadistico de prueba: Estadistico de prueba: U de mann Whitney.

Regla de Decision

Sip <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 27
Dimension desarrollo del optimismo, segln grupos de estudio
Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 322,000 228,000
z -0,620 -3,102
Sig. Asintot (bilateral) p=0,536 p =0,002

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
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Tabla 28

Dimension desarrollo del optimismo, rangos segln test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
desarrollo del optimismo Pretest_control 26 25,88 673,00

Pretest_Experi 7 2807 758,00

mental

Total 56

Postest_control 26 22,27 579,00

Postest_Experi 97 31.56 852,00

mental

Total 56

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

En general se puede afirmar que “El programa aprendo jugando influye significativamente
en el desarrollo del optimismo de los nifios de 5 afios de la institucion educativa privada San
Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019”, debido a que en el pre test los puntajes del
grupo control y experimental son similares en la prueba de U-Mann-Whitney: p=0,536>0,05
y Z=-0,620 > -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza), es decir que los estudiantes
presentan semejantes puntajes en cuanto al optimismo; sin embargo, luego de aplicar el
programa Unicamente en los miembros del grupo experimental, en el post test evaluado en
ambos grupos, se encontrd una diferencia estadisticamente significativa, U-Mann-Whitney:
p=0,002< 0,05 y Z=-3,102< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza) , siendo que
aquellos a quienes no se les aplicd la intervencion obtuvieron 61.5% de estudiantes que
alcanzaron el maximo nivel, mientras que el grupo experimental sefiala al 96.3% de
estudiantes que presentan dicho nivel.

Es debido a estos resultados que se rechaza la hipotesis nula, que sefiala la igualdad entre los
datos de ambos grupos y se acepta la hipotesis alterna, la cual menciona la existencia de una

diferencia entre los puntajes.

Contraste de Hipdtesis Especifica 7

Ho (Mel = Me2). El programa aprendo jugando no influye significativamente en el
desarrollo de las respuestas emocionales de los nifios de 5 afios en la
institucién educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito
Santa Anita, 2019..

Ha (Mel # Me2). EIl programa aprendo jugando influye significativamente en el
desarrollo de las respuestas emocionales de los nifios de 5 afios en la
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institucion educativa privada San Martin de Porres, Ugel 06, distrito
Santa Anita, 2019.

Nivel de Significancia 5% (0,05)
Estadistico de prueba: Estadistico de prueba: U de mann Whitney.
Regla de Decision

Si p <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 29
Dimensidn desarrollo de las respuestas emocionales, segin grupos de estudio
Estadisticos de contraste ° Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 327,000 270,000
Z -0,630 -2,626
Sig. Asintot (bilateral) p=0,529 p =0,009

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
Tabla 30

Dimension: desarrollo de las respuestas emocionales, rangos segln test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
desarrollo de las respuestas  Pretest_control 26 27,92 726,00
emocionales Pretest_Experi 7 2611 705,00

mental

Total 53

Postest_control 26 23,88 621,00

Postest_Experi 97 30,00 810,00

mental

Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

En primer lugar, se evidencia que, en relacion a los puntajes del pre test, los estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa estudiada, muestran puntajes similares con prueba de U-
Mann-Whitney: p=0,529>0,05 y Z=-0,630 > -1,96 (punto critico al 95% del nivel de
confianza), lo que afirma que antes de la aplicacion del programa, ambos grupos se
encuentran en niveles semejantes en dicha dimension.

Asimismo, se pudo comprobar que “El programa aprendo jugando influye significativamente
en el desarrollo de las respuestas emocionales de los nifios de 5 afios de la institucion
educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa Anita, 2019, debido a que en los
puntajes obtenidos en el post test tanto del grupo control como experimental, se pudo notar
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que existe diferencias estadisticamente significativa en ambos grupos, U-Mann-Whitney:
p=0,009< 0,05 y Z=-2,626< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza) , entonces
tomando en cuenta que el grupo de control obtuvo que el 76.9% de estudiantes que alcanzan
el nivel alto y que el grupo experimental muestra que la totalidad, 100%, de alumnos
presentan el maximo nivel de logro, se puede afirmar que el programa tiene efectos positivos
y significativos en cuanto al incremento de la habilidad de respuestas emocionales. Es preciso
mencionar, que a raiz de los resultados observados se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

alterna.
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Anexo 19

PROGRAMA APRENDO JUGANDO

Autora:

Elizabeth Mercedes Vegas Palomino
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“El programa aprendo jugando”

l. Presentacion

El programa aprendo jugando es un conjunto de estrategias pedagdgica lidicas cuyo
propdsito es prevenir algunos problemas socio emocionales de los nifios ademas de promover
el desarrollo de las competencias emocionales consideradas como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fenémenos emocionales” (Bisquerra y Matos, 2019.p.36). El
Programa aprendo jugando (PAJ) responde a la necesidad de reformar la educacion a través
de la restructuracion de pensamientos a favor del bienestar socio emocional de los
estudiantes y de poder enfrentar a los retos de la sociedad del conocimiento, al respecto Morin
(2000, en Morales, 2016, p.1) manifiesta que para reformar pensamientos es necesario la
restructuracion del pensamiento en complejidad que permita ver a la realidad como un
sistema complejo. Desde este punto de vista se considera necesario tomar en cuenta que la
accion del educador no debe ser sélo transmitir conocimiento y ver los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera simple, independiente, descontextualizada a la realidad
sino por lo contrario; la tarea educativa debe promover el desarrollo del conocimiento de
manera integral que responda a las caracteristicas de un determinado tiempo y espacio, desde
este pensamiento no hay verdades completas ni absolutas, la incertidumbre y el error esta
presente en todo conocimiento. En esta linea de pensamiento el programa aprendo jugando
responde al enfoque del socio formativo complejo (ESC) definido por Tobdn (2008, p.26)
quien afirma que para viabilizar el logro de competencias en la formacion de las personas es
necesario vincular las acciones pedagogicas con la realidad donde se desenvuelve,
permitiendo el incremento de capacidades cognitivas, emocionales y sociales es decir en
todas las dimensiones de las personas. Ademas el programa esta lo fortalece teéricamente los
aportes de la teorias socio constructivista de Vigotsky, cognoscitiva de Piaget, ecologista
de Bronfenbrenner, la teoria del aprendizaje social o del modelado de Banduray los aportes

de la neuro ciencias.

El programa aprendo jugando esta conformada por siete mddulos donde se utiliza el

juego como estrategia de acercamiento del nifio con su contexto permitiéndole la reflexion
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sobre situaciones de su entorno, asumiendo compromisos para mejorar la convivencia y por

tanto el bienestar emocional del estudiante.

= Mddulo 1: Habilidades de adaptacién a las tareas
= Mddulo 2: Habilidades de adaptacién social

= Mddulo 3: Habilidades de autoestima

= Mddulo 4: Habilidades de asertividad

= Mddulo 5: Habilidades de independencia personal
= M@ddulo 6: Habilidades de optimismo

= M0ddulo 7: Habilidades de respuesta emocional

1. Objetivos

2.1 General: Incrementar las habilidades socio emocionales necesarias para una mejor
interrelacion personal en la familia, la escuela y la comunidad que contribuyan en su

bienestar emocional y social.

2.2 Especificos:

2.2.1 Propiciar en los nifios y las nifias su adaptacion en las tareas en el colegio.
2.2.2 Propiciar en los nifios y nifias su adaptacion social

2.2.3 Incrementar en los y las participantes su nivel de autoestima.

2.2.4 Incrementar en los y las participantes las destrezas y habilidades asertivas para mejorar

su comunicacion
2.2.5 Incrementar las habilidades de autonomia e independencia.
2.2.6 Propiciar el desarrollo de las habilidades del optimismo.

2.2.7 Propiciar el desarrollo de las habilidades en respuesta emocionales en el control de

sus emociones.

. Estrategias

3.1 Participantes: Nifios de 5 afios de la IEP San Martin de Porres

3.2 Duracion del programa: 08 semanas
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3.3 NUmero de sesiones por semana: 3 (Lunes, miércoles, viernes)

3.4 Tiempo de la sesion: 15 a 20 minutos

IV. Cronograma de actividades

Habilidades de  respuesta

emocional

Modulos SETIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | N°
Sesiones

Mddulo 1: 16,18,20 3

Habilidades de adaptacion a las

tareas

Médulo 2: 23,25,27,30 4

Habilidades de adaptacion

social

Médulo 3: 2,4,7 3

Habilidades de autoestima

Madulo 4: 9,11,21 3

Habilidades de asertividad

Madulo 5: 23,25,28 3

Habilidades de independencia

personal

Madulo 6: 30 46,8 4

Habilidades de optimismo

Modulo 7: 11,13 2
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V. Desarrollo de las Sesiones

MODULO I

HABILIDADES DE ADAPTACION A LAS TAREAS

Objetivo del
Moédulo

Propiciar en los nifios y las nifias su adaptacion en las tareas en el colegio

Sesion: 1

Juguemos | Aprendizaje | Fortalecer | Desempefio | Responde a

con las | esperado la atencion consignas

palmadas en la clase

Tiempo

20 Materiales Panel, plumdn, papelote, imagenes

INICIO

La maestra saluda a los nifios , luego da a conocer el proposito del juego:
mencionando que hoy nos divertiremos jugando y aprenderemos juntos
a prestar atencion luego se fomenta el dialogo a través de las siguientes
preguntas:

¢Nos gusta jugar? ;qué necesitamos para jugar y divertirnos

¢ Todos debemos siempre estar atentos?

¢Por qué es importante escuchar con atencion? ;Se establecen los

compromisos del juego?

DESARROLLO

La maestra muestra siluetas de palma de manos, y comenta que cada
silueta representa una palmada y que todos debemos prestar atencién
porque por cada silueta de la manito haremos una palma y daremos
tantas palmadas como silueta de manos vemos en la pizarra.

El juego puede variar segun la cantidad de imagenes, se puede hacer
pequefios concursos entre comparfieros o aumentar otras imégenes que
pueden tener otra representacion (como dar golpes en el piso con los

pies etc.

CIERRE

Reflexionamos a través de las siguientes preguntas:
¢Les gustd el juego? ¢Por qué? ¢Por qué algunos amigos se

equivocaron?

114




¢Todos estuvimos atentos? ¢Es importante siempre poner atencion?
¢Qué aprendimos?
Escribimos nuestra consigna: “Yo presto atencion siempre”

Nos despedimos cantando la cancion: Yo presto atencion.

MODULO |

HABILIDADES DE ADAPTACION A LAS TAREAS

Objetivo del
Modulo

Propiciar en los nifios y las nifias su adaptacion en las tareas en el colegio

Sesién: 2

El rey | Aprendizaje | Promover la | Desempefio | Hace las
manda esperado adaptacion al tareas
ritmo del solicitadas.

trabajo

Tiempo

20 Materiales | Capa, corona, titere, cetro, papelote, colores

etc.

INICIO

Después de saludarnos y recordar el juego anterior, se da a conocer los
propdsitos del juego: Hoy aprenderemos a seguir consigas u Ordenes
para divertirnos mejor.

Luego se fomenta el didlogo a través de las siguientes preguntas:
¢Quién es un rey? ;Qué hace el rey? ;Por qué debemos obedecer sus
ordenes

¢Por qué es importante escuchar obedecer y hacer las tareas solicitadas?
Se establecen los compromisos del juego.

DESARROLLO

Los nifios y nifias salen al patio, la maestra presenta a titere cuyo nombre
es el Rey Simon mencionado las cualidades de él, como por ejemplo:
Simon es un amigo que le gusta que los nifios y nifias estén atentos y
realicen lo que él manda de lo contrario él se molesta y se va.

El juego se inicia con la frase: Simdn dice que: Todos saltemos, Las
nifias den un grito. Los nifios corran etc.

Los nifios o nifias que no realizan las érdenes de Simén saldran del juego.
Luego la maestra coloca a un nifio o nifia la corona, la capa y cetro
indicando él o ella dara las érdenes a sus compafieros.

El juego puede variar se puede hacer en pares, grupos pequefios

CIERRE

Reflexionamos a través de las siguientes preguntas:
¢Les gustd el juego? ¢Por qué? ¢Por qué algunos amigos no siguieron
las 6rdenes del Rey Simo6n? ¢ Todos estuvimos atentos? ¢Es importante
hacer las tareas que solicitadas? ;Qué aprendimos?
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Escribimos nuestra consigna: “Con atencion obedeceras mejor las
ordenes” y la decoramos. Nos despedimos cantando la cancion: Me
gusta obedecer a la primera.

MODULDO I HABILIDADES DE ADAPTACION A LAS TAREAS
Objetivo del Propiciar en los nifios y las nifias su adaptacion en las tareas en el colegio
Modulo
Sesion: 3 Los tigres | Aprendizaje | Promover la | Desempefio | Se adecua al
y leones | esperado adaptacion al ritmo
ritmo del promedio de
trabajo trabajo del
curso.
Tiempo 20 Materiales | Silla, mesas.
INICIO Después de saludarnos y recordar el juego anterior, se da a conocer el
proposito del juego: Hoy aprenderemos a seguir consigas de un cuento.
Luego se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:
¢Qué animales conoces? ¢Cuales son las caracteristicas de un le6n o
tigre? ¢ A cual de ellos te gustaria representar?
La maestra explica el juego: Para divertirnos debemos estar muy atentos
y hacer los que nos indica el cuento segun el animal que cada uno de
ustedes representaran (tigres o leones)
Se establecen los compromisos del juego.
DESARROLLO | Los nifios y nifias salen al patio, la maestra inicia el juego narrando un

cuento:

Era un lindo dia de sol, en la selva verde y hermosa se encontraban
caminando muy alegres los tigres y leones, ellos saltaban y reian. De
pronto empez6 a llover los tigres corrieron se protegieron debajo de las
sillas mientras que los leones se colocaron debajo de las mesas. Luego
la lluvia pard y el sol volvié a brillar, a lo lejos aparecio un lindo arcoiris,
los primeros en salir fueron los leones quienes hicieron una ronda y
giraban rapidamente. Los tigres salieron con mucho temor pero se dieron
cuenta que se acercaba un cazador, corrieron a avisar a los leones, para
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protegerse del cazador todos se subieron a las sillas ahi cansados de
esperar que se retire el cazador se quedaron dormidos.

( el juego puede tener otras variantes aumentando otras escenas del
cuento)

CIERRE

Reflexionamos a través de las siguientes preguntas:

¢Les gustd el juego? ¢Por qué? ;Todos nos esforzamos para hacer lo
gue nos indicaba el cuento? (Es importante seguir al grupo? ;Queé
aprendimos?

Recordamos nuestra consigna: “Con atencion obedeceremos mejor”.
Nos despedimos cantando la cancién: Me gusta obedecer a la primera.

MODULO 11

ADAPTACION HABILIDADES SOCIAL

Objetivo del
Moédulo

Propiciar en los nifios y nifias su adaptacion social

Sesion: 4

Las Aprendizaje | Respeta las | Desempefio | Acepta vy
estatuas esperado norma  del respeta

juego reglas

Tiempo

20° Materiales | papelote, colores etc.

INICIO

Después de saludarnos y recordar el juego anterior, se da a conocer el
propdsito del juego: Hoy aprenderemos a respetar las reglas para seguir
divirtiéndonos mejor.

Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:

¢Qué es una estatua? ;Qué hacen? ;Qué es una norma o regla? ;Qué
reglas tienes en casa? ¢Los juegos tienen reglas? ¢;Por qué debemos
respetar las reglas?

Se establecen los compromisos del juego.

DESARROLLO

Los nifios y nifias salen al patio, la maestra explica las reglas del juego
que todos debemos estar atentos para cumplirlas:

Se elegira a un nifilo o nifia, quien tocard a un compafiero para
convertirlo en estatua. Los demas nifios deberan correr para evitar ser

estatuas.
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Los nifios pueden desencantar al nifio que se convirtié en estatua
dandole la mano.
Variaciones del juego se puede utilizar musica o pandereta para dar

inicio o finalizar el juego.

CIERRE

Reflexionamos a través de las siguientes preguntas:

¢Les gusto el juego? ¢Todos respetamos las reglas? ¢Nos divertimos?
¢Por qué? ¢Es importante respetar las normas? ;Qué aprendimos?
Escribimos nuestra consigna: “Respetar las reglas nos hace felices.”

Dibujamos en grupo nuestro juego y lo exponemos

MODULO 11

ADAPTACION HABILIDADES SOCIAL

Objetivo del
Modulo

Propiciar en los nifios y nifias su adaptacion social

Sesion: 5

Un

con

sefior | Aprendizaje | Fortalecer la | Desempefio | Tiene

esperado amistad entre amigos/as con

sombrero los quien jugar

comparieros

Tiempo

20 Materiales | papelote, colores etc.

INICIO

Después de saludarnos y recordar el juego anterior, se da a conocer el
propésito del juego: Fortaleceremos nuestra amistad jugando todos juntos
Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:

¢ Todos tenemos amigos? ¢Quién es tu amigo/a? ¢Por qué es tu amigo/a?
¢Qué hacemos cuando nos molestados con nuestros amigos? ;Qué pasaria
si no tenemos amigos? ¢Por qué debemos querer y respetar a nuestros
compafieros?

Se establecen los compromisos del juego.

DESARROLLO

La maestra junto con los nifios y nifias del aula observan el video:
https://www.youtube.com/watch?v=EHXQCCGDQ1g |,

sombrero, aprendemos la cancion.

un sefior con
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https://www.youtube.com/watch?v=EHxQCCGDQ1g

En el patio jugamos a tocar a nuestros compafieros al ritmo y siguiendo
las consignas de la cancion: ‘.
Un sefior muy alto y con sombrero

me dijo toca el hombro de tu compafiero

Y yo lo hice lala ,lar4, lara ...

Variaciones del juego se puede realizar en circulo o caminando utilizando

otras partes del cuerpo

CIERRE Reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ¢ Les gusto el jugar con
sus amigos? ¢Nos divertimos? ;Debemos jugar con cuidado para no dafar
al compafiero? ;Cuando pedimos disculpas? ¢Qué aprendimos?
Escribimos nuestra consigna: jLos amigos se respetan y se ayudan
siempre! Hacemos una tarjeta a mi amigo

MODULO lII ADAPTACION HABILIDADES SOCIAL

Objetivo del Propiciar en los nifios y nifias su adaptacion social

Modulo

Sesion: 6 Dados de | Aprendizaje | Precisa Desempefio | Pide disculpas
las esperado conductas
disculpas por las que

se merecen
pedir
disculpa.
Tiempo 207 Materiales | Dado, papelote, colores etc.
INICIO Previamente la maestra elabora un dado, de tres caras de color rojo y 3

amarillas.

Después de saludarnos y recordar el juego anterior, se da a conocer el propdésito
del juego: aprenderemos juntos cuando debemos pedir disculpa

Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:

¢Alguna vez han pedido disculpas? ¢(COomo nos sentimos cuando nos
equivocamos o dafiamos a alguien sin querer? ;Como nos sentimos cuando nos
disculpan? ¢Alguna vez has disculpado a alguien? ¢Por qué debemos aprender

a pedir disculpas?
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Se establecen los compromisos del juego.

DESARROLLO

La maestra junto con los nifios sale al patio y forman un circulo y lanza el dado
a un nifio éste lo recibe y lo lanza hacia arriba al caer se observa que color de la
cara (si cae en amarillo relatara una situacion real o ficticia donde él disculp6 a
otra persona; si cae en rojo por lo contrario relatara una situacion donde él pidio
disculpas) finalmente después del relato lanzara el dado hacia otro comparfiero
que realizara la misma accion.

Variaciones del juego se puede realizar caminando , corriendo al compas de

diversos ritmos etc.

CIERRE

Reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ¢Les gusto el jugar con
sus amigos? ¢Nos divertimos? ;Pedir disculpas nos hace mas amigos? ;Cuando
pedimos disculpas? ;Qué aprendimos?

Recordamos nuestra consigna: jL.os amigos se respetan y se ayudan siempre!
Dibujamos situaciones que merecen pedir disculpas y lo comentamos en

familia.
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MODULO II ADAPTACION HABILIDADES SOCIAL

Obijetivo del Propiciar en los nifios y nifias su adaptacion social

Madulo

Sesion: 7 Bailemos | Aprendizaje | Promover | Desempefio | Comparte.
con esperado actitudes
nuestros generosas
juguetes

Tiempo 20° Materiales | papelote, colores etc.

INICIO Previamente se indica a los nifios traer su juguete favorito de casa.
Después de saludarnos y recordar el juego anterior, se da a conocer los
propositos del juego: Hoy todos compartiremos con nuestros juguetes
y fortaleceremos la amistad
Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:
¢Qué significa compartir? ¢Eres generoso? ¢Cuales son las palabras y
frases que nos ayudan a ser generosos? ;Qué es lo opuesto a ser
generosos? ¢Cudles son las palabras o frases y a voz cuando somos
egoistas? ¢Por qué debemos compartir y ayudarnos en el salon?

Se establecen los compromisos del juego.

DESARROLLO | La maestra pide que todos tengan su juguete en la mano. Se explica que
bailaran ~ mientras que escuchen la musica y cuando se detenga
intercambiaran su juguete, con buena actitud con otro compafiero. Se
repetira tantas veces el juego procurando que intercambien con la
mayor cantidad de comparieros. Recordar que al entregar su juguete
deben decir: jte presto mi juguete! jGracias! y jyo te entrego el mio!

CIERRE Reflexionamos a través de las siguientes preguntas:  ;Les gusto

compartir sus juguetes? ¢Nos divertimos? ; Como te sientes ahora? ;Ser
generosos nos hace mas amigos? ¢ Qué aprendimos?

Recordamos nuestra consigna: Los amigos se respetan y ayudan
siempre.

Dibujamos en equipo cuando somos generosos y comentamos en

familia.
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MODULO I1I

AUTOESTIMA

Obijetivo del
Modulo

Incrementar en los y las participantes su nivel de autoestima.

Sesion: 8

Percibe Escucha la
valoracion valoracion
escolar de sus
compaferos
hacia su
persona.

Las gafas | Aprendizaje
positivas | esperado

Desempefio

Tiempo

20° Materiales | Gafas, papelote, colores etc.

INICIO

Después de saludarnos y recordar el juego anterior luego se da a
conocer el proposito del juego: Conoceremos mas a nuestros amigos
Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:

¢Todos tenemos amigos? ¢Cémo son nuestros amigos? ¢Quieres
conocer mas de tus amigos y amigas? Se establecen los compromisos

del juego.

DESARROLLO

La maestra entregara a todos los nifios unas gafas a través de las cuales
podran ver sélo lo positivo que hay a su alrededor.

La maestra utilizando el multimedia proyectara las fotos de todos nifios
y nifias del aula indicando sus nombres, los nifios se colocaran sus
gafas positivas, iran mencionando cualidades de sus compafieros, por
ejemplo: Juan es bueno porque me presta sus juguetes... Maria me
ayuda a pintar... Luego de mencionar las cualidades aplaudimos las
buenas actitudes de nuestros comparieros.

Se puede variar el juego cambiando de gafas entre los comparieros.

Finalizan dandose todos abrazos y muestras de afecto entre ellos.

CIERRE

Reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ;Les gusto
ponerse las gafas positivas? ¢ Te agrado lo que dijeron de tu persona?
¢Coémo te sientes ahora? ;Aprenderemos a ver lo bueno de nuestros
amigos? ¢Qué aprendimos?

Elaboramos nuestra consigna: jMiremos siempre lo positivo de

nosotros y de los demas!
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MODULO Il

AUTOESTIMA

Obijetivo del
Modulo

Incrementar en los y las participantes su nivel de autoestima.

Sesion: 9

Mi  gran | Aprendizaje | Reconocer y | Desempefio | Menciona
tesoro. esperado valorar sus sus
cualidades cualidades

Tiempo

20 Materiales | Caja ,espejo, papelote, colores etc.

INICIO

Después de saludarnos y recordar el juego anterior se da a conocer el
propdsito del juego: EL juego del tesoro nos ensefiara lo valiosos que
Somos.

Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:

¢Cudl es tu mejor tesoro? ¢Por qué lo consideras tu tesoro? ¢Qué
debemos hacer para proteger nuestro tesoro

Se establecen los compromisos del juego.

DESARROLLO

La maestra previamente elabora un cobre de cartén y esconde un espejo
dentro de éste y explica que adentro hay un tesoro Unico. Genera mucha
curiosidad por parte de los nifios y nifias.

Los alumnos abriran el cofre uno por uno, sin decir a nadie lo que ven.
Al final, la maestra solicita que digan a todos sus comparieros qué
tesoro han visto y les pregunta ¢Por qué? son unicos, maravillosos
(ejemplo: el color de sus ojos, su sonrisa, su cabello etc.). Descubriran
que el tesoro que estaba dentro del cofre son ellos mismos

Variaciones del juego se puede realizar el juego en circulo o caminando

CIERRE

Reflexionamos a traves de las siguientes preguntas:

¢Quién es tu gran tesoro? ¢Por qué eres un tesoro? ¢Qué debes hacer
para cuidarte? ;Qué aprendimos?

Elabora una medalla y se la coloca con la frase: “Soy unico e
importante”

Recordamos nuestra consigna: jMiremos siempre lo positivo de

nosotros y de los demas!
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MODULDO IlI

AUTOESTIMA

Obijetivo del Incrementar en los y las participantes su nivel de autoestima.

Médulo

Sesion: 10 iYo Aprendizaje | Reconoce y | Desempefio | Se muestra
puedo! esperado valora su contento/a

esfuerzo de su
trabajo
escolar

Tiempo 20 Materiales | Pelota, papelote, colores etc.

INICIO Después de saludarnos y recordar el juego anterior se da a conocer el
propdsito del juego: Hoy demostraremos que podemos hacer muchas
cosas porque todos tenemos talento.

Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:

¢Qué cosas te gustan hacer? ;Qué cosas puedes hacer? ;Cual es tu
talento?

¢Como puede ayudar tu talento a otros amigos?

Se establecen los compromisos del juego.

DESARROLLO | Los nifios en el patio formas un circulo grande, al centro la maestra
iniciard el juego diciendo la frase jYo puedo! Seguidamente de un
talento o cualidad. (Por ejemplo: “Yo puedo bailar marinera” “yo
puedo dibujar bonito” “Yo puedo hacer mis tareas solo”). Todos los
que puedan hacer lo mismo que la maestra pasan al centro del cirulo
y reciben los aplausos del grupo.

Luego otro nifio puede reiniciar el juego mencionando su talento o
cualidad.

CIERRE Reflexionamos a través de las siguientes preguntas:

¢El talento nos hace feliz? ¢Por qué algunos tenemos la misma
cualidad o talento? ¢De qué le puede servir nuestro talento para
ayudar a los demas? ;Como podemos mejorar nuestro talento? ;Qué
aprendimos?

Recordamos nuestra consigna: jMiremos siempre lo positivo de

nosotros y de los demas!
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MODULO IV

ASERTIVIDAD

Obijetivo del
Modulo

Incrementar en los y las participantes las destrezas y habilidades asertivas
para mejorar su comunicacion

Sesién: 11

Tortuga , | Aprendizaje | Expresar Desempefio | Logra
dragon, esperado ideas, expresar  sus
persona sentimientos ideas :
de forma sentimientos
positiva en forma
positiva

Tiempo

207 Materiales | Titeres, papelote, colores etc.

INICIO

Después de saludarnos y recordar el juego anterior se da a conocer el
propdsito del juego: Aprenderemos a comunicarnos de forma positiva para no
dafar a nadie.

Se fomenta el dialogo a través de las siguientes preguntas:

¢Cémo es la tortuga? ¢(Cémo es el dragon? ;COmo se comunican estos
animalitos? ¢;Como se comunican las personas? ;Con qué animalito te
identificas? ;Como nos debemos comunicar o decir algo? ;Qué aprendimos?

DESARROLLO

Los nifios y nifias formaran un semicirculo y la maestra se ubicara en frente.
Al inicio sera necesario explicar los tres tipos de comunicacion, utilizando la
figura de una tortuga, un dragon y una persona. EIl dragon es un animal que
cuando se molesta arroja fuego, por ello las personas que gritan, insultan y
dicen palabras que ofenden y hacen dafios a otros se parecen al dragon. La
tortuga es muy tranquilita tiene vergiienza de hablar y decir lo que piensa, se
esconde en su caparazon porque no sabe defender. La persona es la que utiliza
la palabra para comunicar lo que siente y piensa siempre con respeto sin hacer
dafio a los demas.

Se inicia el juego dividiendo al grupo en los nifios que preguntan o piden vy el
otro gque escuchan y responden.

La maestra, sacara de una bolsa la consigna. (Ejemplo: Pedimos una goma al
estilo de la tortuga)

Los nifios y nifias comentan como se sienten cuando han pedido la goma al
estilo de la tortuga. Asi se continuara el juego con otros pedidos y en otros
estilos.

Finalizan dandose todos abrazos y muestras de afecto entre ellos.

CIERRE

Reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ¢CoOmo te gusta que se
comuniquen contigo? ¢ Todos pedimos respeto siempre? ;Te gusté el juego?
¢Como te comunicaras con tus compafieros? ;Qué aprendimos?

Elaboramos en equipo la frase o consigna motivadora: jHablo y escucho para
dar alegria!

Finalizan la actividad abrazandose entre todos, elaborar su titere del dragon,
la tortuga y la persona para comentar en la familia.
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MODULO IV

ASERTIVIDAD

Objetivo del
Modulo

asertivas para mejorar su comunicacion

Incrementar en los y las participantes las destrezas y habilidades

Sesion: 12

La caja de
los
sentimiento
S

Aprendizaje
esperado

Responder
a preguntar
de manera
asertiva

Desempefio

Se ofrece a
resolver
preguntas en
clase.

Tiempo

20°

Materiales

Caja de sorpresa, imagenes ,papelote,

colores etc.

INICIO

Previamente la maestra prepara la caja de los sentimientos con las
iméagenes que representan las emociones de alegria, tristeza, enfado.

Después de saludarnos y recordar el juego anterior. Formamos un
semicirculo en el patio luego saludamos a los nifios y nifias para dar a
conocer el proposito del juego: aprendemos a responder preguntas de
manera positiva. Iniciamos el dialogo a traves de las siguientes
preguntas: ¢qué nos hace feliz? ;Por queé nos sentimos triste? ¢Cuando

nos enfadamos? ;Qué nos da miedo?

DESARROLLO

El juego se inicia cuando la maestra pone al centro la caja de los
sentimientos dentro de ella hay figuras de caras que representan la
alegria, tristeza, miedo, enfado etc. los nifios y nifias haran una ronda al
compas de una cancion al término de ésta el nifio elegido saca una figura
y la presenta a su compafieros ellos preguntaran segun la imagen.
(Ejemplo: Si saca la cara feliz de la caja, ellos diran ¢Por qué estés feliz?
El nifio respondera con cortesia y respeto a sus compafieros) Se concluye
el juego cuando todos los nifios han tenido la oportunidad de responder
y expresarse de forma asertiva respetando a sus compafieros. Finalizan

la actividad abrazandose entre todos

CIERRE

Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas:
¢COmMo nos sentimos cuando podemos expresarnos? ;Como debemos
escuchar a nuestros compafieros? ,Como debemos responder a
preguntas? ¢Qué aprendimos? Finalmente los nifios y nifias dibujan lo
que les hace feliz y lo colocan en el panel del aula.

Recordamos la frase o consigna motivadora: jHablo y escucho a los
demas para dar alegria!
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MODULO IV

ASERTIVIDAD

Obijetivo del
Modulo

Incrementar en los y las participantes las destrezas y habilidades asertivas para

mejorar su comunicacion

Sesion: 13

iEs la | Aprendizaje | Reconoce Yy | Desempefio | Defiende sus derechos
hora de | esperado defiende su en el patio
jugar! derecho

Tiempo

20° Materiales | papelote, colores etc.

INICIO

Previamente la maestra condiciona el patio del colegio: determina la meta,
establece un espacio para cada nifio, proporciona pelotas, sogas, pafiuelos.
Después de saludarnos y recordar el juego anterior. Formamos un semicirculo en
el patio luego saludamos a los nifios y nifias para dar a conocer el propoésito del
juego: Aprenderemos que todos tenemos derechos a jugar en el patio y hacer uso
de los materiales con respeto. Iniciamos el dialogo a través de las siguientes
preguntas: ¢ Te gusta jugar? ¢Con quienes juegas siempre? ;Cuando no quieren
jugar contigo, como te sientes? ;Qué sientes cuando te niegan un juguete en el
patio?

DESARROLLO

Los nifios y nifias salen al patio, la maestra dispone un espacio parcial para cada
uno de ellos delimitado por un ula,ula , en los laterales del patio se dispondran
pelotas, pafiuelos y bastones.

El juego se inicia cuando la maestra dice: Nifios jllego la hora de jugar! Corran
hasta la meta, sin atropellar ni empujar. Se premia con aplausos al nifio que llegd
primero a la meta.

Seguidamente la maestra vuelve a mencionar: Nifios jllego la hora de jugar!

- Coge una pelota y corre a la meta. Se observara que la cantidad de pelotas es
menor en relacion a los nifios por tanto; algunos nifios se quedaran sin pelotas y
volveran a su sitio. Aplaudimos al nifio que llego a la meta.

La maestra reinicia el juego y dice: jEs la hora de jugar! —Coge la pelota y corre
a lameta. En esta ocasion dara la consigna que cogera la pelota sélo los nifios que
no tuvieron la oportunidad de cogerla en el juego anterior. Por tanto; todos
tenemos derecho a jugar. Asi se continuara con los otros matertiales.

Finalizan la actividad abrazandose entre todos

CIERRE

Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ¢cémo
nos sentimos cuando podemos expresarnos? ¢ Qué aprendimos? ;Como debemos
escuchar a nuestros comparieros? ;Como debemos responder a preguntas?

~inalmente los nifios y nifias dibujan lo que les hace feliz y lo colocan en el panel
del aula. Recordamos la frase o consigna motivadora: Hablo y escucho a los
demas para dar alegria.
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MODULO V INDEPENDENCIA PERSONAL

Obijetivo del Incrementar las habilidades de autonomia e independencia

Modulo

Sesion: 14 Nos Aprendizaje | Promueve la | Desempefio | Elige y
vamos de | esperado toma de toma
viaje decisiones decisiones

Tiempo 20° Materiales | Maleta, prendas de vestir ,papelote,

colores etc.

INICIO Los nifios y nifias en el patio, la maestra informa el propésito del juego
de hoy: Conoceremos nuestras preferencias y aprenderemos a
organizar nuestra mochila de viaje.

Previamente la maestra alrededor del patio han implementado con
diversas prendas de vestir, objetos que podemos llevar en un viaje
como: lentes, sombrilla, camara etc.

DESARROLLO | Iniciamos cantando y dramatizando la cancion:

El auto de papa
El viajar es un placer que nos suele suceder
En el auto de papa nos iremos a pasear.
Vamos de paseo ti, ti, ti
En un auto feo ti,ti,ti
Pero no importa porgue llevo torta
A término de la cancion cada nifio cojera su mochila y escogera tres
cosas que debe llevar al viaje.
Luego en circulo cada uno presentaréa lo que lleva en su mochila y dira
para que lo usara. En el aula dibujamos los objetos que llevaremos al
viaje y lo titulamos “Nuestras preferencias”
Finalizan la actividad abrazandose entre todos
CIERRE Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas:

¢Les gustd la actividad? ¢Qué aprendimos? (Todos tenemos las
mismas preferencias? ¢Debemos respetar las preferencias de los
demés?

=n grupo definimos la frase o consigna motivadora: jYo puedo soloy

soy feliz!
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MODULO V

INDEPENDENCIA PERSONAL

Obijetivo del
Médulo

Incrementar las habilidades de autonomia e independencia

Sesion: 15

Los Aprendizaje | Promueve | Desempefio | Saca comida

cocineros | esperado la de un envase.

autonomia

Tiempo

207 Materiales Diversa frutas, utensilios de cocina, leche

,miel, yogur etc. papelote, colores etc.

INICIO

La maestra saluda a los estudiantes, seguidamente en circulo de trabajo
se presenta el propoésito del juego: Hoy seremos grandes cocineros y
vamos a preparar nuestro plato favorito imaginariamente. La maestra
entrega a cada nifio su gorro y mandil de cocinero. Se inicia el didlogo a
través de las siguientes preguntas ;Qué hacen los cocineros? ¢Cémo
deben vestir? ;Qué comida les gustaria que preparar el dia de hoy?

DESARROLLO

Los nifios y nifias dramatizan que van al mercado de compras para
preparar una ensalada de frutas donde encuentran muchos alimentos para
compran y lo llevan a casa (reciben por grupo una canasta de frutas)
.Luego la maestra por cada grupo se entrega los tapers de frutas, fuentes,
leche condensada, cucharas, platos etc. Los nifios deciden que frutas van
utilizar para preparar la ensalada de frutas. Abre los tapers, vierten las
frutas elegidas en una fuente y agregan yogur, leche condensada, miel
segun su eleccion. Finalmente sirven la ensalada en platos para compartir.
Cada grupo presenta su plato respondiendo: ¢Que es? ¢Por qué le gusta?

¢Cbémo se organizaron? ;Necesitaron ayuda?

CIERRE

Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas:
¢Les gusto la actividad? ¢Qué aprendimos? ;Podemos hacer pequefios
postres solos? ¢Hay encargos que podemos hacer solos?

=n grupo recordamos la frase o consigna motivadora:

Yo puedo so6lo y soy feliz!
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MODULO V

INDEPENDENCIA PERSONAL

Obijetivo del
Modulo

Incrementar las habilidades de autonomia e independencia

Sesion: 16

iQué Aprendizaje | Promueve la | Desempefio | Cumplo mis
pasariasi! | esperado responsabilidad encargo en

el aula

Tiempo

20° Materiales Diversos objetos del aula

INICIO

La maestra saluda a los estudiantes, seguidamente en circulo de trabajo se
presenta el proposito del juego: Hoy aprenderemos a ser mas responsable.
La maestra junto con los nifios reflexionan a través de las siguientes
preguntas

¢Cumplimos nuestros encargos en el aula? ;Hacemos encargos en la casa
para ayudar en la familia? ¢En qué medida afecta cuando no cumplimos
nuestros encargos?

DESARROLLO

Los nifios formaran un semicirculo en el patio, la maestras estara al frente
de los nifios e inicia el juego haciendo una serie de pedidos a los nifios
diciendo es un rey o una reina el que me traiga... (Ejemplo: un pan a mi
mesa, una fruta, un zapato, etc.).Luego cuando se tengan entre 3 a 5 objetos
o0 alimentos sobre la mesa, la maestra llamara un nifio él cual debera escoger
uno de los objetos u alimentos de la mesa y preguntard a todos sus
compafieros ¢Qué pasaria si el panadero no hace el pan? Los otros nifios
responden — No tenemos pan para comer. (La maestra guarda en una caja el
pan). Se continla asi ¢Qué pasaria si el campesino no riega su chacra? — No
hubiera fruta...

Al final no tendriamos que comer ni para vestirnos etc. Es el momento de
explicar a los nifios que es importante que todos debemos realicemos
nuestros encargos con responsabilidad y hacerlos de la mejor forma.

CIERRE

Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ¢Les
gustd la actividad? ¢Qué aprendimos? ¢Por qué debes cumplir tus encargos
del aula? ¢En casa podras ayudar a mama o papa? ¢Hay encargos que
podemos hacer solos? Reforzamos el cartel de las responsabilidades del
aula.

=n grupo recordamos la frase o consigna motivadora:

1Yo puedo solo y soy responsable!

_leva la consigna a casa y se compromete con la familia con un encargo
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MODULO VI

OPTIMISMO

Obijetivo del
Médulo

Propiciar el desarrollo de las habilidades del optimismo.

Sesion: 17

El duende de

la felicidad

Aprendizaje

esperado

Promueve la
capacidad de
gozar y

divertirse

Desempefio

Tiene la
capacidad de

gozar.

Tiempo

Materiales

Gorro del duende

INICIO

La maestra y los nifios se saludan con un fuerte abrazo, luego se presenta el

propdsito del juego: Aprender a gozar y divertirse. La maestra usando paletas

que representan caritas felices y tristes pregunta: ¢ Cuando estamos alegres?

¢Qué nos pone triste? ;Como nos gusta sentirnos felices o tristes? ;Por que?

¢Conocen a la hiena? ;Qué hace la hiena? ;Es importante siempre estar

alegres?

DESARROLLO

Todos los nifios junto con la maestra forman un circulo grande en el patio

luego eligen a uno de ellos para que represente el duende de la felicidad.

Nos imaginamos que estamos en un bosque y todos somos animalitos, cuando

de pronto se aparece un duende que encanta a un animalito convirtiéndolo en

hiena y empieza a reir sin parar, el duende seguira encantando a otros

animales hasta que todos se convierten en hienas que se divierten, rieny

gozan sin parar. El juego concluye cuando el duende los va desencantando

uno por uno.

CIERRE

Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ¢les

gusto el juego? ¢Por qué? ;Qué debemos hacer para divertirnos? ¢Por qué

debemos mejor reir que llorar? ;Qué aprendimos?

Decoran la frase “La risa nos alegra el corazon”
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MODULO VI

OPTIMISMO

Objetivo del
Modulo

Propiciar el desarrollo de las habilidades del optimismo.

Sesion: 18

La méquina de | Aprendizaje | Promover una | Desempefio | Tiene actitud

soluciones esperado actitud positiva positiva

frente a frente a las
pequefnios dificultades

problemas

Tiempo

20 Materiales Papelote, colores,

INICIO

Un dia anterior la maestra solicita a los nifios traer un dibujo que represente un
problema o situacion que le cause tristeza, miedo, preocupacién (dialoga con la
familia) ademas prepara una caja simulando que es la maquina de soluciones, en
la cual cada nifio introducira su dibujo que representa el problema.

Al inicio del juego la maestra saluda y da a conocer el propdsito del juego
diciendo: Nifos y nifias hoy jugaremos a la maquina de soluciones con el fin de
buscar soluciones a nuestros problemas que nos entristecen, preocupan 0 nos dan
miedo y lo haremos juntos. Dialogamos a través de las siguientes preguntas: ¢qué
es un problema? ¢Por qué los problemas nos preocupan o entristecen?

¢Como debemos resolverlos? ;Qué problema crees tener?

DESARROLLO

El juego se inicia haciendo girar la caja al ritmo de una cancion, al detenerse la
musica un voluntario sacara un dibujo el cual se ird pegando al panel de
soluciones. Todos en coro preguntan ¢Cual es problema? ;Quién lo tiene? Cada
nifio reconoce su dibujo y explica su problema al grupo (ejemplo: mi abuela se
ird de viaje y yo me sentiré muy triste) luego todo en coro dicen: ;Cuél es tu
solucion? (ejemplo la llamaré todos los dias por teléfono o hare video llamadas).
Los nifios celebran la solucién diciendo: jViva la solucién! Es hora de bailar.

Asi cada nifio presentara su problema y solucién.

CIERRE

Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ¢Le gusto
la maquina de soluciones? ¢Podemos solucionar los problemas?

¢Qué aprendimos? Todos nos comprometemos ayudarnos cuando tengamos
problemas.

[, Decoran la frase “La risa nos alegra el corazén”
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MODULO VI | OPTIMISMO

Objetivo del Propiciar el desarrollo de las habilidades del optimismo.

Mddulo

Sesion: 19 La cadena de la | Aprendizaje | Promueve  la | Desempefio | Tiene sentido
risa esperado capacidad  de del humor.

gozar y
divertirse

Tiempo 20 Materiales Papelote, colores,

INICIO Al inicio del juego la maestra saluda y da a conocer el proposito del juego diciendo:
Hoy demostraremos que todos sabemos sonreir. Dialogamos a través de las
siguientes preguntas: ¢;qué acciones nos causa risa? ;Qué debemos hacer para
demostrar nuestra alegria? ¢;Cémao alegrar a alguien que no sonrie?

DESARROLL | Los nifios junto con la maestra salen al patio, caminaran por un espacio determinado

O mientras que escuchan una masica alegre. Cuando la musica se detiene, la maestra
lleva un collar con una carita feliz mira a un nifio le sonrie y lo toma de la mano. El
nifio le sonrie a otro compariero y le toma de la mano, y asi sucesivamente hasta que
se forme la gran cadena de la sonrisa. Se reinicia el juego poniendo el collar al primer
nifio que toco la maestra y él iniciara la cadena.

Se repetira el juego varias veces.
CIERRE Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ;C6mo nos

sentimos cuando alguien nos sonrie? ;Podemos alegrar a nuestros compafieros?
¢Qué aprendimos?
Todos nos comprometemos a trabajar alegres cuando trabajamos.

(, Decoran la frase “La risa nos alegra el corazén”
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MODULO VI

OPTIMISMO

Obijetivo del
Médulo

Propiciar el desarrollo de las habilidades del optimismo.

Sesion: 20

iPasame  la | Aprendizaje | Promueve Desempefio | Participa  en

pelota! esperado expectativas de juegos

logros. grupales

Tiempo

207 Materiales Pelotas

INICIO

Al inicio del juego la maestra saluda y da a conocer el propdsito del juego
diciendo: Participaremos en competencia y lograremos la meta. Dialogamos a
través de las siguientes preguntas: ;qué es una meta? ;COmo nos sentimos
cuando logramos ganar una competencia? ;Qué debemos hacer para lograr

nuestras metas?

DESARROLL
@)

Los nifios junto con la maestra salen al patio, se forman cuatro equipos de igual
cantidad de participantes con dos metros aproximado de separacion entre una y
otra fila. El primer nifio se acuesta y pasa la pelota al segundo de la columna, asi
sucesivamente. Cuando la pelota llega al final de la columna, el Gltimo nifio
separando sus piernas va hacia adelante por encima de sus compafieros acostados
en el piso y cada nifio se pone de pie cuando su compariero ha pasado por él.
Gana el equipo que entregue la pelota a maestra.

Se puede repetir varias veces y sumar puntos.

CIERRE

Al concluir el juego reflexionamos a través de las siguientes preguntas: ;Les
gustd el juego? ¢ Todos nos esforzamos para hacer mas rapido y llegar a la meta?
¢ Todos llegaron a la meta? ;Qué aprendimos?

Todos nos comprometemos a esforzarnos para cumplir nuestras metas.

Decoramos la frase jCon esfuerzo lograré mi meta!
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MODULO VII

LAS RESPUESTAS EMOCIONALES

Obijetivo del
Madulo

Propiciar el desarrollo de las habilidades en respuesta emocionales en el control

de sus emociones.

Sesion: 21

Equipo que | Aprendizaje | Promueve la | Desempefio | Tolera

crece  del | esperado tolerancia a las frustraciones

error frustraciones

Tiempo

20° Materiales Papelote, colores,

INICIO

La maestra previamente elabora un conjunto de retos o interrogantes que los
nifios deben de hacer o contestar, los coloca dentro de una caja.

El juego se inicia dialogando con los nifios a través de las siguientes preguntas.
¢Siempre en los juegos pensamos en ganar? ¢Por qué? ;Qué sucede cuando
perdemos? La maestra comunica el propoésito del juego diciendo - hoy
aprenderemos ser mas tolerante y le demostraré que en ocasiones “perder es

ganar”

DESARROLLO

Se identifica dos nifios que seran los jefes de cada equipo, los cuales poco a poco
iran conformando sus equipos, para ello cada jefe responderan a las preguntas o
retos dispuestos por la maestra, si aciertan pasa a la siguiente pregunta y si no la
acierta elegird a un comparero para que forme parte de su equipo y lo ayude a
resolver la pregunta.

Este juego tiene resultados diferentes a lo que estamos acostumbrados, el equipo
que tiene mas participantes es aquel que se equivocé mas por tanto tiene la mayor

posibilidad de aprender mas.

CIERRE

Los nifios reflexionan a través de las siguientes interrogantes ¢Qué equipo tiene
mas participantes? ¢Por qué? ;Quién gano? ¢Por qué? ;Qué aprendimos?

La maestra presenta la consigna o frase. jPodemos crecer del error!
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MODULO VII

LAS RESPUESTAS EMOCIONALES

Obijetivo del
Modulo

Propiciar el desarrollo de las habilidades en respuesta emocionales en el control

de sus emociones.

Sesion: 22

Los abrazos | Aprendizaje | Expresar  sus | Desempefio | Expresa
me  hacen | esperado sentimientos carifio.
feliz hacia los demas

Tiempo

20° Materiales Papelote, colores, pandereta

INICIO

La maestra saluda a los nifios del aula y salen al patio, forman un circulo e
inician el didlogo a través de las siguientes preguntas: ;Qué sentimos cuando
las personas nos abrazan? ;Como nos sentimos cuando no quieren jugar con
nosotros o nos golpean?

DESARROLLO

Los nifios y nifias en el patio junto con la maestra hacen un circulo grande y
entonan la cancién: “Yo tengo un amigo”

Si ta tienes un amigo da tres palmas (bis)

Da tres palmas otra vez

Y ahi donde estas sentado dale la mano al que esta tu lado

y con unas sonrisita

Si ta tiene un amigo da tres palmas,

da tres palmas otra vez

Y ahi donde estas sentado dale un abrazo al que esta tu lado

Si td tiene un amigo da tres palmas,

da tres palmas otra vez

La maestra da las indicaciones los nifios corren, saltan o caminan siguiendo
diferentes ritmos, la maestra dara la indicacién; “nos abrazamos en grupo de
dos”. Luego contintian corriendo al compas del ritmo de la pandereta y la
maestra vuelve a dar otra consigan: Nos abrazamos en grupo de tres...... Asi
sucesivamente a hasta que todos en un gran grupo se abracen.

CIERRE

Los nifios junto con la maestra comentan: ;Como nos sentimos cuando nos
abrazan? ;Cuando mas abrazos recibiamos? ;Qué aprendimos?

La maestra refuerza: Los abrazos nos hacen fuertes y felices.

Taller de sensibilizacion a los con Padres de familia

TEMAS:

El bienestar Socio- emocional de mi hijo

Estrategias para desarrollar las habilidades socio-emocional en la familia
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Siguiendo las palmadas con mucha atencion
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Con el juego de las estatuas aprendimos a seguir érdenes
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- El rey manda y todos obedecemos a la primera

Siguiendo ritmos con atencion

138



e

139



Ham

Preparando la mochila con
autonomia

Porque nos vamos de viaje
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Somos los cocineros que con
autonomia preparamos ricos

Dragdn, tortuga, persona nos
enseflan como comunicarnos
asertivamente
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Expresamos nuestras emociones
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Anexo 20
Articulo cientifico
El juego y el desarrollo de las habilidades socio emocionales en nifios de cinco afios

Play and development of socio-emotional skills in five-year-olds

Autora: Mg. Elizabeth Mercedes Vegas Palomino
Docente de Educacion Inicial
elimvp5@gmail.com

Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar el efecto de la aplicacion del programa aprendo
jugando en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios. La
investigacion fue de tipo aplicada, disefio cuasi-experimental y se empled el método
hipotético deductivo. La poblacion estuvo conformada por todos los nifios de cinco afios de
la institucion educativa San Martin de Porres, (27 grupo control y 26 grupo
experimental).Se uso la técnica de la entrevista y se aplico el test o prueba de autorreporte
del bienestar socio emocional considerando las siguientes dimensiones: adaptacion social,
adaptacion al trabajo, independencia, autoestima, optimismo, asertividad y respuesta
emocional. Los resultados denotaron una diferencia estadisticamente significativa entre el
grupo donde se aplico el programa con los que no, U-Mann-Whitney: p=0,000< 0,05y Z=-
5,831< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza), siendo que el grupo de control
obtuvo el 65.4% de estudiantes que presentan nivel alto mientras que el grupo experimental
sefiala al 100% de logro del desarrollo de habilidades socio-emocionales, por lo tanto se
afirmar que: El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de
las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios.

Palabras clave: Habilidades socio emocionales, juego, socio formativo.
Abstract

he objective of the research was to determine the effect of the application of the learning-by-
playing program on the development of social-emotional skills in 5-year-old children. The
research was of an applied type, quasi-experimental design and the hypothetical deductive
method was used. The population consisted of all five-year-olds at the San Martin de Porres
educational institution (27 control group and 26 experimental group), using the interview
technique and applying the self-report test of social-emotional well-being, considering the
following dimensions: social adaptation, adaptation to work, independence, self-esteem,
optimism, assertiveness and emotional response. The results showed a statistically significant
difference between the group where the program was applied and those who were not, U-
Mann-Whitney: p=0.000< 0.05 and Z=-5.831< -1.96 (critical point at 95% of the confidence
level), being that the control group obtained 65.4% of students who present high level while
the experimental group indicates 100% of achievement of the development of social-
emotional skills, therefore it is affirmed that The I learn by playing program significantly
influences the development of social-emotional skills in 5-year-old children.

Key words: Social-emotional skills, play, socio-educational
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Introduccion

La sociedad actual enfrenta diversos retos entre uno de ellos en mejorar la convivencia
a través del desarrollo de las habilidades socio emocionales con el fin de prevenir la
violencia en los diferentes contextos sociales (escuela, familia, comunidad) , el indice de
violencia van aumentando asi lo reportan los representantes de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco), a través del informe
titulado: Detras de los nimeros: Poner fin a la violencia y el acoso escolar (2019), donde
se manifestd que en América del centro y sur, Asia, Africa y Oceania, de cada tres
infantes uno es intimidado o violentado, esta situacion se viene incrementando pues uno
de cada diez nifios también son victimas de acoso cibernético. (p.70). También los
representantes el Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables del Per( reportaron
que existen 14 491 violencia a febrero del 2019 y Ministerio de educacion a través del
Sistema especializado en reporte de casos sobre la violencia escolar (Siseve)
mencionaron que han sido reportado a nivel nacional 26 446 de violencia escolar en los
periodos comprendido entre 15 de setiembre 2013 al 28 de febrero 2019, de la cuales el
54% son caso de violencia del personal de la institucion educativa en contra de los
estudiantes y 46% de violencia entre estudiantes( psicolégica, fisica, por internet o
hurto).

Los hechos descritos marcan nuevos desafios al respecto Bisquerra y Mateo (2019,
pp.16-17) mencionaron que la sociedad del siglo XXI o la sociedad 4.0, presenta nuevas
necesidades educativas a raiz de los constantes cambios generados por la
interconectividad e interdependencia los cuales contribuyen al aumento de la
incertidumbre y dificultan el logro de los objetivos formativos de las politicas educativa,
por tanto se considera necesario que se realicen cambios mas radicales en educacién que
no se centren Unicamente en el aprendizaje cognitivo sino que consideren también el
desarrollo de la sociedad basado en los principios de equidad, reverencia hacia los
derechos de cada persona, apoyo y compromiso social. En este sentido dichos autores
manifiestan que la educacién emocional es muy importante para desarrollar la
sensibilidad y conseguir los objetivos educacionales, sefialando que la emocion es
fundamental no solo para lograr el aprendizaje sino también para aplicarlos y
transferirlos de forma responsable y solidaria. La presente investigacion tiene como

objetivo determinar el efecto del programa aprendo jugando en el desarrollo de las
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habilidades emocionales de los nifios de cinco afios de la Institucion educativa San
Martin de Porres del distrito de Santa Anita, brindando de esta manera una herramienta
para la prevencion de problemas socio emocionales del nifio y promover el desarrollo
de las competencias emocionales consideradas como “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra y Matos, 2019.p.36).
Habiendo definido la importancia del desarrollo de las emociones para responder a las
exigencia de esta sociedad del conocimiento y las trasformaciones constantes limitados
en sus niveles de comunicacion asertiva, independencia, adaptacion, optimismo y
control de emociones entre otras habilidades socio emocionales , se han realizado
diversos estudios sobre la efectividad de programas dirigidos a nifios y adolescentes
para el desarrollo de las habilidades socio emocional como: el estudio de Bjorklund
(2014 ), Carrillo (2015), Filella, Cabello, Pérez y Ros (2016), Guevara (2017), a nivel
nacional se hara referencia a los estudios de Santa Cruz (2016), Pareja (2017) ,Guevara
(2017), , Quiroz (2018), Vicario, Martinez y Hurtado (2018), Copaja (2019) ademas
también se ha corroborado la correlacién significativa que tiene el desarrollo emocional
con el rendimiento académico a través del estudio presentado por Gambini (2018), por
su parte Merchan (2017), validé el test de habilidad de inteligencia emocional en la
escuela (THINEmE),brindando un instrumento para analizar y evaluar la inteligencia
emocional de los estudiantes. Reconocemos los aportes de cada una de las
investigaciones sin embargo es preciso mencionar que la presente investigacion busca
determinar el efecto del programa aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades
socio emocional pero con la diferencia que se da un marco pedagdégico, brindando un
conjunto de estrategias pedagogicas partiendo que un programa segun Weber de
Vyhmeister (2009), es otra forma de investigacion especializada, en el campo de la
educacion esta relacionada con el curriculo o programa educativo en este sentido el
nuevo curriculo nacional de educacién basica (CNEB) cuyos propdsitos es generar
nuevos pensamientos para enfrentar a las nuevas exigencia del siglo XXI y dotar a los
estudiantes con un conjunto de competencia que le garanticen su formacion integral y el
desarrollo de la sociedad al respecto Morin (2000, en Morales ,2016, p.1) manifiesta que
para reformar pensamientos es necesario la restructuracion del pensamiento en
complejidad que permita ver a la realidad como un sistema complejo, desde ésta linea
de pensamiento el programa aprendo jugando responde al enfoque del socio formativo

complejo (ESC) definido por Tobon (2008, p.26) quien afirma que para viabilizar el
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logro de competencias en la formacion de las personas es necesario vincular las acciones
pedagdgicas con la realidad donde se desenvuelve, permitiendo el incremento de
capacidades cognitivas, emocionales y sociales es decir en todas las dimensiones de las
personas es por ello que se considera al juego como una estrategia que permitird
relacionar al nifio con su contexto inmediato y permitirle asumir un actitud reflexiva y
critica sobre su acciones y asumir compromisos en este caso para mejorar sus habilidades
socio emocionales. El programa aprendo jugando también se fortalecen con las teorias
socio constructivista de Vigosky, cognitiva de Piaget, el modelo bio-ecologista de
Bronfenbrenner ademas considera los aportes de la neurociencias en relacion a la
plasticidad cerebral y los periodos criticos y sensibles en el proceso de maduracién

cerebral.

Con respecto a la conceptualizacién de habilidades socio emocionales, es importante
sefialar que el concepto de habilidad propiamente dicha es divergente ya que se entiende
de distintas maneras segun los diversos autores, teorias 0 aspectos que se toman en
cuenta (Schwan, 2018). Lira, Edwards, Hurtado y Seguel (2005, p. 22) consideran que
las habilidades socioemocionales son observadas a través de ciertas acciones que
detallen el bienestar socioemocional de los nifios, ellos definen las siguientes
dimensiones: (i)adaptacion al trabajo escolar: donde se observa el cumplimiento de
exigencia académicas: atencion, concentracion, seguir instrucciones y entretenimiento
en las actividades que realiza (ii) adaptacion social: percibiendo las buenas relaciones
entre pares, tiene amigos, es generosa y se siente querido ante los demas (iii) autoestima:
valoracién positiva que se tiene de si mismo en el aspecto académico y recibir la
valoracién externa, (iv) asertividad: sentirse capaz de expresar sus ideas, necesidades y
defender sus derechos, (v) independencia personal: realizar algunos habitos de forma
auténoma, (vi)optimismo: se percibe actitud positiva y de disfrute hacia las actividades
esperando resultados favorables. (vii) respuesta emocional; sentirse que puede expresar

carifio, ser tolerante ante las frustraciones y ser empatico.

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el efecto de la
aplicacion del programa aprendo jugando en el desarrollo de las habilidades socio-
emocionales de los nifios de 5 afios en la institucién educativa inicial privada San Martin
de Porres, Ugel 06, distrito Santa Anita, 2019. Con ese fin se plante0 la hipotesis general
que refiere a que el programa aprendo jugando influye significativamente en el

desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afos.
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Meétodo

La investigacion responde al enfoque cuantitativo de tipo aplicada, de disefio cuasi
experimental. La poblacion estuvo conformada por todos los alumnos de cinco afos
matriculados en la institucion educativa inicial privada San Martin de Porres (26 grupo
control y 27 grupo experimental). Se utilizd la entrevista como técnica y el test o prueba de
autorreporte del bienestar socio emocional como instrumento para recabar los datos antes y
después de la aplicacion del programa tanto al grupo control y experimental. Previamente
utilizé Kuder Richardson (KR 20) para determinar el nivel de Coeficiente de Confiabilidad
del instrumento y se aplicé la prueba piloto (20 nifios), el resultado obtenido es de 0,82 el
cual indica una confiabilidad elevada del instrumento aplicado. Luego se elabor6 la base de
datos utilizando el programa estadistico SPSS version 25 en espafiol y se registré los datos
procedentes de los instrumentos. Con la finalidad de realizar el andlisis descriptivo se hall6
las frecuencias y porcentajes representadas a traves de las tablas y figuras en relacion a los
objetivos de la investigacidn. Para la contratacion de hipotesis se utilizé el analisis Inferencial
aplicando la prueba U de Mann-Whitney, que es una prueba no paramétrica (escala de

valoracion) aplicada a dos muestras independientes.

Resultados

Tabla 6.
Nivel de logro en las Habilidades Socio emocionales de ambos grupos

Tabla cruzada Grupo*Habilidades socio-emocionales
Habilidades socio-emocionales

Bajo Medio Alto Total

Grupo Pretest Control Recuento 2 6 18 26
% dentro de Grupo 7,7% 23,1% 69,2% 100,0%

Pretest Experimental Recuento 1 4 22 27

% dentro de Grupo 3,7% 14,8% 81,5% 100,0%

Postest Control Recuento 2 7 17 26

% dentro de Grupo 7,7% 26,9% 65,4% 100,0%

Postest Experimental Recuento 0 0 27 27

% dentro de Grupo 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%

Total Recuento 5 17 84 106
% dentro de Grupo 4,7% 16,0% 79,2% 100,0%

Nota: Tomado del Instrumento Aplicado

Los resultados sefialan que el nivel de logro en las habilidades socio- emocionales en el pre
test son los siguientes: En primer lugar, para el grupo control 69.2% en el nivel alto23.1% se
encuentran en el nivel medio y un 7.7% de los estudiantes presentan nivel bajo, En segundo

lugar, el grupo experimental el 81.5% se observan en el nivel alto, 14.8% en el medioy. 3.7%
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se encuentra en nivel inferior de desarrollo. Se puede suponer que ambos grupos se

encuentran en similares condiciones previa aplicacion del programa.

Es entonces que, luego de intervenir al grupo experimental con el programa aprendo jugando,
se obtienen los siguientes resultados en el pos test para los dos grupos: En el grupo control
se observa que se mantiene el mismo porcentaje de alumnos en el nivel bajo 7.7%, en el nivel
medio 26.9% y en el nivel alto se redujo el porcentaje a 65.4%. Mientras que en el grupo
experimental el 100% de los estudiantes se encuentran en el maximo nivel de logro, es por
ello que se puede notar que este grupo presenta avances significativos en el desarrollo de

habilidades socio-emocionales.

Contraste de Hipotesis General:

Ho (Me1 = Mez). El programa aprendo jugando no influye significativamente en el
desarrollo de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios
de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de
Santa Anita, 2019.

Ha. (Me1 # Mez) El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo
de las habilidades socio-emocionales de los nifios de 5 afios de la
institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa
Anita, 2019.

Estadistico de prueba: U de Mann-Whitney

Regla de Decision
Si p <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 15.
Desarrollo de las habilidades socio-emocionales, segun grupos de estudio
Estadisticos de contraste © Estadisticos Estadisticos
pretest postest
U de Mann — Whitney 311,000 38,500
4 -0,732 -5,831
Sig. Asint6t (bilateral) p = 0,464 p =0,000

c. Variable de agrupacion: Grupo

Nota: Tomado del Instrumento aplicado
Tabla 16

Desarrollo de las habilidades socio-emocionales, rangos segun test y grupo

Test-Grupo N Rango promedio Suma de rangos
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habilidades socio-emocionales Pretest_control 26 25,46 662,00
Pretest_Experime

ntal 27 28,48 769,00
Total 53

Postest_control 26 14,98 389,50
Postest_Experime

ntal 27 38,57 1041,50
Total 53

Nota: Tomado del Instrumento aplicado

En la primera instancia, en la aplicacion del pre test, el nivel inicial de desarrollo de las
habilidades socio-emocionales tanto de los nifios que conforman el grupo de control como el
experimental muestran condiciones similares mediante la realizacion del estadistico U-

Mann-Whitney: p=0,464>0,05 y Z=-0,732 > -1,96 (punto critico al 95% del nivel de
confianza).

Mientras que en el post test, es decir posterior a la aplicacion del programa a los estudiantes
del grupo experimental, se pudo notar una diferencia estadisticamente significativa entre el
grupo donde se aplicé el programa con los que no, U-Mann-Whitney: p=0,000< 0,05y Z=-
5,831< -1,96 (punto critico al 95% del nivel de confianza), siendo que el grupo de control
obtuvo el 65.4% de estudiantes que presentan nivel alto mientras que el grupo experimental
sefiala al 100% de logro del desarrollo de habilidades socio-emocionales, por lo tanto se
rechaza la hipétesis nula que sefiala igualdad en los puntajes y se acepta la hipétesis alterna
la cual sefiala la presencia de diferencias donde se puede afirmar que “El programa aprendo
jugando influye significativamente en el desarrollo de las habilidades socio-emocionales de
los nifios de 5 afios de la institucion educativa privada San Martin de Porres, distrito de Santa
Anita, 2019”

Discusion

La hipdtesis general de la investigacion fue determinar si el programa aprendo jugando
influye significativamente en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios
de 5 arfios, los resultados determinaron que en primera instancia los puntajes obtenidos en el
pre test muestran que tanto el grupo de control como experimental muestran niveles
semejantes; sin embargo, en el post test, se da a notar que los puntajes de aquellos que
pertenecen al grupo control se diferencian de manera significativa con los resultados del
grupo experimental , U-Mann-Whitney: p=0,000< 0,05y Z=-5,831< -1,96 (punto critico al
95% del nivel de confianza), puesto que se observa que los miembros del grupo donde se
aplico el programa presenta mayor porcentaje (100%) de alumnos que se encuentran en el

nivel superior a comparacion del grupo control (65.4%), es decir, de aquellos donde no se
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intervino con el programa; por lo tanto, se puede afirmar que el Programa aprendo jugando
tiene un efecto estadisticamente significativo en el desarrollo de habilidades socio
emocionales en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa estudiada. Estos resultados
coinciden con los obtenidos por Quiroz (2018) quien sefiala que la aplicacion de un programa
basado en la inteligencia emocional mediante la realizacién de actividades recreativas
“PSEMOC” incrementa el aprendizaje y la regulacion de las emociones propias de las
personas, asi como también contribuye en la identificacion de los sentimientos de los demas,
desarrollando relaciones interpersonales efectivas. Asimismo, tras estos resultados, se puede
suponer el aumento en cuanto al desempefio académico de los estudiantes, ya que Gambini
(2018) afirma que el aumento de las aptitudes socioemocionales de las personas, basado en
tres dimensiones: habilidades sociales, clima de clase y valores, genera el aumento en cuanto
al rendimiento escolar de cada alumno, pues estas variables muestran una relacion
estadisticamente significativa positiva
Conclusion
El programa aprendo jugando influye significativamente en el desarrollo de las habilidades
socio-emocionales de los nifios de 5 afios de la institucion educativa privada San Martin de
Porres, distrito de Santa Anita, 2019, cuya Prueba de: U de Mann-Whitney, tiene p valor =
0,000<0,05 y Z=-5,831, determinando la no igualdad de grupos al terminar el programa y
siendo los alumnos del grupo experimental, los que obtuvieron mayores niveles del desarrollo
de las habilidades socio emocionales
Referencias

Bisquerra, R. y Mateo,J. (2019). Competencias emocionales para un cambio de paradigma en

educacion. Barcelona: Horsori Editorial,S.L.

Bjorklund, K. et al. (2014). "together at school"--a school-based intervention program to

promote socio-emotional skills and mental health in children: Study protocol for a
cluster randomized controlled trial. BMC Public Health, 14(1), 1042-1042.
doi:10.1186/1471-2458-14-1042

Carrillo,G.(2015). Validacién de un programa ludico para mejorar las habilidades sociales se

nifos de 9 a 12 afios. (Tesis doctoral, Universidad de Granada,Esparia).Recuperado de
https://cutt.ly/brfsA7d. pdf

Cepa, A., Heras, D. y Lara, F. (2016). Desarrollo emocional: evaluacién de las competencias

emocionales en la infancia. International Journal of Developmental and Educational
Psychology. 1(1). 75-81. Recuperado de
150


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851776009

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349851776009

Copaja, Y. (2019). Programa de habilidades socioemocionales para mejorar las relaciones
interpersonales en el sexto grado de primaria en la Institucion Educativa Don Jose de
San Martin Tacna, 2017. Recuperado de
http://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/UNPRG/6686/BC-TES-TMP-
2449%20COPAJA%20TICONA . pdf?sequence=1&isAllowed=y

Filella, G., Cabello, E., Pérez, N., y Ros, A. (2016). Evaluation of the Emotional Education
program “Happy 8-12” for the assertive resolution of conflicts among peers. Electronic
Journal of Research in Educational Psychology.14 (40). 582-601. Recuperado de
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/4801/Art_40 15164.pdf?sequence=1

Gambini, F. (2018). Relacion entre la educacion socio emocional y el desempefio académico
de los estudiantes de educacion secundaria (Tesis doctoral, Universidad San Martin de
Porres, Lima, Peru).Recuperado de
http://200.37.16.212/bitstream/handle/usmp/4568/gambini_dfj.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y

Guevara, I. (2017). Programa “Juguemos Juntos” para la mejora de las competencias
emocionales en nifios de 5 afios de la IEI. N° 002. Mundo de Colores de Brefia,
2016.Recuperado de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/6007/Guevara_FIA.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Merchan, I. (2017). Test de habilidad de inteligencia emocional en la escuela (THINEmME).
Recuperado de
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/6195/TDUEX_2017_ Merchan_Romero.p
df?sequence=1&isAllowed=y

Mijancos, A. (2006). Inteligencia Emocional y felicidad. (1%.ed.). Palabra, S.A. Espafia.

Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables. (2019). Programa Nacional contra la
violencia familiar y sexual. Boletin 1. Perd.

Morin, E. (2000). Los siete conocimientos para una educacion del futuro. Sdo Paulo: Cortez.

Morin, E. (2008). Reformar la educacion, la ensefianza, el pensamiento. Este pais. Tendencias y
opiniones, 4-9. Recuperado de https://cutt.ly/brffCkV

Pareja, A. (2017). Programa “Mirandome a mi mismo - PAMI” y efectos en la inteligencia
emocional en alumnos de primaria. (Tesis de doctoral, Universidad Mayor de San

Marcos, Per(). Recuperado de

151


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851776009
http://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/UNPRG/6686/BC-TES-TMP-2449%20COPAJA%20TICONA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/UNPRG/6686/BC-TES-TMP-2449%20COPAJA%20TICONA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/4801/Art_40_15164.pdf?sequence=1
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/bitstream/usmp/4568/1/gambini_dfj.pdf
http://200.37.16.212/bitstream/handle/usmp/4568/gambini_dfj.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://200.37.16.212/bitstream/handle/usmp/4568/gambini_dfj.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/6007/Guevara_FIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/6007/Guevara_FIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/6195/TDUEX_2017_Merchan_Romero.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/6195/TDUEX_2017_Merchan_Romero.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/7709/Pareja_fa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/7709/Pareja_fa.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Park, H., y Lau, A. (2016). Socioeconomic status and parenting priorities: Child independence
and obedience around the world. Journal of Marriage and Family, 78(1), 43-59.
doi:10.1111/jomf.12247

Quiroz, P. (2019). Programa de actividades ludico-recreativas “PSEMOC”, basado en el
modelo de inteligencia emocional de Bizquerra, para desarrollar las habilidades socio
emocionales en los nifios y nifias de 05 afios de educacion inicial de la IEI N° 1639 de
Chepén, 2017. Recuperado de
http://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/UNPRG/3987/BC-TES-TMP-
2795.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sanchez, L., Garcia, E., y Rodriguez, G. (2016). Evaluation of the design of the AEdEm
Programme for Emotional Education in Secondary Education. Relieve: Revista
Electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa, 22 (2), 1-25. Recuperado de
https://www.uv.es/relieVE/N22n2/RELIEVEV22n2_5eng.pdf

Santa Cruz, M. (2016). La inteligencia emocional en la convivencia escolar, en estudiantes del
nivel secundaria de la IE “Julio Gutiérrez Solari” de E1 Milagro-2016.Recuperado de
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/19729/Santa_ CMMI.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Tobodn, S. (2005). Formacion basada en competencias: Pensamiento complejo disefio
curricular y didactica. Bogota, Colombia.

Vicario, M., Martinez, L. y Hurtado, J. (2018). Proyecto de intervencion sobre educacion
emocional en la comunidad EI Milagro (lquitos, Per(). Cuestiones Pedagdgicas. Revista
de Ciencias de la Educacion, 26, 111-130.Recuperado de https://bit.ly/2PIWLnI

Vigotsky, L. y. (1979). Psicologia y Pedagogia. Madrid.

Zhang, Y. (2018). Using Bronfenbrenner’s ecological approach to understand academic
advising with international community college students. Journal of International
Students, 8(4), 1764-1782-1764-1782. Recuperado de https://search-proguest-
com.ezproxy.ulima.edu.pe/docview/2151126769/fulltextPDF/214CD6A52F174C87PQ/
1?accountid=45277

Zhang, D., Cui, Y., Zhou, Y., Cai, M., & Liu, H. (2018). The role of school adaptation and
self-concept in influencing chinese high school students' growth in math
achievement. Frontiers in Psychology, 9, 2356. doi:10.3389/fpsyg.2018.02356

152


http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/7709/Pareja_fa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/7709/Pareja_fa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/UNPRG/3987/BC-TES-TMP-2795.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/UNPRG/3987/BC-TES-TMP-2795.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.uv.es/RELIEVE/v22n2/RELIEVEv22n2_5.pdf
https://www.uv.es/relieVE/v22n2/RELIEVEv22n2_5eng.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/19729/Santa_CMMI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/19729/Santa_CMMI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/19729/Santa_CMMI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://search-proquest-com.ezproxy.ulima.edu.pe/docview/2151126769/fulltextPDF/214CD6A52F174C87PQ/1?accountid=45277
https://search-proquest-com.ezproxy.ulima.edu.pe/docview/2151126769/fulltextPDF/214CD6A52F174C87PQ/1?accountid=45277
https://search-proquest-com.ezproxy.ulima.edu.pe/docview/2151126769/fulltextPDF/214CD6A52F174C87PQ/1?accountid=45277

Anexo 21

DECLARACION JURADA DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y
AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DEL ARTICULO CIENTIFICO

Yo, Elizabeth Mercedes Vegas Palomino, egresada del Programa de Doctorado en Educacion
de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo, identificado(a) con DNI N°
07071438, con el articulo titulado: El programa aprendo jugando, en el desarrollo de
las habilidades socioemocionales de niiios de cinco aiios, 2019

Declaro bajo juramento que: |

1) El articulo pertenece a mi autoria.

2) El articulo no ha sido plagiada ni total ni parcialmente.

3) El articulo no ha sido auto plagiado; es decir, no ha sido publicada ni presentada

anteriormente para alguna revista.

4) De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacion sin citar a autores),
auto plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio que ya ha sido
publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o falsificacion (representar falsamente
las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones que de mi acciéon se deriven,

sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad César Vallejo.

5) Si, el articulo fuese aprobado para su publicacion en la Revista u otro documento de
difusion, cedo mis derechos patrimoniales y autorizo a la Escuela de Postgrado, de la
Universidad César Vallejo, la publicacion y divulgacion del documento en las condiciones,

procedimientos y medios que disponga la Universidad.

San Juan de Lurigancho 17 de enero 2020

vfercedes Vegas Palomino

DNI 07071438

153



Anexo 22

c

Ucv Cédigo : FO6-PP-PR-02.02 ]
\l ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version - 10 |

UNIVERSIDAD DE TESIS Fecha : 10-06-2019

CESAR VALLEJO { Pdgina : 1de] \
|

Yo, Dr. Sebastidn Sanchez Diaz docente de la  Escuela Profesional Posgrado de la
Universidad César Vallejo San Juan de Lurigancho, revisor (a) de la tesis titulada:

“El programa aprendo jugando, en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
de nifios de cinco afios, 2019", de la estudiante Elizabeth Mercedes Vegas Palomino,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 20 % verificable en el

reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrifo (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mileal saber y entender la tesis
cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.

San Juan de Lurigancho, 17 de enero 2020

ebastian Sadnchez Diaz

DNI: 09834807

i i ite VAC /R sable del . .
Revisé Vicerrectorado de Investigacién/  DEVAC  /Respon Aprobé | Rectorado
SGC
NOTA: Cuaiquier doci impreso dife del original, y cualquier archivo electrénico que se encuentren fuera del Campus

Virtual Trilce seran considerados como COPIA NO CONTROLADA.

154



Anexo 23

W ————— v 57 (=D vonniosay ubiH weday Auo-1xa) 16921 Seiqejed 3p OIBWNN &€ 2p | euibegd
iR g-swr|
% L> eyNuod e opebanul @ seaSoSepad sauopRAGEI]
z., \
) NODVOLLSAANI 3d YANIT
% L> 8 B\
\ ($69.-6600-T000-0000 ‘ALIIO)
% L> L
®IQ TIGIULS WERSLGRS "I
% L> 9 MOSASY
% L> S — (£368-L273-T000-0000 ‘ALIHO)
® ourmO[Eq 93, SepEIRY WRGETE 23T
o =
% L> 14 n oy
MODEINPE G RI0NOQ
% L> € |@
A “3d 0O2DIAYIY OV T3 ¥ANIIEO YHYd SISTL
% C ¢
13
, ‘sowe 0wl 3P SOWIM 3| [EWOIDOWA0I0E
< %01 L 6107 ‘50u% 0>up 3p SomIw 3p T3{vUGOULA0Y

)

JEPUEISE BRIUBN) OPUSIA UEISE 35

< >

% 0¢C

SIPEPIIQEY TE] IP O[j0LIESIP |2 wA ‘opunEn( opuasde wvwwaSoad [F

NOID¥INdI NI TYHOLI0A I 02INIAVIY VINVUO0Nd

0avy¥9s0d 3d ¥ 131253

Or3aTIVA HVS3ID avaiSH3aAINQ

® A ~“699p LI V v

610Z 'SOUR 0JUID 3P SOUII 3P SEUCIIOWROII0S SSPePIjIqey Se| 3p ojjouesap [@ ua ‘opuelnl opuaide eweibosd |3 o1pnas Yoeqpady [y

o

sa=buepg9y9Lz86¥0L =NBYrIE L Z60PZ | =0 L =5¢/s3/eued/dde/wodruniuinyAs 8

awouy) 31600y - alpnis ypegpazy §)

155



Anexo 24

CESAR VALLEJO ucv

! U CV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE | 50 - ros prrron 00
‘ TESIS EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL | Version : 10
L UNIVERSIDAD Fecha : 10-06-2019

Pagina : 1del

Yo Elizabeth Mercedes Vegas Palomino identificado con DNI  N° 07071438,
egresado de la Escuela Profesional de Posgrado de la Universidad César Vallejo,
autorizo (x) , No autorizo ( ) la divulgacién y comunicacién publica de mi trabajo
de investigacién titulado “El programa aprendo jugando, en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de nifios de cinco afios, 2019"; en el Repositorio
Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo estipulado en el

Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

DNI: 07071438

FECHA: San Juan de Lurigancho,17de enero del 2020

- . = =
Revisé Vicerrectorado de Inveshgozngrg:/ DEVAC /Responsable del Aprobé | Rectora d:]

NOTA: Cualquier documento impreso diferente del original, y cualquier archivo electrénico que se encuentren fuera del Campus
Virtual Trilce serdn considerados como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 25

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

POSGRADO, MGTR. MIGUEL ANGEL PERZ PEREZ
A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
INFORME TiTULADO:

El programa aprendo jugando, en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales de niiios de cinco aios, 2019

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

DOCTORA EN EDUCACION

SUSTENTADO EN FECHA: San Juan de Lurigancho, 17 enero 2020

NOTA O MENCION: 1 %
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CORVESTIGACION,
CaNPUSUMAEE
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MIGUEL ANGEL PEREZ PEREZ

FIRMA DEL ENCARGADO DE INVESTIGACION
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