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RESUMEN

La presente investigacion titulada como “Conocimiento y técnica del lavado de manos en
escolares de la Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres. 2019” tuvo como objetivo
general determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la técnica del lavado de
manos en escolares de la Institucion Educativa 2040; el tipo de estudio es descriptivo y a su
vez correlacional de disefio no experimental de corte transversal; cuya poblacion estuvo
conformada por 83 escolares. La técnica utilizada para la primera variable Conocimiento fue
la encuesta, el instrumento un cuestionario creado por la autora. Para la segunda variable
Técnica del lavado de manos se utiliz6 como técnica la observacién y como instrumento
listo de chequeo segun la Normativa del lavado de manos del Ministerio de Salud, ambos
instrumentos confiables y validados. Se obtuvo como resultado que el 75% de los escolares
presentan un conocimiento alto sobre el lavado de manos y el 72% de los escolares presentan
una Técnica adecuada del lavado de manos. Respecto a la relacion de las variables muestra
un p: 0,616 (>0.05), por lo tanto se rechaza la hipotesis. Y se concluye que no existe relacion

entre conocimiento y la técnica del lavado de manos en los escolares.

Palabras clave: Conocimiento, técnica, lavado de manos.
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ABSTRACT

This research entitled “Knowledge and technique of handwashing in schoolchildren of the
2040 Educational Institution, San Martin de Porres. 2019” had the general objective of
determining the relationship between knowledge and the technique of handwashing in
schoolchildren of the 2040 Educational Institution; the type of descriptive and in turn
correlational study of non-experimental cross-sectional design; whose population was made
up of 83 schoolchildren. The technique used for the first Knowledge variable was the survey,
the instrument a questionnaire created by the author. For the second variable, Handwashing
technique is identified as observation technique and as a check-list instrument according to
the Handwashing Regulations of the Ministry of Health, both reliable and validated
instruments. The result was that 75% of schoolchildren have a high level of knowledge about
handwashing and 72% of schoolchildren have an adequate handwashing technique. Respect
to the relation of the variables shows a p: 0.616 (> 0.05), therefore the hypothesis is rejected.
And it is concluded that there is no relationship between knowledge and the technique of

hand washing in schoolchildren.

Keywords: Knowledge, technique, hand washing.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad lavarse bien con agua y jabon ambas manos es una correcta manera de
precaver la propagacion de enfermedades y preservar una adecuada salud. ElI fomento
adecuado de la técnica de lavado correcto de manos salvaria muchas vidas.

Segun la Organizacion Panamericana de Salud (OPS)? el lavado de ambas manos con jabon
es una alternativa que ayuda a salvar vidas; no obstante, a pesar de ser una de las principales
barreras protectoras, la promocion de lavarse las manos con agua y jabon es poco difundida.
Anualmente méas de 3,5 millones de nifios perecen debido a patologias diarreicas y
respiratorias, no obstante, estas se reducirian grandemente al lavarse las manos en los

momentos adecuados.!

Estudios previos de lavado de las manos han indicado que los nifios con préacticas adecuadas
tienen menos posibilidades de enfermarse; sin embargo, a nivel mundial, el porcentaje del
lavado de las manos con jabdn varia. Un estudio realizado por la Alianza Publico-Privada
Mundial para el Lavado de Manos (PPPHW, por sus siglas en inglés) que incluy6 a varios
paises de Africa Subsahariana (es decir, Kenia, Senegal, Tanzania y Uganda) informé que
el 17% de los participantes se lavaron las manos con jabdn después de usar el bafio, mientras

que el 45% solo utilizaba agua.?

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el 2018, refiere también,
que para el lavado de manos se necesita disponer basicamente de agua y jabon, En la
actualidad acceder al jabon en distintas zonas del mundo es aun dificil. Por ejemplo, en
Etiopia gran parte de la poblacion utilizan cenizas o arena en su limpieza personal, debido a

que no pueden conseguir jabon.?

A nivel de Latinoamérica, Zamora en el 2017, utilizé una herramienta Wix para ensefar a
nifios de segundo afio acerca del lavado de manos y reporté que existe una proporcién alta
de estudiantes con un déficit de conocimientos acerca de los momentos del lavado de manos,
a exclusion de los indicados por los medios masivos, como lavarse las manos previas a comer

y posterior de ir a los servicios higiénicos, en donde el porcentaje de conocimiento fue alto.*

La Direccion General de Epidemiologia, Prevencidn y Control de Enfermedades en el 2017,
examind la situacion de salud los 7 primeros meses del afio obteniendo como producto
estadistico mas de 132 muertes, a razon de la neumonia relacionada a las enfermedades

respiratorias en infantes menores de 5 afios. Las ciudades con mas reporte fueron Madre de



Dios, Ucayali, Loreto, Arequipa, y Lima. Mientras que las infecciones diarreicas agudas los
departamentos con mas reporte son Lima, Callao, Piura, Arequipa y La Libertad con 51.6%

del total.®

A nivel local, en Lima norte en el distrito de los Olivos un estudio aplicado en escolares de
4to y 5to grado de primaria, encontrd que el 30% de los nifios apenas realizan la actividad
de lavarse las manos “a veces”; cuando los nifios regresan de los servicios higiénicos, al
sonarse la nariz, toser o estornudar; uno de cada tres nifios menores de 11 afios de edad,

presentan una inadecuada educacion del lavado de manos.®

En las instalaciones de la Institucién Educativa 2040, se observo la presencia de 2 lavaderos
de manos con 3 cafios cada uno. Cuenta con dispensadores de jabon liquido pero los alumnos
refirieron que se acaba rapido. Por lo que cada docente cuenta con un frasco de jabon liquido
para los alumnos del aula. Por otra parte, los escolares llevan sus toallas de manos para el

secado de las mismas.

En cuanto a la técnica de lavado de manos los escolares realizan correctamente alguno de

los pasos, esto por la falta de insumos como son el jabon liquido y el papel toalla.

Los estudios que preceden a la investigacion a nivel nacional tenemos a Palomino C, en el
afio 2018, desarrollé una investigacion descriptiva con 120 estudiantes del 4° y 5° grado de
primaria. Empleando como instrumento una lista de chequeo. Tuvo como objetivo
Determinar el proceso respecto al lavado de manos en escolares de la I.LE.N “Estados Unidos
Mexicanos”. Lima. Los resultados: El 63.3% presentan una practica incorrecta para realizar
el lavado de manos; el 36.7% muestran una practica correcta. Respecto al momento de
lavarse la mano antes de alimentarse el 61.7% no lo hace y el 38.3% lo hace. En cuanto al
tiempo de realizar el lavado de manos un 75.8% lo realiza en un tiempo inferior a los 20
segundos; el 24.2% en un promedio de 20 a 40 segundos. En conclusion, los escolares poseen
practicas inadecuadas en mayor porcentaje que los que si lo realizan de manera adecuada’.
La presente investigacion permite evidenciar que los escolares no realizaban un proceso

adecuado del lavado de manos.

Por otra parte, Chacaliaza V, en el afio 2016, hizo una investigacion de tipo cuantitativo,
descriptivo y de corte transversal, tuvo como fin: Determinar las actitudes y practicas hacia
el lavado de manos en alumnos del 5to de primaria de la I.E. N°22330 Collazos. El estudio

fue realizado con 35 escolares. Los resultados sobre la actitud referente al conocimiento,



fueron 62.8% no favorables y 37.2% favorables.® La presente investigacion muestra que las

actitudes y practicas del lavado de manos de los estudiantes son desfavorables.

Ccasani G, en el afio 2016, desarrollé una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio
cuasi-experimental, longitudinal que tuvo como objetivo: Determinar el efecto de una
intervencion educativa sobre lavado de manos en estudiantes de la institucion educativa José
Carlos Mariategui San Clemente Pisco. La poblacion estuvo conformada por 30 alumnos del
5to de primaria; los datos se obtuvieron a traves de una encuesta. Los resultados previos
sobre lavado de manos fue regular en un 70%, con respecto a la técnica fue inadecuada en
un 67%, sin embargo, posterior a la intervencion educativa los resultados fueron al 100 y
77% respectivamente. Conclusiones: La intervencion educativa tuvo efecto positivo para
practica.® La investigacion refiere la gran importancia de la realizacion de las intervenciones

de enfermeria ya que se logré mejorar el conocimiento en los escolares.

Igualmente, Vilcamiza L, en el afio 2016, realizo un estudio de tipo correlacional. Teniendo
como objetivo el determinar la relacion entre la consejeria de enfermeria y la practica de
lavado de manos en los escolares del 4to, 5to y 6to de primaria de la I. E Alfa y Omega,
Chincha. Muestra constituida por 60 colegiales, los instrumentos empleados fueron el
cuestionario y una guia de observacion donde los resultados obtenidos segun el proceso de
orientacion fue regular en un 70%; la técnica de lavado de manos fue deficiente en un 42%,
por otro lado, la practica fue inadecuada obteniendo un 87%. En conclusion, hay una relacién
entre la consejeria de enfermeria y la practica del lavado de manos.*® La investigacion
evidencia la importancia de las intervenciones de enfermeria en relacion a la practica del

lavado de manos.

Quispe P, Nieto H. en el afio 2015 realizé una encuesta a 95 alumnos del 4to y 5to grado de
educacion primaria de la I. E Enrigue Guzméan y Valle, Los Olivos. Donde se muestra que
mas de 60 alumnos si realizan el lavado de manos. Sin embargo 21 apenas realizan esta
actividad “a veces”; cuando regresaban de los servicios higiénicos, sonarse la nariz, toser o
estornudar, 70 alumnos lo hacen ‘“siempre” sin obstante 15 lo practican “a veces”. En
conclusion, los resultados revelaron que unos de cada tres alumnos casi nunca han tenido
una capacitacion de un adecuado lavado de manos.!! La investigacion evidencia la practica

inadecuada referente a los momentos del lavado de manos.



Por otro lado, Salvador N. el 2015, realiz6 un estudio cuyo fin fue determinar la influencia
del programa preventivo promocional en el desarrollo de capacidades en higiene personal
del ler grado de la I.E Joseé Maria Arguedas, Santa Anita. Los resultados respecto
conocimiento del lavado de manos fue bueno 32%, regular 64% y deficiente 4% en el pre
test, en la préctica fue bueno (4%) y mala (96%). Post intervenciones la dimension
conocimiento fue bueno (89%), regular (11%), deficiente (00%). En la préctica fue bueno
93% y mala 7%, en conclusion, el conocimiento se puede incrementar mediante la
realizacion de un programa preventivo promocional.'? La investigacion evidencia la
importancia de llevar a cabo un programa promocional como medio para incrementar el

conocimiento de los escolares en relacion a la correcta higiene personal que deben de tener.

Lay G, el afio 2015, hizo una investigacion de enfoque cuantitativo; cuyo objetivo fue
determinar el Nivel de Conocimiento y Précticas sobre lavado de manos en escolares de 4°
a 6° grado del colegio Manuel Casalino Grieve, Villa Maria del Triunfo. La muestra estuvo
conformada por 33 estudiantes. Los resultados respecto al nivel de conocimiento bajo fue
40%, medio 39% vy alto un 21%, los resultados respecto a la practica el 69% son no
adecuadas. En conclusidn, el nivel de conocimiento es bajo y la préctica es no adecuada. De
esta forma se evidencia que es primordial la presencia enfermeros en las instituciones
educativas.'® La investigacion manifiesta un nivel de conocimiento como la practica del
lavado de manos inadecuadas en los escolares lo que denota la presencia de personal de salud

en las instituciones educativas.

Pozo M, Vargas E. en el afio 2015, realizaron una investigacion de enfoque cuantitativo,
aplicativo; tuvieron como objetivo: Determinar el efecto de un programa educativo en el
conocimiento y préactica sobre el lavado de manos, en los escolares del 4to grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa "Los Libertadores”. Ayacucho. La muestra
experimental fue de 30 estudiantes. La técnica empleada fue la encuesta y una ficha de
observacion. El resultado antes de la aplicacion del programa educativo fue: el 66,7%
presento conocimiento de lavado de manos bajo, 30% regular y solo el 3,3% presento un
conocimiento bueno.'* La investigacion manifiesta que el conocimiento y la préctica

mejoraron despues de la realizacion del programa educativo en los escolares.

Calsina H, Chuguimia O. en el afio 2015, desarrollaron un estudio de tipo descriptivo,
tuvieron como objetivo general: Determinar el conocimiento del lavado en la prevencién de

enfermedades comunes en los estudiantes de la 1.E.P. N° 70175, San Juan Bosco de Juli,



Puno. Participaron 110 colegiales. Los resultados fueron: El 76% de escolares si conocen la
importancia del lavado de manos, pero no hay coherencia con la practica, se pudo observar
que no cumplen con los reglamentos de prevencion de patologias. Por otra parte, el 55% de
los estudiantes mencionan de forma no adecuada los pasos del lavado de manos y se
identifico algunas debilidades; en conclusion, se realizan practicas inadecuadas.’® La
investigacion determina que los escolares si conocen la importancia del lavado de manos,

pero la practica de esta no es realizada de la correcta manera.

Miranda C; Vilavila E. en el afio 2014 desarrollaron un estudio con el objetivo de determinar
las caracteristicas del lavado de manos de los alumnos del nivel primario en una I.E de
Ventanilla — Callao, el tipo de estudio fue descriptivo transversal, la muestra fue de 85
escolares se utilizo como instrumento un cuestionario estructurado. Entre los resultados el
78.8% de escolares manifiestan que no conocen las bases para el lavado de manos con jabon,
el 80% refieren que sus habitos no son adecuados, el 83.5% menciona que la infraestructura
y los insumos son inadecuados y el 57.6% menciona que no existen lecciones escolares sobre
el lavado de manos con jabdn. Concluyendo que los hébitos para lavarse las manos no son
adecuados, que no hay normas para esto y las lecciones son poco publicadas.'® La presente
investigacion demuestra el desconocimiento sobre las caracteristicas del lavado de manos,
asi como el poco interes de las autoridades educativas por brindar informaciéon adecuada

para mejorar esto.

Pefia M, en el afio 2014, hizo una investigacion de tipo descriptivo transversal, cuyo objetivo
fue: Determinar la informacion sobre higiene personal y practica de lavado de manos que
tienen los estudiantes del 4to grado de primaria de la I.E Peruano Japonés San Clemente
Pisco. El estudio estuvo constituido por una poblacion de 22 estudiantes, la técnica fue la
encuesta y la observacion. El resultado obtenido respecto a la practica fue no adecuado con
el 73%. Concluyendo que tanto lo manifestado respecto a la higiene personal, asi como la
practica de lavado de manos fueron no adecuadas.!’ La presente investigacion demuestra
que lo manifestado por los estudiantes, asi como la practica sobre el lavado de manos no fue

la adecuada.

A nivel internacional Lépez C, Freeman P, Neumark Y. realizarén un estudio cuyo objetivo
fue Evaluar los comportamientos e intenciones de lavado de manos entre los escolares para
ayudar a identificar y superar las barreras a las practicas de higiene adecuadas en estudiantes

de sexto a octavo grado en 25 escuelas de Bogota a través de cuestionarios anénimos. Los


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lopez-Quintero%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19008513

resultados fueron 36.6% presentan un conocimiento alto del lavado de manos; por otra parte
solo el 7% informa lavarse las manos con frecuencia debido al acceso irregular del agua. En
conclusion, los escolares no poseen un comportamiento higiénico adecuado del lavado de

manos. '8

Mekonnen M, Aga F, Kinati T, Shifera D. 2018 desarrollaron una investigacion con el fin
de evaluar la practica del lavado de manos y los factores asociados entre los escolares de
primaria en la ciudad de Sebeta. Etiopia. Conformada por 426 escolares de seis escuelas
primarias. Los resultados fueron el 37.7% presentan una préctica de lavado de manos medio,
33.4% bajo y solo el 28.9 % es alto. En conclusién, solo algunos escolares practican un
comportamiento adecuado de lavado de manos. No obstante, el estado del conocimiento no

se asoci6 con la practica.®

Asi mismo Dajaan D, Addo H, Ojo L, et al. 2018 llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de determinar el conocimiento y las practicas de lavado de manos entre las escuelas primarias
publicas del municipio de Kintampo, Ghana. El estudio estuvo conformado por 300
escolares. Los resultados fueron el 37.67% se lavaron las manos para prevenir enfermedades,
53.33% nunca recibid educacion sobre como lavarse las manos. Solo el 23.33% presento una
técnica adecuada de lavado de manos, un poco mas del 15% se lavo las manos con agua
corriente limpia y el 23.33% se limpid las manos con pariuelos. Solo el 30% de las escuelas
tienen agua corriente limpia. En conclusion, existe la necesidad de una educacion efectiva
sobre el lavado de manos en las escuelas para ayudar a mejorar la informacion que poseen

sobre el lavado de manos, asi como su practica adecuada.?°

Por ultimo, Mufioz L, Pérez G. en el afio 2014, llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue
determinar las participaciones de enfermeria en la adquisicion de habitos de higiene para
conservar la salud y prever enfermedades en los escolares de la escuela N°12. Ecuador. La
muestra del estudio fue con 50 alumnos de 6to y 7mo afio basico, para la recoleccion de los
datos se empleo el cuestionario como instrumento y la técnica a ejecutar fue la entrevista.
Los resultados del pre test muestran que un 78% de los estudiantes tienen conocimientos
incorrectos acerca del lavado de manos y 22% si conocen la tematica, después de las
intervenciones de enfermeria dieron como resultado: que el 70% de los alumnos mejoraron
su nivel de conocimientos y el 30% de los escolares aln tienen conocimientos bajos. En
conclusion, se lograron mejorar los conocimientos en los estudiantes, logrando resultados

positivos.!



Segun Landeau R. el conocimiento es un conjunto de informacion que posee la persona sobre
el ambiente que lo rodea, como de si mismo, empleando los sentidos y de la reflexion para
obtenerlo, luego lo utiliza para visualizar las caracteristicas de los objetos.??

Y se va clasificar en diferentes tipos como son el conocimiento vulgar que se adquiere por
los sentidos para conocer cosas Yy eventos particulares de la realidad, se centra en lo que
captan los sentidos; el conocimiento cientifico es el adquirido a través de una metodologia
de investigacion, parte de lo particular a lo universal, se puede ensefiar y el conocimiento
filosofico que es un tipo de saber organizado, sistematizado, busca las causas y el porqueé,

sin importar su utilizacion.?

No obstante Piaget padre de la teoria del desarrollo del conocimiento refiere que el
conocimiento es una reestructuracion progresiva del desarrollo mental producto de la
maduracion bioldgica y la practica propia, considerando que los nifios son exploradores que

experimentan todo lo que lo rodea.

Por lo que va a dividir el conocimiento en cuatro etapas segun la edad: Primera etapa sensoria
motora de 0 a 24 meses de edad, en esta etapa se elabora progresivamente el conocimiento
y la comprension del mundo mediante el ordenamiento de experiencias. Segunda etapa pre
operacional de 2 a 6 afos de edad aqui ain no se comprende la l6gica concreta y no pueden
alterar la informacidn. Tercera etapa de las operaciones concretas de 7 a 11 afios de edad
resalta principalmente por el empleo de la l6gica. En esta etapa el desarrollo del pensamiento
de un nifio se torna mas maduro, similar al de un adulto. Empieza resolviendo dudas de una
forma mas logica. El pensamiento hipotético, todavia no se ha desarrollado, por ahora se
pueden resolver los problemas que se adapten a hechos u objetos concretos. Y la Gltima etapa

la operacional formal.?*

Es por esta razdn es necesario informar, orientar iniciativas que promuevan la
implementacion de comportamientos saludables, entre ellas el lavado de manos por lo que
se cred creo la Directiva Sanitaria para promocionar el Lavado de Manos Social, una

herramienta util para el personal de salud, buscando que la poblacion participe activamente.

El lavado de manos consiste en la remocién mecanica de la suciedad, asi como la eliminacion
de microorganismos transitorios de la piel. Ejecutada con agua y jabdn por un periodo no
menor de 20 segundos suficientes para remover al menos el 80% de la flora microbiana

transitoria de nuestras manos.?®



De este modo el lavado de manos es la intervencion promocional y preventiva de salud con
mayor eficacia y efectividad. Permite prevenir patologias como son las infecciones cuténeas,
infecciones de los 0jos, las respiratorias agudas, las diarreas, estas Ultimas son las causantes
morbimortalidad infantil mundial. Y se va dividir en: Lavado de manos social: aquel que
realizamos diariamente, definido como la remocion mecanica de la suciedad y la
disminucién de microorganismos transitorios de la piel. Aqui se requiere de agua y jabon,
que se debe realizar de manera vigorosa en un periodo no inferior de 20 segundos. Lavado
de manos clinico realizado por el personal de salud, con solucién antiséptica microbiana,
veloz accién, no produce irritacion y esta elaborado para su empleo en casos de brotes de
infecciones hospitalarias. Lavado de manos quirtrgico: Ejecutado por miembros del equipo

quirtrgico previo a la entrada a sala quirtrgica, sefialado el empleo de un jabon antiséptico.®

En cuanto a los momentos del lavado de manos se van a realizar: Cuando las manos estan
notoriamente sucias, previo a comer, manipular alimentos y cocinar, antes y después de
cambiar los pafiales a las nifias y los nifios, antes y después de atender familiares enfermos
en casa, posterior al uso de los servicios higiénicos, después de la limpieza del hogar, después
de manipular animales, después de manipular objetos o superficies contaminadas (Ej.

residuos solidos, dinero, pasamano de las unidades de servicio de transporte, etc.).?’

Por otro lado, la técnica es el conjunto de procedimientos o pasos gque se usan en la ciencia,
arte o en una accion determinada, sobre todo cuando se obtiene a través de la préctica y

necesitan habilidad.?’

La técnica correcta de lavado de manos con agua y jabon, es considerada mundialmente
como la practica mas efectiva, sencilla de ejecutar y necesaria para evitar distintas
patologias. Entre ellas la diarrea que disminuiria en un 80 por cierto y en 20 por ciento las

infecciones respiratorias, entre otras como reacciones dermatoldgicas u oculares.?®

Segun la Resolucion Ministerial N° 773-2012, la técnica del Lavado de manos Social esta
comprendida por: Los insumos que son todos aquellos bienes intermedios con los que se
pueden producir otros bienes. Aqui se encuentran el jabon liquido o en barra, la jabonera, el

agua y el papel desechable o tela limpia.®

Cuyos pasos comprenden el retirar de las manos y mufiecas de toda prenda mojar las manos
con agua a chorro, cerrar el grifo, cubrir con jabdn las manos himedas y frotarlas hasta

producir espuma, incluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y debajo de las ufias, por



lo menos 20 segundos, abrir el grifo y enjuagar bien las manos con abundante agua a chorro,
eliminar el exceso de agua agitando o friccionando ligeramente las manos, luego secarlas
comenzando por las palmas, siguiendo con el dorso y los espacios interdigitales; es preferible
cerrar el grifo, con el material usado para secar las manos, no tocar directamente. Y eliminar

el papel desechable o tender la tela utilizada para ventilarla.?®

El profesional de salud ejecutara actividades dirigidas a la poblacion general, a través de
consejeria integral en los establecimientos de salud y servicios medicos de apoyo y mediante
las visitas domiciliarias, sesiones demostrativas o sesiones educativas, en la comunidad,
adecuando las recomendaciones a sus caracteristicas culturales, esto segln la Resolucion
Ministerial N° 773-2012.28

Para la presente investigacion se ha considerado como sustento tedrico la teoria de
promocion de la salud siendo su representante la tedrica Nola Pender que en su estipulado
publicado en el afio 1982 menciona el promocionar una vida saludable de esta manera habra

un menor numero de personas afectadas respecto a su salud.

La teoria expresa que la conducta esta motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el
potencial humano, de qué manera podemos cambiar la conducta del ser humano para
perfeccionar el cuidado en su salud, se debe también promover la vida saludable antes que
los cuidados de esta forma habrd un menor nimero de personas afectadas en su salud,

generando menor gasto, volviendo a las personas mas independiente.®

La promocion de la salud va ayudar a que las personas se eduquen y la enfermera es la
encargada de realizarlo. Cuando se ignorara o no se desarrolla de manera adecuada un
procedimiento va predisponer una causa para desarrollar enfermedades que perjudicarian
principalmente a los nifios por tanto esta teoria da un sustento cientifico a la investigacion
ya que se pondria de manifiesto la necesidad de la presencia del personal profesional

enfermero en el ambito escolar.

Segun Resolucion Ministerial N° 277-2005, las instituciones educativas van a apoyar al
desarrollo integral de los nifios y adolescentes, por ende, la promocion de salud en los
estudiantes como en la comunidad educativa va permitir promover comportamientos

saludables para su salud.*
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Ante lo expuesto se suscita la formulacion de la pregunta:

¢Cudl es la relacién entre el conocimiento y la técnica del lavado de manos en escolares de
la Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres 2019?

Se considera relevante realizar esta investigacion porque en la actualidad el lavado de manos
es fundamental para disminuir la incidencia y propagacion de distintas patologias. Pero
cuando se desconoce o se realiza el procedimiento de manera inadecuada va constituir una

causa para contraer patologias que afectarian a todas las personas en su mayoria nifios.

Es una dimensidn de primer orden que se debe practicar diariamente, dado que es econémico

y de fécil aplicacion.

En lo relacionado al aporte social el presente trabajo de investigacién permitira informar a
la sociedad los resultados veraces de la relacion que existe entre el conocimiento y la técnica
de lavado de manos que poseen los escolares de la Institucion Educativa 2040, demostrando
la necesidad de la presencia de un personal de enfermeria. Con respecto al aporte practico
para que conozcan la relacion entre estas variables de estudio y se genere estrategias que
mejoren el conocimiento y las practicas del lavado de manos para prevenir enfermedades.
En el aporte tedrico es esencial porque ofrece sustancial informacion que demuestra la
necesidad de realizar intervenciones educativas que conllevarian a crear una cultura
promocional de la salud en los escolares. Y con respecto al aporte metodologico se realizo
la creacion, validacion y aplicacion de uno de los instrumentos de investigacion el

cuestionario, el cual sera de ayuda para posteriores indagaciones.
Hipotesis

H1: Existe relacion entre conocimiento y la técnica del lavado de manos en escolares de la
Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres 2019

Objetivos
Objetivo General

e Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y la aplicacion de la técnica
del lavado de manos en escolares de la Institucion Educativa 2040, San Martin de
Porres 2019.
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Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimiento sobre el lavado de manos en escolares de la
Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres 2019.
e Identificar la aplicacién de los pasos del lavado de manos en escolares de la

Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres 2019.

Il.  METODO
2.1  Tipoy disefio de investigacion

La investigacién es de enfoque cuantitativo porque analiza diversos elementos que pueden
ser medidos y cuantificados, tipo descriptivo porque se van a describir las variables y a su
vez correlacional porque va medir la relacion de las variables de estudio en este caso
Conocimiento Yy técnica de lavado de manos, utilizando anélisis estadistico para medir el
conocimiento clasificandolo en alto, medio y bajo y relacionarla con la técnica de lavado de
manos adecuada o inadecuada. De corte transversal porque se hara en un solo momento y de

disefio no experimental debido a que no se pueden manipular las variables. 3! %2
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2.2 Operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones/ Indicadores Escala
Conocimiento Es la informacion que se | Son las respuestas sobre | Generalidades sobre el lavado de
del posee, acerca de la remocién | el lavado de manos de los | manos.
lavado de mecénica de la suciedad en | escolares del 5to y 6to = Definicion.
manos. las manos.?® grado de la I.E 2040, que = Duracion
sera medido atraves de un » |Importancia del lavado de | Ordinal
cuestionario cuyo valor manos.

final sera:

Conocimiento Alto (16—
18 puntos), conocimiento
Medio (11 -15 puntos) y
conocimiento Bajo (6-10
puntos).

= Pasos del lavado de manos

= Momentos del lavado de
manos.

» Insumos para el lavado de
manos.
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Variable Definicion Definicidn operacional Dimensiones/ Indicadores Escala
conceptual
" . - Procedimiento de lavado de manos social.
Técnica del | Conjunto de | Son los pasos que utilizan
lavado de procedlm_u_antos los estudiantes para un = Liberar las manos de todo objeto.
manos. que se utilizan para | lavado de manos social -
. . = Mojar las manos.
un correcto lavado | correcto, que sera medido a = Jabonar
de manos.® través de una lista de
= Frotar las manos. Nominal

Chequeo, cuyos valores
seran medidos a través de un
cuestionario cuyo valor final
sera:

Técnica adecuada (6-10
puntos), Técnica inadecuada
(0 -5 puntos).

= Abrir el grifo y enjuagar las manos.

= Eliminar el exceso de agua friccionando
las manos.

= Secar las manos.

= Cerrar el grifo.

= Eliminar el papel.

Lavado de manos social

= No inferior a los 20 segundos
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2.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estd conformada por 106 escolares del 5to y 6to grado de la Institucion
Educativa 2040.

Criterio de Inclusion

o Escolares del 5to y 6to grado matriculados en la I.E 2040
o Escolares de ambos sexos.
Criterio de Exclusion

o Escolares que no deseen participar.
o Escolares que no asistan el dia de la aplicacién de los instrumentos.

Muestra

Para obtener el tamafio de la muestra se calculé empleando la formula para una poblacion
finita o conocida. La poblacion identificada fue de 106 escolares del 5to y 6to grado. Se
trabajé con un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 0.05%, quedando

conformado por 83 escolares. La formula usada fue la siguiente:

oo Z:EM(@N
" E2 (N)+22 (p)(9)

Donde:

Z:1.96 (Si la seguridad es de 95%)

N: 106 (Poblacion total de escolares)

p: 0.5 (Proporcion de las unidades de analisis con una de las caracteristicas de interés 5%)
g: 0.5 ((1-p) proporcion de la unidad de analisis sin caracteristicas de interés)

E: 0.0.5 (Margen del error del 5%)

Ne: (1.96)2%(0.5)*(0.5)*106
(0.05)2%(106)+(1.96)2+0.5%0.5

N°= 83.24670864

N°= 83
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Muestreo

El muestreo se obtuvo mediante la técnica de muestra probabilistica estratificada, donde la
muestra se divide en dos 0 mas subgrupos y el investigador podra observar la relacion entre
estos. En la presente investigacion la muestra estuvo conformada por escolares del 5to grado
conformado por dos secciones A de 25 escolares y B 15 escolares; el 6to grado también lo
conformo dos secciones A de 25 escolares y B 18 escolares. (Ver anexo 1)

2.4  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para la variable conocimiento se utiliz6 como técnica la encuesta, el instrumento un
cuestionario creado por la autora que se aplicara a cada escolar. Compuesta de 6 preguntas
con 3 opciones de respuesta: A con un valor de 1 puntos, B con un valor de 3 puntosy C con
un valor de 2 puntos. En donde los puntajes obtenidos a traves de Baremo dieron como
resultado: Conocimiento alto (16 - 18puntos), conocimiento medio (11 — 15 puntos) y

conocimiento bajo (6 - 10puntos).

Para la segunda variable técnica del lavado de manos se utilizd como técnica la observacion
y como instrumento una lista de chequeo segun la Normativa del Lavado de manos del
MINSA (Resolucion Ministerial N° 773-2012). La evaluacion fue de forma individual. La
primera dimension sobre procedimiento de lavado de manos con 9 items y la segunda
dimension sobre duracion de lavado de manos con 1 item. Las respuestas son dicotomicas.
Donde se otorgd un puntaje de 1 si el escolar realiza una técnica correcta y un puntaje de 0
si realiza una técnica incorrecta. En donde los puntajes obtenidos a traves de Baremo dieron

como resultado: Técnica adecuada (6 - 10puntos), técnica inadecuada (0 — 5 puntos).
Validez

Para poder aplicar ambos instrumentos en la investigacion se realizé la prueba de validacion
con 5 jueces de expertos que consistio en tener en cuenta todas las recomendaciones, y/o
sugerencias que podrian sugerir los jueces en los instrumentos; se desarrollé la concordancia
de jueces expertos en relacion a los items, siendo el resultado para la variable conocimiento
el 88% vy para la variable técnica el 96.30% los grados porcentuales de concordancia de

jueces. La formula usada para las variables fue la siguiente: (Ver anexo 2)
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Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se aplicd una prueba piloto en 15 escolares
de una institucion educativa similar a la del presente estudio, se utilizé para la variable
conocimiento el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach. Obteniendo: Variable

conocimiento: 0.75

Para que el Instrumento sea confiable a debe ser > 0.5. y acercarse mas al valor 1. En base a

los resultados obtenidos podemos decir que el instrumento es confiable. (Ver anexo 3)

Y para la variable técnica, items dicotomicos, se utilizé el KR-20. Obteniendo: 0.89. Los
valores pueden oscilar entre 0 y 1. Un coeficiente de 0 significa una confiabilidad nula y 1
representa un maximo de confiabilidad éptima. Por lo tanto, mientras mas se acerque a 1 la
confiabilidad es adecuada. En base a los resultados obtenidos podemos decir que el

instrumento es confiable. (Ver anexo 3)
2.5  Procedimiento

Para llevar a cabo la ejecucion de la investigacion la investigadora solicito al Director de la
Institucion educativa quien aprobo dicha realizacidn; asi mismo se conversé y solicito el

consentimiento a los docentes de cada aula.

El cuestionario y la guia de observacion se llevaron a cabo respetando los aspectos éticos de
los escolares; se otorg6 un promedio de 10 minutos para la resolucion del cuestionario y la
técnica de lavado de manos se llevo a cabo en las instalaciones de los lavaderos de manos,
contando con tres cafios y conexion de agua disponible lo que permitié evaluar la técnica de
lavado de manos de manera individual, otorgandose un tiempo de un minuto por alumno en

horario posterior al recreo.
2.6 Métodos de analisis de datos

El procesamiento de los datos se realizé en un registro de Excel y mediante el programa
SPSS version 22, para poder de esta manera hallar resultados por medio de graficos y tablas.

Utilizando estadistica descriptiva y de correlacion.®
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2.7  Aspectos éticos
En la realizacion del estudio se empled los principios de bioética como son:

Segun el principio de justicia: La muestra se seleccion6 sin ningun tipo de discriminacion,

tratando a los participantes del estudio con igual consideracién y respeto.

Segun el principio de beneficencia: La investigacion que se realizdé permitié demostrar la
necesidad de la presencia del profesional de enfermeria de esta manera se generara
estrategias que mejoren el conocimiento y las précticas del lavado de manos realizando

sesiones de aprendizaje dirigidas a la comunidad educativa.

Segun el principio de autonomia: Los participantes que formaron parte de la investigacion
fueron informados del estudio a realizar; a su vez se brindé un consentimiento, permiso al

Director de la Institucion.

Segun el principio de veracidad: Se tuvo primordial precaucion en la sinceridad de la

investigacion desde el momento que se recogieron datos, analizaron hasta su publicacion.*
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I1l.  RESULTADOS

3.1 Resultado Correlacional

Tabulacién cruzada

Técnica
Adecuada Inadecuada Total
44 18 62
Conocimiento alto 71% 29% 100%
15 4 19
Variable Conocimiento medio 79% 21% 100%
conocimiento
Conocimiento bajo 1 1 2
50% 50% 100%
Total 60 23 83
72% 28% 100%

Tabla 1: Relacion entre conocimiento y la aplicacion de la técnica del lavado de manos en

escolares de la Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres. 2019

Se observa que, de un total de 83 escolares, en relacion al conocimiento alto sobre lavado de
manos el 71% (44) presenta una técnica adecuada y un 29% (18) una técnica inadecuada; en
relacion al conocimiento medio el 79% (15) presenta una técnica adecuada y un 21% (4) una
técnica inadecuada y por ultimo en relacién al conocimiento bajo, la técnica adecuada como

inadecuada en ambos casos presentan el 50% (1).
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3.2 Prueba de Hipotesis

H1: Existe relacion entre conocimiento y la técnica del lavado de manos en escolares de la
Institucién Educativa 2040, San Martin de Porres 2019

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 97128 2 .616
Razon de verosimilitud 941 2 625
N de casos validos 83

a. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es .55.

Tabla 2: Prueba de Chi-cuadrado

Luego de haberse formulado la hipotesis, se aplico la prueba chi-cuadrado para comprobar
la relacion entre las variables conocimiento y técnica del lavado de manos. El resultado
muestra un p: 0,616 (>0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis. Concluyéndose que no
existe relacion significativa entre el conocimiento y técnica de lavado de manos en los

escolares.
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3.3 Resultados especificos

70
75%

60

50

40

30

N° de escolares

23%
20

10
2%

Conocimiento Alto  Conocimiento ~ Conocimiento Bajo
Medio
Fuente: Elaboracion propia en base al procedimiento de la encuesta

Grafico 1: Conocimiento del lavado de manos en escolares de la Institucion Educativa 2040,

San Martin de Porres. 2019

Instrumento: Cuestionario para medir el conocimiento sobre el lavado de manos en

escolares.

Respecto a los conocimientos sobre el lavado de manos, el 75% (62) escolares presentan un

conocimiento alto, el 23% (19) conocimiento medio y el 2% (2) un conocimiento bajo.
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Fuente: Instrumento: Lista de chequeo seglin la Normativa del Lavado de manos del MINSA.

(Resolucion Ministerial N° 773-2012)

Grafico 2: Técnica del lavado de manos en escolares de la Institucion Educativa 2040, San

Martin de Porres. 2019

Respecto a la aplicacion de la técnica del lavado de manos, el 72% (60) escolares presentan

una técnica adecuada y el 28% (23) una técnica inadecuada del lavado de manos.
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IV. DISCUSION

El lavarse bien con agua y jabon ambas manos es una correcta manera de precaver la
propagacién de enfermedades y preservar una adecuada salud. Segun la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS)! anualmente mas de 3,5 millones de nifios perecen debido a
las enfermedades diarreicas y respiratorias; el poseer los conocimientos correctos sobre el

lavado de manos ayudaria a reducir grandemente estos valores?

Durante la edad preescolar y escolar los nifios permanecen la mayor parte del dia en sus
centros educativos, siendo estas los medios de aprendizaje para promover la salud y prevenir
la enfermedad; es el lugar apropiado para fomentar habitos de higiene que mejoren su calidad

de vida y el bienestar fisico.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y la técnica del lavado de manos en escolares de la Institucion Educativa 2040,
San Martin de Porres, en base a este objetivo se obtuvo como resultado p: (0,616) lo que
indica que no existe relacion significativa entre ambas variables, es decir la hipotesis se
rechaza. Este resultado se presenta dado que segln la Resolucion Ministerial N° 277-2005%°,
las instituciones educativas van a apoyar al desarrollo integral de los nifios y al realizar el
estudio se pudo evidenciar que la institucion educativa promueve el correcto lavado de

manos.

Con respecto a identificar el nivel de conocimientos sobre el lavado de manos en escolares
de la Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres el 75% presentan un conocimiento
alto, el 23% un conocimiento medio y el 2% un conocimiento bajo, indicando resultados
favorables; estos resultados difieren con la investigacion de Lay!3, donde el nivel de
conocimiento bajo represent6 el 40%, medio 39% vy alto un 21%. De igual manera Pozo y
Vargas®*, en su investigacion realizada a escolares de educacion primaria el 66.7% presentd
un conocimiento de lavado de manos bajo, un 30% medio y solo el 3.3% presentd un
conocimiento alto. Si bien es cierto los resultados de la presente investigacion son totalmente
opuestos, aun se pone de manifiesto la necesidad, la presencia de personal de salud en la

institucion educativa a fin de que los escolares mejoren los conocimientos sobre el lavado.

A nivel internacional estudios realizados por Mekonnen, Aga, Kinati'®, et al. En Etiopia
también difieren con la investigacion, ellos manifiestan que el 37.7% tienen conocimientos

medios, el 33.4 % bajo sobre el lavado de manos y solo el 28.9 % es alto. Concluyendo que
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una pequefia proporcién de escolares posee conocimiento alto; esto posiblemente dado que
no se brindan una adecuada promocion de la salud. Mientras que en nuestro pais existen

resoluciones ministeriales que estipulan promover la salud.

La técnica correcta de lavado de manos con agua y jabdn, es considerada mundialmente
como la préactica mas efectiva, sencilla de ejecutar y necesaria para evitar distintas
patologias. Entre ellas la diarrea que disminuiria en un 80% y en 20% las infecciones

respiratorias.®

Con respecto a la aplicacion de la técnica del lavado de manos en escolares de la Institucién
Educativa 2040, San Martin de Porres, el 72.29% de escolares presentan una Técnica
adecuada y el 27.71% presentan una Técnica inadecuada del lavado de manos; estos
resultados también difieren de la investigacion realizada por Ccasani®, donde la técnica
inadecuada represento el 67%. En la investigacion de Vilcamizal®, la técnica inadecuada
represento el 87% y la técnica adecuada el 13%. Sumado a esto Calsina, Chuquimia®® en su
estudio el 55% presenta una técnica inadecuada.

Ademas, Miranda, Vilavila®®, en su estudio realizado en Ventanilla en escolares de nivel
primario el 78.8% manifiesta que no conocen la técnica del lado de manos. Lo que da a
conocer que no en todos los sectores, no en toda la poblacion se realiza la promocion,
difusion del lavado de manos social. En la presente investigacion los escolares presenten
resultados positivos dado que institucion educativa cuenta con estrategias de apoyo para el
suministro de insumos y se fomenta la correcta promocion de lavado de manos social, de

esta manera la comunidad educativa se encuentra mas concientizada.

Asi mismo a nivel internacional Dajaan, Addo, Ojo, et al?®, realizaron un estudio a 300
escolares, donde el 23.33% presenta una técnica de lavado adecuada, solo el 30% de las
escuelas tenian agua corriente limpia. Lo que manifiesta que la técnica de lavado de manos
fue inadecuada, no obstante, es importante remarcar que la muestra de estudio es mas amplia.
Por otra parte, en nuestro pais existen resoluciones ministeriales que estipulan promover la

salud y la adecuada técnica de lavado de manos social. 2

La teoria de promocion de la salud de la tedrica Nola Pender en su estipulado menciona el
promocionar una vida saludable de esta manera habrd un menor nimero de personas
afectadas respecto a su salud. Por lo que se debe promover la vida saludable antes que los

cuidados. Y es el profesional de salud quien ejecutara actividades dirigidas a la poblacion
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general, a través de consejeria integral en los establecimientos de salud y servicios médicos
de apoyo, mediante las visitas domiciliarias, sesiones demostrativas o sesiones educativas,
en la comunidad, adecuando las recomendaciones a sus caracteristicas culturales.?® En la
presente investigacion los escolares presenten mejores resultados positivos dado que en la
actualidad existe una mejor promocion del lavado de manos social, estando de esta manera

la poblacion méas concientizada.
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V. CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion seglin los resultados se llega a las siguientes

conclusiones:
PRIMERA:

En la asociacion entre las variables del estudio se pudo observar en la prueba de hipdtesis en
la cual se aplico la prueba chi-cuadrado para constatar la relacion entre el conocimiento y la

técnica de lavado de manos resultado que demostrd que no existe relacion.
SEGUNDA:

El nivel de conocimiento sobre el lavado de manos en escolares de la Institucion Educativa
2040 es alto.

TERCERA:

La aplicacion de la técnica del lavado de manos en escolares de la Institucion Educativa 2040

es adecuada.
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VI. RECOMENDACIONES
PRIMERA:

A las autoridades de la institucion educativa continuar promoviendo la correcta técnica de

lavado de manos en los nifios para disminuir la prevalencia de enfermedades.
SEGUNDA

A los padres de familia continuar apoyando a la institucién en el suministro de jabon y toalla

para un adecuado lavado de manos.
TERCERA

A los profesionales de Enfermeria responsable de la jurisdiccién educativa seguir
promocionando el lavado de manos social en los escolares, en la comunidad educativa para

seguir mejorando los comportamientos saludables para su salud.
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ANEXO 01

FORMULA DE MUESTREO

Muestra
Poblacion

5to grado

6to grado

83
106

32

19

32

23

TOTAL

106

m > @ >

25.0566
14.87736
25.0566
18.00943

25

15

25

18

83
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ANEXO 02

VALIDEZ DE INSTRUMENTO: Variable 01

ftems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 o valor
Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia
1 1 0 1 0 1 i 1 1 1 0 1 L ! 1 ! 0.013885
2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 L 1 1 ! ! 0.000458
3 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 L 1 1 ! ! 0.013885
4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000458
5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 L ! 1 ! ! 0.000458
6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 L ! 1 ! ! 0.000458

Ta =N° total de acuerdos

Td = N total de desacuerdos
b = Grado de concordancia entre jueces

Ta

Ta+Td

75

88.00

x 100

p < 0.05 = concordancia de
jueces

p > 0.05 = no concordancia de
jueces

P= | 05
Ndmero de Jueces 5
Nlmero de éxitos x 3
Juez
Total 15
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Variable 02

. Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
Items p valor
Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1 ! ! 0.000031
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L 1 1 ! ! 0.000031
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 g L 1 1 ! ! 0.000458
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0.003204
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L ! 1 ! 0.000031
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 L ! 1 . ! 0.000031
7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 ! 0.000458
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 0 ! ! 0.000458
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ! 1 1 ! 0.000031
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ! ! 1 ! 0.000031

Ta =N° total de acuerdos

Td = N total de desacuerdos

b = Grado de concordancia entre jueces

p < 0.05 = concordancia de

jueces

p > 0.05 = no concordancia de

jueces

35




Ta

135

96.30

x 100

Numero de Jueces 5

NUmero de éxitos x 3

Juez

Total 15
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ANEXO 3:
CONFIABILIDAD VARIABLE 1

Preguntas o Items

Encuestados P1 P2 P3 P4 P5 P6 Puntaje total

1 3 2 3 3 2 3 16

2 3 3 2 3 3 3 17

3 1 1 3 3 1 3 12

4 3 3 1 3 3 3 16

S 2 2 3 3 2 3 15

6 1 1 2 1 2 3 10

7 3 3 3 3 3 3 18

8 3 2 3 3 3 3 17

9 2 3 3 2 2 3 15

10 3 2 3 3 3 3 17

11 1 1 1 1 3 3 10

12 3 3 3 3 3 3 18

13 3 1 1 3 3 3 14

14 3 3 3 3 3 3 18

15 3 3 3 3 3 3 18
Varianza x item 0.695238095 | 0.74286 | 0.69524 | 0.52381 0.4 0 3.0571429
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K 5 n° de preguntas o ftems
k-1 4 n° de preguntas o items - 1
Y i’ 3.06 suma de varianza x ftem
oX 2 _ varianza del puntaje total
Alfa Cronbach: 0.75279
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ANEXO 3:
CONFIABILIDAD VARIABLE 2

Items Puntaje
Encuestados P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 total
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8
4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
8 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8
13 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
en-gzgzltsg o8 15 varianza del puntaje total 4.23809524
P 0.87 093 | 093 | 093 | 087 | 093 | 087 | 073 | 080 | 0.80
q 0.13 007 | 007 | 007 | 013 | 007 | 013 | 027 | 020 | 0.20 S”rg‘z de
D.q 0.12 006 | 006 | 006 | 012 | 006 | 012 | 020 | 016 | 0.16 111




K 6
k-1 5

2 p.q 1.11
St? 4.238
KR20 0.88539

preguntas o items
n° de preguntas -1
suma de

P.q
varianza del
puntaje total
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ANEXO 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA — PROYECTO DE INVESTIGACION

Conocimiento y técnica del lavado de manos en escolares de la I.E 2040, San Martin de Porres. 2019

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DISENO
GENERAL GENERAL PRINCIPAL METODOLOGICO
¢Cuadl es la relacion | Determinar  la | Existe relacion ) ]
que existe entre el | relacion  que | entre Tipo de estudio
conocimiento y la | existe entre el | conocimiento vy
técnica del lavado de | conocimiento y | la técnica del
manos en escolares | la técnica del | lavado de mano Variable Descriptivo - Correlacional

de la Institucion | lavado de manos | endela I.E 2040,
Educativa 2040, San | en escolares de | San Martin de
Martin de Porres | la Institucion | Porres 2019.
2019? Educativa 2040,

San Martin de

Porres 2019.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS | ESPECIFICOS | ESPECIFICOS

,Cémo es el
Conocimiento

lavado de manos en
escolares de la

Institucion
Educativa 2040, San
Martin de Porres
2019?

Identificar el
conocimiento
del lavado de

manos en
escolares de la
Institucion

Educativa 2040,
San Martin de
Porres 2019.

El conocimiento
del lavado de
manos segun su
dimensién es
alto, medio o
bajo.

¢COlmo es la técnica
del lavado de manos
en escolares de la
Institucion
Educativa 2040,
San Martin de Porres
2019?

Identificar la
técnica del
lavado de manos
en escolares de
la I.E 2040, San
Martin de Porres
2019.

La técnica del
lavado de manos

segin sus
dimensiones es
Correcto 0
Incorrecto

Independiente:

Conocimiento
del lavado de
manos.

Variable
Dependiente

Técnica el
lavado de
manos.

Basica y de enfoque
cuantitativo.

Disefio: No experimental de
corte transversal.

Area de estudio:

Institucion Educativa 2040,
San Martin de Porres 2019.

Poblacién y muestra

Escolares del 5to y 6to
grado de la Institucién
Educativa 2040, San Martin
de Porres.

Técnica e Instrumentos:
Encuesta: Cuestionario

Observacion: Lista de
Chequeo

Valoracion estadistica

SPSS. 22
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CESAR VALLEJO

ANEXO 05: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE
MANOS EN ESCOLARES

INTRODUCCION:

Tengan Ud. muy buenos tardes, mi nombre es Marilyn Elvia Figueroa Aquino, soy
estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada Cesar Vallejo
sede Lima Norte y estoy realizando un trabajo de investigacion con el objetivo de determinar
la Relacion que existe entre el conocimiento y la técnica del lavado de manos en escolares

de 5y 6to grado.

Lo cual solicito de su participacion voluntaria para el desarrollo de este cuestionario que sera

de gran importancia para la investigacion. Les pido sinceridad en sus respuestas, gracias.

I.-INDICACIONES: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas las cuales debera

responder, marcando con una (x) la respuesta que considere correcta.
DATOS GENERALES

EDAD

a) 10 afos

b) 11 afios

c) 12 afios

SEXO

a) Masculino

b) Femenino



PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO
1. ¢ Qué es el lavado de manos?
a) Limpiarme usando agua para protegerme

b) Es la eliminacion de la suciedad en las manos, asi como la de los microorganismos.

c) Meter mis manos al cafio con agua.
2. ¢ Cuanto tiempo se debe realizar el lavado de manos?
a) 1 minuto

b) Menos de 1 minuto

c) Més de 1 minuto
3. ¢Porque es importante el lavado de manos?
a) Es la forma en que las manos se mantengan limpias y aseadas.

b) Es la forma mas segura de evitar infecciones.

c) Es la manera de contar con las manos limpias y evitar que me pueda ensuciar.
4. ¢ Cudles son los pasos correctos del lavado de manos?

a) Mojar las manos, cubrir las manos con jabon y enjuagar.

b) Retirar pulseras y anillos de las manos, mojar y jabonar las manos, enjuagar y secar.

c) Cubrir las manos con jabon, enjuagar y secar las manos.
5. ¢ Cuales son los momentos en que se realiza el lavado de manos?

a) Después de comer.

b) Antes de comer, después de jugar y después de salir del bafio.
c) Antes de comer, de jugar y de ir al bafio.

6. ¢ Qué materiales utilizamos para el lavado de manos?

a) Toalla y papel descartable.

b) Aqua, jabdn, toalla.

c) Jabon y agua.
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GUIA DE OBSERVACION DE LA TECNICA DE LAVADO DE MANOS SOCIAL

N°  Procedimiento de lavado de manos social Sl NO

1.-  Retira objetos de las manos o mufieca.

2.-  Moja las manos con agua a chorro y cierra la llave del cafio.
3.-  Cubre con jabon toda la superficie de las manos himedas.

4.-  Frotas las manos incluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y
debajo de las ufias.

5.-  Abre el cafio y enjuaga bien las manos con abundante agua a

chorro.

6.-  Elimina el exceso de agua agitando o friccionando ligeramente las

manos.

7.-  Seca las manos comenzando por las palmas, siguiendo con el dorso

y los espacios interdigitales.

8.-  Cierrael grifo, con el material usado para secar las manos, no toca

directamente

9.-  Elimina el papel desechable o tiende la tela usada para ventilarla.

Duracién de lavado de manos social

10 = No menor de 20 segundos
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SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima 12 de julio del 2019

CARTA N° 152 - 2019/EP/ENF.UCV-LIMA

Sefior. Dr.

Carlos Alfredo Rojas Salinas

Director del Institucion Educativa 2040 Julio Vizcarra Ayala.
San Martin de Porres 2019,

Presente.-

Asunto: Solicito Autorizar la ejecucién del Proyecto de
Investigacion de Enfermeria.

Por la presente me es grato comunicarme con Usted a fin de saludarlo cordialmente en
nombre de la Universidad César Vallejo y en el mio propio desedndole éxitos en su acertada
gestion. -

A su vez, la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacién a fin de que el
estudiante FIGUEROA AQUINO, MARILYN ELVIA del X ciclo de estudios de la Escuela Profesional
de Enfermeria pueda ejecutar su investigacion titulada: “CONOCIMIENTO Y TECNICA DEL
LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE LA |. E. 2040, SAN MARTIN DE PORRES, 2019”, en la
institucidn que pertenece a su digna Direccidn; por lo que solicito su autorizacion a fin de que se
le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular y en espera de su respuesta quedo de Usted.

Atentamente.

4 ra de Investigacion
Escuela P. de Enfermeria
Universidad César Vallejo - Filial Lima
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CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 5TO GRADO DE

PRIMARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 5TO GRADO DE
PRIMARIA

2 7 /7
Yo.PEREZ  ZAVAU  Romuly  MARTIV identificado con D.N.I N°

277272 45 He sido informado por la estudiante Figueroa Aquino, Marilyn Elvia del X ciclo
de estudios de la Escuela Profesional de Enfermeria sobre su trabajo de investigacion
titulada: CONOCIMIENTO Y TECNICA DEL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDCUCATIVA 2040, SAN MARTIN DE PORRES, 2019, ia cual se realizara

de la institucién educativa.

Por lo tanto como docente del salén en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento
para que se realice esta investigacion.

Habiéndome informado como se van a realizar el cuestionario y la lista de chequeo, asi
como las ventajas, cuyos resultados serviran Ginicamente para la investigacion.

/mnte de salén

DNI: 277272 %5.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 5TO GRADO DE

PRIMARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 5TO GRADO DE
PRIMARIA

Yo..?of.w‘.afa ..... flasc QJR.C.L........&? TR h s O identificado con D.N.I N°
21.%59.94 4e sido informado por la estudiante Figueroa Aquino, Marilyn Elvia del X ciclo
de estudios de la Escuela Profesional de Enfermeria sobre su frabajo de investigacién
titulada: CONOCIMIENTO Y TECNICA DEL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDCUCATIVA 2040, SAN MARTIN DE PORRES, 2019, la cual se realizara
con la participacion de los estudiantes del 5to gradof.Bf., de primaria en las instalaciones
de la institucién educativa.

Por lo tanto como docente del salén en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento
para que se realice esta investigacion.

Habiéndome informado como se van a realizar el cuestionario y la lista de chequeo, asi
como las ventajas, cuyos resultados serviran Ginicamente para la investigacion.

A

<=

Firma del docente de salon

DL 2(BSG 96
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CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 6TO GRADO DE

PRIMARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 6TO GRADO DE
PRIMARIA

Yo‘Sergm@anoCOuMhs ..... g@.".(‘f’.\ ....... identificado con D.N.I N°

""Qﬂ”n .\.‘/.)"....He sido informado por la estudiante Figueroa Aquino, Marilyn Elvia del X ciclo
de estudios de la Escuela Profesional de Enfermeria sobre su trabajo de investigacion
titu{ada: CONOCIMIENTO Y TECNICA DEL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDCUCATIVA 2040, SAN MARTIN DE PORRES, 2019, la cual se realizara
con la participacién de los estudiantes del 6to grado.ﬁ de primaria en las instalaciones de
la institucién educativa.

Por lo tanto como docente del salén en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento
para que se realice esta investigacion.

Habiéndome informado como se van a realizar el cuestionario y la lista de chequeo, asi
como las ventajas, cuyos resultados serviran tnicamente para la investigacion.

aran

Firma del docente de salén

D.N.I: }0@)1‘){( (2
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CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 6TO GRADO DE

PRIMARIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO POR LOS DOCENTES DEL 6TO GRADO DE
PRIMARIA

YOZ&C"’O?WK\UWO/ ........................ identificado con D.N.I N°

...................... He sido informado por la estudiante Figueroa Aquino, Marilyn Elvia del X ciclo
de estudios de la Escuela Profesional de Enfermeria sobre su trabajo de investigacion
titulada: CONOCIMIENTO Y TECNICA DEL LAVADO DE MANOS EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDCUCATIVA 2040, SAN MARTIN RE)’"ORRES, 2019, la cual se realizara
con la participacion de los estudiantes del 6to grado”.. de primaria en las instalaciones de
la institucién educativa.

Por lo tanto como docente del salén en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento
para que se realice esta investigacion.

Habiéndome informado como se van.a realizar el cuestionario y la lista de chequeo, asi
como las ventajas, cuyos resultados serviran tinicamente para la investigacion.

%a ?
Firma del docente de salén

pNif0 S 7520
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ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

UNIVERSIDAD Fecha : 201
CESAR VALLESO L Pagina : 1del

P Cédigo : FO&-PP-
\I ' ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | Versién -

Maria Tcm—am R iz

{precisar filial o sede), revisor (a) de la tesis fitulada

Coaodi mieq o }.BTG(QO(CD Sek  lavads <>e LALENSS

consic:% que la investigacién tiene un indice de
similitud de 39.% verificable en el reporte de ofiginalidad del programa Tumitin.

Ei/la suscrito (a) angalizé dicho 'repon‘e y concluyé gue cada una de las
coincidencias detectadas no consfituyen plagio. A mi leal saber y entender la
fesis cumple con fodas las normas para el uso de citas y referencics establecidas
por la Universidad César Vallejo.

Nombres y apellidos del (de la) docente

oni Q259815

e
HoSeE ROIEccion de™ T o 0
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PANTALLAZO DEL SOFTWARE TURNITIN

P Feedback Studio - Google Chrome
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Educativa 2040, San Martin de Porres, 2019 :EE ‘ Ver fuentes en inglés (Beta) ‘

Coincidencias
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCTADA EN ENFERMERIA 1 ?ntre ga_c Da Um_esm 6% >
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Br, FIGUERDA AQUIND MARILYN ELVLA (DRCLD: 00M-0002-7574-5432) 2 Le[’?f'ff”ff’__“'f_‘” e 4% >
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’ Elaboro

{

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO

INSTITUCIONAL UCV

UNIVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONALUCY | recna
CESAR VALLEID Pagina -

i—ﬂ\\ U CV AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIs | Cécigo

Yo ..@.r.ily.'.Hk&(.e..ﬁgj!’.@f%.AQ‘!.’tn’O.,. ...... identificado con DNI N° 49347918
egresado” de la EsCuela Profesional de aEcomerntc

Universidad César Valiejo, autorizo (X) , No autorizo { ) la divuigacién y
comunicacion , publi d mi  frabojo de _invesfigocipn _ titulado
~Conocimentn  énca del lavads O mangs en exvares dENa o EfomTZO‘i(}
Son Morfia ¢ Pores. 2019 = on & Reposiforio  Institucional de lo  UCV
{hitp://repositorio.ucv.edu.pe/}, segln lo estipulade en el Decreto Legislativo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

Investigacion
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AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

3 E" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

la Escuela de Enfermeria

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

F/\ CSL)Q  Oo- ]»\c*mf\o )\«O\ ri\ns\’\ c\vien

INFORME TITULADO:

CO(\OQ{ e o T e _’cv)e/\) \ew Cké\ﬁ &m&'\b& ‘%(\
csco\ores cle Ve SmETloas E Jdv calwia ZQHO/
Sar Mor G de Porres . 2009 ;
PARA OBTENER EL T{TULO O GRADO DE:

Licenciada en Enfermeria

SUSTENTADO EN FECHA: Limer, 29 de O <lobre de\, 20n4.
NOTA O MENCION: (377 CE CE

) gtr Lucy Tani/Becerra Medina

Coordinadora Investigacion.
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