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RESUMEN

El objetivo general del presente trabajo de investigacion es determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en

adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro- Piura, 2019.

En lo que respecta al método de investigacion; esta investigacion es de tipo explicativo
correlacional no experimental transversal y la linea de investigacion es Salud Materna.
Esta indagacion consistird en la observacion, analisis de la técnica de la obtencién de
datos mediante la aplicacion de las encuestas y el test de Likert a los adolescentes de la
I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro; en la que la investigadora sometera los datos

con la finalidad de lograr los objetivos del estudio.

En la poblacion y muestra; se realizé un estudio a una poblacion de 366 adolescentes y
se aplicd una formula estadistica para sacar la muestra de estudio la cual fue de 100
adolescentes para saber el nivel de conocimientos y practicas de los métodos

anticonceptivos.

En los resultados se encontro que en las tablas no existen correlacion significativa con las
variables estudiadas de nivel de conocimientos, practicas, formas de uso correcto, formas
de uso incorrecto, concepto, clasificacion, mecanismo de accion de los métodos

anticonceptivos.

Y finalmente en las conclusiones se pudo determinar que no hay relacién significativa
estadisticamente entre las variables de estudio y las dimensiones, lo cual permite

demostrar que las variables no estan altamente correlacionadas.

Palabras claves: Métodos Anticonceptivos, conocimientos, practicas, variables,

correlacion.



ABSTRACT

The general objective of this work is to determine the relationship between the level of
knowledge and practices of contraceptive methods in adolescents of the I. Our Lady of
Perpetual Socorro-Piura, 2019.

Regarding research method; this research is of a cross-sectional non-experimental
explanatory type and the line of research is Maternal Health. This inquiry will consist of
the observation, analysis of the technique of obtaining data through the application of the
surveys and the Likert test to adolescents of the I.E. Our Lady Perpetual Help; in which

the researcher will submit the data in order to achieve the objectives of the study.

In the population and sample; a study was carried out on a population of 366 adolescents
and a statistical formula was applied to take out the study sample which was 100
adolescents to know the level of knowledge and practices of contraceptive methods.

In the results it was found that in the tables there is no significant correlation with the
studied variables of level of knowledge, practices, forms of correct use, forms of incorrect

use, concept, classification, mechanism of action of contraceptive methods.

And finally in the conclusions it was determined that there is no statistically significant
relationship between the study variables and the dimensions, which allows to demonstrate

that the variables are not highly correlated.

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, practices, variables, correlation.



I.  INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se desarrollé a un nivel descriptivo, correlacional,
donde se logr6 obtener una idea precisa sobre el nivel de conocimientos y practicas de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro en
la Regidn de Piura; ya que esta es una de las regiones con un indice elevado de embarazos
en adolescentes con un 16,4%, cuyas edades se encuentran entre los 10-19 afios de edad
(1), evidenciandose asi que estos poseen un bajo conocimiento acerca de los métodos

anticonceptivos.

La adolescencia es un periodo en la que la conducta sexual y reproductiva influye en el
medio social, cultural y la estimacion del bienestar cognitivo y afectivo planificandose en
necesidades en cuanto a su sexualidad, los adolescentes confrontan peligros en su salud por

ignorar o poseer ideas erréneas sobre de los métodos anticonceptivos. (2)

Por lo tanto, la actividad sexual en los adolescentes trae consecuencias como son abortos
clandestinos, embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual. Segdn los
estudios realizados por Gomez A, Jeronimo C y Vargas N, cuyo titulo fue: “Nivel de
Conocimientos y utilizacion de los métodos anticonceptivos”, en Guatemala, en el afio
2015, todos arribaron que la mayor parte de los adolescentes saben de los métodos
anticonceptivos, sin embargo el dato mas relevante fue que méas del 72% no sabia que los
métodos anticonceptivos previenen un embarazo, el 86,6% de los adolescentes usan
condon siendo asi que el 48% refiere tener dificultades en su uso, el 89% de las
adolescentes desconocen del uso correcto de los anticonceptivos, siendo asi que los
adolescentes poseen medios precisos de informacion, pero tienen conocimientos erréneos,

deficientes y sin fundamento cientifico. (3)

En la region Piura, la tasa de embarazo adolescente representa un 16,4%, simbolizando, asi
como la tercera region con mayor indice de casos después de Tumbes y Lima con un 22,3%
y 18,5%, siendo asi que hay 1,800 casos de embarazos a nivel regional, siendo esto una

preocupacion cada vez mas gradual que sucede en las adolescentes (4).

La I.E Nuestra Sefiora Perpetuo de Socorro se encuentra situada en el distrito 26 de octubre
en la region Piura en la calle pueblo nuevo s/n esta conformada por 20 docentes y 366
alumnos que cursan el nivel secundario, la institucion cuenta con 30 alumnos adolescentes

que oscilan entre los 12 y 18 afios; esta institucion se divide en 4 secciones: la seccion A,

11



B, Cy D este proyecto es planteado en este colegio cuyo objetivo principal fue determinar
la relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en

adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro-Piura-2019

Es por ello que nace la inquietud por elaborar este trabajo de investigacion en dicha
institucion para saber si los adolescentes conocen y practican los métodos anticonceptivos

al momento de tener relaciones coitales.

Un estudio internacional realizado por Colomer R en su trabajo denominado:
“Conocimiento y practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de 13-18
afios” en Madrid, 2016, cuyo objetivo fue establecer los conocimientos y practicas de 10s
métodos anticonceptivos en adolescentes que oscilan entre los 13 y 18 afios; en este
proyecto se evidencia cuales son las causas de la carencia de conocimientos que
predomina en la ensefianza acerca de la sexualidad en los adolescentes, reflejandose asi
en los resultados que un 16% desconoce de los métodos anticonceptivos y un 32% tienen
relaciones sexuales y que no utilizaron ningun método anticonceptivo al iniciar sus
relaciones coitales, lo que significa que no han obtenido una educacién sexual , el 73,7%
utilizé6 conddn masculino y el 25% de los adolescentes refiere que en sus primeras
relaciones coitales practican el método del coito interrumpido; siendo este el segundo
método anticonceptivo mas usado. La conclusion del trabajo fue que estos poseen un bajo
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos reflejandose asi que sus practicas
son inseguras porque corren el riesgo de contraer un embarazo a temprana edad y padecer

de infecciones de transmision sexual (5)

Uribe, J; Amador, G y Villarreal, L. en su investigacion denominada: “Percepciones
sobre el empleo del condon y la sexualidad de los adolescentes”, en México, en el afio
2016, el objetivo de estudio de este trabajo fue identificar las percepciones del empleo
del condon, reflejandose asi en los resultados que el 67% de los adolescentes refirio
poseer relaciones sexuales y el 36% manifestd no tener relaciones, en relacion con el sexo
de los integrantes, el 86% de los varones han tenido relaciones coitales y el 61% de las
mujeres manifiesta tener relaciones sexuales; al iniciar las relaciones sexuales, el 33%
de los hombres manifiestan no utilizar condon y el 32% de las mujeres no utilizan ningan
método anticonceptivo, llegando asi a la conclusion que el 33% de los hombres emplearon

el condon al iniciar las relaciones coitales. (6)
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Rogel E, Eras S. realizaron un estudio de investigacién nombrado: “Conocimientos sobre
los métodos anticonceptivos en paberes del primero y segundo de bachillerato en ciencias
del colegio Pio Jaramillo Alvarado”, en Loja-Ecuador, en el afio 2016, cuyo objetivo fue
especificar los conocimientos de los métodos anticonceptivos en puberes; en su estudio
se obtuvo que el 64.3% de los jovenes conocen de salud sexual y métodos
anticonceptivos, siendo asi que 52.7% de los adolescentes oscilan entre los 14 y 17 afios,
el 52,6 % de la informacion sobre la sexualidad y métodos anticonceptivos la obtienen de
sus padres siendo que el 37,3% de informacién la consiguen de sus maestros, en los
métodos anticonceptivos el 58.3% de las adolescentes refieren que tienen conocimiento
sobre las tabletas, el 38,3% manifiesta que poseen conocimiento sobre el conddén y un

18,4% desconoce sobre los métodos anticonceptivos. (7)

Estudios nacionales como el de Navarro M, Lopez A, sobre “Nivel de conocimientos y
practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la urbanizacion las Palmeras,
Cuidad Madre de Dios, periodo julio — septiembre, en el afio 2017, su objetivo de estudio
fue describir el nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Urbanizacion las Palmeras. EI método de estudio fue descriptivo, no
experimental, cuya muestra fue de 80 jovenes, se realizd una encuesta, dando asi como
resultados que el 71,9% de los adolescentes tienen un conocimiento elevado, el 78,7%
muestran pensamientos erroneos sobre como se usan los métodos anticonceptivos; en
cuanto al uso de la pildora anticonceptiva de emergencia el 30% de las adolescentes
manifiestan que las usan cada vez que tienen relaciones sexuales sin proteccion;
manifestandose asi que estos tienen un uso incorrecto de los métodos anticonceptivos. La
conclusion fue que en las dimensiones de conocimiento: el 42.0% sabe sobre el concepto
de los métodos anticonceptivos, pero el dato mas relevante fue que el 52, 6% refiere que

tiene practicas incorrectas sobre el uso de los métodos anticonceptivos. (8)

El Instituto Nacional de Estadistica, en su investigacion “Maternidad en la adolescencia”
en el afio 2016 refiri6 que conocimientos sobre salud sexual es aprendido cuando la
adolescente es madre, el 42% de las jovenes los aprende de sexualidad con las parejas y
con la familia casi es nula (9), asi mismo Garcia R y Jacome J. en su investigacion
denominada “Conocimientos sobre sexualidad”, Tacna, en el afio 2016 refiere que el
89% de los padres no poseen demasiada confianza con sus hijos sobre temas de la
sexualidad. Rufino L, refiere que los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos

son erréneos. (9)
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Gomez. M, realiz6 una tesis sobre: “Nivel de Conocimientos y practicas de los métodos
anticonceptivos de la I.LE Cesar Cohaila”, en Tacna — Per(, en el afio 2016, cuyo objetivo
fue establecer el nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos, el
método fue correlacional, la muestra fue de 163 jovenes. La técnica que se realiz6 fue una
encuesta y un test de Likert modificado, dando como resultados que el 58.6% de los
jévenes adquieren un conocimiento erréneo de los métodos anticonceptivos y el 50%

realiza practicas incorrectas sobre el uso de los métodos anticonceptivos. (10)

Flores M, realizo una tesis denominada: “Practicas y Conocimientos del mecanismo de
accion de las pastillas anticonceptivas”, en Lima — Perd, en el afio 2016, siendo su
objetivo de estudio detallar las practicas y conocimientos del mecanismo de accion de las
pastillas anticonceptivas, el tipo de estudio fue cuantitativo, correlacional, siendo su
poblacion de estudio de 180 jovenes, su técnica de estudio fue una encuesta, el
instrumento una escala de Likert modificada, dando como resultados que el 37.9% poseen
practicas adecuadas de los métodos anticonceptivos y el 69% de ellos manifiestan que no
saben acerca del mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos. La conclusion fue
que no hay una relacion entre ambas variables puesto que los adolescentes saben del uso
de los métodos anticonceptivos, pero no saben acerca del mecanismo de accion de los

métodos anticonceptivos. (11)

Estudios locales como el de Castro R. en su investigacion denominada “Conocimientos
de la clasificacion de los métodos anticonceptivos en alumnos de 4to de secundaria de la
I.E José Cayetano Heredia, en el distrito de Catacaos- Piura”, en el afio 2017, cuyo
objetivo principal fue detallar los conocimientos de la clasificacion de los métodos
anticonceptivos en adolescentes, cuyas edades estan entre los 12 y 18 afios, los resultados
fueron que el 45.75% de los adolescentes manifiestan que los métodos hormonales solo
estan las pastillas anticonceptivas y que estas no son confiables porque no las protege y
guedan embarazadas. Se llegd a la conclusion que los jovenes poseen un conocimiento
errado de la clasificacion de los métodos anticonceptivos, manifestandose asi que el
concepto "saber" no implica indispensablemente que el joven posea un conocimiento alto
sobre los métodos anticonceptivos, sino que por lo menos sepan su nombre o adquieran

un conocimiento de cdmo se utilizan. (12)

Herrada L, Solis A, desarrollaron una investigacion designada “Practicas vy
Conocimientos de los métodos anticonceptivos en jovenes de la I.LE Jorge Basadre
Grohman”, Piura- Per(, en el afio 2016, siendo su objetivo principal detallar las practicas

14



y conocimientos de los métodos anticonceptivos en los jévenes de la I.E Jorge Basadre,
el disefio de estudio fue correlaciona, transversal; cuya muestra fue de 100 adolescentes
que oscilan entre los 14 a 18 afios, el instrumento que se utilizo fue un Test de Likert,
dando como resultados que el 40% manifiesta que si saben usar los métodos
anticonceptivos y el 90% manifiesta desconocer de modo global del concepto de los
métodos anticonceptivos. La conclusion de este trabajo fue que no hay una relacién
estadisticamente entre ambas variables porque estos no tienen conocimientos de los
métodos anticonceptivos, pero si saben cdmo usarlos al momento de contraer relaciones
coitales. (13)

Gomez M. elabor6 una investigacion designada “Conocimientos y el uso correcto de los
métodos anticonceptivos en la Institucion Educativa Villa Maria del Triunfo”, en Sullana
en el afio 2016, cuyo objetivo fue describir los conocimientos y el uso correcto de los
métodos anticonceptivos en los jovenes de dicha institucion, los resultados fueron que el
70.7% de los adolescentes sabe de la presencia de los métodos anticonceptivos y el 90%
manifiesta tener problemas en su uso al momento de tener relaciones coitales. La
conclusion de este estudio fue que no hay una relacion estadisticamente entre ambas
variables; ya que los adolescentes tienen mas conocimientos que practicas de los métodos

anticonceptivos. (14)

En la Teoria del Conocimiento tenemos que desde las épocas antiguas el conocimiento
comienza con Aristételes en el afio 384 A.C. el cual distingue varios niveles o grado de
conocimiento; entre ellos tenemos el conocimiento sensible que es el tema de inicio de
todo entendimiento que concluye en el conocimiento de donde previene directamente de

la percepcion. (15)

Aristételes en su estudio nos manifiesta que la persona va obteniendo practica en lo que
ejerce, adquiriendo asi el conocimiento a través del tiempo, considerandolo, asi como un

desarrollo constante en la que se implica la susceptibilidad, memoria y la fantasia. (16)

Cuando se interviene el conocimiento sensible se logra la existencia de algo, a causa de
la imaginacion se evidencia una figuracion que engloba una sucesion de componentes
materiales. Gracias a la percepcion se interviene la comprension desglosandose de lo

sensato y de lo tangible.

La razon no accede en contacto inmediato con la imagen; cuando el hombre viene al

mundo no establece de ningun argumento intelectual, por lo que la comprension no posee
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direccién hacia donde conducirse, y es a través de la practica donde se fortalece la
comprension de los elementos del conocimiento que se da a través de un suceso en la que

participan la susceptibilidad, la memoria y la creatividad. (17)

Otro filoso que realizd su estudio sobre la teoria del conocimiento fue Platon en el afio
428 a.C. La teoria del conocimiento de Platon que define la existencia de los conceptos
universales en el alma requiriendo de la Teoria de la Reencarnacidon aplicada por Platon.
Platén considera que el conocimiento de lo veridico se adquiere de un estilo definitivo,
pero no ocurre igual con los objetos del mundo sensible, siendo para él irreal y esta

sometido a la transformacion. (18)

Por lo consecuente el conocimiento es descrito en pedagogia como aquello que es
designado como el modelo de experiencia que abarca una simbolizacion de un

acontecimiento o accion ya vivida.

El conocimiento se construye constantemente incrementandose con el paso del tiempo.
Con el acontecer de un periodo se van desarrollando mas y mas investigaciones que

contribuyen antecedentes nuevos para la percepcion de la realidad.

Para que se dé el desarrollo del conocimiento se requiere del objeto de estudio y del sujeto

que es el ente que conoce, adquiere de conciencia en la cual se refleja el conocimiento.

Un estudio realizado por Mario Bunge manifiesta que el conocimiento es un
conglomerado de percepciones, pensamientos, manifestaciones correspondientes que
deben ser evidentes, esenciales, estructurales, confusos y erréneos, distribuyéndoles asi

en.

Conocimiento Cientifico; el cual es légico, metddico, tactico, verificable que se da por

medio de la practica. (19)

Conocimiento Vulgar es ambiguo, el cual es erréneo, restringido por la percepcion, se
deduce que no adquiere de un procedimiento que se analice de un modo metddico como

es la aceptacion de sus normas.

El conocimiento Vulgar o comdn también es definido como un modelo de conocer
cotidiano surgiendo de la opinidn o de la practica particular de los individuos. En la
mayoria de los sucesos se obtiene de forma casual y no intencional. (20)
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Otro estudio realizado por Manuel Kant en su “Teoria del conocimiento”, en Espafia, en
el afio 2016, manifiesta que el conocimiento estd descrito como el instinto susceptible y
los pensamientos diferenciandose asi en: Conocimiento puro o priori y el conocimiento

empirico confeccionado posteriormente de la practica. (21)

Es por ello que se obtiene que el conocimiento es la obtencion de pensamientos, ideas,
estimando asi que es logrado por una instruccién formal e informal es decir todas las

personas poseemaos conocimientos.

Cuando definimos una practica es una habilidad o costumbre que se logra o se obtiene

con la ejecucion continua de una actividad. (22)

Las practicas o conductas son los actos percibidos de una persona en respuesta a un

estimulo.

Se nombran habitos y se precisan como una resolucion constituida para un proceso en
general. Por lo consiguiente una informacion adecuada de los métodos anticonceptivos
debe enlazarse con el mayor uso de estos, por lo tanto, percibimos maltiples causas que

dificultan su empleo, los cuales tenemos:
Practicas influenciadas por las creencias religiosas, caracteristicas sociodemograficas.

Definimos a los métodos anticonceptivos como la técnica que evita o reduce la
probabilidad de manera eventual y reversible de que suceda un embarazo al contraer

relaciones sexuales. (23)

Segun Schwarcz L en su investigacion denominada: “Métodos anticonceptivos” en
Esparia, en el afio 2016 los organiza en: anticonceptivos hormonales, anticonceptivos de
emergencia, anticonceptivos de barrera, anticonceptivos quimicos, anticonceptivos

naturales y los anticonceptivos de esterilizacion. (24)

Schwarcz manifiesta que los Dispositivos Intrauterinos (DIU), es aquel instrumento que
se introducen en la abertura intrauterina con el propdésito de evitar un embarazo, su
efectividad es del 99%. (25)

Los Anticonceptivos hormonales son aquellos que incluyen hormonas femeninas. Su
eficiencia es que por cada 100 mujeres en el primer afio de uso hay solo 6 a 8 embarazos.
Entre ellos tenemos: La Pildora Anticonceptiva Oral Combinada (COC); la cual fabrica

dos hormonas que se originan en los ovarios, las cuales son el progestageno y estrogeno
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y la Pildora de progestageno; esta se ingiere por mujeres que no deben tomar la pildora

oral combinada por padecer problemas hormonales. (26)

Otros anticonceptivos estan los Parches Anticonceptivos; que se introducen por tres
semanas y luego se suspende una semana sin este, se adhieren a la piel debiéndose
permanecer siempre en su lugar de insercion. EI Anillo Vaginal; es aquel que tiene una
larga duracion, esté constituido por un aro cristalino y elastico. El Implante Subdermico;
son varillas elasticas que se introducen por debajo de la piel de tu antebrazo, el cual puede
durar adentro hasta 3 afios. La inyeccion anticonceptiva (también conocida como “Depo

Provera”, “inyeccion Depo” o “inyeccidon anticonceptiva DMPA™) contiene la hormona

progestina. Esta hormona evita el embarazo al prevenir la ovulacién. (27)

Los Anticonceptivos Hormonales de Emergencia, son aquellos que se utilizan cuando las
personas tienen relaciones sexuales sin proteccion, o cuando el condén se rompe o te
olvidaste de ingerir las pildoras anticonceptivas, estos solo deben ser tomados en el caso
que solo ocurra un accidente al momento de usar mal un anticonceptivo; este
anticonceptivo debe ser usado durante un lapso de tres dias posterior al contraer relaciones

sexuales. (28)

Los anticonceptivos de barrera, son aquellos que dificultan el acceso del esperma al Utero,
entre los mas conocidos tenemos el conddén masculino; este es una envoltura de caucho
muy fina que se pone encima del pene erecto antes de que se realice la penetracion,
empleandose durante toda la relacion sexual, los fallos de su uso corresponden a la
dificultad en su empleo o de deslizamiento del semen que a la probabilidad de su ruptura.
(29)

Por lo consiguiente otro método de barrera es el condon femenino, que es una envoltura
de elastico lubricado que se adapta en la pared de la vagina, tiene dos argollas elasticas:
una interna, empleada para la introduccion y detencion, idéntico a un diafragma
conservando asi al conddn femenino en una postura apropiada y otra argolla externa que
se sitlia encima del borde de la vagina y se establece al exterior resguardando los genitales
externos durante el acto sexual. Su efectividad es de 95 al 71% incrementando con la

continuacion de su empleo.

Respecto a los Anticonceptivos quimicos, son aquellos que dificultan que tengan un lugar
en el desarrollo de concepcion, los fracasos en su uso fluctian entre el 6 y el 26 %, entre

ellos tenemos los espermicidas que son componentes quimicos que se ejecutan por el

18



tocamiento sobre el &area del espermatozoide, se muestran de varios aspectos
farmacologicos como: cremas, jaleas, espumas, 6vulos; cuentan con un alto indice de
deficiencia en su utilizacion ya que cada 10 de 100 mujeres tienen problemas en su uso

por lo que resultaran embarazadas despues del afio de su uso. (30)

Los Métodos de abstinencia periddica o métodos naturales, son aquellos que dificultan la
fecundacion, entre ellos tenemos el método del ritmo, donde se fundamentan en impedir
el acto sexual durante el periodo de fertilidad del ciclo menstrual, estos se fundamentan

durante la precision en el instante que se realiza la ovulacion. (31)

Otro método es la temperatura basal que consta en el aumento de 4 a 6 décimas de la

temperatura corporal basal, el cual se ha producido durante el periodo de la ovulacion.

El método del coito interrumpido consta en alejar el pene de la vagina antes de que se
origine la eyaculacion, tiene un nivel de efectividad de 70-80% (si se emplea
adecuadamente). (32)

Otro método natural es el método de la lactancia materna (MELA), que consta en emplear
la lactancia como método transitorio de planificacion familiar, su validez es del 98%, en
los primeros 6 meses después del alumbramiento, tal efectividad aumenta cuando se
utiliza de manera precisa y permanente, la permanencia promedio de la fase donde hay
ausencia de menstruacion en las madres que no dan de lactar, su duracion es de 55 a 60

dias.

Los métodos anticonceptivos quirtrgicos o de esterilizacion tenemos: Esterilizacion
quirdrgica o ligadura de trompas; consiste en llevar a cabo la ligadura y corte de las
trompas de Falopio, impidiendo asi el contacto entre el espermatozoide y el dvulo. Su
eficacia es cercana al 100% y Esterilizacion quirdrgica o vasectomia; consiste en el corte
de los conductos deferentes. Por lo tanto, las eyaculaciones no contienen
espermatozoides.

Segln la OMS y el MINSA define a la adolescencia como la etapa del adolescente
comienza desde los 10 a 19 afios siendo este el periodo de transformacion entre la nifiez

y la adultez.

Por otro lado, se describe a la fase de la adolescencia como la transformacion fisica,
psicoldgica y cultural que empieza con la pubertad donde las edades se ubican entre los

10 y 12 afios, establedndose asi entre las edades de los 13 y 14 afios y que concluye
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alrededor de los 19 afios, se inicia con la adquisién de las caracteristicas corporales,
bioldgicas y psiquicas de la adolescencia y la aceptacion de responsabilidades y

compromisos comunitarios e ilicitas que se dan en este periodo. (33)

Definimos a la sexualidad en el adolescente como "el modo de expresion o el conjunto
de formas de conducta del ser humano, asociados a los procesos bioldgicos, psicoldgicos,

culturales y sociales del sexo".

También definimos a la sexualidad como aquella en la que el adolescente se desenvuelve
corporalmente y psicoldgicamente, alcanzando los aspectos sexuales secundarios (los que
no poseen érganos reproductores, como es la transformacion de voz en varones o el

agrandamiento de caderas en mujeres), incrementandose asi el razonamiento adulto. (34)
En las etapas del desarrollo comprenden:

Adolescencia temprana (11-13 afios): En este periodo se determina por la aceleracion de
la modificacion de la transformacion fisica en el adolescente; en la cual este no se localiza
dentro del interés sexual maduro, por lo tanto se identifica como una etapa de
autoexploracion (esta se da por medio de la masturbacién) y a las recientes
transformaciones fisicas y psiquicas que confronta el adolescente (como la manifestacion

de los primeros estimulos sexuales y de la espermarquia o primera eyaculacion). (35)

Adolescencia media (14-17 afios): En esta fase el adolescente esta integramente maduro,
sus drganos sexuales estan preparados para la proliferacion, siendo asi que el impulso
sexual aumenta, esta fase se caracteriza porque se incrementa una percepcion de
seguridad y resistencia que impulsan al adolescente a actuar de un modo egocéntrico,

empezando a explorar la intimidad sexual con el otro sexo.

Adolescencia tardia (17-21 afios): El joven se ha evolucionado integramente,
corporalmente y psicoldgicamente, es consciente de las consecuencias futuras de los
hechos que hace al tener relaciones sexuales maduras e inseguras. La pasion ya no solo
contesta a un impulso sexual, este ya se vuelve maduro y empieza a explorar otros
intereses en sus vinculos sociales, como son la seguridad o la correspondencia que le

brinde la otra persona.
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Considerando lo expuesto anteriormente, propongo la siguiente interrogante: ¢Cual es la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y practicas de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro- Piura-
2019?

Este problema esté relacionado con el aumento de los embarazos no deseados, abortos,
infecciones de Transmision Sexual /VIH-SIDA, los cuales se originan con demasiada
continuidad en la adolescencia por la falta de informacion precisa y exacta, por lo
consecuente estos adoptan comportamientos de riesgo sexuales que ponen en peligro su
vida; también cabe recalcar que el entorno familiar influye mucho en la sexualidad de los
adolescentes y el empleo de los métodos anticonceptivos; por lo que se establece
apropiado enfocar este trabajo investigativo al nivel de conocimientos y practicas de los

métodos anticonceptivos a los adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo de Socorro.

En la utilidad teorica radica en que este proyecto de investigacion permitira analizar si
los adolescentes tienen conocimientos y practicas adecuadas o inadecuadas con respecto
a los métodos anticonceptivos, lo que permitira saber si la informacion impartida por sus
padres y docentes es la adecuada; por lo tanto, la insuficiencia de conocimientos seguros
y certeros los hace vulnerables ante todo tipo de peligros cuando estos ejercen su

sexualidad.

En la utilidad practica; como personal de enfermeria los conocimientos y préacticas de los
métodos anticonceptivos de los adolescentes nos sirve para educar y mejorar técnicas de
capacitacion hacia ellos sobre los métodos anticonceptivos, con la finalidad que estos
tomen decisiones apropiadas y oportunas de manera consciente e informada acerca de
planificacion familiar, asi como también para que ellos puedan cooperar en las practicas
de sus derechos sexuales y reproductivos para que estos puedan conservar un buen estado

de salud.

En la utilidad metodoldgica de esta investigacion se crearon técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos validos y confiables como son las encuestas que seran para medir el
nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra
Sefiora Perpetuo de Socorro y la realizacidn de un instrumento de validacién como es el
test de Likert para evaluar las practicas de los meétodos anticonceptivos en los

adolescentes de dicha institucion. Estas técnicas e instrumentos pueden ser empleados por
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otros indagadores en otras areas a fin de continuar investigando en el sector de la salud

sexual y reproductiva.

Por lo consiguiente cabe resaltar que el trabajo es de tipo explicativo, correlacional no
experimental, transversal, segun el énfasis de la naturaleza es cuantitativa, descriptiva ya
que este modelo de indagacion se basa esencialmente en la percepcion que se emplea con
el fin de delimitar el origen y el resultado de un fenémeno especifico. Para este estudio
se ha considerado preciso seleccionar 101 alumnos de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro- Piura para poder saber si hay una relacion entre el nivel de conocimientos y
practicas de los métodos anticonceptivos en los adolescentes, lo que nos permitira lograr

los objetivos planteados.

Por ello es necesario hacer hipétesis para este trabajo de investigacién donde la hipétesis

general es:

El nivel de conocimientos se relaciona significativamente con las practicas de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-
2019.

Y su hipdtesis nula es:

El nivel de conocimientos no se relaciona significativamente con las practicas de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro-
Piura-2019.

En las hipotesis especificas tenemos que:

H1: EIl nivel de conocimientos se relaciona significativamente con las formas de uso
correcto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.LE Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

HO: El nivel de conocimientos no se relaciona significativamente con las formas de uso
correcto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

H2: El nivel de conocimientos se relaciona significativamente con las formas de uso
incorrecto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.
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HO: El nivel de conocimientos no se relaciona significativamente con las formas de uso
incorrecto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

H3: Las practicas de los métodos anticonceptivos se relacionan significativamente con la
definicién de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

HO: Las précticas de los métodos anticonceptivos no se relacionan significativamente con
la definicion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

H4: Las practicas de los métodos anticonceptivos se relacionan significativamente con la
clasificacion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

HO: Las préacticas de los métodos anticonceptivos no se relacionan significativamente con
la clasificacion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

H5: Las practicas de los métodos anticonceptivos se relacionan significativamente con el
mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra

Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

HO: Las précticas de los métodos anticonceptivos no se relacionan significativamente con
el mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra

Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-2019.
Continuando con el trabajo de investigacion se plante6 el objetivo principal el cual fue:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y practicas de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro-
Piura-2019.

Asi como también se plantearon objetivos especificos los cuales son:

Conocer la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las formas de uso correcto
de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del

Socorro- Piura-2019.
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Establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las formas de uso
incorrecto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

Conocer la relacion que existe entre las practicas de los métodos anticonceptivos y la
definicién de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

Indicar la relacién que existe entre las practicas de los métodos anticonceptivos y la
clasificacion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019

Identificar la relacion que existe entre las practicas de los métodos anticonceptivos y el
mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra

Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-2019.
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II. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion:

2.1.1. Tipo
Después de realizar una indagacion adecuada acerca del estudio de investigacion, es

preciso determinar el tipo de investigacion que se empled; teniendo en cuenta el estudio
de investigacion realizado por Danke L (2016); determinando asi que el tipo de estudio

€es:

e Cuantitativo: Porque nos permite examinar los datos estableciéndole un importe
numérico a la variable de estudio. (36)

e Descriptivo: Porque se encarga de describir las caracteristicas del problema.

e Transversal: El estudio que se realizd se logré en un tiempo y un espacio

determinado.

2.1.2. Disefio de investigacion
De acuerdo con Hernandez L, Ferndndez B y Baptista J (2016), refieren que la

metodologia de la investigacion hace mencion a un sinnimero de pasos que son
ejecutados de una manera correcta en donde se llega asi hacia una investigacion social y
cientifica. (37)

En el presente trabajo de investigacion el disefio fue no experimental; porque no manipula
ninguna variable, su estudio se basa Unicamente en la observacion del objetivo del
estudio, el estudio también es correlacional, ya que esta relacionado a como conducir o
guiar un concepto o variable en la cual se tiene en cuenta las otras variables que se
relacionan entre si, es asi que este disefio de estudio posee como propoésito principal

describir la relacion que hay entre dos 0 mas variables en un momento determinado.
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2.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES CRITERI’O DE ESCALA,DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION MEDICION
Definicion de los
métodos anceptode los e Bueno
métodos e Regular
Conjunto de anticonceptivos | anticonceptivos e Deficiente Nominal
pensamientos, El  conocimiento
juicios y fi | Naturales
. que  liene €l ciasificacion de 5 e Bueno
. enunciados arrera
Nivel de adolescente sobre | | stod e Regular .
0s meétodos Hormonales - Nominal
conocimientos sobre verdaderos 1 los métodos o Deficiente
anticonceptivos Quirdrgicos
métodos falsos, producto anticonceptivos, el
., P ' Bloqgueo de la
anticoncenti de la percepcion I se loaré sab
ptivos o cual se logré saber ovulacién
y la practica de .
a través de una imoiden la
los métodos encuesta, (39) Mecanismo  de P
anticonceptivos accion de los conduccion de los e Bueno
del adolescente. métodos espermatozoides * Regular Nominal
e Deficiente

(38)

anticonceptivos

Alteracion de la
mucosa del

endometrio
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Practicas de
métodos
anticonceptivos

los

Esladestrezaola
habilidad que se
consigue con la
ejecucion

continua de un
trabajo o es el
empleo constante
de un objeto o

elemento. (40)

Es Ila

reflejada por el

respuesta

adolescente acerca
de las précticas de
los métodos
anticonceptivos.
(41)

Formas de uso
correcto de los
métodos

anticonceptivos

Como se usan los
métodos
anticonceptivos

correctamente.

Formas de uso

incorrecto de
métodos

anticonceptivos

los

Como se usan los
métodos
anticonceptivos

incorrectamente.

Adecuado.
Inadecuado

Nominal
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacién

El trabajo de investigacion se desarrolld entre los meses de febrero y diciembre del afio

2019, los delegados a la aplicacién del estudio fueron una poblacion de 366 adolescentes

de la LLE Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro-Piura, deseandose asi evidenciar las

dimensiones que se concretaron en funcion a los objetivos formados bajo los antecedentes

planteados por las investigaciones previas.

2.3.2. Muestra

Se determind el total de los adolescentes de 13 a 18 afios de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo

del Socorro. Para determinar la muestra de estudio se emple6 la formula estadistica con

un nivel de confianza de 95% y minimo error del 5%.

N Z?pq

n

- (N-DEZ+72 pq

(366).1,962.(0,9).(0,1)

" =366 — 1).0,052 + 1,962 (0,9). (0,1)

(366).3,84.0,09

126,48

"= (366 — 1).0,0025 + 3,84.0,09 1,25

n =101,187
n =101

Por lo consiguiente la muestra en la investigacion

Seré de 101 personas por redondeo.

Donde:
n = Tamafio de la muestra.

Z= Nivel de Confianza de 95% equivale al
valor de 1.96.

p = Probabilidad de éxito de 90% equivale
a0.9.

g = Probabilidad de fracaso de 10%
equivale a 0.10.

N = Tamafio de la poblacién, 366
adolescentes de 12 a 18 afios.

E = Error de estimacion de 5% equivale a
0.05.
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2.3.3. Muestreo
Cabe resaltar que un muestreo es una seleccion de la poblacién con la finalidad de estudiar

o determinar las caracteristicas del grupo; esta técnica es usada para recopilar la

informacion sin tener que evaluar a toda la poblacion.

En sociologia, existen dos métodos principales de muestreo: las que estan basadas en la
probabilidad y las que no. En este tipo de estudio es de muestreo probabilistico porque
son aquellos que se basan en el principio de equiprobabilidad. Es decir, aquellos en los
que todos los individuos tienen la misma probabilidad de ser elegidos para formar parte

de una muestra; mediante técnicas estadisticas se puede calcular el error muestral.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4. 1. Técnicas
Se utilizaron diversas técnicas para este trabajo de investigacion con el prop6sito de lograr

informacion acerca de las dimensiones del nivel de conocimientos y las précticas de los
métodos anticonceptivos, en las técnicas que se usaron fueron la observacion y la

entrevista con la finalidad de obtener informacion.

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
Para la aplicacion de éste estudio cuantitativo, se elaboré dos instrumentos; los cuales

fueron un cuestionario y un test de Likert; el cuestionario consta de 15 preguntas para
evaluar el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos de los adolescentes,
con alternativas establecidas con un puntaje de 3 puntos a 1 punto; cuyo criterio de
medicion es: bueno que tiene 3 puntos, regular tiene 2 puntos y deficiente con 1 punto y
el test de Likert consta de 15 preguntas para determinar las précticas de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes de dicha institucion con una puntacién de 5 a 1 punto;
cuyo criterio de medicion es: Muy de acuerdo tiene 5 puntos, de acuerdo con 4 puntos, ni
de acuerdo, ni en desacuerdo con 3 puntos, en desacuerdo con 2 puntos y muy en
desacuerdo con un puntaje de 1 punto Estos instrumentos fueron realizados por Mery
Diaz y modificados por la autora del presente estudio de investigacion.

Estas herramientas seran aplicadas a 101 adolescentes de 13 a 18 afios de la I.E Nuestra
Sefiora Perpetuo Socorro; teniendo en cuenta los bases tematicas o dimensiones que se
determinaran en relacion a los objetivos, relacionados bajo los antecedentes abordados
por publicaciones previas, los cuales seran: a) Definicion de los métodos anticonceptivos
B) Clasificacion de los métodos anticonceptivos C) Mecanismo de accion de los métodos
anticonceptivos D) Formas de uso correcto de los métodos anticonceptivos F) Formas de

uso incorrecto de los Métodos Anticonceptivos.

2.4.3. Validez
Una vez concluida la realizacién de los instrumentos de recoleccion de datos se realizé la

validacion, a estos se le delegd a la evaluacion de un juicio de expertos, el cual estuvo
compuesto por tres especialistas en el tema: Tres Licenciadas con un grado de maestria
especialistas en el campo de salud sexual y reproductiva en el adolescente, ellas evaluaron

y firmaron su aprobacion en una matriz de validacion realizada por la investigadora.

30



Luego se procedio a realizar una prueba piloto al 10% de mi muestra de estudio con

caracteristicas semejantes a mi poblacion de estudio.

2.4.4. Confiabilidad
Después de la realizacion de la prueba piloto, los resultados fueron validados por un

estadistico, luego de ello se realizd la prueba de confiabilidad del Alfa de Cronbach,
adquiriendo como resultados 0.815 para evaluar el nivel de conocimientos de los métodos
anticonceptivos y de 0.858 para determinar las practicas de los métodos anticonceptivos,
lo que comprueba una alta confiabilidad entre ambas variables; garantizando asi la
aplicabilidad del instrumento, posterior a ello se aplico la encuesta y el test de Likert a

los adolescentes de dicha institucion ya anteriormente mencionada.

2.5. Procedimiento

En el procedimiento se presentd a la escuela una solicitud de consentimiento informado
para que la directora de mi escuela realice el documento de oficio el cual me permitio
solicitar el permiso de la directora para acceder a realizar una encuesta y un test de Likert

a alumnos de lero a 5to de secundaria de la seccién A.

Para obtener la informacion de este proyecto de investigacion se utilizaron diferentes
herramientas de recopilacién de los cuales podemos resaltar el uso de libros y el internet,
los cuales me permitieron definir cada una de las variables y a su vez sus respectivas
dimensiones. Para ello las variables fueron seleccionadas de acuerdo a la situacion actual

de cuanto conocen y practican los adolescentes los métodos anticonceptivos.

Otro de los aspectos importantes para la recopilacion de informacion en este trabajo de
investigacion, es que se utilizo la jerarquizacion de términos, para implementar de una
manera mas sistematica la informacion recabada y de esta manera poder implementarla

de manera que sea entendible y pueda generar un impacto positivo en la sociedad.

2.6. Métodos de analisis de datos

Se presentd un documento de oficio a la directora para realizar la encuesta y un test de
Likert a la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo de Socorro- Piura.

Se aplico el cuestionario a la poblacion elegida las que se van a copiar en cuadros
estadisticos, los que se analizaron posteriormente en el proceso de los resultados. Los

datos fueron recolectados manualmente y procesados por el programa Excel 2010 vy el
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paquete estadistico. Los resultados, fueron presentados en tablas y graficos y sometidos
a pruebas estadisticas mediante el Software SPSS 23, estadistico para conseguir los

resultados de las variables.

2.7. Aspectos éticos
Los aspectos éticos se emplearon en cada uno de los sucesos que se desarrollaron cada

dia en diferentes medios.

En este sentido, se reflexiond sobre aquellas normas que como alumna dedicada a la
investigacion deberia acatar para que nuestras acciones o productos de los mismos sean

éticamente apropiados.

En los aspectos éticos se tomd en cuenta el principio de justicia; en donde se tratd a las
personas de manera equitativa, el principio del respeto de la dignidad; en donde se respetd
y valoré al adolescente como un sujeto particular y sociable, con caracteristicas
personales, por el simple hecho de ser persona y el principio de beneficencia en el que se

tuvo en cuenta el bienestar de los participantes en este proyecto de investigacion.
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I1l.  RESULTADOS

Los participantes en estudio fue un grupo de 101 adolescentes donde se les realizé una

encuesta de 15 preguntas para evaluar el nivel de conocimientos de los meétodos

anticonceptivos cuyos puntajes fueron de 1 a 3 puntos y un test de Likert de 15 preguntas

con una puntacion de 1 a 5 puntos.

CORRELACIONES DE VARIABLES ESTUDIADAS

O1: Conocer la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las formas de uso

correcto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

Tabla N°1:

Nivel de Conocimientos en relacién a las formas de uso correcto de los métodos

anticonceptivos

Correlaciones

Nivel de Formas de uso
Conocimientos | correcto de los
de los Métodos Métodos
Anticonceptivos | Anticonceptivos
Nivel de Conocimientos de  Correlacion de Pearson 1 113
los Métodos Sig. (bilateral) 262
Anticonceptivos N 101 101
Formas de uso correcto de  Correlacion de Pearson 113 1
los Métodos Sig. (bilateral) ,262
Anticonceptivos N 101 101

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro.

De acuerdo al instrumento que se empled a cada uno de las participantes, se puede

evidenciar en la Tabla N°1, dio como resultado, que no existe una correlacién

significativa entre la variable nivel conocimientos y formas de uso correcto de los

métodos anticonceptivos demostrando en el resultado de Correlacién de Pearson que es

de 0,113 con una significancia bilateral de 0,262.
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O2: Establecer la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las formas de uso

incorrecto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

Tabla N°2:

Nivel de Conocimientos en relacion a las formas de uso incorrecto de los métodos

anticonceptivos

Correlaciones

Practicas de los

Formas de uso
incorrecto de

métodos los métodos

anticonceptivos | anticonceptivos

Préacticas de los métodos Correlacion de Pearson 1 ,025

anticonceptivos Sig. (bilateral) ,809

N 101 101

Formas de uso incorrecto  Correlacion de Pearson ,025 1
de los métodos Sig. (bilateral) ,809

anticonceptivos N 101 101

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro.

De acuerdo al instrumento que se empled a cada uno de las participantes, se puede

evidenciar en la Tabla N°2, dio como resultado, que no existe una correlacion

significativa entre la variable nivel conocimientos y formas de uso incorrecto de los

métodos anticonceptivos demostrando en el resultado de Correlacién de Pearson que es

de 0,025 con una significancia bilateral de 0,809.
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O3: Conocer la relacion que existe entre las practicas de los métodos anticonceptivos y

la definicidn de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

Tabla N°3:

Practicas de los métodos anticonceptivos en relacion a la definicion de los métodos

anticonceptivos

Correlaciones

Préacticas de los | Definicion de

Métodos los Métodos
Anticonceptivos | Anticonceptivos
Précticas de los Métodos Correlacion de Pearson 1 ,025
Anticonceptivos Sig. (bilateral) 809
N 101 101
Definicién de los Métodos  Correlacion de Pearson ,025 1

Anticonceptivos Sig. (bilateral) ,809

N 101 101

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro.

De acuerdo al instrumento que se empled a cada uno de las participantes, se puede

evidenciar en la Tabla N°3, dio como resultado, que no existe una correlacion

significativa entre la variable practicas de los métodos anticonceptivos y la definicion de

los métodos anticonceptivos demostrando en el resultado de Correlacion de Pearson que

es de 0,025 con una significancia bilateral de 0,8009.

35




O4: Indicar la relacion que existe entre las practicas de los métodos anticonceptivos y la
clasificacion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

Tabla N°4:

Practicas de los métodos anticonceptivos en relacion a la clasificacion de los

métodos anticonceptivos.

Correlaciones

Précticas de los | Clasificacion de
métodos los Métodos

anticonceptivos | Anticonceptivos

Practicas de los métodos Correlacion de Pearson 1 ,085

anticonceptivos Sig. (bilateral) ,400

N 101 101

Clasificacion de los Correlacién de Pearson ,085 1
Métodos Anticonceptivos  Sjg. (bilateral) 400

N 101 101

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro.

De acuerdo al instrumento que se empleé a cada uno de las participantes, se puede
evidenciar en la Tabla N°4, dio como resultado, que no existe una correlacion
significativa entre la variable practicas de los métodos anticonceptivos y la clasificacion
de los métodos anticonceptivos demostrando en el resultado de Correlacion de Pearson

que es de 0,085 con una significancia bilateral de 0,400.
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O5: Identificar la relacion que existe entre las practicas de los métodos anticonceptivos y
el mecanismo de accién de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra

Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-2019.

Tabla N°5:

Practicas de los métodos anticonceptivos en relacion al mecanismo de accion de los

métodos anticonceptivos.

Correlaciones

Mecanismo de

Préacticas de los | accion de los
métodos métodos

anticonceptivos | anticonceptivos

Préacticas de los métodos Correlacion de Pearson 1 ,060
anticonceptivos Sig. (bilateral) 1953
N 101 101
Mecanismo de accion de los  Correlacion de Pearson ,060 1
métodos anticonceptivos Sig. (bilateral) 553
N 101 101

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro.

De acuerdo al instrumento que se empleé a cada uno de las participantes, se puede
evidenciar en la Tabla N°5, dio como resultado, que no existe una correlacién
significativa entre la variable practicas de los métodos anticonceptivos y el mecanismo
de accidén de los métodos anticonceptivos demostrando en el resultado de Correlacion de

Pearson que es de 0,060 con una significancia bilateral de 0,553.
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OG: Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimientos y practicas de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro-
Piura, 2019.

Tabla N°06:

Nivel de conocimientos en relacién a las practicas de los métodos anticonceptivos

Correlaciones

Nivel de conocimientos | Practicas de los
de los Métodos Métodos
Anticonceptivos Anticonceptivos
_ o Correlacion de 1 074
N|ve(; d:e conoc";uentos Pearson )
e los Métodos
i ) Sig. (bilateral) 464
Anticonceptivos
N 101 101
Correlacién de
) ,074 1
Préacticas de los Métodos Pearson
Anticonceptivos Sig. (bilateral) 464
N 101 101

Fuente: Encuesta realizada a los adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro.

De acuerdo al instrumento que se empled a cada uno de las participantes, se puede
evidenciar en la Tabla N°06, dio como resultado, que no existe una correlacion
significativa entre la variable nivel conocimientos y las practicas de los métodos
anticonceptivos demostrando en el resultado de Correlacion de Pearson que es de 0,074

con una significancia bilateral de 0,464.
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IV. DISCUSION

Los métodos anticonceptivos son aquellos que evitan un embarazo en las mujeres
sexualmente activas, hoy en dia Piura se ha convertido en la tercera region con mayor

indice de embarazo en adolescentes lo cual representa un 16,4%.

En cuanto al primer objetivo especifico, conocer la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos y las formas de uso correcto de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-2019, cuyo resultado
se ve representado en la Tabla N°1, demostrando que no hay una relacion significativa
estadisticamente entre ambas variables. Este resultado concuerda con el trabajo realizado
por Gomez M. en su investigacion denominada “Conocimientos y el uso correcto de los
métodos anticonceptivos en la Institucion Educativa Villa Maria del Triunfo”, en Sullana
en el afio 2016, en este estudio se adquiri6 como resultados que el 70.7% de los
adolescentes sabe de la presencia de los métodos anticonceptivos y el 90% manifiesta
tener problemas en su uso al momento de tener relaciones coitales. Se lleg6é a la
conclusién que no hay una relacién estadisticamente entre ambas variables; ya que los

adolescentes tienen mas conocimientos que practicas de los métodos anticonceptivos.

En cuanto al segundo objetivo especifico donde se refiere, establecer la relacion que
existe entre el nivel de conocimientos y las formas de uso incorrecto de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-
2019, cuyo resultado se ve representado en la Tabla N°2, indicando que no hay una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Este resultado concuerda
con el trabajo realizado por Navarro M, Lopez A, sobre “Nivel de conocimiento y
practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la urbanizacion las Palmeras.
en Cuidad de Madre de Dios — Per(, periodo julio — septiembre, en el afio 2017. Se lleg6
a la conclusion que en las dimensiones de conocimiento: el 42.0% sabe sobre el concepto
de los métodos anticonceptivos, pero el dato mas relevante fue que el 52, 6% refiere que

tiene practicas incorrectas sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

En cuanto al tercer objetivo especifico, conocer la relacion que existe entre las practicas
de los métodos anticonceptivos y la definicion de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-2019, cuyo resultado
se ve representado en la Tabla N°3, donde se muestra asi que no hay una relacion

significativa estadisticamente entre ambas variables. Este resultado en parte concuerda

39



con el estudio elaborado por Herrada L, Solis A, en su investigacion denominada
“Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Jorge
Basadre Grohman”, Piura- Per(, en el afio 2016, dando como resultados que el 40%
manifiesta que si saben usar los métodos anticonceptivos y el 90% manifiesta desconocer
de modo global del concepto de los métodos anticonceptivos Se llegé a la conclusién que
no existe una relacion estadisticamente entre ambas variables porque estos no tienen
conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos pero si saben como usarlos al

momento de contraer relaciones coitales.

En cuanto al cuarto objetivo especifico donde se describe, indicar la relacion que existe
entre las practicas de los métodos anticonceptivos y la clasificacion de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro- Piura-
2019, cuyo resultado se ve representado en la Tabla N°4, indicando que no hay una
relacion significativa estadisticamente entre ambas variables. Este resultado concuerda
con la investigacion realizada por Castro R. en su investigacion denominada
“Conocimientos la clasificacion de los métodos anticonceptivos en alumnos del 4to afio
de secundaria de la Institucion Educativa José Cayetano Heredia, en el distrito de
Catacaos- Piura”, en el afio 2016, llegando a la conclusion que los adolescentes poseen
un conocimiento errado sobre la clasificacion de los métodos anticonceptivos,
manifestandose asi que el concepto "saber" no implica indispensablemente que el joven
posea un alto conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, sino que por lo menos

sepan su nombre o adquieran un conocimiento de como se utilizan.

En cuanto al quinto objetivo especifico donde se describe, identificar la relacién que
existe entre las practicas de los métodos anticonceptivos y el mecanismo de accién de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro-
Piura-2019, cuyo resultado se ve representado en la Tabla N°5, demostrando que no hay
una relacion significativa entre ambas variables. Este resultado coincide con el estudio
realizado por Flores M, realiz6 una tesis denominada “Practicas y Conocimientos sobre
el mecanismo de accion de las pastillas anticonceptivas”, en Lima — Peru, en el afio 2016,
se llegd a la conclusion que no existe una relacion entre ambas variables puesto que los
adolescentes saben del uso de los métodos anticonceptivos, pero no saben acerca del

mecanismo de accion de ellos.
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Finalmente en el objetivo general donde se describe, determinar la relacién que existe
entre el nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro- Piura, 2019, cuyo resultado
se ve representado en la Tabla N°6, demostrando que no hay una relacion significativa
entre ambas variables, evidenciandose que existe una similitud en el estudio realizado por
Colomer R en su investigacion “Conocimiento y practicas de los métodos anticonceptivos
en adolescentes de 13 a 18 afios” en Madrid, 2016, dando como conclusién que los
adolescentes tienen un bajo conocimiento acerca de los metodos anticonceptivos
reflejandose asi que sus practicas inseguras porque tienen el riesgo de contraer un

embarazo a temprana edad o de padecer infecciones de transmision sexual.

Finalmente se puede decir que segun los resultados obtenidos no existe una correlacion
significativa entre ambas variables puesto que los adolescentes poseen una informacion
distorsionada ya sea por los medios de comunicacion, por sus padres, sus profesores o
por la misma presion de los amigos que los conllevan a contraer relaciones coitales sin
usar ningln método anticonceptivo o usarla mal o se abuse de su uso como es el caso de

las pastillas hormonales.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos no se relaciona significativamente con las formas de uso
correcto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro, Piura-2019.

El nivel de conocimientos no se relaciona significativamente con las formas de uso
incorrecto de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la 1.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro, Piura-2019.

Las préacticas de los métodos anticonceptivos no se relacionan significativamente con la
definicion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro, Piura-2019.

Las préacticas de los métodos anticonceptivos no se relacionan significativamente con la
clasificacion de los métodos anticonceptivos de la I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del

Socorro, Piura-2019.

Las préacticas de los métodos anticonceptivos no se relacionan significativamente con el
mecanismo de accion de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra

Sefiora Perpetuo del Socorro, Piura-2019.

Por ultimo, podemos concluir que el nivel de conocimientos no se relaciona
significativamente con las practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la

I.E Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro, Piura-2019.
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VI. RECOMENDACIONES

El personal de enfermeria debe capacitar a los profesores de la I.E Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro acerca de lo que es planificacion familiar para que puedan ayudar
asi a los jovenes para que adquieran una buena decision informadas y orientadas acerca
de lo que es los métodos anticonceptivos, sexualidad y asi poder evitar las infecciones de

transmision sexual (incluida el VIH) y de embarazos no deseados.

El personal de salud debe realizar sesiones demostrativas a los adolescentes de la L.E
Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro en temas muy importantes como son el uso correcto
e incorrecto de los métodos anticonceptivos, asi como también incentivar al adolescente
y a su pareja acudir al centro de salud y realizarles controles (3-6 meses) sobre
planificacion familiar y comprobar si el adolescente tiene un uso adecuado e inadecuado

sobre los métodos anticonceptivos.

Los padres de los adolescentes deben dialogar con sus hijos sobre los beneficios que
tienen los métodos anticonceptivos y sobretodo que los incentiven que la Unica forma
correcta de prevenir un embarazo y las ITS (Infecciones de Transmision Sexual) es el uso

de los métodos anticonceptivos antes de tener relaciones coitales.

Los adolescentes deben tomar conciencia y buscar ayuda profesional antes de tener
relaciones coitales con su pareja; para que estos les orienten como usar los métodos
anticonceptivos segun la clasificacion que elijan y asi estarian evitando un embarazo a

temprana edad.

El personal de salud debe hacer visitas domiciliarias una vez por semana a los
adolescentes para que estos les brinden una consejeria integral y les muestren un vinculo
de confianza con el objetivo de brindar una informacion de calidad y orientarlos en el uso
de los métodos anticonceptivos y el mecanismo de accién que tiene cada uno de ellos
para que estos tomen una buena decision sobre su salud sexual y reproductiva,

promoviendo asi siempre su autonomia.

El personal de salud debe desarrollar sesiones educativas dos veces por semana en la I.E
Nuestra Sefiora Perpetuo del Socorro a los padres y adolescentes sobre lo que son los
métodos anticonceptivos y ensefiarles como se usan para que estos tomen decisiones

adecuadas acerca de su sexualidad.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA

Jovenes, buenos dias jovenes, mi nombre es Katherine Elera, soy estudiante del IX ciclo
de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo, estoy realizando
una encuesta para medir el Nivel de Conocimientos de los Métodos Anticonceptivos y un
test de Likert para saber acerca de las Practicas de los Métodos Anticonceptivos. En ese
sentido agradezco para que me puedan permitir hacerle algunas preguntas, asegurandoles

que la informacion que me proporcionen sera confidencial.

Datos de la Encuesta

Edad: Grado de instruccion:

A. Nivel de Conocimientos de los Métodos Anticonceptivos

Marque con una (x) la respuesta que considere correcta:

1. ¢Qué son los Métodos Anticonceptivos?
a) Esun procedimiento que usas para embarazarte.
b) Formas de provocar el aborto.
c) Son procedimientos utilizados por la mujer y/o hombre para impedir

gue se produzca un embarazo.

2. ¢Qué es el método del ritmo?
a) Es aquel que te ayuda a realizar un seguimiento del ciclo menstrual
para predecir tus dias fértiles.
b) Es aquel que consiste tener relaciones sexuales durante la
menstruacion.

c) Esaquel que no predice cuales son los dias fértiles e infertiles.

3. ¢Qué es el conddon?
a) El conddn es una funda muy fina, flexible hecha de latex que se utiliza
para cubrir al pene al momento de efectuar el coito.

b) Es aquel que se utiliza dos veces por cada relacion sexual.
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c) Es una funda muy delgada que se coloca al pene erecto después de

tener relaciones sexuales.

4. ¢Qué son las pastillas anticonceptivas?
a) Las pastillas anticonceptivas son aquellas que impiden que el esperma
llegue al ovulo (“fertilizacion”)
b) Son aquellas que protegen contra las enfermedades de transmisién
sexual.
¢) Son hormonas que espesan el moco cervical, o que hace mas accesible

la llegada del esperma al 6vulo.

5. ¢Qué son las ampollas anticonceptivas?
a) Son aquellas que permiten el paso del esperma al ovulo, lo cual evitan
un embarazo.
b) Son aquellas que contienen hormonas, las cuales evitan el embarazo
previniendo asi la ovulacion.
c) Son aquellas que espesan el moco cervical, lo cual hace que se

produzca un embarazo.

6. ¢Como se clasifican los métodos anticonceptivos?
a) Naturales, hormonales, de barrera y quirdrgicos.
b) Naturales, hormonales y quirtrgicos.

c) Naturales y quirurgicos.

7. ¢Cuédles son los métodos anticonceptivos naturales?
a) Meétodo del ritmo, temperatura basal, coito interrumpido, método
Billings o del moco cervical y la lactancia materna (MELA).
b) EIl conddn o preservativo, crema, 6vulos y T de cobre.
c) Meétodo del ritmo, temperatura basal, coito interrumpido.
8. ¢Cudles son los métodos anticonceptivos hormonales?
a) Pastillas orales, la pastilla de emergencia, las ampollas
anticonceptivas, los parches, el implante subdermico, etc.
b) Pildoras e inyectables.

c) Pastillas anticonceptivas.
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9. ¢Cudles son los métodos anticonceptivos de barrera?
a) El condon masculino, el condon femenino, el capuchon cervical,
esponja anticonceptiva, etc.
b) Las Pildoras Anticonceptivas.

c) Las Ampollas Anticonceptivas.

10. ¢ Cuales son los métodos anticonceptivos definitivos o quirdrgicos?
a) Vasectomiay la ligadura de las Trompas de Falopio.
b) Pildoras e inyectables.

¢) Condon Femenino y Conddn masculino.

11. ¢ En qué consiste el coito interrumpido?

a) Consiste en que el hombre eyacule fuera de la vagina de la mujer.
b) Cuando el hombre eyacula dentro de la vagina de la mujer.
¢) Cuando los espermatozoides ingresan a la vagina.

12. ¢ Cual es el porcentaje de efectividad del condén masculino y femenino?
a) 97%.
b) 87%.
c) 96%.

13. ;Cual es la Forma correcta de abrir el empaque del conddn o

preservativo?

a) Cuidadosamente con las ufias para no romper el condon.
b) Con la yema de los dedos, cuidadosamente de uno de los bordes para no
romper el condon.

c) Cuidadosamente con los dientes para no romper el condon.
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14. ¢;Cuales son los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos

hormonales?

a) Sangrado intermenstrual, aumento de peso y dolor de cabeza.
b) Nauseas.

c) Mareos.

15. ¢ Cual es el método anticonceptivo que nos va ayudar evitar las Infeciones
de Transmision Sexual (ETS), VIH-SIDA y el Virus del Papiloma
Humano (VPH)?

a) El Condon.
b) Lasampollas.
c) Las pastillas de emergencia.
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B. PRACTICAS DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Practicas de los
métodos
anticonceptivos

Muy de
acuerdo

(5)

De acuerdo

(4)

Ni de
acuerdo, ni
en

desacuerdo.

©)

En
desacuerdo

()

Muy en
desacuerdo

(1)

1. El uso correcto
del conddn es un
condon por cada

relacion sexual.

2. El condon se
coloca antes de
tener relaciones

sexuales y cuando

el pene esta erecto.

3. El conddn
femenino se
coloca de pie, o un
pie sobre la silla,
recostada o en
cuclillas apretando
los lados del aro
interno en el
extremo cerrado
del preservativo,
deslizandolo
dentro de la

vagina.

4. Al usar el

conddén masculino
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se debe sostener el
conddn desde su
base, luego,
retirarlo y
arrojarlo a la

basura

5. Al quitarse el
condoén femenino,
si hay semen se
debe apretar y
enrollar el aro
externo y quitarlo
suavemente de la

vagina.

6. Latoma de la
pildora
anticonceptiva es
al primer dia de la

menstruacion.

7. La pildora
anticonceptiva se
toma todos los
dias.

8. Los 6vulos se
colocanen la
vagina 10 minutos
antes de tener
relaciones

sexuales.

9. El parche
anticonceptivo se
coloca sobre la
piel mojada del
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abdomen, la parte
superior inferior
del brazo, las
nalgas (gluteos) o
la parte superior

de la espalda

10. El parche
anticonceptivo se
usa mas de dos

semanas.

11. El método de
la lactancia
materna se utiliza
durante los
primeros 8 meses
después del parto,
por mujeres que
no estén dando de

lactar.

12. Las pastillas
anticonceptivas de
emergencia se
tienen que tomar
mas de 3 veces al

afo.

13. La caja de las
28 pastillas
anticonceptivas
son aquellas que
se deben tomar las
20 pastillas
hormonales todos

los dias y las 8
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restantes durante

la menstruacion.

14. La caja de 21
pastillas
anticonceptivas se
deben tomar
durante tres
semanasy la
cuarta semana
también se debe
tomar por 7 dias
porque se realiza
el periodo

menstrual.

15. El implante
subdermico es un
método
anticonceptivo que
tiene una duracion

mas de 5 afos.
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ANEXO N°2: MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Nivel de conocimientos y précticas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del

Perpetuo Socorro-Piura 2019.

CRITERIOS DE EVALUACION

OPCION DE
RESPUESTA OBSERVACION Y/O
RELACION | RELACION RELACION | RECOMENDACION
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EE o F impedir que se
58882
S = - El método del ritmo es
S ° %% T =2 aquel que te ayuda a
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© 5.9 % S g del ciclo menstrual para
<= . PP
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Concepto de log
métodos
anticonceptivos

Concepto de los
Meétodos
Anticonceptivos

El cond6n es una
funda muy fina,
flexible hecha de
latex que se utiliza
para cubrir al pene al
momento de efectuar

Las pastillas
anticonceptivas son
aquellas que impiden
que el esperma llegue

al ovulo
(“Fertilizacion™)
Las ampollas

anticonceptivas son
aquellas que
contienen hormonas,
las cuales evitan el
embarazo

previniendo asi la

ovulacion

Los métodos
anticonceptivos  se
clasifican en:
Hormonales, de

barrera y quirargicos
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Clasificacion de
los Métodos|

/Anticonceptivos

Naturales.
Barrera.
Hormonal
es.
Quirdrgic

0s.

Los

método

coito

anticonceptivos

naturales son el

temperatura basal,

métodos

del ritmo,

interrumpido,

Los

Son

cervical,

anticonceptivos de barrera

masculino, el condon

femenino, el capuchon

métodos

El condon

esponja

Los métodos

anticonceptivos
hormonales son:

Pastillas orales, la

las ampollas

anticonceptivas, etc.

pastilla de emergencia,
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Los métodos
anticonceptivos

definitivos o quirdrgicos
son  Vasectomia Yy

ligadura de las Trompas

Mecanismo de
accion de
los métodos
anticoncepti

ceptivos

Bloqueo de la
ovulacion

Impiden el

paso de los

espermatozoi

des

Alteracion de
la mucosa del
endometrio

El coito interrumpido
consiste en que el hombre
eyacule fuera de la vaging

de la mujer.

El porcentaje de
efectividad del condon
masculino y femenino es
del 97%.

La forma correcta de abrir
el condon es con la yema
de los dedos en los bordes

para romper el condén.
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Los efectos secundarios de|

los M.A son mareos, dolor

de cabeza,etc.

El conddn es el M.A que

nos previene de las ETS.

Practicas de los métodos anticonceptivos

Formas de uso
correcto de los
métodos

anticonceptivos

<

~ U1l~0 QDD O Do C

De
acu
erd

0
(4)

Ni
de
acu
ero,
ni
en
des
acu
erd
o(3

En
desa
cuer

do

)

El uso correcto del
condon es un condén por

cada relacion sexual

El cond6n se coloca
antes de tener relaciones
sexuales y cuando el

pene este erecto
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|Uso correcto de
métodos

anticonceptivos

log

El condén femenino se
coloca de pie, 0 un pie
sobre la silla, recostada o
en cuclillas apretando los
lados del aro interno en
el extremo cerrado del
preservativo

deslizandolo de la vagina

Al usar el conddn
masculino  se  debe
sostener el condon desde
su base, luego retirarlo y

arrojarlo a la basura

Al quitarse el conddn
femenino si hay semen
se debe apretar y enrollar
el aro externo y quitarlo

suavemente de la vagina.
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La toma de la pildora
anticonceptiva es al
primer dia de Ila

menstruacion

La pildora
anticonceptiva se toma

todos los dias.

Los évulos se colocan en
la vagina 10 minutos
antes de tener relaciones

sexuales.

Uso incorrecto de los
métodos

anticonceptivos

El parche anticonceptivo
se coloca sobre la piel
mojada del abdomen, la
parte superior inferior
del brazo, las nalgas
(gluteos) o la parte

superior de la espalda.
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Formas de uso
incorrecto
de los
métodos
anticoncepti

VOs

El parche anticonceptivo

se usa mas de dos

semanas.
Las pastillas
anticonceptivas de

emergencia se tienen que

tomar mas de 3 veces al

afio.
Las pastillas
anticonceptivas de

emergencia se tienen que
tomar mas de 3 veces al

ano.

La cajade las 28 pastillas
anticonceptivas es
aquellas que se deben
tomar las 20 pastillas
hormonales todos los
dias y los 8 restantes

durante la menstruacién.
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La caja de 21 pastillas
anticonceptivas se debe
tomar  durante  tres
semanas y la cuarta
semana también se debe
tomar por 7 dias porque
se realiza el periodo

menstrual.

El implante subdermico es
un método anticonceptivo

gue tiene una duracion mas

de 5 afos.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Nivel de conocimientos y préacticas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la

I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro-Piura 2019”

OBIJETIVO: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de los

métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del

Perpetuo Socorro-Piura 2019.

DIRIGIDO A: Adolescentes de 13 a 18 afios (de ambos sexos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)

FIRMA DEL EVALUADOR
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Nombres: Katherine Stephani

ANEXO N°3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Apellidos: Elera Aleman

MATRIZ DE CONSISTENCIA (DESCRIPTIVA)

Nombre del proyecto de investigacion: Nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra

Sefiora del Perpetuo Socorro- Piura, 2019.

Red Asistencial: I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro- Piura, 2019.

Autora Principal: Katherine Stephani Elera Aleméan

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE

DISENO METODOLOGICO

Nivel de

conocimientos y

entre el

practicas de los o
. practicas
métodos .
) _ métodos
anticonceptivos en

adolescentes de la
|.E Nuestra Sefiora
del Perpetuo

_ del
Socorro- Piura-2019.

¢Cual es la relacion

conocimientos

anticonceptivos en

adolescentes de

I.E Nuestra Sefiora

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion que

existe entre el nivel de
conocimientos y préacticas de
los métodos anticonceptivos
en adolescentes de la |LE
Nuestra Sefiora del Perpetuo

Socorro- Piura, 2019.

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Nivel de conocimientos de los
Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de la I.E Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro-
Piura-2019.

TIPO DE ESTUDIO
e Segun nivel de medicion y

analisis de la informacion:
cuantitativo

e Segun analisis y alcance de los
resultados: descriptivo

e Segun periodo y ocurrencia del

estudio: transversal
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Socorro-
2019?

Piura-

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la relacion
que existe entre el
nivel de
conocimientos y las
formas de uso correcto
de los  métodos
anticonceptivos en
adolescentes de la I.E
Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro-

Piura-2019.

Establecer la relacion
que existe entre el
nivel de
conocimientos y las

formas de uso

DIMENSIONES

Definicién de los métodos

anticonceptivos

INDICADOR

Concepto de los métodos

anticonceptivos

Clasificacion de los

métodos anticonceptivos

INDICADOR

- Naturales.
- Barrera
- Hormonales

- Quirdrgicos

POBLACION

La poblacion en estudio fue de 366
adolescentes de 13 a 18 afios de
edad de la I.E Nuestra Sefiora

Perpetuo del Socorro.

MUESTRA

Estuvo conformada por 101
adolescentes de la I.LE Nuestra

Sefiora Perpetuo del Socorro.

MUESTREO

El  muestreo es de tipo
probabilistico.
La muestra se seleccioné a través

de la férmula.
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incorrecto  de  los
métodos

anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE
Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro-

Piura-2019.

Conocer la relacion
que existe entre las
practicas de los
métodos

anticonceptivos y la
definicion de los
métodos

anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE
Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro-

Piura-2019.

3.

Mecanismo de accion de

los

métodos

anticonceptivos.

INDICADOR
Bloqueo de la
ovulacion

Impiden el paso de los
espermatozoides

Alteracion de la
mucosa del

endometrio

CRITERIO DE INCLUSION

Adolescentes de ambos sexos.

Adolescentes de 13 a 18 afios
de edad.

Solo 20 adolescentes de la
Seccién A de lero a 5to afio de

secundaria.

CRITERIO DE EXCLUSION

v" Adolescentes menores de 13

afnos.

v Adolescentes mayores de 18

anos.

v" Adolescentes de la Seccion A,

CyD.
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Indicar la relacién que

existe entre las

practicas de los
métodos

anticonceptivos y la
clasificacion de los
métodos

anticonceptivos en
adolescentes de la I.LE
Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro-

Piura-2019.

Identificar la relacion
que existe entre las
practicas de los
métodos

anticonceptivos y el
mecanismo de accion

de los métodos

VARIABLE
DEPENDIENTE

Practicas de los Métodos
Anticonceptivos en
adolescentes de la I.E Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro-

Piura
DIMENSION

1. Formas de uso correcto de
los métodos
anticonceptivos.

2. Formas de uso incorrecto
de los métodos

anticonceptivos.

TECNICA E INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

PROCEDIMIENTO

Se solicitd autorizacion a la
directora de la I.E Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro

La encuesta se realizd en dicha
institucibn  ya  anteriormente
mencionada. Previo a ello, se les
informé sobre la investigacion
pidiendo asi su consentimiento
para poder realizar la encuesta y el
test de Likert.

Se tabul6 y se procesd la
informacion en

Excel y SPSS.

los programas
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anticonceptivos en
adolescentes de la LE
Nuestra Sefiora
Perpetuo del Socorro-
Piura-2019.

INDICADOR

Como se wusan
métodos
anticonceptivos
correctamente.
Como se usan
métodos
anticonceptivos

incorrectamente.

los

los

Luego, se interpretd los datos
obtenidos y se formularon las

conclusiones y recomendaciones.
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ANEXO N°4: ALFA DE CRONBACH

Nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos

ﬁ FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE
UMIVERSIOAD Cesan Vaieso
INSTRUMENTO INVESTIGACION
I.  DATOS INFORMATIVOS
1.1. ESTUDIANTES * | Katherine Stephani Elera Aleman
1.2. TITULO DE PROYECTO DE Nivel de conocimientos y précticas de los métodos
INVESTIGACION : | anticonceptivos en adolescentes de la |. E. Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro-Piura 2019
1.3. ESCUELA PROFESIONAL : | Escuela profesional de Enfermeria
1.4. TIPO DE INSTRUMENTO Cuestionario de conocimientos
(adjuntar) :
1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD | KR-20 kuder Richardson e |
EMPLEADO s
Alfa de Cronbach. (Xx)
1.6. FECHA DE APLICACION : | 15-04-2019
1.7. MUESTRA APLICADA ;| 10

Il.  CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.815

.  DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ftems iniciales, ftems mejorados, eliminados, etc.)

Numero de items iniciales: 15
Numero de items iniciales: 15

El valor encontrado cae en un rango de confiabilidad alto, lo que garantiza la aplicabilidad del
instrumento

Estudiante: Katherine S. Elera Alemén
DNI: 72751966




Practicas de los métodos anticonceptivos

ﬁi Y] FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE

INSTRUMENTO INVESTIGACION

DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTES

Katherine Stephani Elera Aleméan

1.2. TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Nivel de conocimientos y practicas de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I. E. Nuestra
Sefiora del Perpetuo Socorro-Piura 2019

1.3. ESCUELA PROFESIONAL

Escuela profesional de Enfermeria

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO
(adjuntar)

Cuestionario sobre practicas

1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD
EMPLEADO

KR-20 kuder Richardson )

Alfa de Cronbach. (x)
1.6. FECHA DE APLICACION 15-04-2019
1.7. MUESTRA APLICADA 110
CONFIABILIDAD
INDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.858

DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ftems iniciales, items mejorados, eliminados, etc.)

Numero de items iniciales: 14

Numero de items iniciales: 14

instrumento

El valor encontrado cae en un rango de confiabilidad alto, lo que garantiza la aplicabilidad del

Estudiante: Katherine S. Elera Alemén
DNI:

72751966
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ANEXO N°5: FICHAS DE VALIDACION

o U gi% W
El' UNI\J‘LiEiS!L‘»A.EJ

CESAR VALLELO

CONSTANCIA DE VALIDACION

N° Colegiatura ...... i kL desempenandome
actualmente como .. Docmf&ahmPompejv ........... en
Buddas ou mena - U

R L R R B R L L R P L PPN

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
los instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Guia de Pautas Para
adolescentes de la |.LE Nuestra
Sefiora Perpetuo Socorro-
Piura

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE

1.Claridad

X

2.0Objetividad ><

3.Actualidad )<

4.0rganizacién X

5.Suficiencia

X

6.Intencionalidad )(

7.Consistencia

8.Coherencia

XXX

9.Metodologia
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Cuestionario para
adolescentes de la |I.E Nuestra
Sefiora Perpetua del Socarro

DEFICIENTE

ACEPTABLE BUENO MUY BUENO

EXCELENTE

1.Claridad

X

2.0bjetividad

3.Actualidad

4.0rganizacion

X | X | X

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

XX |x

9.Metodologia

En senal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los 17 dias del mes
de mayo del dos mil diecinueve

Mgtr.
DNI

.0 Modda Polegne \escese.

- 40302180

Especialidad : Qs tex(G - G54 TemPrond.

E-mail

Cpoledne @ oauedo.pe
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MATRIZ DE VALIDACION DE
INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la

LE Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro-Piura 2019”

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimientos y practicas de los métodos

anticonceptivos en adolescentes de la LE Nuestra Sefiora del Perpetuo

Socorro-Piura 2019.

DIRIGIDO A: Adolescentes de 13 a 18 afios (de ambos sexos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
Polcche Heaera C. H) oriela .

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: T‘k\%i ster.

VALORACION:

Muy Alto Alto v/ Medio Bajo Muy Bajo

{La valoracién va a criterio del investigador esta valoracién es solo un ejemplo)
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UCv

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

v

“Nivel de conocimientos y pricticas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.LE Nuestra Sefiora del

Perpetuo Socorro- Piura 2019.”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 4a1- 60 61 - 80 81 - 100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 0 6 11 |16 |21 |26 |31 |36 [41 |46 |61 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |8 |91 |96
5 10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |5 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje X
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado
en conductas X
observables
3.Actualidad Adecuado al Reqoenu lar
enfoque tedrico v Preguotan A y 44

abordado en Ia
investigacién

4.0rganizacion Existe una
organizacion

légica entre sus ><
items

5.Suficiencia Comprende los
aspectos X

necesarios en

cantidad y
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calidad.

6.Intencionaldiad | Adecuado para

valorar las
dimensiones del X
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos- )(

cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion
entre las
variables e \(
indicadores

9.Metodologia La estrategia
responde a la X
elaboracién de la

investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalte la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 17 de mayo del 2019.

Mgtr.: (. HMorda Rolcdre erreran,
DNI: 403eN80

Teléfono: 369802619

E-mail: cpuiathe @ U edo- Qe
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Sy

CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

N° Colegiatura ..... BBBEL.....cooeooeeenvininrs onsasapmins desempefiandome

actualmente como éwmmﬁéss‘/ﬂﬂ&ﬂlb\f% }(’}J"—"{wor"@i'hb

R e R R R | e o 2 R

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
los instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Guia de Pautas Para
adolescentes de la |.E Nuestra
Sefiora Perpetuo Socorro-
Piura

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENQO MUY BUENQ | EXCELENTE

1.Claridad

2.0bjetividad

3.Actualidad

4.0Organizacion

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

Rl kNl r N ra Tl so Ol P kK

9.Metodologia
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Cuestionario para
adolescentes de la |.E Nuestra
Sefiara Perpetuo del Socorro

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY BUENO | EXCELENTE

1.Claridad

2.Objetividad

3.Actualidad

4.0rganizacién

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Caoherencia

9.Metodologia

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los 17 dias del mes
de mayo del dos mil diecinueve

Magtr. : /asz ){W(‘ieé&&/e% C(/vz@“«g
DNI Y40 ¥¥? ~

Especialidad: MzJdexwo T—V\.‘FWF‘I‘ 1. ¢
E-mail ; W\@&\)-’B@\/\o{wna . Cowt-

TCAG,
TC! e oMERIA

Rt %ﬁ?ﬁm AEDAIOLE
s B

Che0 RNE: 7003
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la

LE Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro-Piura 2019~

OBIJETIVO: Determinar el nivel de conocimientos y practicas de los métodos

anticonceptivos en adolescentes de la LE Nuestra Sefiora del Perpetuo

Socorro-Piura 2019.

DIRIGIDO A: Adolescentes de 13 a 18 afios (de ambos sexos)

APEL IDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

W&%w/n Guono. HMineadey

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: CHO’%V)@/‘“

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracién va a criterio del investigador esta valoracién es solo un ejemplo)

FIRMA DEL EVALUADOR
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o

UCV

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJQ

“Nivel de conocimientos y préicticas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.LE Nuestra Sefiora del

Perpetuo Socorro- Piura 2019.”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

abordado en la
investigacion

. Le = Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 41- 60 61- 80 81 - 100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |8 |91 |96
10 |15 |20 |25 (30 |35 |40 |45 (50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado ,
con un lenguaje X
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado
en conductas )C
observables
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico

4.0rganizacién

Existe
organizacion
légica entre sus
items

una

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y

83



calidad.

6.Intencionaldiad | Adecuado para

valorar las y
dimensiones del
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos- \L

cientificos de la
investigacion

8.Coherencia Tiene relacion
entre las 3[
variables e
indicadores

9.Metodologia La estrategia )
responde a la )L

elaboraciéon de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 17 de mayo del 2019.

Mgtr.: 1652 Moxce doc Terr, CL’ZQIUTQ}R"”
DNI:  Y}q 0%Y BF

Teléfono: HSDS ¥k H{ > i Y3
E-mail: v g1 £ Wohwmail - capm- @ : %
- Mercedes Juarez O quén
. Mercedes - \FERMERIA
OB CAL ERH0 INFANTIL - NEOKAT OLOGA

44450 RNE: 7033
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, C)‘b’“&v’fx(}w’“ (%A&Q con DNI Ne.40400569. Magister
en. LH«MW ., W QM%WM .....................
N® de colegiatura ......7. 2’?66 ..................................... desempefiandome
actualmente como 8 Q ................. \

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacion los instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Encuesta para madres »
atendidas en el Hospital de | DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE
Apoye -2 Sullana [

1.Claridad X

2.0bjetividad

3.Actualidad

4.Organizacion

6.intencionalidad

7 Consistencia

8.Coherencia

9.Metodologia

h
X
X
5.Suficiencia X
~
X
X
X
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Cuestionario para
adolescentes de la I.E Nuestra | DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
Sefiora Perpetuo del Socorro

1.Claridad

2.0Objetividad

3.Actualidad

4.0Organizacion

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

XX IX X [X | XX |¥|X

9.Metodologia

En senal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los 17 dias del mes
de mayo del dos mil diecinueve

\ : Fooum - Hordsel Hendm Uﬁa}gﬂh

........ ’ Matr.

Lic. Enf. Roxana M Moran Olaya
CEP. 42 DNI L\UHO()STJ?
Especialidad : jt vn Cuidadion de #m L\a)m/mi/v
E-mail

N?(m 7OO@GM i19)
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MATRIZ DE VALIDACION DE
INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la

LE Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro-Piura 2019

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimientos y practicas de los métodos

anticonceptivos en adolescentes de la L.E Nuestra Sefiora del Perpetuo

Socorro-Piura 2019,

DIRIGIDO A: Adolescentes de 13 a 18 afios (de ambos sexos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
Jenom %Agov Rexomno.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: CﬂO%\/ﬂ/L

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

{La valoracién va a criterio del investigador esta valoracién es solo un ejemplo)

o,
)

j w/‘&*\)
--------- pAbnnssresenanennn-

FIRMA DEL EVALUADOR
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N F.\W i
' U calidad.
UNn S,
6.Intencionaldiad | Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de la Pt
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos
_— tedricos-
Indic cientificos de la ~
T —— investigacion
ASPECTO. 8.Coherencia Tiene relaciéon
= o entre las
RiClarid variables e %
indicadores
———— 9.Metodologia La estrategia
2.0bjeti responde a la
elaboracién de la >
Eore o investigacion
3.Actual
INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta
validando. Debera colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.
4.0rgan
g Piura, 17 de mayo del 2019.
. ¢ @10&30»
e ; "0 Q/ (}LGALWYZ
5.Suficie Mgtr.: (REXQMO- Jl nidad

CEP. 42766

DNI:  HOHYOO 567
Teléfono: 183170199

E-mail: Choyme 30@) pulloeX - 20
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ANEXO N°6: ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

— UCV Cédigo : F06-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | Version : 09

UNIVERSIDAD TESIS Fecha : 23-03-2018
CESAR VALLEJO

Pagina : 1de1

Yo, Carmen Mariela Pulache Herrera, docente de la Facultad Ciencias Médicas y Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo - Piura, revisora de la tesis

titulada:

« Nivd de Gonoumientoy v owbive,  aulen 0ol antionephu o |
del (de la) estudiante ..... ¥ k’cl.A(U\(‘CL‘;MW“/‘U“QS%PW”W ................................... ,

...................................... constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 24 %

verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

Lugar y fecha KM\Q&,'NJ mWM&QLO

Mg. Ca Mariela Pulache Herrera
DNI: 40362180

p Direccidn de ) Vicerrectorado de
Elabord ] Revisé Responsable del SGC 5
Investigacion P Aprak Investigacion
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ANEXO N°7: PANTALLAZO DE SOFTWARE TURNITIN

€ Feedback Studic - Google Chrome - x
@ ev.turnitin.com/app/carta/es/?s=1&ro=1038lang=es8u="10880324888 244406552
g, feedback studio Nivel de conocimientos y practicas de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.E Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro- Piura 2019, - /0 < 15de 18 ~ > ®
n Resumen de coinciden X
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ] 24 0/0
2] < >
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS Se estan viendo fuentes estandar
ESCUFELA ACADEMICO PROFESTONATL DE ENFERMERTA | Ver fuentes en inglés (Beta) |
& Coincidencias
Nivel de conocimicntos y practicas de los métodos unLitonccpli\'U&cn adolescenles de 24 1 Entregado a Univ ‘I O ﬂ/o >
la LE Nuestra Sciora del Perpetuo Socorro- Piur.‘l_2019‘
L)
2 Entregado a Univ 6% >
TESIS PARA OBTENER EL TITULCQ PROFESIONAL DE:
repositorio.uladech.ed 0
Licenciada en enfermeria | @ ) 3 ! 2 o >
¥ 4 repositorio.ucv.edu.pe 1% >
AUTORA: @
Flera Aleman, Katherine Stephani (ORCID: 0000-0002-7780-9751) 5 EieEmia Utk 1% >
B 6 Entregado a Universida.. 1% >
ASESORA:
Mg. Pulache Herrera, Carmen Maricla (ORCID: 0000-0002-3829-4422) 7 Entregado a Universida... 1% >
B . Entregado a Universid 9
LINEA DFE INVESTIGACION: 8 EnwegadosUniversida. <7 % >
Salud Materna
alud Materna 9 repositorio.unsa.edupe <1 % >

’I O www.mundobaby.com <1 % >
PIURA-PERU
’I 1 www.celsam.org <1 %
2019
Pagina: 1 de 35 Nimero de palabras: 9252 Text-only Report | High Resolution K a—e—a
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ANEXO N°8: AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN
REPOSITORIO

Cédigo : F08-PP-PR-02.02
Versién : 09

Fecha : 23-03-2018
Pagina : 1de1

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS
EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV

‘ ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo &LMM’N AN

egresado de la Escuela Profesional de..... é’n@Wf i O —
de la Universidad César Vallejo, autorizo (X ), No autorizo () la divulgacién y comunicacién
publlca de mi trabajo de inv, stlgaCfn ti uIado

....identificado con DNI N?&?ﬁ’”éﬁ .........................

UCV (http://repositorio.ucv. edu pe/) segun Io estlpulado en eI Decreto Legislativo 822, Ley sobre
Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacion:

....................................................................................................................................................................................................

- ‘1/ > o
S—FRMA
DN 2321966
FECHA:  Qawddre, 4 2u.........de 3040A............. del 202.0.
Elaboro Dlreccllon de Revisé Responsable del SGC | Aprobd Vicerrect.oraq?de
Investigacion Investigacion
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ANEXO N°9: AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

seu&xmeu&\%ﬂm

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

MCMMM%WMMLMEM _______

INFORME TITULADO:

Nawd o Comecimuilen v @ndeticon ol oy Hiteder dhiliconctives
w;,\o.ﬁ;i&mmim di o T £ Nutno, Mino. Gingddus- ol Mecons: -Guinou~
PARA OBTENER EL GRADO O TITULO DE:

NOTA O MENCION: 4 5

MG. CLARISA GOMEZ ROMERO
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