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RESUMEN 

 

 

 

La presente investigación titulada: “Habilidades sociales y resiliencia en adolescentes del 

cuarto año de secundaria en una institución pública de  Comas” tuvo como objetivo general 

de determinar la relación que existe entre las habilidades sociales y resiliencia en 

adolescentes del cuarto año de secundaria en una institución pública de  Comas, 2019. 

 

El método empleado fue hipotético deductivo, el tipo de investigación fue cuantitativa de 

nivel descriptivo y correlacional; de diseño no experimental con corte transversal. La 

población estuvo formada por 240 estudiantes, la muestra por 138 estudiantes y el 

muestreo fue tipo probabilístico. La técnica empleada para recolectar información fue una 

encuesta a través del cuestionario y los instrumentos de recolección de datos fueron a 

través de una lista de cotejo. 

 

Se realizó el estadístico rho de Spearman lo cual demostró que entre habilidades sociales y 

la resiliencia existe una relación directa y significativa al obtener un valor de 0.804; es 

decir a mejor habilidades sociales mejor será la resiliencia. Así mismo comprobamos que 

existe una relación alta de 80.4% entre ambas variables. Lo cual indicó una correlación 

positiva y la significancia de p=0.000  es menor de 0.05. 

 

Palabras claves: asertividad, negociación,  habilidades sociales, resiliencia 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

The present research entitled: "Social skills and resilience in adolescents of the fourth year 

of secondary school in a public institution of Comas" had as a general objective to 

determine the relationship that exists between social skills and resilience in adolescents of 

the fourth year of secondary school in an institution public of Comas, 2019. 

 

The method used was hypothetical deductive, the type of research was quantitative 

descriptive and correlational level; of non-experimental design with cross section. The 

population was formed by 240 students, the sample by 138 students and the sampling was 

probabilistic type. The technique used to collect information was a survey through the 

questionnaire and the data collection instruments were through a checklist. 

 

The Spearman rho statistic was performed, which showed that between social skills and 

resilience there is a direct and significant relationship when obtaining a value of 0.804; that 

is, the better the social skills, the better the resilience. Likewise, we verified that there is a 

high relation of 80.4% between both variables. Which indicated a positive correlation and 

the significance of p = 0.000 is less than 0.05. 

 

Keywords: assertiveness, negotiation, social skills, resilience 

 

 

 

 

 




