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RESUMEN

Obijetivo: Determinar la efectividad de la Intervencion Educativa sobre el conocimiento de
cancer de mama en las mujeres, en el asentamiento humano los Cuatro Suyos en San Juan
de Lurigancho 2019.Método: Estudio Pre-experimental, con método hipotético deductivo,
de tipo aplicada de corte longitudinal, de enfoque cuantitativo, tuvo como poblacién a 120
mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos. La muestra fue de tipo aleatoria no
probabilistico, por conveniencia del autor, siendo un total de 46 mujeres. El Instrumento: El
cuestionario estuvo constituido por 2 partes: en la primera parte se encuentra los datos
generales de las madres como edad, grado de instruccion. La segunda consta de 20 preguntas
que miden la variable conocimientos sobre el cancer de mama, aplicadas a travées de un pre
y pos test, para los puntajes obtenidos se utiliz6 una escala ordinal de Staninos,
Posteriormente se procedié a pasar los resultados obtenidos al programa SPSS25 para
después evaluarlo con alfa de Crombach (p>0.70) para conocer el nivel de conocimiento
sobre el cancer de mama en las mujeres en el asentamiento humano los cuatro suyos. Se
obtuvo como resultado 0.798 lo cual indica que el instrumento aplicado a través de la
encuesta es confiable. Resultados: antes de la intervencion fue baja con 17,4%, le sigue el
nivel de conocimiento medio con 58,7% y finalmente alto con 23,9%. Por su parte, después
de haber realizado la intervencion educativa los resultados fueron un conocimiento alto con
87% seguido por medio de 13% y finalmente nadie tuvo un niel bajo. Para obtener el nivel
de significancia de 0.000 esto quiere decir que es menos al nivel de significancia de< 0.05
se aplico el T de student.Conclusién: La Intervencion Educativa sobre el conocimiento de

cancer de mama en las mujeres en el asentamiento humano los Cuatro Suyos es efectiva.

Palabras claves: cdncer de mama, conocimiento, intervencién educativa, prevencion.
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ABSTRACT

Obijective: To determine the effectiveness of the Educational Intervention on the knowledge
of breast cancer in women, in the Cuatro Suyos settlement in San Juan de Lurigancho 2019.
Method: Pre-experimental study, with hypothetical deductive method, of applied type of
longitudinal section, quantitative approach, had as population 120 women of the Human
trrrrSettlement the Four of His. The sample was a non-probabilistic random type, for the
author's convenience, with a total of 46 women. The Instrument: The questionnaire consisted
of 2 parts: in the first part there is the general data of the mothers, such as age, degree of
instruction. The second consists of 20 questions that measure the variable knowledge about
breast cancer, applied through a pre and posttest, for the scores obtained an ordinal scale of
Staninos was used, then the results obtained were passed to the SPSS25 program. Then
evaluate it with Crombach's alpha (p>0.70) to know the level of knowledge about breast
cancer in women in the human settlement the four of them. A result of 0.798 was obtained,
which indicates that the instrument applied through the survey is reliable. Results: before the
intervention it was low with 17.4%, followed by the average level of knowledge with 58.7%
and finally high with 23.9%. On the other hand, after having carried out the educational
intervention the results were high knowledge with 87% followed by 13% and finally nobody
had a low level. To obtain the level of significance of 0.000 this means that the student's T
was less than the level of significance of< 0.05. Conclusion: The Educational Intervention
on the knowledge of breast cancer in women in the human settlement of the Four of His is

effective.

Keywords: breast cancer, knowledge, educational intervention, prevention



I.-INTRODUCCION

Aproximadamente cerca de 18 millones de individuos padeci6 en algin momento un caso
de cancer y més de 9,6 millones de sujetos habrian fallecidos durante el 2018, asi lo da a
conocer una Agencia Internacional de Investigacion del Céancer (IARC), un O6rgano
intergubernamental que viene a representar parte de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS),los datos que registra la Globocan 2018 detalla que los tres tipos principales de
cancer a nivel mundial son de pulmén ,mama y colorrectal en base a su incidencia y se
estiman que estarian dentro de los cinco principales en términos de mortalidad alrededor del
mundo, colocando al cancer de mama entre la quinta posicion, y de pulmon son los que con
frecuencia aparecen, se estima mas o menos unos 2,1 millones diagnosticados con este
padecimiento en el 2018 lo que vendria a ser el 11,6 %de la carga total de incidencias en el
mundo, es por tal motivo que colocaria al cancer de seno en una de las primeras causas de
muerte, ya que alrededor de 627.000 muertes de este tipo que seria el 6,6 %,siendo el
prondstico muy importante ya que podria ayudar a detectar a tiempo y luchar contra este
mal, al menos en los paises mas desarrollados. Por otra parte, se estipula que uno de cinco
hombres y una de 6 mujeres en el mundo tiende a padecer cancer a lo largo de su vida, y uno
de 8 hombres y una de 11 mujeres fallece por esta patologia, segin las evaluaciones de los

episodios y mortalidad en mas de185 paises para 36 diversos tipos de cancer .

Segun la American Society of Clinical Oncology (ASCO) Admitido por el Consejo Editorial
de Cancer.Net, 04/2017, este afio se han diagnosticado cerca de 266,120 mujeres en los
estados unidos por cancer invasivo, y se han diagnosticado cancer de mama in situ a 63,960
en féminas, también los varones no estan exentos de este mal y un aproximado de 2550
hombres con cancer de mama, se declara que alrededor de 41,400 fallecimientos en un total
de 40,920 seran mujeres y 480 hombres por cancer de mama, hoy en dia se puede decir que
son casi 0 mas de 3 millones de mujeres con cancer de mama en los Estados Unidos, y es la
2° causa de fallecimiento en este Pais, posteriormente del cancer de pulmon, no obstante a
partir de 1989, el porcentaje de féminas que fallecen a raiz de esta enfermedad han
disminuido mediante la deteccion temprana Yy constante tratamiento, en los varones

asimismo se ha notado una diferencia de un 10 % de disminucidn pero solo en la raza negra,



es importante recalcar que estas estadisticas son solamente un aproximado ,se dice que la
tasa de supervivencia mas o menos es de 5 afios para aquellas mujeres con cancer de mama
aproximadamente es del 99 %, si el cancer se esparce por los ganglios linfaticos regionales
latasa de vida de 5 afios es de 85 %, si el cancer se ha extendido a otras partes del organismo

entonces la tasa serd de 5 afios es de un 27 %.2

Segun el Pais los Gobiernos de América latina deberian de tener las precauciones necesarias
para poder tener las medidas correctas para poder evitar los fallecimientos por esta
enfermedad , caso contrario se estarian duplicando hacia el afio 2035,actualmente en estos
Paises uno de cada persona que fallece es por algiin motivo de cancer y se puede pronosticar
que dentro de 18 afios aumentarian a un total de 2 personas por cada cinco personas que
moriran a causa del cancer, ya que en América latina ya es catalogada como el segundo
lugar para estas muertes ,excepto México donde es la tercera causa de muerte,
desafortunadamente en un 60 % y 70 % de las personas que son diagnosticados con esta

enfermedad estan en un estadio avanzado.®

Se dice que mas del 70 % de mujeres que padecen cancer de mama no poseen referencias de
familias con esta patologia; segun las noticias de la universal del Autor fuentes confiables
de octubre del 2018, este seria un mes de prevencion conmemorando el dia 19 como el dia
mundial de lucha contra el cancer, en Uruguay aparecen aproximadamente 1800 nuevos
casos de cancer de mama, es decir mas 0 menos unos 5 nuevos casos de este mal de forma
diaria y cerca de 2 mujeres por dia moririan por esta enfermedad, segun las estadisticas
sefialarian que una de cada 10 mujeres sufririan con esta enfermedad a lo largo de su vida y
un 1 % se presentarian en hombres, el cancer mamario puede aumentar con la edad, es por
ello que se recomienda hacerse chequeos preventivos a fin de detectar algin mal, ademas
disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas, evitar llegar a la obesidad , realizar actividad
fisica ayudarian de alguna manera a la disminucion de esta enfermedad, esto junto a las
mujeres que ya pasan los 20 afios de edad realizandose el autoexamen de mama, cada mes a
fin de poder encontrar alguna anomalia en los senos , y las mujeres que ya cumplieron con
los 40 afios deberian de someterse a una mamografia cada afio, a fin de prevenir esta terrible
enfermedad, segun el presidente Alvaro Luongo de la delegacion Honrosa de lucha contra
el cancer de Uruguay; un 15 % de féminas con cancer mamario se realizan la mastectomia
total, se extirpan una o dos mamas, es decir que un aproximado de 270 Uruguayas pasa por
sala de operaciones cada afio por esta enfermedad.*
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Segun el diario EI Mundo primeros en informacién politica del Pais de Costa Rica el 9 de
febrero del 2018, redactado por Karla Pérez Gonzales ,con datos del registro nacional de
tumores 12 de cada 100 mil mujeres perderian la vida con este mal, ya que esta en el puesto
numero 2 de cancer que provoca mas muertes en este Pais , ya que en Costa Rica cerca de
43 de 100 mil mujeres padecen cancer de seno , ya que el cdncer mamario es un padecimiento
maligno donde la propagacion es de manera desordenada y rapidamente de células que no
se pueden controlar e invaden tejidos de las mamas y pueden producir metastasis a érganos

distantes y en algunos casos la extirpacion se dan de las dos mamas.®

En el Per la segunda causa de deceso de las féminas es por cdncer mamario , en la redaccion
del 19 de octubre del 2018 de la Republica diario reconocido en este Pais, se estima que 4
mujeres mueren a diario, y que cada afio suman cerca de 45 mil por esta enfermedad
silenciosa, segun los datos de la OMS es un padecimiento muy habitual en las mujeres a
nivel mundial, por tal motivo varias empresas difunden campafias de lucha contra el cancer
mediante chequeos preventivos y el autoexamen al menos una vez al afio a fin de disminuir

las tasa de muerte en este Pais.®

Segln La Republica en la redaccion de sociedad El departamento de Tumbes es una de las
regiones que lidera los casos de cancer de mama a nivel de todo el Peru , con un porcentaje
de 100 mil habitantes un 15.3 %en Tumbes, Piura con 13.9 % Lima 12.4 %, Lambayeque
11.9 % vy la Libertad con 11.7 %,esto calculado por el Centro Nacional de epidemiologia
prevencion y control de enfermedades del MINSA, estas cinco regiones son las que poseen
un 9.2 % del célculo de mortalidad del Pais, se debe de fortalecer la prevencién con estilos
de vida saludable y realizando un chequeo preventivo opina Manuel Villaran Subdirector

cientifico de Oncosalud.’

En las publicaciones del 29 de agosto del 2018 del diario de Piura El tiempo, seria Piura el
segundo departamento con un porcentaje alto de cAncer mamario con una mortalidad del
13.9 % por unos 100 mil individuos, asi lo manifesto el oncologo Jorge Aliaga , por ello
indico también que la prevencion es muy importante ya que las tasas son bastante altas,
después de Tumbes®, y que una dieta balanceada, descartar el alcohol y tabaco evitarian de
gue mas muertes sigan en aumento con esta enfermedad , tomar conciencia es una

prevencion que hara que el nimero disminuya®.
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Segun Chipana C, Salomé E, Salomé C (Lima ,2017). En su tesis titulado “Eficacia de un
programa educativo de enfermeria en el nivel de conocimiento sobre prevencion de cancer
de mama en mujeres de 30-65 afios en una comunidad urbano marginal de lima
metropolitana, octubre-2016”, su objetivo fue determinar la eficacia de un programa
educativo de enfermeria en el nivel de conocimiento. El estudio fue de disefio pre-
experimental, La poblacion fue de 47 mujeres en total, de 285 habitantes. El instrumento
utilizado fue un cuestionario. Los resultados al principio de la intervencion educativa fue de
70.2%; posteriormente, fue un 95.7%.Se concluyd tuvo un grado de eficacia muy

significativo ya que se logré aumentar el nivel de las variables analizadas.’

Seglin manifiesta Reyes R. (Amazonas, 2014).En su estudio titulado “nivel de conocimiento
sobre autoexamen de mamas en mujeres del hospital "virgen de Fatima”, Chachapoyas”, su
objetivo fue determinar el nivel de conocimiento de las mujeres. Fue un estudio de tipo
descriptivo, corte transversal. La poblacion estuvo constituido de 135 mujeres. El
instrumento fue la encuesta, técnica el cuestionario. Los resultados dieron que de100% de
encuestadas el 50,4% fue alto, el 44,4 % fue medio y 5,2 % salié bajo. Se llegd a la

conclusion que las mujeres tienen un nivel de conocimiento alto del autoexamen de mamas.°

El cancer de mama se define como una padecimiento en el cuél las células que se encuentran
en su interior de la mama se van multiplicando de una manera desordenada y sin control
alguno, segun la facultad Mexicana del seguro social, hay diversos tipos de cancer de seno
y se define de acuerdo a las células que se vuelvan cancerosos, ya que pueden empezar en
diferentes partes del sector de la mama, se separan en tres segmentos: lobulillos, conductos

y tejido conectivo.!!

Los lobulillos son aquellas glandulas que originan leche ,por otra parte los conductos son los
encargados de llevar la leche hacia la parte del pezon , de donde luego €él bebe podra
alimentarse en sus primeros afios de vida, el tejido conectivo por otro lado esta conformado
por tejido fibroso y adiposo que son los encargados de sostener y rodear la mama, por ello
se dice que el cancer de mama empieza en los conductos o en los lobulillos ,no obstante
también se pueden esparcir afuera de la mama por medio de los vasos sanguineos y vasos

linfaticos; cuando ocurre esto se dice que es un cancer que ha hecho metéstasis.*?

Segln Sanchez G.(et-al)”’El cancer de mama es un padecimiento calamitoso que realiza un

gran cambio en la vida de las féminas ,sus familiares, la sociedad ,ya que hoy en dia es una
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enfermedad que podria ser diagnosticada en forma temprana con algunos examenes ,y poder
combatirlo de forma certera desde sus inicios, ya que actualmente existen una gran variedad
de tratamientos con los que se podria alargar la existencia ,como ocurre en los Paises
desarrollados que tiene una mejor opcion de adquirir nuevos procedimientos para esta

temible patologia.”.*®

En la redaccion de la revista médica hondurefia manifiesta que en el mundo el cancer de
seno es una enfermedad aborrecible para muchas féminas ya que cambia su entorno y
perjudica su estilo de vivir , cuando una mujer es padece esta enfermedad cambia su forma
de alimentarse, es decir su estado nutricional, psicoldgico , hoy en dia las mujeres asumen
un papel fundamental en la sociedad, la gran mayoria trabaja y no tiene tiempo para poder
realizar examenes preventivos o piensan que nunca se enfermaran, gracias a una oportuna
deteccion se pude detectar la presencia de nédulos o alguna anomalia de los senos, mediante
un autoexamen que no va generar ningun costo se puede diagnosticar de manera precoz, se

debe brindar educacion para la realizacion de este tipo de examen asi salvar muchas vidas.'*

Segun Iveth Marily menciona que “El cancer de seno es la reproduccion maligna de células
epiteliales que recubren los conductos o lobulillos de la mama. Causando un tumor maligno
con células cancerosas que invade los tejidos circundantes y hacen metastasis. Este cancer
causa un impacto personal y econdémico, debido al incremento de fallecimientos de féminas
en edad joven. Se ha visto un gran nimero de muertes en Paises subdesarrollados que no
cuentan con la tecnologia adecuada para detectar a tiempo este mal, en los Paises avanzados
gue cuentan con una mejor economia y tecnologia que puede combatir esta enfermedad

contribuyendo a la reduccion de mortalidad frente a esta enfermedad” 14

Segun el centro de prevencion y control de enfermedades los Tipos de cancer de mama son:
Carcinoma ductal: Son aquellas células cancerigenas que se van a multiplicar de manera
rapida afuera de los canales, van a invadir segmentos del tejido mamario y otras partes del
cuerpo pudiendo de esta forma hacer metastasis, estos constituyen la gran mayoria de cancer
de mama.?°Carcinoma lobulillar: son células cancerigenas que se localizan en los lobulillos
esparcidas hacia los tejidos mamarios mas cercanos, pueden invadir partes del cuerpo.
Teniendo en cuenta su extension, afectacion y tamafio comprenden los siguientes: Estadio 0
(Ilamado no invasivo) son celulas malignas no se adhieren en el tejido circundante no logran
esparcirse mas alla de los lobulillos o conductos, conocido como tumor “in situ”,este tipo de

carcinoma en pocas ocasiones se convierte en un cancer invasor , pero Si seria un riesgo
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para poder desencadenar cancer de mamario y afectar la otra mama: Estadio | al IV, son
cuando las células malignas han logrado diseminarse al tejido que los rodea o circundante,

tomando el nombre tumor infiltrante o invasivo®®.

Los Factores de Riesgo para el cancer de mama: Segun algunos estudios realizados la mujer
tiene un mayor numero de casos desarrollados, se detectan en sefioras de 50 afios y a pesar
de no tener ningun factor de riesgo igual podrian desarrollar un tipo de cancer, al igual que
alguien que tiene un factor de riesgo no necesariamente tendra la enfermedad. Entre estos

factores tenemos los que detallaremos a continuacion: 6

Factores de riesgo que no se pueden cambiar: El sexo: el tener sexo femenino es una
condicion de riesgo alto para desarrollar el cancer de seno, aunque los del sexo masculino
no estan libres de padecerlo. La edad: el riesgo va aumentado con la edad ya que
frecuentemente se diagnostica luego de los 50 afios. Genes hereditarios o Mutaciones
Genéticas: Son mutaciones que se pueden heredar en ciertos genes tales como el BRCA 1y
el BRCA 2, estas mujeres tienden a tener mayor posibilidad de presentar cancer de seno y
de ovario.??Antecedentes familiares: Principalmente se puede heredar si el cancer de mama
lo ha tenido la madre, hermana e hijos antes de los 50 afios de edad. Si es que han sido 2
parientes en la familia el riesgo de padecer cancer mamario sera mayor, ya que sera 5 veces

maés el riesgo; también estan los familiares que han desarrollado cancer en ambas mamas.*’

Exposicidn a estrogeno y progesterona: estas hormonas intervienen en las tipologias sexuales
como en el crecimiento de senos y del embarazo. Se sabe que la fabricacion de estrogenos y
progesterona se reducen con el tiempo, y estos en la menopausia se administran via oral, la
exposicion prolongada a estos puede acrecentar el riesgo de sufrir cAncer de mama. También
estan las mujeres que menstruaron desde los 11 o 12 afios tienen mayor predisposicion a

padecer cancer .*’

Segin manifiesta Llacsa R,Mamani E.(Puno,2018). En su estudio “Intervencién educativa
en el conocimiento y practica del autoexamen de mamas en los centros de educacion basica
alternativas de la provincia de Melgar-2017”, su objetivo fue de determinar el efecto de las
intervenciones educativas en el conocimiento y practica del autoexamen de mamas en las
estudiantes de los Centros de Educacion Basica Alternativas de la Provincia de Melgar-
2017.Fue un estudio de tipo cuasi experimental. La poblacion de estudio estuvo conformada

por 246 estudiantes, la muestra de estudio estuvo conformada por 160 estudiantes .EI
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instrumento fue el cuestionario que se aplicé en dos momentos, antes y después de la sesién
educativa .Los resultados muestran que antes de la sesion educativa acerca del autoexamen
mamario, el 97.5% de las estudiantes tenian conocimiento deficiente, el 2.5% regular y
ninguno bueno, después de realizar la sesion educativa el 92.5% obtuvieron un conocimiento
bueno, el 7.5% regular y ningln estudiantes con conocimiento deficiente. En conclusion, la

intervencion educativa fue efectiva para mejorar el conocimiento deficiente. 8

Tratamiento con radiacion al pecho: Para aquellas mujeres que estuvieron expuestas a
radioterapia en el térax como por ejemplo la enfermedad de Hodgkin, cuando eran mas
jévenes o en algin momento padecieron de este, tendrén una predisposicion para cancer de
seno, ya que durante la adolescencia los senos se siguen desarrollando, y cuando pasan la

edad de los 40 afios podrian adquirir el cancer de mama.®

Los anticonceptivos orales: Algunos estudios llegaron a la conclusién que algunos elevan
el peligro de contraer cancer de mama, aunque aun esta en estudio de investigacion ya que
estas poseen un significativo numero de hormonas que pueden acrecentar esta enfermedad.
Los estilos de vida: como el peso en las mujeres posmenopausicas; con sobrepeso 0 con

obesidad van a padecer cancer mamario.*®

Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) el consumir tabaco como los cigarrillos
son factores predisponentes que ayudan a la formacion del céncer, ocasionando un
aproximado de 22% de fallecimientos por cancer de diversos tipos por el exceso de consumo

en los diversos Paises de América latina.?°

Segin Huamanchumo M. (Chincha, 2016). En su estudio titulado “Efecto de una
intervencion educativa sobre autoexamen de mamas en el conocimiento de las adolescentes
de la institucion educativa José Yataco Pachas 20167, su objetivo fue determinar la
efectividad de la intervencion. Fue de enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental,
longitudinal. La poblacion fue de 35 adolescentes del 5to de secundaria. El instrumento que
se aplicd un cuestionario. Los resultados luego de la intervencion educativa un 94%
catalogandose como bueno. Se pudo concluir que la intervencién educativa tuvo eficacia,

demostrado a través del valor de T Student.?

Factores de riesgo que se pueden cambiar: Sobrepeso y obesidad: En aquellas mujeres que
han atravesado la posmenopausia es considerable el riesgo de cancer en un 50%, ya que la

gran mayoria no se controla en las comidas y lleva una vida mas sedentaria. Consumo de
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alcohol: Su consumo en exceso obviamente serd un factor de riesgo cuando se ingiere

aproximadamente de 15 a 30 gr de 2 a 5 consumidos durante un dia.??

Los Signos y sintomas: En su gran mayoria se presentan cuando el cancer se encuentra en
un periodo avanzado, o si se presentan sintomas que a veces son relacionados con otras

afecciones se debe de hacer un chequeo médico, 23 por ello se deben de analizar continuacion.

Engrosamiento del canal lobular; en la mama y debajo del brazo se palpa como un bultito;
éste se debe comparar con la otra mama a fin de sentir que no hay bultitos de dudosa indole;
se puede tratar de un tumor maligno o benigno, se debe tener en cuenta lo siguiente: Se
mueve Y es blando al momento de palpar el bultito si este se mueve y no esta de manera fija
en lamama, posiblemente sea un lipoma o bultito de grasa (o0 seroso) si es un tumor maligno
este es duro y esta anclado en la piel. Saquito cerrado bajo la capa de la piel su crecimiento
es lento y podria cambiar abruptamente e incrementarse de tamafio de manera muy rapida,

esto es en relacion a un quiste que muchas veces pudiera confundirse con un tumor.?

Anomalia en el tamafio y forma de la mama: Los senos se presentan de diversas formas y
tamanos, pero deben ser iguales en proporcion, simetria, no presentar ningun bulto, ni
deformidad. Se han realizado estudios Suecos y nos manifiestan que el beber alcohol mas de
tres veces durante el dia aumenta la probabilidad de que los senos disminuyan de tamafio de
las mamas, también estd que durante el periodo de la menopausia también las mamas

adelgazan, no ingerir productos que dafian al organismo de manera excesiva.?

La aparicion de hoyuelos arrugas o estrias: Pueden aparecer en las mamas debido a que hay
muchas mujeres que no mantienen un patrén de dieta adecuado y por consiguiente suben de
peso de manera exagerada y esto provoca que la piel se estire y luego llegue a romperse. Se
pueden presentar también en el embarazo o en la adolescencia por cambios hormonales.
Dichos cambios hormonales provocan que bajen los niveles de elastina y colageno que son

las causantes de que los senos se mantengan firmes y tengan su elasticidad.?*

El pezon de la mama se vuelve hacia adentro: si toda su vida ha tenido unos senos normales
con los pezones hacia afuera y de pronto se percata que se han metido hacia el interior
entonces debe de acudir a un establecimiento de salud , para descartar una patologia porque
quizas podria ser un signo de cancer; si por el contrario siempre los pezones han estado
metidos quiere decir que serd parte de su anatomia y no deberia ocasionar ningln

problema.?®. Mayormente las mamas no deberia secretar ningtin liquido excepto en el periodo
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de la gestacion y cuando nace un bebe porque son circunstancias normales, pero si comienza

a segregar sangre o alguna otra sustancia se debe de consultar a un profesional de salud. %

Enrojecimiento de la piel: Con erupciones cutaneas, rugosas similares a la piel de naranja,
puedes ser un indicativo de celulitis y se debe de acudir a un médico a fin de descartar que
tipo de lesion es, y combatirlo con el tratamiento adecuado. El color del seno puede cambiar
en la etapa de gestacion que seria normal, por la presencia del feto ya que la melanina

aumenta y el pezon y la aureola cambian de color y aumentan de tamafio gradualmente®

El dolor de mamas que no se desvanece; No es normal excepto cuando esté ocurriendo algo
como la presencia de un tumor benigno, o este inflamado el dolor no debe de existir, durante
el periodo de la menstruacién también hay un dolor leve en los senos, por usar brasiers muy
ajustados, al golpearse casualmente o provocado, al cargar bolsas pesadas en los hombros,
si hay dolor muy excesivo puede ser indicativo de otra patologia como un infarto al corazon

y a veces lo pueden confundir.?®

Prevencion de la mama, el autoexamen de mama, como ayuda;a la mama o glandulas
mamarias por naturaleza son sensibles cuando ocurren cambios hormonales, en este periodo
del ciclo menstrual su contextura puede presentar variacion, el mejor momento para poder
hacer la realizacién del autoexamen de mamas sera entre el 5° y 7° dia del inicio de la
menstruacion, para ello de manera regular se debe de asistir a una entidad de salud que esté
mas cerca afin de tomar conciencia y saber como realizar un autoexamen. Los profesionales
haran la demostracién préactica, luego las mujeres en sus hogares desarrollaran la practica

constante y tener el conocimiento de su cuerpo y por ende la prevencion en sus manos.?®

Por ello Santana L,Zepeda S,Gonzales L,Melendez J.(Mexico,2015).Refieren que en su
estudio “Efectividad de la  autoexploracion mamaria supervisada como estrategia
educativa”, su objetivo fue identificar la efectividad de la autoexploracion mamaria .Fue un
estudio descriptivo y longitudinal .Esta poblacion fue mujeres de 20 y 40 afios con un total
de 102 .El instrumento se utilizo la técnica de la autoexploracion .Los resultados en la parte
inicial se localizd que hay una carencia en la forma de realizar correctamente el autoexamen
mamario ,luego en una segunda evaluacion mejoraron notablemente la ejecucion del
autoexamen ,y luego en un repaso final lo hicieron bien. En conclusion, la autoexploracion

mamaria supervisada puede utilizarse como método educativo a la poblacion.?’
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Como se ven las mamas: Se debe mirar delante de un espejo, colocar los brazos en los lados,
de manera relajada, y las mamas deben de verse similares. Luego con los brazos para arriba,
en forma simétrica, es decir al mismo tiempo, las mamas no deben ser de diferente color,
observar los pezones y ver si no estan hundidos, mirar la similitud y si no hay anomalias de
otra indole, después inclinar hacia la parte de adelante y mover los pechos, deben de moverse
libremente sin impedimentos, o exista la posibilidad de que algo lo jalara.?®

Los signos mas relevantes podrian ser una mama mas grande que la otra, muy grande unay
otra pequefia, que tenga rigidez, hoyuelos, enrojecimiento®. Como se sienten las mamas:
debera de recostarse sobre una superficie plana, y luego colocar la mano debajo de la mama
que se va examinar, despues con la otra mano y la yema de los dedos hacer la palpacion
desde la axila, y de ahi toda la glandula mamaria de manera circular. Evaluar la temperatura
de las mamas y que ambas deben de estar similares con la misma temperatura. Luego de la
palpacion, con el dedo pulgar y otro dedo se debe de aplastar el pezon para descartar la
posibilidad que tenga secreciones en una o ambas mamas, considerar bultos o alguna

protuberancia cuando se realizo la evaluacion de las mamas.?®

Nutricién adecuada: una dieta de forma saludable apoya en la prevencion del cancer de
mamas, con lo cual se estaria evitando y manteniendo una salud alejada de la obesidad siendo
este un factor predisponente para este mal, con una adecuada dieta equilibrada y
consumiendo los nutrientes adecuados se puede prevenir del cancer y mantener una buena
salud.'segun estudios realizados en mejora de la salud manifiestan que los antioxidantes
ayudan a combatir el cancer en nuestro cuerpo, con el consumo de alimentos nutritivos

apetitosos abundantes en antioxidantes.*

Dentro de esta gran variedad estan algunas frutas que se pueden consumir con regularidad,
mencionaremos algunos como son las uvas, ayudan en las enfermedades del corazon poseen
muchos antioxidantes, también son ricos en vitamina C, poseen magneso, selenio tienen
propiedades anticancerigenas, estan asociados para combatir el cancer de piel y el de mama.
Estan también los Arandanos, este fruto beneficioso porque protege las células de posteriores
dafos ya que refuerza el sistema de defensa del organismo, las fresas y frambuesa, son muy
buenos ya que reducen el estrés oxidativo por poseer acido elagico que ayuda a combatir el
cancer y otras enfermedades, son deliciosas y su consumo es bien tolerado ya que son de un
sabor y son pequefias para poder comeérselas en cualquier momento, y refuerzan el sistema

inmunoldgico.!
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Entre las verduras se encuentran; el brocoli estd compuesto por un sin nimero de fibras
fitoquimicos para el sistema inmunoldgico, aparté de servir como antinflamatorio y ser
bueno para la digestion, posee gran cantidad de antioxidantes que serviran para combatir el
cancer, el Tomate contiene un gran numero de vitaminas como la A, B1, B2, E, que ayuda
en la prevencion de numerosas enfermedades tales como de pulmon, de préstata, cancer de
mama, la arterosclerosis; para el corazén es un circulante, su consumo debe de ser de forma
diaria para ayudar a combatir las enfermedades que cada dia mas van evolucionando y dafian

el organismo.>!

Los frutos secos; las nueces a muchas personas no les gustan, pero también se pueden
consumir frutos secos que es otra manera de luchar con esta enfermedad que se puede
prevenir, poseen proteinas y carbohidratos, un poco de grasa natural son saludables para
bajar los niveles del colesterol de la sangre, porque solo basta un pufiado de nueces de

manera diaria y favorecera a mantener un cuerpo sano.>!

El aceite de oliva segun un estudio realizado por una universidad de Navarra en Espafia
realizd investigaciones acerca de este maravilloso producto, durante 5 afios estuvieron con
cerca de 4000 mujeres con una diete rica basada en proporcionar cuatro cucharadas de este
aceite se lleg6 a reducir hasta un 28 % el padecer cancer de mama, esto proporciona al cuerpo

un 5 % de calorias ayudando a la disminucion de proliferacion de células cancerigenas.?

Eliminar malos habitos alimenticios; no consumir bebidas alcoholicas de ningln tipo, se
debe de ingerir al menos dos frutas durante el dia, ya que proporcionan nutrientes esenciales
para el organismo y sobre todo consumir bastante agua para ayudar al metabolismo y poder

evitar la obesidad 22

Los ejercicios reducen la posibilidad de sufrir cancer de mama; segin la OMS recomienda
la realizacion de ejercicios al menos durante 20 minutos al dia para mantener el cuerpo
saludable ,para educir los niveles de estrégenos que también es uno de los factores que puede
desencadenar cancer de mama segun estudios, esta practica diaria de ejercicios podria
reducir hasta en un 40%el riesgo de contraer esta enfermedad, ya que cuando uno realiza
ejercicios ayuda a la mejora de la oxigenacion de las células y al mismo tiempo nos mantiene
sanos Yy libres de poder padecer otras enfermedades, por ejemplo el realizar las conocidas

caminatas de manera diaria, ir al gimnasio, o en algunos casos realizar ejercicios en el trabajo
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como caminar de manera pausada unos 30 minutos, esto ayudara a la buena circulacion del

torrente sanguineo..®*

La Teoria Déficit de autocuidado; Dorothea Elizabeth Orem,la enfermeria comenzando en
un principio calificado como algo de muchisima importancia a nivel social, emparentado
significativamente a la técnica de cuidar, tomado como una necesidad acerca del cuidado de
las personas para satisfacer sus necesidades, siempre gque estén con alguna incapacidad para
poder llevar a cabo sus necesidades basicas y hacia los demaés, viendo su entorno, la
particularidad y el nimero de la diversidad de cuidados para poder preservar la vida
.equilibrando asi los prejuicios de salud y las necesidades de cada persona que pudiesen ser
reales o llamados también potenciales, del entorno familiar y su alrededor como es la

comunidad donde se desenvolvera de la manera correcta para su desarrollo .3

La creencia planteada por Dorothea Orem es un principio para que los profesionales del
area relacionada a la enfermeria puedan brindar un apoyo humanitario de modo de una unica
calidad vista desde un binomio que es la base de salud y enfermedad enfocados a la
recuperacion de la salud de un individuo ,y estar presentes también cuando estos tomen
riendas sobre su vida y mejora de su salud, estan también los que desean el mantenimiento
de su salud y aquellos que pretenden mejorar su situacion , evitar factores de riesgo que

atenten contra su vida.®®

La Intervencion educativa segin Montoya Caceres refiere que es la participacion de una
entidad o de un profesional con la finalidad de ensefiar temas de interés al publico estudiantil,
la cual adquieren conocimientos respecto a los objetivos propuestos, actualmente se requiere
de estrategias para llegar al publico, como son la presentacion de gigantografia, papelotes,
maqueta para el autoexamen de mama, todos estos instrumentos mejoran la comprension del
tema. El contenido de materias que componen el tema de autoexamen de mamas busca
desarrollar habilidades manuales y cognitivas para evaluar un analisis orientado a la
transformacion del mal. Una intervencion educativa consta de las siguientes etapas:
Planificacion: es el estudio para la realizacion del cumplimiento de los objetivos y hacerlo
realidad. Es la presentacion de proyecto con las actividades a realizar®®. Ejecucion: es la
realizacion del objetivo, es decir, poner en marcha o en movimiento un elemento, en mi caso
es la participacion de mi persona en aula, ensefiando como se realiza un autoexamen y la
importancia de esta. Evaluacion: se determina el mérito, el conocimiento adquirido por los

estudiantes.3®
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Es por ello que Martinez D,Medina K, Verastegui R.(Lima,2016).En su estudio “Efectividad
de un programa educativo en el nivel de conocimiento y préctica del autoexamen de mama
en mujeres de 20 a 45 afios de lima Metropolitana”, su objetivo fue determinar la efectividad
del programa educativo. Fue un estudio cuantitativo, explicativo y cuasi experimental. La
poblacion muestral fue constituida por 60 mujeres. El instrumento fue un cuestionario. Los
resultados fueron en el pre test el 83.3% se encontraba en el nivel bajo y el 16.7% en el nivel
medio. Se concluye que existe evidencia estadisticamente significativa para aceptar que la

intervencion educativa es efectiva.®’

Rol en la prevencion de la enfermera de cancer de mama segun la OMS revela que el
profesional de salud tiene la funcion de realizar un rol de prevencion y promocion en bien
de las personas que son los beneficiados con el proceso de anticipar eventos, mediante un
arduo trabajo de organizacion a fin de obtener cambios que logren la satisfaccion de las
personas; la deteccién oportuna o precoz ayudara a las mujeres a reducir la probabilidad de
padecer cancer de mama, la enfermera debe de cumplir con sus funciones como son la de

docencia ,investigacion,asistencial,administrativo.®

Segln Bermeo F, Chin J. (Ecuador, 2017). En su tesis “conocimientos, actitudes y practicas
sobre autoexamen de mamas en estudiantes de odontologia de la universidad de cuenca”, su
objetivo fue determinar los Conocimientos acerca del autoexamen de mamas. El estudio fue
de tipo descriptivo, observacional de corte transversal. La poblacién fue de 28 estudiante de
un total de 115.EI instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados muestran que el
80.9% posee conocimientos altos. Se concluyé que las féminas tienen un conocimiento alto

y que su actitud para realizar el autoexamen de mama fue adecuada.

Tenemos como problema general ;Cudl es la efectividad de la intervencion educativa sobre
el conocimiento de cancer de mama en mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos
en San Juan de Lurigancho, 2019? Asi mismo los problemas especificos fueron ¢Cual es la
efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama, en la
dimension generalidades en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San
Juan de Lurigancho 2019?,;Cudl es la efectividad de la intervencion educativa sobre el
conocimiento de cancer de mama, en la dimension factores de riesgo, en las mujeres del
Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019?,;Cudl es la
efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama, en la

dimensién signos y sintomas en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en
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San Juan de Lurigancho 2019? Y ¢ Cual es la efectividad de la intervencion educativa sobre
el conocimiento de céncer de mama, en la dimension prevencion, en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019?

La hipdtesis general que se plante6 fue la intervencion educativa es efectiva sobre el
conocimiento de cancer de mama en las mujeres del Asentamiento Humano Los Cuatro
Suyos en San Juan de Lurigancho 2019, y la hipotesis nula fue la intervencion educativa no
es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres del Asentamiento
Humano Los Cuatro Suyos en S.J.L.2019.asi mismo las hipdtesis especificas fueron la
Intervencion Educativa es efectiva sobre el conocimiento de céncer de mama, en la
dimensién generalidades en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San
Juan de Lurigancho 2019,la intervencion educativa es efectiva sobre el conocimiento de
cancer de mama en la dimension de factores de riesgo en las mujeres del Asentamiento
Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019,la intervencion educativa es
efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama, en la dimensidn de signos y sintomas en
las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019 y
la intervencion educativa es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la
dimension de prevencion en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San

Juan de Lurigancho 2019.

El Objetivo general fue determinar la efectividad de la intervencion educativa sobre el
conocimiento de cancer de mama en las mujeres, en el asentamiento humano los Cuatro
Suyos en San Juan de Lurigancho 2019 y los objetivos especificos fueron Identificar la
efectividad de la intervencion educativa, sobre el conocimiento de cancer de mama en la
dimension Generalidades en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San
Juan de Lurigancho 2019,ldentificar la efectividad de la intervencion educativa sobre el
conocimiento de cancer de mama, en la dimension de factores de riesgo en las mujeres del
Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019,identificar la
efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama, en la
dimension de signos y sintomas en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos
en San Juan de Lurigancho 2019 y de Identificar la efectividad de la intervencion Educativa
sobre el conocimiento de cancer de mama, en la dimension de prevencion en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019
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11.-METODO:

2.1. -Disefio y tipo de investigacion: Pre experimental porque se empled un pre test a un
grupo de mujeres antes del procedimiento y luego un post test después de realizar una
intervencion educativa en la poblacién;Herndndez manifiesta que se usa a un grupo
determinado de personas para la realizacion de un estudio donde se le brindo conocimientos
previos de un tema aun numero de personas establecidos por el investigador, a manera de un
experimento donde luego se evalud, dandole solucion afinando sus conocimientos vy
posteriormente aplicando o midiendo la capacidad de las personas mediante una evaluacion
y después se logré establecer si el experimento ha funcionado, si hay resultados satisfactorios

0 negativos, y es un estudio que se puede aplicar(p.141).4°

Nomenclatura: En el disefio pre prueba y post prueba se puede diagramar de la siguiente

manera.

| G 0. X 0]

Donde:

G = Es el grupo (las mujeres)

X = Es la variable independiente (La intervencion educativa)

O1= La aplicacién del Pre test

O2 = La aplicacion del Pos test

Meétodo: Hipotético deductivo, porque la investigacion parte de la formulacion de la
hipotesis se va al campo a investigar y luego se deduce si las hip6tesis son verdaderas o no.
Tipo: Aplicada porque esté orientada a la resolucion de problemas.

Nivel: Aplicativa porque se aplico una intervencion educativa.

Corte: Longitudinal porque se realizé un pre test en un primer momento y después se hizo

un post test, dos evaluaciones a través el tiempo.*°

Enfoque: Cuantitativo porque es secuencial y probatorio se trabajo con la recaudacion de
datos para comprobar la hipotesis con base en el calculo numérico y el anélisis estadistico,

con el propdsito de asi establecer pautas de conducta y poder probar teorias.
2.2. -Variables, operacionalizacion:
Variable dependiente: conocimientos sobre el cancer de mama

Variable independiente: intervencion educativa
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2.2.1 CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL .
CONCEPTUAL MEDICION
Conocimiento | EI  cancer de |Es el nivel de Definicion Escala Ordinal
sobre el |mama es una | conocimientos que . . . .
q Generalidades Tipos més comunes Niveles:
cancer de | enfermedad en el | tienen las mujeres
mama cual las células | sobre el cancer de El sexo, la edad, Genes hereditarios Alto =14-20
que se encuentran | mama, el cual serd | Factores de Ri esgo Antecedentes familiares; anticonceptivos orales puntos
en su interior se | medido a través de Exposicion a estrogenos y progesterona Medio =7 — 13
van multiplicando | un Pre y Post test, Los estilos de vida. puntos
de una manera | usando como Engrosamiento del canal lobular Bajo _0_6
desordenaday sin | instrumento un Anomalia en el tamafio y forma de la mama puNtos

control alguno®.

cuestionario a través
de la técnica de la

encuesta.

Signos y sintomas

La aparicion de hoyuelos arrugas o estrias
El pez6n de la mama se vuelve hacia adentro
Enrojecimiento de la piel

El dolor de mamas que no se desvanece

Prevencion

El autoexamen de mama
Nutricion adecuada
Eliminar malos habitos alimenticios

Los ejercicios reducen el padecer cancer de mama.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL )
CONCEPTUAL MEDICION
Intervencion Es la participacion de | La intervencion Presentacion de | No Aplica
Educativa una entidad o de un . igantografia, apelotes,
educativa es una gigantog bap
profesional con la tripticos, mosquitos, video,
finalidad de ensefiar | tCnica que sirve para | Planificacion maquetas para autoexamen
temas de interés al | ensefiar a la persona, de mama.
publico estudiantil, la N _
) familia y comunidad
cual adquieren
taller ~ demostrativo de
respecto a los un objetivo (mejorar
objetivos propuestos autoexamen de mamas de
actualmente se los conocimientos de | Ejecucién 15 minutos.
requiere de | las mujeres).
estrategias para llegar N _ _
Evaluacion Pre test de intervencién

al publico®

educativa, Post test de la

sesién educativa.
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2.3 POBLACION Y MUESTRA

El estudio se realizd en el Asentamiento Humano los Cuatro Suyos que se encuentra en la
Comunidad 5 de julio en el distrito de San Juan de Lurigancho, el tiempo que duro la
realizacion de los programas educativos fueron dos dias. El presente trabajo de investigacion
tuvo como poblacion a 120 mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos, se obtuvo
la muestra por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia los cuales asistieron
al programa educativo, para obtener un total de 46 mujeres como muestra, para lo cual se

tuvieron en cuenta los siguientes criterios:
2.5.1 Criterio de inclusion:

e Mujeres que tengan de 18 a mas.

e Mujeres que sepan leer y escribir.

e Mujeres que hablen castellano.

e Mujeres que aceptan formar parte de la investigacion.

e Mujeres que hayan firmado el consentimiento informado.

2.5.2 Criterio de exclusién:

e Mujeres que sean analfabetas.
e Mujeres que sean quechua hablantes.
e Mujeres menores de 18 afios.

e Mujeres que no firmaron el consentimiento informado

2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD

La técnica utilizada en el estudio fue la encuesta, la cual logro acumular los datos para
identificar el nivel de conocimiento que tenian las mujeres sobre el cancer de mama, en el

asentamiento humano los cuatro suyos.

Instrumento: El cuestionario estuvo constituido por 2 partes: en la parte inicial estuvieron
los datos generales de las mujeres como edad, grado de instruccién. La segunda consto de

20 preguntas que evalUan la variable conocimientos sobre el cancer de mama, donde se midid
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de la siguiente manera: (cada pregunta correcta vale 1 punto y la incorrecta vale 0 puntos)
(Anex02) Se realiz6 la medicion por medio de la formula de Staninos, lo cual dio los siguientes

rangos:

e Alto =14-20 puntos
e Medio =7-13 puntos
e Bajo =0-6puntos

2.4.1 VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Referente a la valides del instrumento se determiné a través del juicio de expertos en el que
se conto con la intervencion de 5 profesionales como estadistico, metodélogo, especialistas
en el area de investigacion, gracias al veredicto de los jueces se llegd a determinar una

validez aceptable acerca de la investigacion presentada: (A"x04)

La determinacién de la confiabilidad del instrumento se efectué mediante una prueba piloto
aplicada a la comunidad Asentamiento humano Tahuantinsuyo en San Juan De Lurigancho
a un total de 20 mujeres a continuacion, se procedi6 a filtrar los resultados conseguidos al
programa SPSS-25 para después poder apreciar con el alfa de Crombach (p>0.70) la
confiabilidad del instrumento, donde se tuvo como resultado 0,798 lo cual revela que el

instrumento trabajado a través de la encuesta posee aceptable confiabilidad. A"ex°5)

2.5.-PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:

El proceso se efectud satisfactoriamente y fue importante dividir por momentos:

Primer momento: Se solicité permiso mediante un documento otorgado por la universidad y
firmada por la oficina de investigacion, para posteriormente hacer entrega al presidente del
Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos de San Juan de Lurigancho e iniciar la recoleccion
de datos, para la individualizacion de las mujeres que estan dentro de los criterios de
inclusiones, después hacer las invitaciones una semana antes a través de volantes, perifoneo

y afiche informativo que contenga segun el programa educativo a brindar.
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Segundo momento: El Presidente, brind6 su apoyo constante en este proyecto, donde cit6 a
las mujeres para una reunion, en el cual se aprovechd en captar a las mujeres que cumplieron
con el criterio de inclusién, y se les manifestd en qué radicaba el trabajo de investigacion,
solicitandoles que firmen un consentimiento informado, informando que es un documento
unico lo cual se iba a tomar de manera reservada. Luego se pudo realizar el pre test que fue
un cuestionario para medir el conocimiento de las mujeres antes de iniciar el esquema
educativo sobre cancer de mama en el que se ofrecié una variedad de informaciones acerca
de definicion, factores de riesgo, signos y sintomas, prevencion. Al término de la exposicién
de la sesion se entregaron tripticos y se resolvieron algunas dudas mediante preguntas. De
igual forma se les indico que en 10 dias nos reuniriamos en el local comunal nuevamente
para brindar sesion educativa acerca de medidas de prevencion sobre el cancer de mamay

se les iba aplicar nuevamente el cuestionario.

Tercer momento: Una semana antes de haber citado a las mujeres se volvio a entregar las
invitaciones y se les hizo llamado mediante perifoneo citandoles para la reunion, llegado ese
dia de la citacion acudieron las mujeres donde se procedié a realizar el programa educativo
sobre medidas preventivas en el cancer de mamas y luego se aplico el cuestionario post test,

evaluando la eficacia de la intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento.

2.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS:

El desarrollo de anélisis de los datos se efectu6 mediante un proceso, de seleccion ordenado,
con coherencia efectu0 a la realizacién de la codificacion de datos, seguidamente se realizé
la tabulacion, posteriormente se desarrollo el vaciado al programa de estadistica IBM SPSS
Stactic version 25.@nex06)

Los puntajes conseguidos para el instrumento del conocimiento sobre el cancer de mama,
estuvieron explicados por el célculo de puntaje de formula de Staninos, que permitid

visualizar los rangos para la escala ordinal.@ ")
2.7. ASPECTOS ETICOS

e Autonomia: Se pudo proteger la identidad de cada una de las mujeres que tuvo la
opcion de formar parte de este estudio de investigacion, para lo cual fueron
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debidamente avisadas de dichos objetivos sobre el trabajo a realizar. Esto fue
escudado a través de un documento de consentimiento informado. @"x° 9

e Beneficencia: Este trabajo se ejecutd con el proposito de estimar el nivel de
conocimientos sobre el cdncer de mama.

e No maleficencia: Se protegio las respuestas logradas de las mujeres, de modo que no
se pudiera lastimar o perjudicar salvaguardando la integridad, lado emocional ante
cualquier suceso que pudiera afectar a las participantes.

e Justicia: Estas mujeres que participaron estuvieron de manera libre y sin que sean
obligadas o bajo los efectos de algun control, tuvieron derecho a toda informacién
de los propdsitos que se efectuarian en dicho trabajo al igual que comentarles de los
resultados obtenidos en bien de propia salud.
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3. RESULTADOS

GRAFICO 1

Efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en las
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En el gréafico 1 se observa que antes de la intervencion educativa el 58,7% (27) de las

encuestadas tuvo un nivel medio de conocimiento sobre el cancer de mama. Por otro lado,

el 23,9% (11) de las encuestadas tuvo un nivel alto; y el restante 17,4% (8) tuvo un nivel

bajo. Por el contrario, después de la intervencion educativa, el 87% (40) de las encuestadas

tuvo un nivel alto de conocimiento. Por su parte, el 13% (6) de la encuestadas tuvo un nivel

medio, y finalmente, nadie tuvo nivel bajo.
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GRAFICO 2

Efectividad de la intervencidn educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en

la dimensidn Generalidades en las Mujeres en el Asentamiento Humano Los Cuatro
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En el gréafico 2 se observa que antes de la intervencion educativa el 76,1% (35) de las

encuestadas tuvo un nivel medio de conocimiento sobre el cancer de mama en la dimensién

Generalidades. Por su lado, el 23,9% (11) de las encuestadas tuvo un nivel bajo. En cuanto

a después de la intervencion educativa, el 97,8% (45) de las encuestadas tuvo un nivel alto

de conocimiento, practicamente el 100%. Por su parte, solo el 2,2% (1) de la encuestadas

tuvo un nivel bajo.
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GRAFICO 3

Intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension
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En el gréfico 3 se observa que antes de la intervencion educativa el 71,7% (33) de las

encuestadas tuvo un nivel medio de conocimiento sobre el cancer de mama en la dimensién

Factores de riesgo. Por su lado, el 15,2% (7) de las encuestadas tuvo un nivel bajo, y el

restante 13% (6) tuvo un nivel alto. Por el contrario, después de la intervencion educativa,

el 65,2% (30) de las encuestadas tuvo un nivel alto de conocimiento. Por su lado, el 32, 6%

(15) de las encuestadas tuvo un nivel medio, y finalmente, solo el 2,2% (1) tuvo un nivel

bajo.
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GRAFICO 4

Intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension
Signos y sintomas en Mujeres en el Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos en San
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En el grafico 4 se observa que antes de la intervencién educativa el 67,4% (31) de las
encuestadas tuvo un nivel medio de conocimiento sobre el cancer de mama en la dimension
Signos y sintomas. Por su lado, el 19,6% (9) de las encuestadas tuvo un nivel bajo, y el
restante 13% (6) tuvo un nivel alto. Por el contrario, después de la intervencion educativa,
el 65,2% (30) de las encuestadas tuvo un nivel alto de conocimiento. Por su lado, el 34,8%
(16) de las encuestadas tuvo un nivel medio, y finalmente, nadie tuvo nivel bajo de

conocimiento.
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GRAFICO 5

Intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension
Prevencion en Mujeres en el Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos en San Juan De
Lurigancho, 2019
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En el gréfico 5 se observa que antes de la intervencion educativa el 69,6% (32) de las
encuestadas tuvo un nivel medio de conocimiento sobre el cAncer de mama en la dimension
Prevencién. Por su lado, el 17,4% (8) de las encuestadas tuvo un nivel alto, y el restante
13% (6) tuvo un nivel bajo. Por el contrario, después de la intervencion educativa, el 63,0%
(29) de las encuestadas tuvo un nivel alto de conocimiento. Por su lado, el 37,0% (17) de

las encuestadas tuvo un nivel medio, y finalmente, nadie tuvo nivel bajo de conocimiento.
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PRUEBAS DE HIPOTESIS
- Hipotesis General:

H1: La intervencion educativa es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres del Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos

en San Juan de Lurigancho 2019.

HO: La intervencion educativa no es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres del Asentamiento Humano Los Cuatro

Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.
- Nivel de significancia

0,05
- Criterio para decidir

Si el resultado de la significancia es inferior al nivel de significancia se debe rechazar la hipétesis nula y dar por sentado la alterna.

Tabla. Prueba de T de Student para la hipétesis general

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

Sig. (bilateral)

Desv. Desv. Error diferencia
Media | Desviacion | promedio Inferior | Superior t al
Pre-variable — Post-variable -6,000 4417 0,651 -7,312 -4.688 -9,213 | 45 0,000

Decisién

El resultado de la significancia fue 0,00; por lo cual se debe rechazar la hipétesis nula, y entonces se infiere que la intervencién educativa

es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres del Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho

2019.

37



Hipotesis Especifica 1

H1: La Intervencién Educativa es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension generalidades en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.

HO: La Intervencidén Educativa no es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimensién generalidades en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.

- Nivel de significancia
0,05
- Criterio para decidir

Si el resultado de la significancia es inferior al nivel de significancia se debe rechazar la hipétesis nula y dar por sentado la alterna.

Tabla. Prueba de T de Student para la hipétesis especifica 1

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Post-dimensién 1

Desv. Desv. Error | confianza de la diferencia Sig.
Media | Desviacion | promedio Inferior Superior t gl | (bilateral)
Pre-dimension 1 — -0,457 0,912 0,134 -0,727 -0,186 -3,396 |45 0,001

Decisién

El resultado de la significancia fue 0,01; por lo cual se debe rechazar la hipétesis nula, y entonces se infiere que la intervencién educativa

es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension generalidades en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro

Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.
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Hipotesis Especifica 2

H1: la intervencion educativa es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension de factores de riesgo en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.

HO: la intervencion educativa no es efectiva sobre el conocimiento de cdncer de mama en la dimension de factores de riesgo en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.

- Nivel de significancia
0,05
- Criterio para decidir

Si el resultado de la significancia es inferior al nivel de significancia se debe rechazar la hipétesis nula y dar por sentado la alterna.

Tabla. Prueba de T de Student para la hipétesis especifica 2

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Post-dimension 2

Desv. Desv. Error | confianza de la diferencia Sig.
Media | Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre-dimension 2 — -2,630 2,351 0,347 -3,329 -1,932 -7,589 45 0,000

Decisién

El resultado de la significancia fue 0,00; por lo cual se debe rechazar la hipétesis nula, y entonces se infiere que la intervencién educativa

es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimensiéon factores de riesgo en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro

Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.
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Hipotesis Especifica 3

H1: la intervencidn educativa es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimensién de signos y sintomas en las mujeres del
Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.
HO: la intervencion educativa no es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension de signos y sintomas en las mujeres del
Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.

- Nivel de significancia
0,05

- Criterio para decidir
Si el resultado de la significancia es inferior al nivel de significancia se debe rechazar la hipétesis nula y dar por sentado la alterna.

Tabla. Prueba de T de Student para la hipétesis especifica 3

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Desv. Error | confianza de la diferencia Sig.
Media | Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre-dimension 3 — -1,065 1,254 0,185 -1,438 -0,693 -5,760 45 0,000
Post-dimension 3

Decision
El resultado de la significancia fue 0,00; por lo cual se debe rechazar la hipétesis nula, y entonces se infiere que la intervencién educativa
es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimensidn signos y sintomas en las mujeres del Asentamiento Humano los

Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.
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Hipotesis Especifica 4
H1: la intervencion educativa es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension de prevencion en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.
HO: la intervencion educativa no es efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension de prevencion en las mujeres del

Asentamiento Humano los Cuatro Suyos en San Juan de Lurigancho 2019.
- Nivel de significancia
0,05
- Criterio para decidir
Si el resultado de la significancia es inferior al nivel de significancia se debe rechazar la hipotesis nula y dar por sentado la alterna.

Tabla. Prueba de T de Student para la hipétesis especifica 4

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Desv. Error | confianza de la diferencia Sig.
Media | Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre-dimension 4 — -1,848 1,885 0,278 -2,408 -1,288 -6,648 45 0,000
Post-dimension 4

Decision
El resultado de la significancia fue 0,00, por lo cual se debe rechazar la hipotesis nula y entonces se infiere que la intervencion educativa es
efectiva sobre el conocimiento de cancer de mama en la dimension prevencion en las mujeres del Asentamiento Humano los Cuatro Suyos

en San Juan de Lurigancho 2019.
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IV.- DISCUSION

En cuanto a los resultados obtenidas antes y después de la intervencién educativa sobre el
conocimiento de cancer de mama en las mujeres en el Asentamiento Humano Los Cuatro
Suyos en San Juan De Lurigancho 2019 fueron comparadas, dando como resultado un valor
de significancia de 0.000 que es menor a 0.05, lo que significa que fue altamente eficiente,
siendo asi aceptada la hipotesis de la investigacion. Es asi que coincide con la investigacion
de Llacsa R, Mamani E. (Puno, 2018) quien tuvo como resultado que existe diferencia
significativa con la prueba de t de student con un valor de significancia de 0.05, como
también con Martinez D, Medina K, Verastegui R. (Lima, 2016) con un nivel de
significancia de 0.000 aceptando su hipétesis asi mismo Huamanchumo M. (Chincha, 2016)
con su investigacion aceptando su hipotesis alterna con un nivel de significancia menor a
0.005 y por ultimo Santana L, Zepeda Gonzales L, Meléndez J.(Mexico,2015). Tiene como
nivel de significancia 0.001 en la prueba de t de student coincidiendo asi que el cancer de
seno es la reproduccion maligna de células epiteliales que recubren los conductos o lobulillos
de la mama causando un tumor maligno con células cancerosas que invade los tejidos

circundantes y hacen metastasis.

El resultado de esta investigacion en la efectividad de la intervencion educativa sobre el
conocimiento de cancer de mama en las mujeres antes de la intervencién fue baja con
17,4%, le sigue el nivel de conocimiento medio con 58,7% y finalmente alto con 23,9% por
su parte, después de haber realizado la intervencion educativa fue un conocimiento alto con
87% seguido por medio de 13% vy finalmente con un nivel bajo de 0%. Coinciden con
Chipana C, Salomé E, Salomé C. (Lima ,2017). quien encontrd presentandose un nivel de
conocimiento bajo antes de la intervencion educativa con un 70.2%; seguido del nivel
medio con un 29.8%. Sin embargo, después del programa educativo de enfermeria el nivel
que predomind fue alto con un 95.7%, seguido del medio con 4.3%. No se presentaron
mujeres con un nivel bajo de conocimiento llegando ambos a la aseveracion de que la
prevencion es muy importante ya que las tasas son bastante altas y que se debe realizar

chequeos preventivos a fin de prevenir esta terrible enfermedad.

Asi también Martinez D, Medina K, Verastegui R, quien encontré como resultado sobre el
conocimiento del autoexamen de mama en el grupo control, en el pre test el 83.3% se
encontraba en el nivel bajo y el 16.7% en el nivel medio. Posteriormente, en el post test la

distribucion no se modific6. Respecto al nivel de conocimiento en el grupo experimental;



en el pre test el 50% se encontraba en el nivel bajo; mientras que el 50% en el nivel medio.
Después de la intervencion, el 90% de las mujeres lograron el nivel alto, seguido de un 10%
en el nivel medio. Asi similar resultado encontr6 Huamanchumo M. con un conocimiento
de las adolescentes sobre autoexamen de mamas segun sus generalidades, frecuencia, pasos
del autoexamen de mamas fue malo obteniendo 63%(22); 83%(29) ;51%(18) antes de la
intervencion, sin embargo, después de la intervencion educativa fue bueno alcanzando
94%(33); 100%(35); 100%(35) en cada dimension, siendo de manera global 66%(23) malo
y posterior a la intervencion alcanzd un 100%(35) como bueno. Asi también Reyes R
tienen como resultados el 100% (135) de mujeres encuestadas el 50,4% (68) tienen nivel
de conocimiento alto sobre autoexamen de mamas, el 44,4 % (60) tienen conocimiento

medio y 5,2 % (7) conocimiento bajo.

Por otro lado, esto resultados no guardan relacion con el estudio de Bermeo F, Chin J
(ecuador, 2017) cuyo resultado sobre el nivel de conocimiento de las estudiantes
encontramos que el 8.7% de las participantes posee un nivel de conocimiento no aceptable,
10.4% alcanza un nivel de conocimiento aceptable y la mayoria con el 80.9% refleja tener

un conocimiento moderadamente aceptable.

En cuanto al conocimiento en la dimension de generalidades se encontrd que el
conocimiento de cancer de mama en la dimensién de generalidades en las mujeres antes de
la intervencién fue un conocimiento bajo con 23,9%, le sigue el nivel de conocimiento
medio con 76,1% Yy finalmente alto con 0%. Por su parte, después de haber realizado la
intervencion educativa fue un conocimiento alto con 0% seguido por medio de 97,8% y
finalmente con un nivel bajo de 2,2%. Estos resultados concuerdan con Reyes R en la
dimensién de generalidades donde se puede observar que del 100% (135) de mujeres
encuestadas, el 77,8% (105) poseen un nivel de conocimiento alto en el aspecto conceptual,
el 17,8% (24), tiene un nivel de conocimiento medio y un 4,4 % (6) tiene un nivel de

conocimiento bajo.

En la dimension de factores de riesgo se encontré como resultado que el conocimiento de
cancer de mama en la dimension de factores de riesgo en las mujeres antes de la
intervencion fue baja con 15,2%, le sigue el nivel de conocimiento medio con 71,7% y
finalmente alto con 13%. Por su parte, después de haber realizado la intervencion educativa
fue un conocimiento alto con 65,2% seguido por un conocimiento medio de 32,6% y
finalmente con un conocimiento bajo de 2,2%. Concuerda con Reyes R cuyo resultado se
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puede observar en la dimension de factores de riesgo que del 1009%(135) de mujeres
encuestadas; el 42.2% (57) tienen un conocimiento alto sobre factores de riesgo; el
42,2%(57), tiene un conocimiento medio y el 15,6% (21) tienen un nivel de conocimiento
bajo afirmando ambos en sus investigaciones que el tener sexo femenino es una condicién
de riesgo alto para desarrollar el cancer de seno, aunque los del sexo masculino no estan

libres de padecerlo.

En la dimension de signos y sintomas se encontré como resultado que el conocimiento de
cancer de mama en la dimensién de signos y sintomas en las mujeres antes de la
intervencion fue baja con 19,6%, le sigue el nivel de conocimiento medio con 67,4% y
finalmente alto con 13%. Por su parte, después de haber realizado la intervencion educativa
fue un conocimiento alto con 65,2% seguido por un conocimiento medio de 34,8% y
finalmente con un conocimiento bajo de 0%, confirmando que estos signos y sintomas se
reflejan en un periodo avanzado de la enfermedad.

De acuerdo con la dimensidn de prevencion tiene como resultado que el conocimiento de
cancer de mama en las mujeres antes de la intervencion fue baja con 13%, le sigue el nivel
de conocimiento medio con 69,9% y finalmente alto con 17,4%. Por su parte, después de
haber realizado la intervencién educativa fue un conocimiento alto con 63% seguido por
conocimiento medio con 37% y finalmente con un nivel de conocimiento bajo de 0%. Asi
mismo los autores Chipana C, Salome E, Salome C, concuerdan con los resultados en cuanto
a la dimensidn de prevencion donde se encontr6 que el programa educativo, el 70.2% (33)
de mujeres tenian un nivel de conocimiento bajo; mientras que el 29.8% (14) de mujeres
tenian un nivel de conocimiento medio llegando en ambos a la conclusion que el cancer
causa un impacto personal y econémico, debido al incremento de fallecimientos de féminas
en edad joven. Se ha visto un gran nimero de muertes en Paises subdesarrollados que no
cuentan con la tecnologia adecuada para detectar a tiempo este mal, en los Paises avanzados
gue cuentan con una mejor economia y tecnologia que puede combatir esta enfermedad

contribuyendo a la reduccion de mortalidad frente a esta enfermedad

Los resultados del estudio seran beneficiosos a todas las personas para tomar conciencia en
cuanto a que no necesariamente tengan una buena solvencia economicamente para hacer
una autoexploracion, solo tener las ganas de preservar la propia vida y existencia de cada
uno, y no esperar a que ya este avanzado el cancer para tomar conciencia, ya que a

diferencia de otras enfermedades el cancer mama es un enemigo silencio.
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V.- CONCLUSIONES:

1.-Se determind que la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en
las mujeres del Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos en San Juan De Lurigancho 2019
es efectiva, ya que luego de la intervencion educativa se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna.

2.-Se identificd que la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en
la dimensidn de generalidades fue efectiva, ya que las mujeres pasaron de un conocimiento

bajo a un conocimiento alto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

3.- Se identificd que la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en
la dimension de factores de riesgo es efectiva, ya que las mujeres pasaron de un conocimiento

medio a un conocimiento alto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

4.- Se identificd que la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en
la dimension de signos y sintomas es efectiva, ya que las mujeres pasaron de un
conocimiento medio a un conocimiento alto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis alterna.

5.- Se identifico que la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en
la dimension de prevencion es efectiva, ya que las mujeres pasaron de un conocimiento

medio a un conocimiento alto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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VI.- RECOMENDACION

1. Serecomienda a las autoridades de la comunidad del asentamiento humano Los cuatro
Suyos en San Juan de Lurigancho 2019 sensibilizar a todo el equipo de salud y a las
autoridades en la necesidad de informacion, fomentando conocimientos sobre el
cancer de mama, empoderando a la poblacién femenina y permitiendo que conozcan
las précticas de prevencion contra el cAncer de mama, lo cual permita una deteccion
oportuna.

2. Se recomienda trabajar en conjunto con los estudiantes de enfermeria durante sus
précticas pre profesionales deberian utilizar distintas estrategias educativas, para que
atreves de ellos se promueva la educacion en salud y asi de esta manera dar a conocer
las generalidades ya que esto es un problema de salud que necesita intervencion
oportuna de los estudiantes de enfermeria, y de los centros de salud as cercanos a la
zona a fin de promover practicas saludables para una oportuna deteccion del cancer
de mama enfatizando en la definicion y tipos de cancer de mama ya que a las mujeres

de la comunidad aun les falta reforzar estos temas.

3. Se recomienda a las comunidades realizar estudios de investigacion a futuro con
técnicas audio visuales y maqueta porque estas técnicas son efectivas en el momento
de la practica, esta técnica se para poder medir el conocimiento y préactica y poder

fortalecer las debilidades en el conocimiento de cancer en los factores de riesgo.

4. Se recomienda que los profesionales de Enfermeria en cumplimiento de sus funciones
preventivo promocionales en el primer nivel de atencién de salud, realicen sesiones
educativas continuas y permanentes dirigidas especialmente a los Asentamientos

Humanos sobre los signos y sintomas que se manifiestan con el cancer de mama.

5. Serecomienda a las autoridades y con apoyo de los establecimientos de salud realizar
los exdmenes preventivos a fin de contribuir para disminuir las tasas de incidencia de
cancer de mama dentro de las comunidades de los asentamientos humanos, mediante

un proceso de aprendizaje sobre el autoexamen de mama.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Disefio y Tipo Definicion 1
de
¢Cual es la efectividad de la | Determinar la efectividad de la | Hi:  La Intervencion | o Generalidades Tipos mas comunes 2
investigacion:
Intervencion Educativa | Intervencién Educativa sobre | Educativa es efectiva g
sobre el conocimiento de | el conocimiento de cancer de | sobre el conocimiento de | Disefio:
cancer de mamaen mujeres | mama en las mujeres, en el | cancer de mama en las o El sexo, la edad 3,4
re
del A.AA.H.H. Los Cuatro | asentamiento  humano los | mujeres del A.AH.H. . I
experimental. Genes hereditarios
Suyosen S.J. L., ¢2019? Cuatro Suyos en San Juan de | Los Cuatro Suyos en
Lurigancho 2019. S.J.L. 2019. Tipo: Factores de Riesgo | Antecedentes  familiares;  anticonceptivos 56
Problemas Especificos: ’
o orales
) . Objetivo especifico: Ho: La intervencion | Aplicativo 78
¢Cudl es la efectividad de la . , ’
Educativa no es efectiva Exposicion a estrogenos y progesterona
intervencion  Educativa, | « Identificar la efectividad de la A | Corte: 91011
sobre el conocimiento e . . 1Y
sobre el conocimiento de | intervencion Educativa, sobre L Los factores estilos de vida.
) o ) cancer de mama en las | Longitudinal.
cancer de mama en la | el conocimiento de cancer de ]
. » . . .. | mujeres del A.AH.H. .
dimensién Generalidades | mama en la  dimension Enfoque: 1
Los Cuatro Suyos en ;
en las mujeres del | Generalidades en las mujeres Y o Engrosamiento del canal lobular
. S.J.L.2019. Cuantitativo. 13
AAHH. Los Cuatro | del Asentamiento Humano los 5 _ ] Anomalia en el tamafio y forma de la mama
Suyos en S.J.L. 2019? Cuatro Suyos en San Juan de | Hipotesis Especifica: Poblacion: Signos y sintomas
. La aparicién de hoyuelos arrugas o estrias
Lurigancho 2019. P
¢Cuél es la efectividad de la g La Intervencion | Constituida por
intervencién  Educativa | « Identificar la efectividad de la | Educativa es efectiva | 120 mujeres del El pezon de la mama se vuelve hacia adentro
sobre el conocimiento de | intervencién Educativa sobre | sobre el conocimiento de | ASentamiento Enrojecimiento de la piel
cancer de mama, en la | el conocimiento de cancer de | cancer de mama, en la | Humano  Los
14

dimension de factores de

mama, en la dimensién de

dimension generalidades

Cuatro Suyos de

El dolor de mamas que no se desvanece
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riesgo en las mujeres del
AAHH. Los
Suyos en S.J.L. 2019?

Cuatro

¢Cual es la efectividad de la
intervencion Educativa
sobre el conocimiento de
cancer de mama, en la
dimensién de signos vy
sintomas en las mujeres del
AAHH. Los

Suyosen S.J.L. 2019?

Cuatro

¢Cual es la efectividad de la
intervencion Educativa
sobre el conocimiento de
cancer de mama, en la
dimensién de prevencion
en las
AAHH. Los

Suyos en S.J.L. 2019?

mujeres  del

Cuatro

factores de riesgo en las

mujeres del Asentamiento
Humano los Cuatro Suyos en

San Juan de Lurigancho 2019.

eIdentificar la efectividad de la
intervencion Educativa sobre
el conocimiento de cancer de
mama, en la dimension de
signos y sintomas en las
mujeres del Asentamiento
Humano los Cuatro Suyos en

San Juan de Lurigancho 20109.

eldentificar la efectividad de la
intervencion Educativa sobre
el conocimiento de cancer de
mama, en la dimension de
prevencion en las mujeres del
Asentamiento  Humano los
Cuatro Suyos en San Juan de

Lurigancho 2019.

en las mujeres del
AAHH. Los

Suyos en S.J.L. 2019.

Cuatro

La Intervencion
Educativa es efectiva
sobre el conocimiento de
cancer de mama en la
dimensién de factores de
riesgo en las mujeres del
AAHH. Los

Suyos en S.J.L. 2019.

Cuatro

La Intervencion
Educativa es efectiva
sobre el conocimiento de
cancer de mama, en la
dimensién de signos y
sintomas en las mujeres
del A.A.H.H. Los Cuatro

Suyos en S.J.L. 2019.

La Intervencion
Educativa es efectiva
sobre el conocimiento de
cancer de mama en la

dimension de prevencion

San Juan de

Lurigancho.

Muestra: Se va
trabajar
mediante un
muestreo de tipo
aleatoria no
probabilistico,
por
conveniencia se
efectuara la
intervencion
educativa en 46

mujeres.

Variable 1:
conocimiento
sobre el cancer

de mama.
Variable 2:

Intervencién

educativa

Prevencién

Planificacion

El autoexamen de mama

Nutricién adecuada

Eliminar malos hébitos alimenticios

Los ejercicios reducen la probabilidad de

padecer cancer de mama

-Pre Test.
-sensibilizacion
-Objetivo.
-Metodologia.

-2 sesiones.

15,16

17

18

19,20
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en las mujeres del
ALAHH. Los Cuatro
Suyos en S.J.L..2019.

Ejecucion

Evaluacién

Realizacion del objetivo, taller demostrativo de
autoexamen de mamas de 45 minutos,

preguntas.

-Evaluacién del entendimiento de las mujeres,
después de intervencién educativa ,Post test de

la sesion educativa
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ANEXO N°2

CUESTIONARIO (prey post test)

El presente cuestionario estad dirigido a usted mujer, para valorar el conocimiento sobre el

cancer de mama, cuanto pueden saber acerca de este mal que aumenta silenciosamente y

muchas madres desconocen y que pueden prevenir.

Por tal motivo me dirijo a ustedes para contar con su apoyo voluntario y por lado llegar a

ustedes para poder juntos darles algunos alcances de esta temida enfermedad, y con su

colaboracidn estaran contribuyendo a la investigacion, para la mejora diaria de la sociedad,

gracias.

DATOS PERSONALES:

1. Estado Civil:
a. Soltera () b. Casada ( )

c. Conviviente () d. Divorciada ()

2. Edad:
a.15-29 ( ) b. 30-40( )
3. Lugar de procedencia:
a. Costa () b. Sierra ()

4. Grado de instruccion:
a. Analfabeta ( )

d. Técnico ( ) e. Superior ()

c.41-50( )

c. Selva ()

b. Primaria ( )

d.51-65( )

d. Del extranjero ( )

c. secundaria ( )
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INDICACIONES: Observe y lea de forma pausada cada enunciado, y luego proceda a

marcar con un aspa la respuesta que usted crea correcta, trate de marcar solo una respuesta

para evitar borrones, muy amable.
DIMENSION GENERALIDADES:

1. ¢ Qué es el cancer de mama?

a) Es una enfermedad en donde las células se multiplican de manera desordenada

sin control.
b) Una enfermedad contagiosa.
¢) Una enfermedad hereditaria.
d) Una herida en la mama.

2. ¢Cuantos tipos de cancer de mama conoce?

a) Carcinoma ductal infiltrante.
b) Carcinoma lobular infiltrante.
c)ayb.
d) Desconoce.

DIMENSION FACTORES DE RIESGO:

3. Usted cree que el cancer de mama es una enfermedad que le da s6lo a las mujeres
a) Si.
b) No.
c) Desconoce.
d) Ninguna de las anteriores.

4. La edad en la que se presenta con mayor frecuencia el cancer de mama en las mujeres son:

a) De 20 a 30 afios.
b) De 31 a 40 afios.
c) De 50 afios a mas.
d) Desconoce.
5. El cancer de mama se puede heredar de:

a) Madre a hija.
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b) De tios directos.
c) De los abuelos directos.
d) Ninguna de las anteriores.

6. Los anticonceptivos orales aumentan el riesgo de padecer cancer de mama:

a) Si.

b) No.

c) Raras veces.

d) Nunca.
7. ¢Cuadles son las hormonas que controlan las caracteristicas sexuales como el crecimiento
de mamay el embarazo?

a) Los Estrogenos.

b) La Progesterona.

c) Aybh.

d) Desconoce.
8. El riesgo de padecer cancer de mama aumenta si la primera menstruacion es antes de los

12 afios.

a) Si.
b) No.
c) Alo mejor.
d) Desconoce.

9. El sedentarismo en las mujeres aumenta el riesgo de padecer cancer de mama

a) Si.

b) No.

c) Quizas.

d) Desconoce.

10. ¢La obesidad en las mujeres aumenta el riesgo de desarrollar cancer de mama?

a) Si.

b) No.

c) Probablemente.

d) Ninguna de las anteriores.
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11. En la menopausia aumenta el riesgo de padecer cadncer de mama

a) Si.
b) No.
c) Probablemente.

d) Ninguna de las anteriores.

DIMENSION SIGNOS Y SINTOMAS:

12. El cancer de mama en su mayoria manifiesta signos y sintomas

a) Verdad.

b) Falso.

c) Desconoce.

d) Ninguna de las anteriores.

13. Algunos de estos signos y sintomas se presentan en un cancer de mama:

a) Engrosamiento de la mamay un bultito al palpar.
b) Anomalia en el tamafio y forma de la mama.

c) Enrojecimiento de la piel.

d) Sangrado brusco de las mamas.

14. ;Cree usted que el tener dolor de senos es normal?

a) Si.
b) No.
c) Puede ser.

d) Desconoce.

DIMENSION PREVENCION:
15. ¢Qué Significa para Ud. Autoexamen de mamas?
a) Es un procedimiento que se realiza la propia mujer para buscar cambios y
problemas en el tejido mamario.
a) Es un procedimiento que solo lo puede realizar el personal de salud en la
mujer.
c) Es una enfermedad causada por el cancer de mamas

d) Es un procedimiento que asegura la vida de la mujer.
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16. Considera que el autoexamen de mamas es importante por:
a) Me quiero y tengo que realizarlo
b) Para evitar el cancer a las mamas
c) Para detectar algiin cambio en la mama a tiempo

d) Evita la aparicion de protuberancias y bultos en las mamas.

17. ¢Usted cree que una nutricion adecuada evita el cancer de mama?

a) Si.
b) No.
c) Puede ser.
d) Desconoce.

18. El consumo de frutas y verduras reducen la probabilidad de padecer cancer
De mama.

a) Si.

b) No.

c) Posiblemente.
d) Desconoce.

19. (Cuénto tiempo se deberia realizar caminatas durante el dia?

a) 30 minutos.
b) 50 minutos.
c) 1hora.

d) No sabe.

20. Usted cree que los ejercicios reducen la posibilidad de tener cancer de mama

b) Si.
c) No.
d) Probablemente.

e) Desconoce.



ANEXO N° 3: VALIDACION DE FIRMAS DE EXPERTOS
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ANEXO N° 4: JUICIO DE EXPERTOS

# | PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD TOTAL | PROMEDIO
J1(J2|J3 |J4 |J5|J1|J2|J3|J4|J5 |J1]|J2|J3|J4 |5

112 2 41 1 1 1 j1 j1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
2 /1 4}1 1 {1 (2 212 {1 |1 |1 |1 |1 1 |1 |1 |1 15 5%
3|17 4}j1 1 {1 (2 212 {1 |1 |1 |1 |1 1 |1 |1 |1 15 5%
4 /1 j1 4}1 1 1 |1 |1 |1 |1 1 (1 |1 |1 |1 |1 15 5%
51 1 1 (1 1 j1 |1 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |1 15 5%
6 (1 (1 (1 (1 (1 1 |1 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |1 15 5%
7 /141 1 (1 1 j1 |1 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |1 15 5%
g (1 (1 1 (1 1 j1 |1 |1 |2 |2 |1 |1 |1 |1 |1 15 5%
9 /1 1 1 (1 1 j1 j1 |1 |1 |12 |1 |1 |1 |1 |1 15 5%
02 2 y2. 41 |1 1 1 j1 j1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
712 /2 2 41 |1 1 1 j1 j1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
21 /2 12 41 |1 1 1 j1 j1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
31 /12 12 1 |1 1 1 j1 |1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
411 /12 12 41 |1 1 1 j1 |1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
51 2 2 41 |1 j1 1 j1 |1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
/1 (2 |1 1 (12 |1 |0 (O |1 |1 (1 |O |O |O |O 9 3%
7|11 12 12 41 |1 1 1 j1 |1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
31 2 12 41 1 1 1 j1 j1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
91 2 y2 41 |1 1 1 j1 j1 |1 |1 |1 1 |1 |1 15 5%
21 (1 1 (1 1 j1 1 |1 |12 |2 |1 |1 1 |1 |1 15 5%

total 294 98%

Se alcanz6 un total de un 98% a través del juicio de expertos, logrando asi un grado de

concordancia adecuado ya que es mayor a 80 %, obteniendo de esta manera un resultado

adecuado para la investigacion.
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ANEXO N°5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ALFA DE CRONBACH

Teniendo en cuenta la encuesta realizada a la muestra piloto de 20 encuestadas,
se realizo el Alfa de Cronbach, la cual opera mediante la siguiente férmula:

1 _ Z‘?:l S‘!E
St |

2
. Sai es la varianza del item i,

2
. S es la varianza de los valores totales observados y
. kes el nimero de preguntas o items.

De forma automatica, mediante el programa SPSS se tuvo el siguiente resultado:

ANALISIS DE FIABILIDAD

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos |Valido 20 100,0
Excluido? 0 0,0

Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0,798 20
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ANEXO N° 6: LIBROS DE CODIGOS

Pre-Test
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
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Post-Test

P10 P11

P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

P1
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ANEXO 7: CALCULO DE PUNTAJE DE STANINOS

APLICACION DE LA FORMULA STANINOS PARA LA OBTENCION DE
INTERVALOS SOBRE EL CONOCIMIENTO DE CANCER DE MAMA

Para la clasificacion del nivel de conocimientos, en mujeres del. A.A.H.H los cuatro suyos
—S.J. L, se utilizé la comparacion a través de la campana de gauss con la constante 0,75 a

través del siguiente procedimiento.

1.- Célculo de X promedio
X=10,0

2.- Calculo la desviacion estandar (DS)
DS = 3,61

3.- Se establecieron valores paraay b

a=x-0,75 (DS): b=X+0, 75 (DS)
a=10,0-0,75 (3,61) b=10,0+0, 75 (3,61)
a=7 b =13
BAJO I MEDIO I ALTO
7 13

CATEGORIZACION DEL NIVEL DE SATISFACCION

1. Nivel BajodeOa6
2. Nivel Mediode 7 a 13
3. Nivel Alto del4 a 20
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APLICACION DE LA FORMULA STANINOS PARA LA OBTENCION DE
INTERVALOS SOBRE EL CONOCIMIENTO DE CANCER DE MAMA EN LA
DIMENSION DE GENERALIDADES

Para la clasificacion del nivel de conocimientos, en mujeres del. A.A.H.H los cuatro suyos
-S.J. L, se utiliz6 la comparacion a través de la campana de gauss con la constante 0,75 a
través del siguiente procedimiento.

1.- Célculo de X promedio
X=1,04

2.- Calculo la desviacion estandar (DS)
DS =0,73

3.- Se establecieron valores paraay b

a=x-0,75 (DS): b =X +0, 75 (DS)
a=1,04-0,75(0,73) b=1,04+0,75(0,73)
a=1 b=2

CATEGORIZACION DEL NIVEL DE SATISFACCION

1. Nivel Bajode 0
2. Nivel Mediodela?2
3. Nivel Alto mayor a 3
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APLICACION DE LA FORMULA STANINOS PARA LA OBTENCION DE
INTERVALOS SOBRE EL CONOCIMIENTO DE CANCER DE MAMA EN LA
DIMENSION FACTORES DE RIESGO

Para la clasificacion del nivel de conocimientos, en mujeres del. A.A.H.H los cuatro suyos
—-S.J.L, se utiliz6 la comparacién a través de la campana de gauss con la constante 0,75 a

través del siguiente procedimiento.

1.- Célculo de X promedio
X=4,43

2.- Calculo la desviacion estandar (DS)
DS =1,86

3.- Se establecieron valores paraay b

a=x-0,75(DS): b=X+0, 75 (DS)
a=4,43-0,75(1,86) b=4,43+0, 75 (1,86)
a=3 bh=6

CATEGORIZACION DEL NIVEL DE SATISFACCION

1. Nivel Bajode0Oa?2
2. Nivel Mediode 3a6
3. Nivel Alto mayor a7
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APLICACION DE LA FORMULA STANINOS PARA LA OBTENCION DE
INTERVALOS SOBRE EL CONOCIMIENTO DE CANCER DE MAMA EN LA
DIMENSION DE SIGNOS Y SINTOMAS

Para la clasificacion del nivel de conocimientos, en mujeres del. A.A.H.H los cuatro suyos
-S.J.L, se utiliz6 la comparacion a través de la campana de gauss con la constante 0,75 a
través del siguiente procedimiento.

1.- Célculo de X promedio
X=1,43

2.- Calculo la desviacion estandar (DS)
DS =0,96

3.- Se establecieron valores paraay b

a=x-0,75(DS): b =X +0, 75 (DS)
a=1,43-0,75(0,96) b=1,43+0,75(0,96)
a=1 b=2

CATEGORIZACION DEL NIVEL DE SATISFACCION

1. Nivel Bajode 0
2. Nivel Mediode1la?2
3. Nivel Alto mayor a 3
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APLICACION DE LA FORMULA STANINOS PARA LA OBTENCION DE
INTERVALOS SOBRE EL CONOCIMIENTO DE CANCER DE MAMA EN LA
DIMENSION PREVENCION

Para la clasificacion del nivel de conocimientos, en mujeres del. A.A.H.H los cuatro suyos
-S.J.L, se utiliz6 la comparacién a través de la campana de gauss con la constante 0,75 a

través del siguiente procedimiento.

1.- Célculo de X promedio
X=3,09

2.- Calculo la desviacion estandar (DS)
DS =1,33

3.- Se establecieron valores paraay b

a=x-0,75 (DS): b =X +0, 75 (DS)
a=3,09-0, 75 (1,33) b=3,09+0, 75 (1,33)
a=2 b=4

CATEGORIZACION DEL NIVEL DE SATISFACCION

1. Nivel BajoOal
2. Nivel Mediode 2 a4
3. Nivel Alto mayor a 5
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ANEXO N° 8: DATOS DEMOGRAFICOS:

TABLA 1
ESTADO CIVIL
Frecuencia Porcentaje
soltera 8 17,4
casada 11 23,9
conviviente 22 47,8
divorciada 5 10,9
Total 46 100,0
GRAFICO 1
ESTADO CIVIL
a0
40
_0
W 30
c
L]
2
=]
o
20
10
o]
soltera casada conviviente divorciada
ESTADO CIVIL

Fuente: cuestionario de la efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres, en el

asentamiento humano los cuatro suyos en san juan de Lurigancho 2019

En la tabla 1 se puede observa que de las mujeres encuestadas 47.8% son convivientes (22

mujeres), 23.9% son casadas (11 mujeres),17.4% son solteras (8 mujeres),10.9% son

divorciadas (5 mujeres)
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TABLA?2

EDAD
Frecuencia Porcentaje
15-29 13 28,3
30-40 26 56,5
41-50 4 8,7
51-65 3 6,5
Total 46 100,0
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Fuente: cuestionario de la efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres, en el

asentamiento humano los cuatro suyos en san juan de Lurigancho 2019

En la tabla 2 se puede observar que de las mujeres encuestadas 56.5% son de las edades entre
30— 40 afios (26 mujeres), 28.3% son de las edades entre 15-29 afios (13 mujeres),8.7% son
de las edades entre 41-50 afios (4 mujeres),6.5% son de las edades entre 51-65 afios (3

mujeres)
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TABLA3

LUGAR DE PROCEDENCIA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido COSTA 23 50,0 50,0 50,0
SIERRA 9 19,6 19,6 69,6
SELVA 8 17,4 17,4 87,0
EXTRANJERO 6 13,0 13,0 100,0
Total 46 100,0 100,0
GRAFICO 3
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Fuente: cuestionario de la efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres, en el

asentamiento humano los cuatro suyos en san juan de Lurigancho 2019

En la tabla 4 se puede observar que las mujeres encuestadas 50% son de la costa (23
mujeres), 19.6 % son de la sierra (9 mujeres),17.4% son selva (8 mujeres),13% son

extranjeros (6 mujeres)
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TABLA 4
GRADO DE INSTRUCCION

Frecuencia Porcentaje
ANALFABETA 7 15,2
PRIMARIA 16 34,8
SECUNDARIA 8 17,4
TECNICO 8 17,4
SUPERIOR 7 15,2
Total 46 100,0

GRAFICO 4
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GRADO DE INSTRUCCION

Fuente: cuestionario de la efectividad de la intervencion educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en las mujeres, en el

asentamiento humano los cuatro suyos en san juan de Lurigancho 2019

En la tabla 5 se puede observar que las mujeres encuestadas 34.8% tienen el grado de
instruccion primario (16 mujeres), 17.4% tienen el grado de instruccion secundaria (8
mujeres),17.4 % tienen el grado de instruccion técnico (8 mujeres),15.2% tienen el grado de
instruccion analfabetas (7 mujeres), 15.2% tienen el grado de instruccién superior (7

mujeres)
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ANEXO 9: HOJA DE CONSENTIMIENTO

HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion : Universidad César Vallejo- campus Lima Este.

Investigador/a : Bedon Vega, Flor Anaceliz

Titulo del Proyecto: “Intervencion Educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en
Mujeres de una comunidad en San Juan de Lurigancho 2019”

¢De qué se trata el proyecto?

El actual estudio tuvo como objetivo demostrar la efectividad de una Intervencién Educativa
sobre el conocimiento de cancer de mama en Mujeres de una comunidad en San Juan de
Lurigancho 2019 por medio de la aplicacion de una sesion educativa sobre prevencion del
cancer de mama con un autoexamen para inculcar la cultura de autocuidado en los pacientes
gue aun no tienen cancer de mama y puedan de esta manera detectar a tiempo esta
enfermedad.

¢ Quiénes pueden participar en el estudio?

Pueden participar los pacientes que aun no tienen ningun diagnostico, o desconocen de como
poder prevenir, o poder informar a algin familiar que desconoce de estas practicas que sus
edades oscilen entre 18 afios a mas; pero que espontaneamente acepte colaborar sin que sea
obligado y simplemente tengan la voluntad de conocer sobre estos temas de interés.

¢ Qué se pediria que haga si acepta su participacion?

Si admite su intervencion en el estudio se le pedird muy cordialmente que firme una hoja
aceptando su consentimiento informado.

¢Existen riesgos en la participacion?
Su colaboracion no supondra ningun tipo de riesgo.
¢ Existe algun beneficio por su participacion?

Con su participacion favorecera a que se realice el presente estudio y que los resultados
contribuyan en la pedagogia de la institucion universitaria con respecto al tema.

Confidencialidad

La informacion que usted proporcione es absolutamente confidencial y anonima; solo sera
de uso de las personas que hacen el estudio.

¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De tener cualquier duda o inquietud referente a la investigacion puede comunicarse con la
autora de la investigacion, la estudiante de IX ciclo de la escuela de enfermeria Flor Anaceliz
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Beddn Vega, al teléfono 947740250;0 también podria comunicarse con la asesora encargada
de la investigacion , la Magister Nadia Zegarra Leon, al teléfono 955614542 de lo contrario
se le invita cordialmente tener la gentileza de acercarse con la Coordinacion General de la
Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo campus
Lima Este.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con DNI ; acepto
participar libremente en la aplicacion del cuestionario sobre Efectividad de una Intervencion
Educativa sobre el conocimiento de cancer de mama en Mujeres de una comunidad en San
Juan de Lurigancho 2019, previa informacion por parte del investigador, a sabiendas que la
aplicacion del cuestionario no me lastimard en ningn aspecto en mi bienestar y que los
resultados obtenidos perfeccionaran mi calidad de vida.

Fecha:

Firma del investigador Firma del Participante
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ANEXO 10: CARTA DE AUTORIZACION

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

San Juan de Lurigancho, 24 de julio del 2019

CARTA N 2 089-2019-CP ENF/UCV-LIMA ESTE
Sr: Antonio Yauyos
Secretario general-Junta directiva

A.A.H.H. Nuevo Milenio Los Cuatro Suyos.

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mg. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo Lima Este, tiene
el agrado de presentar a la investigadora BEDON VEGA FLOR ANACELIZ con DNI N°
10366568,con codigo universitario N°6500032735 estudiante de nuestra institucion educativa,
que cursa actualmente el X ciclo, quien optaré el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria
por nuestra Universidad con el Trabajo de Investigacion (TESIS) titulado “ Intervencién
Educativa Sobre el Conocimiento de Cancer de Mama en Mujeres del A.A.H.H Los Cuatro
Suyos -S.J.L. 2019” para lo cual, solicito a usted conceda la autorizacién del campo de
investigacion para poder ejecutar dicho proyecto, con ef objetivo de contribuir con un aporte
cientifico, que repercutiré positivamente en la salud de la poblacion y/o a la Carrera Profesional de
Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo
de informacion.

'Mg. Luz Maria Cruz Pardo
Coordinadora de la Carrera Profesional de Enfermeria

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

Universidad César Vallejo-Lima Este flY OO
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“ANO DE LA LUCHA CONTRA L& CORRUPCION E IMPUNIDAD”

San Juan de Lurigancho, 30 de julio de 2019

SRTA.:

BEDON VEGA FLOR ANACELIZ

Con DNI N° 10366568, Con c6digo universitario N°6500032735
Estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad César Vallejo
Dando respuesta a su solicitud:

El que suscribe Dirigente Central Antonio Yauyos Gonzales de la comunidad nuevo
milenio Los cuatro Suyos de San Juan de Lurigancho, otorga la autorizacién
correspondiente para poder ejecutar el proyecto de Investigacion (TESIS) titulado
“INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE EL CONOCIMIENTO DE CANCER
DE MAMA, EN MUJERES DEL. A.A.H.H. LOS CUATRO SUYOS -S.J.L., 2019”7,
brindandole las facilidades del caso por tratarse de una investigacion que ayudaran a los
pobladores del asentamiento humano en mencion con el objetivo de contribuir con un
aporte cientifico.

ATTE.

R S

ANTONIO YAUYOS GONZALES
SECRETARIO GENERAL



ANEXO 11: PROGRAMA EDUCATIVO

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“DILE NO AL CANCER CON EL AUTOEXAMEN
DE MAMA, SALVA TU VIDA”

DIRIGIDO A LAS MUJERES DEL ASENTAMIENTO HUMANO LOS CUATRO SUYOS
EN SAN JUAN DE LURIGANCHO 2019

RESPONSABLE:

BEDON VEGA, FLOR ANACELIZ

LIMA-2019
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INTRODUCCION

La intervencion educativa del area de enfermeria “Dile no al cancer con el autoexamen de
mama, salva tu vida “tiene como base principal la teoria de la Andragogia, que va enfocada
a un objetivo sobre las formas de ensefianzas que van direccionados a la ensefianza de
manera clasica hacia nuevas perspectivas sobre métodos y nuevos enfoques que van

destinados netamente al aprendizaje de los adultos.

La intervencion educativa del area de enfermeria “Dile no al cancer con el autoexamen de
mama, salva tu vida “sé construye en las tenencias constructivas anagogicas que da pie para
que el adulto logre un aprendizaje de su propio interior, podemos decir de su conocimiento
logrado durante su vida a lo largo de sus experiencias y hechos vividos diariamente a lo largo

de su formacion y el interactuar con las demas personas que lo rodean.

La intervencion educativa del area de enfermeria “Dile no al cancer con el autoexamen de
mama, salva tu vida”, estd encaminado a las madres que viven en la comunidad Los Cuatro
Suyos de san Juan de Lurigancho, en cuyo contenido se hablara explicitamente de como

prevenir el cancer de mama a través de un examen sencillo como es el autoexamen de mama.

El objetivo de la intervencion educativa, es el de poder concientizar a las mujeres de la
comunidad Los Cuatro Suyos que seran el objeto de estudio sobre lo importante que de saber
acerca de un adecuado conocimiento sobre el autoexamen de mamas, y saber sobre otros
métodos preventivos, signos y sintomas que pueden anunciar esta enfermedad, que pueden
prevenir el que uno pueda llegar a tener una enfermedad tan emergente como es el cancer de
mama, para que puede haber en ellas cambios destinados a una correcta prevencién y sepan

gue con procesos sencillos se pueden evitar resultados nefastos.

El conocimiento a manera de un proceso de prevencion puede ocasionar en las madres de
esta comunidad actitudes positivas que pueden generar de esta manera un conocimiento entre
las que desconocian aun en estos tiempos de esta enfermedad, podran inculcar en las demas
mujeres que la prevencion puede salvar muchas vidas y como consecuencia generar en ellas

conocimientos para poder prevenir el cancer de mama.
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1.-OBJETIVO GENERAL:

= Conseguir que las mujeres que viven en el Asentamiento Humano los Cuatro Suyos
de San Juan De Lurigancho adquieran conocimientos relacionados al cancer de

mama que cada vez esta en aumento.
I1.-OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Proporcionar conocimientos sobre el concepto del cancer de mama a las mujeres del

Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos de san Juan de Lurigancho.

= Proporcionar conocimientos sobre medidas de prevencion del cancer de mama a las

mujeres del Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos de san Juan de Lurigancho.

GRUPO BENEFICIARIO:
Las mujeres del Asentamiento Humano Los Cuatro Suyos de san Juan de

Lurigancho.
111.-CONTENIDOS:

= Definicion del cancer de mama
= Factores de riesgo
» Signos y sintomas

= Prevencion del cancer de mama
IV.-METODOLOGIA:

= Método: Activa-participativa-expositiva

=  Técnica: “Juego de tarjetas”
V.-PROCEDIMIENTO:

La intervencién educativa se realizo utilizando medios didacticos como el “juego de las
tarjetas”, y hacer preguntas referentes al cancer de mama, luego finalizando la intervencion
educativa con el juego del dado pregunton como parte de la retroalimentacion en el nivel de

conocimiento sobre el cAncer de mama.

82



VI. LUGARY FECHA:

» Lugar: Loza deportiva del A.A.H.H. Los Cuatro Suyos de San Juan de Lurigancho.
» Fecha: 28-07-2019

V.  DURACION: 60 minutos
VI. MEDIOS Y MATERIALES:
Medios:
= Audiovisual: Video Educativo “Todo sobre el cancer de mama”
Materiales:

e Video Educativo.

e Hojas bond de colores
e Plumones

¢ Cinta MasKing-tape

e Cartulina o carton

e Reglas

e Pelota de trapo

e Radio

VII. EVALUACION:

- EVALUACION DIAGNOSTICA: Nos ayudara para poder identificar los conocimientos
que traen consigo las mujeres del A.A.H.H. Los cuatro suyos de San Juan De Lurigancho,

se desarrollara al inicio de la sesion educativa un pre- test sobre el cancer de mama.

- EVALUACION SUMATIVA: Se realizara mediante la realizacion de la sesion educativa
con intencion de determinar el avance en el logro de los objetivos teniendo en cuenta la
participacion activa de las madres mediante la dinamica” juego de las tarjetas”, de esta
manera se podra valorar las respuestas que nos otorguen las mujeres del A.A.H.H. Los cuatro

Suyos de San Juan Lurigancho, desarrollando asi nuestra intervencion educativa.
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VIII. EJECUCION:
Saludo y Presentacion

Tengas ustedes muy buenos dias soy la alumna: Flor Anaceliz Bedon Vega de la escuela de
enfermeria del X ciclo de la Universidad Cesar Vallejo de San Juan de Lurigancho.

Tenemos el grato honor de dirigirnos a ustedes y a la vez comunicarles sobre la realizacion
de la intervencién educativa “Dile no al cancer con el autoexamen de mama, salva tu vida”
que consta sobre la prevencion del cancer de mama, lo cual contamos que sea productiva

para su conocimiento mediante la atencion prestada y colaboracion, muchas gracias.
Motivacion:

Método: Activo — Participativo

JUEGO DE LAS TARJETAS

OBJETIVO: Reflexionar sobre el tema de cancer de mama en los niveles bioldgico,

afectivo y cultural.

Materiales: Cartulina, tijeras, marcadores, reglas.
Procedimiento:

1. INICIO

Se forman subgrupos de 4 a 5 personas a cada uno de ellos se les entrega un juego completo

de tarjetas.
2. DESARROLLO

Se indicé a cada grupo de madres que formara grupos de 4 u 5 personas, que arme con las
tarjetas un esquema diciéndose entre todas en qué secuencia orden o sentido quieren
colocarlas el grupo puede agregar las palabras que les falte o dejar a un lado las que no

necesiten (Informacion que deseen afiadir).
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3. EJEMPLO
Mujer + autoexamen = Prevencion

Una vez que cada grupo arme su esquema lo presenta explicando el sentido o motivo de la
secuencia elegida. Los aportes grupales se haran en la medida en que se va a desarrollar el
juego. La dinamica “Juego de tarjetas “que se utilizara para la Intervencion educativa “Dile
no al cancer con el autoexamen de mama, salva tu vida”, esta establecido por instituciones

de talleres sobre salud y género. Cuaderno N°5 Mujer y Salud OPS/OMS.

RETROALIMENTACION SOBRE LA INTERVENCION
EDUCATIVA

« Meétodo: Activo Colectivizado
» Técnica: La pelota preguntona
» Objetivo: Determinar y reforzar el aprendizaje obtenido sobre el cancer de

mama que se dio a través de la dindmica en la sesién educativa.

El propdsito de ésta dinamica para la retroalimentacion de las participantes, tiene como
finalidad aclarar las ideas que obtienen después de la intervencion y respondan responder de
manera clara y concisa las preguntas formuladas por las expositoras. Esta dinamica

educacional puede observarse en: https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7493.pdf

Materiales:
. Radio
. Pelotas

PROCEDIMIENTO:

El presentador entrega una pelota a la persona y se invita a todos los presentes a tomar asiento

en circulo y se indicara la manera de la realizacién del ejercicio.

La pelota recorre de mano en mano, a la sefial del presentador con la ayuda de un fondo
musical al pausar la musica, se detiene el ejercicio (ya no circula la pelota). La persona que
se ha quedado con la pelota en la mano debera de responder una pregunta formulada por la

presentadora, al brindar su respuesta, y si ésta no es clara se reforzara de forma precisa.

Despedida y Agradecimiento:
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Método: Activo Colectivizado
Técnica: Despedida

Obsequios: Cada que madre que conteste bien, se les dard un producto o fruta en sefial de
que respondié eficazmente a las preguntas dichas en la dinamica del juego, y poder

incentivar a que pongan empefio para que puedan obtener un obsequio.

Procedimiento: Se pondra énfasis por la presencia de las personas que acudieron y

colaboraron con la sesion educativa y se procedera a despedirse.
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FECHA/ DURACION | ACTIVIDAD | ESTRATEGIA RECURSOS | INDICADOR
HORA EDUCATIVA | EDUCATIVA MATERIALE EVALUACION
S
1°SESION | 10 minutos Presentacion Se realiza un pre-test a través de un cuestionario de 20 preguntas. Las hojas de la | Conocimientos
del tema. Al comenzar la sesion se preguntara a las asistentes: ¢por qué el cancer de mama | encuesta, previos
es el cancer de mayor prevalencia en la mujer? ¢;En qué estamos fallando las | lapiceros.
28-07-2019 mujeres para tener un diagnéstico como este, sabiendo que este tipo de cancer
es prevenible?, como mujeres ¢;Le damos la importancia debida a la correcta
realizacion del autoexamen de mama? y luego se alentara a profundizar en el
HORA:
tema y la importancia que tiene.
10:00 AM
10:10 AM | 20 minutos Desarrollo del | Dar a conocer los conocimientos previos al programa educativo. Encuesta Conocimientos
pre test previos
HORA: 10 minutos Conceptos Definicidn del cancer de mama :Se puede definir que el cancer de mama es | Rota folio Conocer el
basicos sobre | una enfermedad en donde las células que se encuentran en su interior se van Video Concepto de
multiplicando de una manera desordenada y sin control alguno, hay diversos cancer de mama
10:30 AM

tipos de cancer de mama y esto se define de acuerdo a las células que se vuelvan
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el cancer

mama

de

cancerosos, ya que pueden empezar en diferentes partes del sector de la mama,
para comprender todo esto podemos decir que se separan en tres partes
primordiales :lobulillos, conductos y tejido conectivo, los lobulillos son
aquellas glandulas que producen leche ,los conductos son los encargados de
llevar la leche hacia el pezon , de donde luego él bebe podra alimentarse en sus
primeros afios de vida, el tejido conectivo por otro lado estd conformado por
tejido fibroso y adiposo que son los encargados de sostener y rodear las mamas,
por tal motivo se puede decir que la gran mayoria de cancer de mama empiezan
en los conductos o en los lobulillos ,no obstante también se pueden esparcir
fuera de la mama por medio de los vasos sanguineos y vasos linfaticos ,cuando

ocurre esto se dice que es un cancer que ha hecho metéastasis.

10:40 AM

10 minutos

Factores

riesgo

de

El sexo: simplemente el ser del sexo femenino es una condicion de alto riesgo
para poder tener cancer de mama, aunque los del sexo masculino no estan libres
de padecer cancer de mama, obviamente es mas comun en mujeres que en

hombres.

La edad: el riesgo de contraer cancer de mama va aumentado con la edad ya

que en la mayoria se diagnostican luego de los 50 afios de edad.

Tripticos,

pancartas

ilustrativas

Conocer los

factores de riesgo
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Genes hereditarios 0 Mutaciones Genéticas: Son mutaciones que se pueden
heredar en ciertos genes tales como el BRCA 1y el BRCA 2, estas mujeres

tienden a tener mayor probabilidad de presentar cancer de mamay de ovario.?*

Antecedentes familiares de céncer de mama: principalmente se puede
heredar si el cancer de mama lo ha tenido madres, hermanas e hijos antes de los
50 afios de edad, si es que han sido 2 parientes en la familia el riesgo de contraer
cancer de mama o de ovario serd& mucho mayor, ya que sera 5 veces mas el
riesgo de contraer esta enfermedad, también estan los familiares que hayan

desarrollado cancer en ambas mamas.?*

Exposicion a estrogeno y progesterona: estos son hormonas femeninas que
contralan caracteristicas sexuales tales como el crecimiento de mamas y del
embarazo, se sabe que la produccion de estrogenos y progesterona se reducen
con la edad, y estos luego en la menopausia se dan de tomar ,entonces la
exposicion prolongada a estos puede definitivamente aumentar el riesgo de
contraer cancer de mama, también se puede decir que las mujeres que
menstruaron desde los 11 o 12 afios tienen mayor predisposicion a padecer

cancer .%

Tratamiento con radiacion al pecho: aquellas mujeres que estuvieron expuestas
a radioterapia en el tdrax como por ejemplo la enfermedad de Hodgkin, cuando

estaban mucho mas jévenes o en algin momento padecieron de este, tendran
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una predisposicion a padecer cancer de seno, ya que durante la adolescencia los
senos se siguen desarrollando, ya que luego que pasan la edad de los 40 afios no

hay mayor problema de padecer cancer de seno

Los anticonceptivos orales o pastillas anticonceptivas: Algunos estudios
Ilegaron a la conclusién que algunos anticonceptivos orales eleven el riesgo de
contraer cancer de mama aunque eso todavia se encuentra como estudio de

investigacion.?

Los factores del estilo de vida: el cancer de mama también se ve afectado por
diversos problemas en el estilo de vida de cada persona ,tales como el peso en
las mujeres posmenopausicas con sobrepeso u con obesidad estdn mas
propensas a desarrollar cancer de mama; la actividad fisica por otro lado el
realizar una cierta cantidad de ejercicios ayudan a que tengan un mayor riesgo
de contraer cancer de mama, ya que asi se disminuye el nivel hormonal
originando cambios en el metabolismo o inmunologia de la mujer; también el
consumo de bebidas alcohodlicas con frecuencia va a aumentar el riesgo de
contraer cancer de mama ya que las células cancerigenas tendran un medio de
reproduccion mucho mas rapido y que inclusive aun después de un tratamiento

puedan recaer con lo mismo.®
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10:50AM

10 minutos

Signo

sintomas

Signos y sintomas:

En las mujeres en su gran mayoria los signos y sintomas se presentan cuando el
cancer esta en una etapa avanzada, cuando se presentan cambios en las mamas
se debe de tener precaucion y acudir a un centro de salud para descartar
cualquier diagnostico o si se presentaran sintomas que a veces son relacionados
con otras afecciones, nos ayudara a tener una perspectiva sobre nuestro

organismo, por ello se deben de analizar:

a) Un engrosamiento de la mama como un bultito que se puede palpar en la
misma mama o debajo del brazo, se debe comparar con la otra mama a fin de
sentir que no hay bultitos de dudosa indole, se puede tratar de un tumor de tipo
maligno o benigno, por tal motivo se debe tener en cuenta lo que ocurre con los

Senos:

= Se mueve y es blando; al momento de palpar un bultito si este se mueve
y no esta de manera fija en la mama, posiblemente sea un lipoma o
bultito de grasa (0 seroso) ya que de ser un tumor de tipo maligno este
es duro y esta anclado en la piel.

= Saquito cerrado; esta bajo la capa de la piel y su crecimiento es de
manera lenta y podria cambiar de tamafio de una forma abrupta e
incrementarse de tamafio de manera muy rapida, esto es en relacion a un

quiste que muchas veces pudiera confundirse con un tumor, dado a que

Rota folio ,

maqueta

Conocer los

signos y sintomas
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sus caracteristicas son de consistencia duras y estan en las zonas
profundas de la mama.

» Redondeado y duro; mayormente se tratan de fibroadenomas son
tumores de tipo benigno que se presenta de manera comun en mujeres
que tienen menos de 30 afos, estos estan conformados por tejidos que
sostienen al seno y procedente de la glandula mamaria, con frecuencia
parecen en mamas que son un poco excesivas de fibras, se pueden
confundir como un tumor maligno ya que no poseen mucho
movimiento, es siempre efectivo hacer la consulta a un especialista para

descartar de que tipo puede ser el bulto.

b) Observar cualquier anomalia en el tamafio y forma de la mama. Los senos
se presentan de diversas formas y tamafos, pero deben de ser iguales en
proporcion, simetria y no presentar ningan bulto, ni otra deformidad, se han
realizado estudios Suecos y nos manifiestan que el beber mas de tres veces
durante el dia aumenta la probabilidad que los senos disminuyan el tamafio de
las mamas, también esta que durante el periodo de la menopausia también las
mamas adelgazan, se debe de tomar conciencia y no ingerir productos que

dafan al organismo de manera excesiva.

92




c)La aparicion de hoyuelos arrugas o estrias pueden aparecer en las mamas
debido a que hay muchas mujeres que no mantienen un patrén de dieta
adecuado, y por consiguiente suben de peso de manera exagerada y esto
provoca que la piel se estire y luego llegue a romperse, se pueden presentar
también en el embarazo o en la etapa de la adolescencia debido a cambios
hormonales por la etapa de crecimiento y desarrollo, dichos cambios
hormonales provocan que bajen los niveles de elastina y colageno, que son las
causantes de que los senos se mantengan firmes y tengan su elasticidad, por
ello antes que aparezcan las estrias es bueno mantener una hidratacion con
cremas ricas en vitaminas que ayuden a la piel, una vez que las estrias afloran
no se pueden borrar ya que se necesitaria tratamientos con laser a fin de poder

reducirlos y poder eliminarlos.

d)El pezon de la mama se vuelve hacia adentro: Obviamente si durante
préacticamente toda su vida ha tenido unos senos normales con los pezones hacia
afuera y de pronto se percata que se han metido hacia el interior entonces debes
de acudir a un establecimiento de salud mas cercano, para descartar una
patologia porque quizés podria ser un signo de cancer , pero si por el contrario

siempre los pezones han estado metidos quiere decir que sera parte de su
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anatomia y no deberia ocasionar ningln problema, de todas maneras siempre se

debe de estar alerta ante los cambios de las mamas.

Si de manera abrupta comienza a segregar sangre o alguna otra sustancia
anormal; mayormente la mama no deberia secretar ningdn liquido excepto en el
periodo de la gestacion y cuando nace un bebe que debe salir leche, porque son
circunstancias normales, pero de otro modo se debe de consultar a un
profesional de salud, no se debe de manipular las mamas para hacer que salga
algan liquido antes que lo revise un personal capacitado, se pueden observar
cuatro tipos de secreciones diferentes:

= Con mal olory pus; este tipo de secrecion se puede relacionar con una
infeccion en el seno como mastitis, esto puede ser a causa de la
coleccidn de leche que no salié por los conductos galactéforos.).

= Con sangre o transparente; se puede manifestar por la presencia debido
a un tumor de tipo benigno, puede presentarse en un solo seno o en
ambos.

= De color verdoso; esto debido a que hay una alteracion en los conductos
mamarios ocurriendo una inflamacién, también por la presencia de
fibroadenomas se puede dar este tipo de secrecion, en ocasiones puede
ser de un tono verdoso amarronado, con tiras de sangre, verde espeso y

de consistencia pegajosa.
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= Lechosa; puede estar ocasionado en relacion a un problema a nivel de
tiroides, causantes de un desequilibro hormonal, también por un
proceso natural de embarazo de lo contrario acudir al centro de salud

para descartar la posibilidad de otro tipo de enfermedad.

e) Cuando aparece enrojecimiento de la piel; con erupciones cutaneas, rugosas
como similar a la piel de naranja, puedes ser un indicativo de celulitis y se debe
de acudir a un médico a fin de descartar que tipo de lesion es, y combatirlo con
el tratamiento adecuado, el color del seno puede cambiar en la etapa de
gestacion que seria normal, por la presencia del feto ya que la melanina aumenta

y el pezon y la aureola cambian de color y aumentan de tamafio gradualmente.

f) El dolor de mamas que no se desvanece; el dolor de mamas no puede ser
normal excepto cuando esté ocurriendo algo en su interior ya sea con la
presencia de un tumor benigno, o este inflamado de lo contrario el dolor no debe
de existir ,durante el periodo de la menstruacion también hay un dolor leve en
los senos ,por usar brasiers muy ajustados, al golpearse casualmente o
provocado, al cargar bolsas pesadas en los hombros, si hay dolor muy excesivo
puede ser indicativo de otra patologia como un infarto al corazén y a veces lo
pueden confundir ,por eso es mejor acudir al médico ante cualquier duda y

descartar alguna patologia mamaria.
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Ante cualquiera de estas anomalias que se pueden presentar de manera
intempestiva se debe acudir a un profesional de salud, para poder descartar un
tipo de céancer que a veces esperamos hasta el ultimo momento para tomar
conciencia y darnos cuenta de lo que ocurre en nuestro organismo, a fin de

descubrir una patologia que detectada a tiempo es curable.

2°SESION
07-08-2019

10:00 am

10 minutos

Prevencion

a) El autoexamen de mama, como ayuda a las mujeres:

Las mamas o glandulas mamarias por naturaleza son sensibles cuando ocurren
cambios hormonales, en este periodo del ciclo menstrual su contextura puede
presentar variacion, el mejor momento para poder hacer la realizacién del
autoexamen de mamas sera entre el quinto y séptimo dia del inicio del ciclo
menstrual, contando desde el primer dia de iniciado la menstruacion, para ello
de manera regular se debe de acudir a un establecimiento de salud que esté mas
cerca afin de tomar conciencia y saber cémo realizar un autoexamen, los
profesionales de salud estaran siempre para guiarles y hacer la demostracion
practica, de tal manera que luego las mujeres puedan en sus hogares desarrollar
la practica constante y ellas mismas tener el conocimiento de su cuerpo y por
ende la prevencion en sus manos para poder u mejor conocimiento del

autoexamen comenzaremos con explicar que:

Rota folio

Folletos

ilustrativos.

Dar a conocer
cémo prevenir el

cancer de mama
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a. Como se ven las mamas:

Se debe parar frente a un espejo, luego colocar los brazos a los lados, de manera

relajada, y las mamas deben de verse de forma similares.

Después de esto hace lo mismo, con los brazos para arriba, en forma simétrica,

es decir al mismo tiempo.

Mirando las mamas no deben ser de diferente color, observar los pezones y ver

si no estan hundidos, mirar la similitud y si no hay anomalias de otra indole.

Luego se debe de inclinar o agachar hacia la parte de adelante y mover los
pechos, deben de moverse libremente sin que algo les impida el movimiento, o

exista la posibilidad de como que algo lo jalaria.

Los signos mas relevantes podrian ser una mama mas grande que la otra, muy

grande una y otra pequefia, que tenga rigidez, hoyuelos, enrojecimiento.
b. Como se sienten las mamas:

Para continuar debera de recostarse sobre una superficie plana, y luego poner la
mano debajo de la cabeza de la mama que se va examinar, después con la otra
mano y con la yema de los dedos .hacer la palpacion desde la axila, y de ahi

toda la glandula mamaria de manera circular.
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Se debe de tener en cuenta y evaluar la temperatura de las mamas y que ambas

deben de estar similares con la mima temperatura.

Luego de la palpacion, con el dedo pulgar y otro dedo se debe de aplastar el
pezon para descartar la posibilidad que tenga secreciones en una o ambas

mamas.

Los signos de alarma a considerar serian claramente bultos o alguna
protuberancia que no estaban en otros momentos cuando se realiz6 la

evaluacion de las mamas.

Es importante que cunado mas temprano sea la deteccion de las mamas, uno
podre de una manera mas rapida conocer sus mamas, y sera de alguna manera

mas provechoso para conocer las mamas y que no tengan ninguna anomalia.

En esta fase que es al inicio de alguna anomalia de la mama es muy bueno
detectarlo a tiempo para poder actuar de una manera mas rapida ante alguna

anomalia, es por ello que el autoexamen es muy importante.
b) Nutricion adecuada:

Se puede decir que una correcta dieta de forma saludable podria ayudar en la
prevencion del cancer de mamas, con lo cual se estaria evitando y manteniendo

una salud alejada de la obesidad ya que la obesidad es un factor predisponente
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de riesgo que causa este mal, con una adecuada dieta equilibrada y consumiendo
los nutrientes adecuados se puede prevenir del cdncer y mantener una buena
salud.34

Muchos estudios que han sido realizados en mejora de la salud manifiestan que
los antioxidantes son muy beneficiosos para nuestro cuerpo ya que ayudan a
combatir el cancer en nuestro cuerpo, con el consumo de alimentos nutritivos
apetitosos abundantes en antioxidantes, lamentablemente no todas las personas
conocen los alimentos adecuados que deberian de consumir debido aun un
desconocimiento ,porque nadie les informo o porque no tuvieron nunca la
necesidad de saberlo, dentro de esta variedad estan algunas frutas y verduras y

frutos secos que se pueden consumir con regularidad como son :
Frutas:

Las uvas, ayudan en las enfermedades del corazon poseen muchos
antioxidantes, también son ricos en vitamina C, poseen magneso, selenio tienen

propiedades anticancerigenas, estan asociados para combatir el cancer de piel.

Arandanos, a pesar de la apariencia este fruto es muy beneficioso ya que
protegen las células de posteriores dafios ya que refuerza el sistema de defensa

del organismo.
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Las fresas y frambuesas, son frutos que se usan mayormente en la elaboracion
de postres, son muy buenos ya que reducen el estrés oxidativo por poseer &cido
elagico que ayudan a combatir el cancer y otras enfermedades, son deliciosas y
su consumo es bien tolerado ya que son de un sabor y son pequefias para poder
comérselas en cualquier momento, puede ayudar para que los nifios tengan un

mejor sistema inmunolégico.
Verduras:

Brdcoli, esta compuesta por un sin numero de fibras, fitoquimicos para el
sistema inmunologico, aparté de servir como antinflamatorio y ser bueno para
la digestion, posee gran cantidad de antioxidantes que serviran para combatir el

cancer.

Tomate, es un vegetal muy conocido contiene un gran nimero de vitaminas
como la A, B1, B2, E, ayuda para la prevencion de numerosas enfermedades
tales como céancer de pulmoén, cancer de prostata, cancer de mama, la
arterosclerosis, para el corazon es un circulante, su consumo debe de ser de
forma diaria para ayudar a combatir las enfermedades que cada dia mas van

evolucionando y dafian el organismo.

Frutos secos:
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Las Nueces a muchas personas no les gusta las frutas ni mucho menos los
vegetales, también pueden consumir frutos secos que es otra manera de luchar
con esta enfermedad que se puede prevenir, poseen proteinas y carbohidratos,
un poco de grasa natural, son saludables para reducir el nivel del colesterol en
la sangre, por tal motivo su consumo se deberia fomentar, porque solo basta un
pufiado de nueces de manera diaria y favorecera a mantener un cuerpo sano y

saludable.
c) Eliminar malos héabitos alimenticios:

No consumir bebidas alcohdlicas de ningun tipo, se debe de ingerir al menos
dos frutas durante el dia, y sobre todo consumir bastante agua para ayudar al
metabolismo y poder evitar la obesidad 34

d) Los ejercicios reducen la probabilidad de padecer cancer de mama:

La OMS recomienda la realizacion de ejercicios al menos durante 20 minutos
al dia para mantener el cuerpo saludable ,ya que de este modo se reducen
notablemente los niveles de estrégenos que también es uno de los factores que
puede desencadenar cancer de mama , segun estudios esta practica diaria de
ejercicios podria reducir hasta en un 40%el riesgo de contraer esta enfermedad,
ya que cuando uno realiza ejercicios ayuda a la mejora de la oxigenacion de las

células y al mismo tiempo nos mantiene sanos Yy libres de poder padecer otras
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enfermedades, dentro de estas actividades estan como por ejemplo el realizar
las conocidas caminatas de manera diaria para aquellas mujeres que no cuentan
con dinero suficiente ,también esta la probabilidad de ir al gimnasio, o en

algunos casos realizar ejercicios en el trabajo como;

. El caminar de manera pausada unos 30 minutos, esto ayudara a la buena

circulacion del torrente sanguineo.

. Ponerse de manera derecha y darle movimiento a la cabeza en varias

direcciones no importa si es de manera desordenada para poder estirar el cuello.

. Aprovechar algin tiempo ya sea en el trabajo, en la casa, camino al
mercado, al colegio, etc. estirar las piernas y los brazos.

. Cuando este en posicién sentada en el trabajo, ayudando las tareas de los
nifios, en el bus,manejando, etc. doblar las rodillas hacia arriba hasta que lleguen
de ser posible a la altura del ombligo

. De igual manera en el tiempo que se encuentre en una posicion sentada
tratar de doblar el abdomen y doblar las piernas por al menos un lapso de 30

segundos.
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11:10 AM 10 minutos Auto examen | ;QUE ES EL AUTOEXAMEN DE MAMA? Maqueta , Concepto del auto
de mama _ . . . . L examen
Procedimiento realizado. por la mujer para detectar cambios o alteraciones que | Tripticos,
se presenten en sus mamas
Y Folletos
ilustrativos,
mosquitos
11:10 AM | 20 minutos Pasos para | Paso 1: parate frente a un espejo con los hombros rectos y los brazos junto a la | Maqueta, Realizacion  del
realizar el | cadera y mirate las mamas. Esto es lo que debes encontrar: . autoexamen
obsequios
autoexamen

e mamas de tamafio, formay color normales
e mamas bien formadas, que no presentan deformaciones ni inflamaciones

visibles

Si notas alguna de las siguientes alteraciones, informa a tu médico:

« formacion de hoyuelos, arrugas o bultos en la piel

e cambio de posicién de un pezon o pezén invertido (esta metido hacia

adentro en lugar de sobresalir)

enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamacion

103




104



https://www.breastcancer.org/es/illustrations/i0018
https://www.breastcancer.org/es/illustrations/i0019

Paso 3: cuando estés frente al espejo, fijate si te sale liquido de uno o ambos

pezones (puede ser transparente, lechoso o amarillento, o sangre).

Paso 4: luego, acuéstate y palpate las mamas con las manos invertidas, es decir,
la mama izquierda con la mano derecha y viceversa. Procura utilizar un tacto
firme y pausado con las yemas de los dedos, manteniendo los dedos rectos y
juntos. EI movimiento debe ser circular, del tamafio de una moneda

aproximadamente.

Controla la mama completa de arriba a abajo y de lado a lado: desde la clavicula

hasta la parte superior del abdomen, y desde la axila hasta el escote.
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https://www.breastcancer.org/es/illustrations/i0020

Sigue algun tipo de patron para asegurarte de cubrir la mama entera. Puedes
empezar con el pezén y avanzar en circulos cada vez mayores hasta llegar al
borde exterior de la mama. También puedes mover los dedos verticalmente,
hacia arriba y hacia abajo, como si estuvieras cortando el césped. Este
movimiento ascendente y descendente suele ser el mas utilizado por las mujeres.
Asegurate de palpar todo el tejido mamario, tanto en la parte delantera como en
la parte trasera: para palpar la piel y el tejido superficiales, ejerce una leve
presion; para llegar al tejido ubicado en la parte media de las mamas, una
presion moderada, y para el tejido profundo, una presion firme. Al llegar al
tejido profundo, tienes que poder sentir la caja toracica.

Paso 5: finalmente, palpate las mamas estando de pie o sentada. Muchas
mujeres dicen que la mejor forma de palparse las mamas es cuando la piel se
encuentra mojada y resbaladiza, de modo que prefieren realizar este paso en la
ducha. Controla la mama completa con los mismos movimientos que se

describen en el paso 4.
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11:30

20 minutos

Clausura y post

test

Esperamos haber contribuido en enriquecer sus conocimientos cobre el
autoexamen de mamay a la vez haber resueltos sus dudas e inquietudes y espero
que lo que han aprendido lo compartan con sus demas compafieras, amigas,
familiares; para que asi todos estemos en la capacidad de detectar algin cambio

en nuestras mamas a tiempo.

Realizacion del post test

Entrega de la
encuesta  del

post test,

obsequios

Clausura y el post

test
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https://www.breastcancer.org/es/illustrations/i0021

ANEXO 12: FOTOS

En la foto n°2: Empezando la
sesién educativa, sensibilizacion

En la foto n°1: Previos para empezar la
sesion educativa

En la foto n°3 y 4: Se sigue con la
sesidn educativa

Foto n° 5 Pos test: obsequios
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UNIVERSIDAD Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO TESIS Pagina : 1del
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ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | version : 10

Yo, Nadia Liany Zegarra Leon, docente de la Facultad de Ciencias Médicas y
Escuela Profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo sede San Juan
de Lurigancho revisora de la tesis titulada: “Intervencion educativa sobre el
conocimiento de cdncer de mama en Mujeres de una comunidad en San Juan
de Lurigancho 2019", de la estudiante BEDON VEGA, FLOR ANACELIZ, constato
que la investigacién tiene un indice de similitud de 20 % verificable en el reporte
de originalidad del programa Turnitin.

La suscrita analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

San Juan de Lurigancho, octubre del 2019
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Nadia Liany Zegarra Leon
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ANEXO 14: AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS

S

CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE
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INSTITUCIONAL UCV

Cdodigo
Version
Fecha
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: 10-06-2019
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Yo BEDON VEGA FLOR ANACELIZ , identificado con DNI N° 10366568, egresado de
la Escuela Profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo, autorizo ( x ) , No
autorizo ( ) la divulgacién y comunicacion publica de mi trabajo de investigacion titulado
“Intervencién Educativa sobre el conocimiento de cincer de mama en Mujeres de una
comunidad en San Juan de Lurigancho 2019”; en el Repositorio Institucional de la UCV
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.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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DNI: 10366568

FECHA: 09 de Octubre del 2019

Direccién de

Elabord Investigacién
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ANEXO 16: AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE
INVESTIGACION DE
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FLOR ANACEL1Z BeEDON  VEGA
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En SAN SUAN DE LURICGEANCHO 20197
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