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Resumen

En la investigacion titulada: “Pensamiento critico y la inteligencia emocional en
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271 Ate, 2019.”, ¢l objetivo
general de la investigacion fue Determinar la relacion que existe entre la Pensamiento
critico y la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 1271 Ate, 2019.

El tipo de investigacion es basica, el nivel de investigacion es descriptivo
correlacional, el disefio de la investigacion es no experimental transversal y el enfoque es
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 62 estudiantes del sexto grado. La técnica
que se utilizé es la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos fueron dos
cuestionarios aplicados a los alumnos. Para la validez de los instrumentos se utilizé el
juicio de expertos y para la confiabilidad de cada instrumento se utilizé el alfa de Cronbach
que salié muy alta en ambas variables: 0,865 y para la variable pensamiento critico y 0,858

para la variable inteligencia emocional.

Con referencia al objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la
Pensamiento critico y la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 1271, se concluye que existe relacion directa y significativa entre
el pensamiento critico y el inteligencia emocional. Lo que se demuestra con el estadistico

de Spearman (sig. bilateral =.000 < 0.01; Rho =.729**). Una correlacion moderada

Palabras Clave: Pensamiento critico y el inteligencia emocional. Dimension
analizar, dimensién entender, dimension evaluara, dimension

respuesta



Abstract

In the research entitled: "Critical thinking and emotional intelligence in sixth grade
students of Educational Institution No. 1271, 2019", the general objective of the research
was to determine the relationship between critical thinking and emotional intelligence in
6th grade students of the Educational Institution No. 1271, 2019.

The type of research is basic, the level of research is descriptive correlational, the
research design is non-experimental cross-sectional and the approach is quantitative. The
sample consisted of 62 sixth grade students. The technique that was used is the survey and
the data collection instruments were two questionnaires applied to the students. The expert
judgment was used for the validity of the instruments and for the reliability of each
instrument the Cronbach's alpha was used, which was very high in both variables: 0.865

and for the critical thinking variable and 0.858 for the emotional intelligence variable.

With reference to the general objective: To determine the relationship between
Critical Thinking and emotional intelligence in sixth grade students of Educational
Institution No. 1271, it is concluded that there is a direct and significant relationship
between critical thinking and emotional intelligence. What is demonstrated with the
Spearman statistic (bilateral sig. =.000 <0.01; Rho =.729**). A moderate correlation

Keywords: Keywords: Critical thinking and emotional intelligence. Analyze

dimension, understand dimension, evaluate dimension, response

dimension.
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. Introduccién

La sociedad en el contexto internacional, estd vinculada a diferentes manifestaciones de
desequilibrio emocional, por lo que resulta casi comdn ver situaciones como violencia,
abuso, suicidio, etc. en torno a los jovenes y nifios. Debido al sinnimero de problemas que
tienen que enfrentar los nifios hoy en dia, es que se producen los traumas, alteraciones
emocionales y déficit de las emociones, y al respecto Peralta y Sandoval (2016), sefialé que
los nifios se ve afectada por acciones que se relacionan directamente con los adultos,
especificamente con los que pertenecen al entorno de los nifios. Considerando lo que el
autor refiere, se puede evidenciar que los nifios son las principales victimas, no sélo al ser
afectados fisicamente sino también emocionalmente, lo que marcara su vida en el futuro.
De aqui que es necesario tener en cuenta lo que expresa Goleman (2003), cuando explica
que el ser humano en su estructura cognitiva tiene dos mentes. Una que siente y la otra que
piensa. A partir de este constructo acufiado nos preguntaremos ¢emocién y razon tienen
oposicion? Hoy en dia sabemos que no es asi debido que las dos formas se unen para
organizar y construir la vida cognitiva o mental. Por otra parte se entiende por inteligencia
emocional como una capacidad para expresar y reconocer las emociones individuales; asi
como establecer las relaciones interpersonales que favorezcan el crecimiento emocional y
académico para afrontar la presién y demanda del medio o contexto donde le toque actuar.
La comprension se orienta a procesos de elaboracion y representacion del sentido en
consonancia con la competencia linglistica; sin embargo, este acordamiento requiere de
una capacidad emocional para afrontar. A partir de estas acotaciones se puede sostener que
en la vida se tiene dificultades y son las habilidades desarrolladas aquellas que no permiten
solucionarlas. En el proceso de solucién ingresa nuestra inteligencia emocional quien guia
a la solucién cuando enfrenta situaciones dificiles. Por otro lado, las escuelas siguen
haciendo caso omiso a la atencion de la inteligencia emocional y las consecuencias que

acarrea. Esto no se esta educando para el dominio de las emociones.

Hablar de inteligencia emocional, resulta paraddjico cuando la realidad muestra
desequilibrio emocional en los nifios; porque la inteligencia emocional requiere de
fortalecimiento, de interaccion positiva constante, de comunicacion asertiva, de expresion
de emociones con libertad, de desarrollo de habilidades, para las cuales debe existir un

entorno armonioso y positivo. Asi mismo, Goleman (2003), quien refirio tener en cuenta



que el nifio debe tener equilibrio emocional, se requiere un arduo trabajo de parte de los
padres y también de los docentes, quienes pueden configurar su labor basados en la
posibilidad de fortalecer la autoestima de los nifios, haciéndolos sentir importantes,
demostrandoles que son capaces de muchas cosas, ayudandolos a descubrir sus habilidades
y reconociendo que son importantes para los demas; brindandoles un ambiente positivo y
en el cual se sienta feliz de ser parte del mismo. Hace 25 siglos atrds Platon explicaba que
“La disposicion emocional del alumno determina su habilidad para aprender”, a partir de
este constructo la pregunta seria qué se esta haciendo para desarrollar al estudiante en su
maduracion emocional. Nuestro sistema educativo actual nos ha vendido la imagen que un
estudiante es inteligente cuando maneja bastante informacion, analiza, compara, interpreta
de manera cognitiva ejercicios que se le brindan. Sin embargo la vida real le proporciona
otros obstaculos que tiene que salvar temas relacionados con la solucion de problemas,
cOmo actuar en situaciones de presion laboral, dominio de estrés, trato de personas con
diferentes actitudes, actuar en climas laborales desfavorables. Es aqui donde surge la
inteligencia emocional que el estudiante debe haberlo cultivado en la familia, escuela y
comunidad. Situacion que no existe ninguna materia en la escuela relacionada con este
tema. Solo existen pequefios asomos de talleres de autoestima y autonomia personal
situacion que hace ver que nuestro sistema todavia es endeble y presenta falencias para
formar integralmente. A partir de esta reflexion se sustenta que las emociones son la base
del pensamiento y el aprendizaje del estudiante. Sostiene que el miedo genera vacios de
atencion y produce distracciones en el aprendizaje. Las emociones como la verguenza, el
aburrimiento y la rabia, la desesperanza y la pena no favorecen el aprendizaje porque
bloguean el esfuerzo que el estudiante realiza por estudiar. Por otra parte, la emocién
positiva como el entusiasmo, el gusto por aprender, la apertura se constituye en bases para
un desarrollo del perfil e imagen pues siempre seran favorables para del estudiante y sus

aprendizajes. Por ello el aprendizaje esta ligado a la inteligencia emocional.

La comprension del entorno y de las cosas facilita la viabilidad de adecuarse a los
cambios continuos que ofrece la vida contemporanea. Por esta razon el desafio basico el
quehacer pedagogico radica en formar a los estudiantes en dos direcciones: académica y
emocionalmente. Lo académico incide en una formacion integral con una educacién de
calidad e incisiva donde todos tienen derecho; mientras que, la formacién en el dominio de

las emociones es una constante para generar climas saludables que permiten una



convivencia familiar, escolar y social de manera adecuada. Estas dificultades generan
dificultades afectivas en los estudiantes que se revierten en los aprendizajes de los
estudiantes. Estos se reflejan en la indiferencia por el estudio, molestias, rebeldia, falta de
respeto, incomprension, entre otros que no les facilita un aprendizaje adecuado. A esto se
suma estudiantes con desequilibrio emocional, carencias de habilidades sociales basicas,
comportamientos agresivos, retraimientos, falta de responsabilidad para cumplir con las
asignaciones de tareas, actitudes infantiles, entre otras. Asi mismo, en los antecedentes
internacionales. Segun Curiche (2015), concluye que se ha dado un aumento en casi todas
las herramientas cognitivas del pensamiento critico, de tal forma obteniendo en la
habilidad de inferencia un 14%, en cambio en el resto de las habilidades solo un aumento
desde 4,9%, en cuanto a la capacidad de analisis, presentd un importante resultado de
33,3% en la habilidad de autorregulacion, en ese sentido, en esta investigacion llegé a la
conclusién que el trabajo colaborativo a través del uso de las tecnologias colaborativas
como herramienta facilitadora. De esta manera el autor presento en el nivel de significancia
alcanzado de 0,002 muy debajo del 0,05. Por su parte el estudio de Ysern, (2016), concluye
que las capacidades de la inteligencia emocional se relacionan de manera negativa con
defectos como depresion y ansiedad. Asimismo la investigacion una variable relevante
cuando se desarrolla las fortalezas de la persona previniendo la depresion y ansiedad como
aspectos negativos de la investigacion. Escobedo (2015), concluye que el docente se
convierte en alguien importante para su vida, es su modelo, aquel que para €l siempre tiene la
razon, aquel que es responsable de ensefarle; en esto radica la importancia de tener buenos
docentes en las aulas, porque serdn modelos de sus estudiantes por mucho tiempo. De otro
lado, Castro (2018), concluye que el nivel de coeficiente emocional de la poblacion estudiada
alcanza un nivel adecuado. La adaptabilidad fue la dimension que mayores resultados obtuvo
tanto en las zonas rurales como urbanas, es decir el coeficiente emocional tuvo mayor
incidencia. Caso contrario sucedio con el coeficiente interpersonal, en el cual los registros
fueron puntuaciones bajas, tanto en las zonas rurales como urbanas. En cuanto al coeficiente
intrapersonal las puntuaciones tanto en la zona urbana como en la zona rural fueron iguales,

siendo el estrés el que destaco en todas las zonas de estudio.

Mendoza (2015), concluye que los cursos que han optado por utilizar el método de
investigacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, han obtenido mayor resultado

satisfactorio en interpretaciéon de la realidad objetiva, lo cual evidencia la mejora de los
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procesos cognitivos y las altas capacidades de los estudiantes para resolver los problemas
del contexto social. Sin embargo, los estudiantes que demuestran el aprendizaje
colaborativo y el desarrollo del pensamiento critico suele ser muchas veces habitual, es
decir, meramente repetitivo. En este contexto, el aprendizaje colaborativo y el desarrollo
del pensamiento critico, deben desarrollarse en una suerte de alianza a fin de lograr un
aprendizaje de calidad en las instituciones escolares, permitiendo el impacto positivo en la
formacion significativa de los estudiantes. De otro lado, Almeida, Coral y Ruiz (2015),
concluye que, al trabajar formando equipos se logra presentar mejoramiento en las
competencias actitudinales, por la que dicha aplicacion fue una oportuna estrategia ya que
también se fortaleci6 las habilidades de pensamiento critico. De la misma manera, Pacheco
(2015), concluye que los estudiantes universitarios de la especialidad de educacion en
Bioguimica, de acuerdo a la encuesta y la evaluacion aplicados presentan un déficit en el
desarrollo de pensamiento critico. Lo cual obedece basicamente a la inapropiada didactica
docente. Por su parte Valderrama (2019), concluye que mediante la correlacién de Pearson
siendo una correlacion positiva alta 0.9211; entre la variable inteligencia emocional y
comprension, significa que a mejor inteligencia emocional mejor comprension de textos.
Al respecto Céardenas (2016), concluye que existe una vinculacion directa entre variables
abordadas con un coeficiente de correlacion de 0,546. Demostrando con ello que las variables

se vinculan cuando se elevan los resultados o bien disminuyen las dos.

Para Echayaya (2016), Concluye que el comportamiento de las variables, Para la
ejecucion de la investigacion se elaboraron cuestionarios sobre las dos variables que fueron
validados y aplicados a 126 alumnos del nivel basico de Primaria. En los resultados se
evidencio una vinculacién positiva y que fue significativa. Lo que significa que si una de ellas
baja 0 se eleva la otra también. Por su parte Guerrero (2014), concluyd que entre las
dimensiones desarrolladas tanto los varones como las mujeres perciben que entre su familiar
las interrelaciones se presentan estables, es decir no hay variaciones que sean determinantes.
Asimismo para el desarrollo y estabilidad de la interaccion en las familias, tampoco existen
diferencias, ya que manifiestan que tanto varones como mujeres suelen tener un clima social

familia estable que les permite mantener el equilibrio emocional y académico.

Como consecuencia de la busqueda de estudios relacionados con las variables de

esta investigacion es preciso sustentarlas tedricamente, por tanto, se empezard con la
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variable Pensamiento critico, para entender el origen social de la conciencia consideramos
lo establecido por Bermejo (2011), quien sostiene que es necesario introducir el término de
materialismo dialéctico que incluye que la relacion de los elementos y su transformacién
van a ser determinantes para obtener nuevos estados de desarrollo, Por su parte Ennis
(2013), afirma que los caracteres bioldgicos servirdn como una base y determinaran el
comportamiento de la persona, y las caracteristicas sociales incluiran nuevos aprendizajes;
mientras la persona vaya cambiando y modificando el entorno social ird transmitiendo su
conocimiento en generaciones y sus mismos caracteres bioldgicos se iran modificando,
incorporando la cultura de su sociedad, dando lugar al entendimiento de la realidad. De
esta forma el desarrollo de la conciencia es una parte fundamental para entender el paso del
sensorial a lo racional. Por otro lado, el pensamiento critico Beyer (2009), esta considerado
dentro del orden superior de reflexion y que se debe en todos los campos educativos de
manera transversal. Por otro lado, (Da Silva & Rodriguez, 2011), en cuanto, a la critica
sugiere que existen habilidades cognitivas, que son necesarias para los alumnos e incluso
para la institucion, y que no han sido tomadas en cuenta por instrumentos de evaluacién de

inteligencia.

Por otro lado, entre los componentes del pensamiento critico; se encuentran los
conocimientos de Mendoza (2015), indicé que el acto de pensar nace del conocimiento de
aquello en lo que hay que pensar. Asi mismo, Epstein (2006), sostiene que la literatura se
ha concentrado en las habilidades y disposiciones, sin dejar de lado el acto cognoscitivo
(percepcion, imaginacion, sentido comdn, memoria) como inicio para llevar a cabo el
pensamiento critico. Por su parte Mendoza (2015), consider6 que las habilidades, son
necesarias para poder cuestionar, analizar, argumentar, clarificar, desafiar, observar y
juzgar, pero ademas existen otras habilidades importantes como: la interpretacion,
evaluacion, inferencia, explicacion y autorregulacion. Al respecto Mendoza (2015),
consider6 que las actitudes, son disposiciones, que se logran llevando a cabo las
habilidades cognitivas concretas, asi también otros autores como Coka (2017), lo
consideran como habitos mentales. Para explicar las teorias de Gonzéalez (2016), con
respecto al desarrollo Cognitivo y al aprendizaje consideramos lo estipulado por Miranda,
(2013), quien se refirio sobre las ocho etapas del aprendizaje. En la primera etapa que es la
motivacién se daran las condiciones para que comience el aprendizaje con el Unico

objetivo de captar la atencion del alumno. En la segunda etapa la comprension, es en donde
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se estableceran la relacion con los procesos de atencidn y percepcion, que son aspecto que
van a dirigir los pensamientos hacia lo que hay que aprender. En ese sentido, Campos
(2007), sostiene que en la tercera etapa la adquisicion aqui es en donde la informacién y el
sentido de esta entran en la memoria y es almacenada mediante una manera verbal o
mediante imagenes. La cuarta etapa la retencion esta etapa puede presentar o variantes un
almacenaje y codificacion de la informacion permanente y otra de manera que puede ser
expuesta y perdida a través del tiempo. Segun Gorddn (2014), quien refirié en la quinta
etapa la rememoracion que es la habilidad de retomar saberes que quedaron guardados. La
sexta etapa la generalizacion, una vez que se haya recuperado la informacion ésta tendra
que utilizarse en nuevas situaciones, esto va a depender del desarrollo de mas de un
aprendizaje. La séptima etapa la accion que va a medir lo que el alumno ha aprendido. Y la

octava etapa el refuerzo, los objetivos alcanzados son reforzados mediante la accion.

Para Miranda (2013), sefiala que las estrategias cognitivas son habilidades internas
que van a liderar el comportamiento de la persona y su relacién con la comprension
lectora, la memoria, el pensamiento, etc. Estas estrategias son un arma fundamental para
que el estudiante desarrolle y controlo sus procesos de aprendizaje. Asi mismo, sobre el
conocimiento, Mota (2010), refieren que este es un resultado expresar definiciones,
caracteristicas y proporciona una razén para poder dar justificacion a lo que se cree. Sobre
las teorias establecidas hacia el pensamiento critico los tedricos fundamentales se remontan
a la antigua Grecia. El punto de partida es la filosofia como un medio para la reflexion de
la razon sobre el universo y el hombre. Tomando en cuenta lo que aporta Machaca (2015),
quien refirio, que las ideas no son un constructo acabado, sino que se pueden perfeccionar,
pensaba que las ideas dificilmente eran correctas que a través de los errores y las
correcciones se progresaba. Por su parte Boisvert (2011), refieren que en la antigiiedad el
método Socratico constituyd la fuente mas aprendida de pensamiento critico, y éste
muestra lo importante de lograr logica en el pensamiento. De acuerdo con Sanchez (2018),
segun lo referido a la verdad para SOcrates era que todas las personas ya tienen
conocimientos, pero se hace necesario poder sacar a flote esos conocimientos ocultos en

sus opiniones.

Para Mota (2010), sostiene que el pensar criticamente es un proceso de cognicién
racional, que se desarrolla a partir de tendencias bajo ciertas condiciones que trata de



integrar conocimientos y experiencias, esto implica ademas inferencia, evaluacion, analisis
e interpretacion. Con respecto al pensamiento critico resalté lo que no debe confundirse
con la inteligencia, sino como una habilidad que puede ser ensefiada, aprendida, y
desarrollada de manera l6gica que implica cognicion y comportamiento, ademas agregan
que la falta de ensefianza de pensamiento critico en la universidad puede resultar en
profesionales sin esta habilidad. Asi mismo, para la variable pensamiento critico
consideramos la definicion de Drewett (2005), afirman que el pensar criticamente es
reflexionar, se supone duda, vacilacion y dificultad mental, es ahi en donde se origina el
pensamiento. La misma naturaleza de esa dificultad va a determinar que exista un
pensamiento. Respecto al también consideramos lo referido por Chaffee (2011), sostiene
que el pensar criticamente es un conjunto de actitudes, saberes y capacidades que incluyen
capacidad investigativa para identificar los problemas, reconocer lo que es verdadero y
realizar inferencias. Tomando en cuenta lo afirmado por Marciales (2013), quien menciona
que el pensar criticamente es un pensar de manera reflexivo y su funcién es estudiar en qué

Creer y en qué no creer.

Respecto lo afirmado por Sanchez (2018), quien refiridé pensar criticamente es el
accionar de una persona que realiza pensamiento y acciones de manera légica basandose el
raciocinio. También consideramos lo que menciona Crossetti (2009), quienes consideran
como elementos esenciales del pensamiento critico la confianza, perspectiva, creatividad,
comprension y discernimiento, en ese sentido, Carbogim, et al. (2019), sefiala que el
pensamiento critico como herramienta directa influye en la vida cotidiana, politica,
economia, social, familiar y profesional, el pensamiento critico tiene un concepto que
refleja acciones intelectuales. Segun Mota (2010), sefiala que el pensamiento critico es una
herramienta para la ensefianza, que dard habilidades para resolver problemas y tomar
decisiones, no debe confundirse con inteligencia sino debe ser entendida como una
habilidad. Asi mismo Carvalho, et al. (2017), afirman que el pensamiento critico es una
herramienta fundamental para enfrentar lo complejo de la vida moderna cientifica y
tecnoldgicamente avanzada, dando habilidades para toma de decisiones, seleccion de
criterios, es esencial para el desarrollo. Consideramos del mismo modo a Brookfield
(2007), sostiene que en el mundo de hoy para poder comprender la informacion tan

compleja, ambigua y a veces contradictoria, las personas deben tomar buenas decisiones y



adaptarse a los problemas, ante este panorama el pensamiento critico constituye una

herramienta necesaria para afrontar estos retos.

En ese sentido Mota (2010), afirman que la dimension 1 Analizar, se trata de
encontrar partes de un objeto e identificar sus relaciones. Asi mismo se refiere a todas
aquellas actividades de las personas que se dirigen hacia el analisis, esto se entiende como
la construccion de argumentos razonados que permitan ser contrastados o discutidos desde
diferentes perspectivas. Del mismo modo, la dimension analizar, razonar, es usar la logica,
deducir e inducir para llegar a una conclusién. Asi mismo Mota (2010), quienes refirié que
la dial6gica escanea los propios pensamientos y los relaciona con otros pensamientos para
tener otras perspectivas, esto permite escanear un pensar desde la resolucion de otros
pensamientos, ademas da lugar a discusiones, evaluaciones de los motivos y logica que
usaron las personas para formular esos pensamientos. Para Mota (2010), sefiala que la
dialdgica adiciona mucho a la sociedad, promueve la convivencia y la cooperacion, prepara
a las personas para los discernimientos de la vida real. Asi mismo, es necesario descubrir
hasta donde se tiene en consideracion el pensamiento de las demas personas cuando se
utiliza la dialégica.Por otro lado, Dimension dos entender, Tomando en cuenta lo que
aporta Mota (2010), al respecto considero lo propuesto por conseguir informacion desde

los datos que se tiene, proponer un objetivo, y realizar un analisis de la informacion.

De igual manera Mota (2010), quien plantea en la dimensién tres Evaluacion,
consider6 que la solucion de problemas, es superar todo lo dificil que se pueda presentar
para llegar al objetivo. En ese sentido, la lectura dial6gica, son todas las actividades que se
realizan cuando se lee y esto permite contrastar e iniciar discusiones y diversas opiniones,
teniendo siempre bases solidas que lo respalden. Al respecto consideramos todas las
actividades que se realizan cuando se escribe para escanear las opiniones, contrastarlas e
iniciar discusiones, engloba todo lo que tiene relacion con dar conjeturas alternas de una
misma base. En ese sentido, Mota (2010), en la cuarta dimension Respuesta, sefiala la
capacidad para reflexionar y razonar de una manera eficiente nos llevara a tomar
decisiones que serviran para superar con éxito los problemas. Asi mismo afirma, la manera
de ensefar el pensamiento critico ayuda a desarrollar la metacognicion y la autoevaluacion,
generando una actitud de analisis desde varios puntos de vista, que permite tomar
decisiones de manera acertada, para dar soluciones a los problemas; fomentando el didlogo
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y la comunicacion entre los agentes educativos. En ese contexto Mota (2010), indica al
pensamiento critico como una forma de independizarse en sus acciones y en su propia

manera de ser.

Los estudios de la inteligencia emocional, tomando en cuenta lo que aporta
(Goleman 1998), al respecto permite desarrollar la capacidad de aprender controlando las
emociones, desarrollando autocontrol frente a situaciones dificiles y dominio de la
competencia emocional en el entorno en el que se encuentre. Tomando en cuenta lo que
aporta (Goleman 2003), sostiene que, la inteligencia emocional permite que las emociones
puedan mantenerse equilibradas por decision propia, contener impulsos, ira, excesiva
alegria, miedo, llanto, etc., y dar paso a la tranquilidad a la estabilidad que permitird que la
labor que se realice sea placentera. De acuerdo con Salovey y Mayer (2005), refieren que
es la habilidad para aceptarse e identificar los defectos, autoevaluarse para después auto
motivarse, respetarse y modificar actitudes o comportamientos que no permiten alcanzar el
bienestar, todo esto siempre con la particularidad de cada persona, con principios y valores
que ayudaran a conseguir la meta u objetivo planteado para la vida. Se sustenta que el
poseer una inteligencia emocional va a permitir al sujeto poder ser asertivo consigo mismo,
de tal manera que serd capaz de aceptarse y valorarse manteniendo su propia esencia.
Ademas, evaluard cada decision, promoviendo las que contribuyan con su vida y quitar

aquello que no colabore con su bienestar.

Asi mismo, Bettoni (2016), nos dice que primeramente, sera preciso conocer las
emociones y como nos pueden influenciar. Cada ser humano es auténtico, por ende cada
emocién que se manifieste debe ser evaluada para poder tener un mejor autoconocimiento
y autocontrol. No puedes atribuir tus emociones o reacciones frente a otra situacion, debido
a que las experiencias son particulares en cada uno. Tomando en cuenta lo que aporta
Mayer y Salovey (2007), quien plantea que la inteligencia puede estar adherida en todos
nosotros, pero en cantidades particulares o que puede ser estandarizada mediante un
instrumento. No obstante, Gardner, marco una diferente perspectiva mencionando que
existen varios tipos de inteligencias que cada sujeto se debe encargar de potenciar.
Entrando al aspecto tedrico segun Gardner (1993), sostiene que la inteligencia
interpersonal es una capacidad que distingue una persona de otra, sefiala que los diferentes

estados de &nimo, el temperamento, la intervencion, la motivacion y las emociones. De



aqui que la persona al interactuar es capaz de mediar sus relaciones de modo que
establezca vinculos amicales con otros, en ese sentido, el aspecto interno que cada uno
tiene de si. Ello implica la vida emocional, los sentimientos, las emociones, los deseos que

oriental la conducta del estudiante.

Por otro lado, Trujillo y Rivas (2012), quienes explican que un precedente cercano
a este tema son las inteligencias mdultiples de Gardner, quien sostuvo que el ser humano
tiene 8 inteligencias o también capacidades que nos permiten vincularnos con el mundo,
este disefio incorpord dos inteligencias interesantes que sirven para la vida de la persona y
su relacion con lo social. Por lo tanto, la inteligencia intrapersonal e interpersonal; la
primera la definié como el conocimiento y comprensién del mundo interno de la persona
como la vida emocional, los sentimientos, las discriminaciones, interpretacion de las
propias conductas; la segunda como la relacion con los deméas que lleva una carga de
estados de animo, motivaciones, temperamento, intenciones, pensamiento, deseos. De
acuerdo con Valderrama (2019), sostiene que es necesario que la persona entienda y
comprenda sus emociones primero y las domine y luego pueda enfrentar las emociones de
los deméas. Una vez que comprenda y refrene y equilibre sus emociones regulandolas se
promovera el desarrollo emocional e intelectual. Los sentimientos propios y de los demas
utilizandolos los aspectos negativos para revertirlos en cuestiones positivas con el fin de
que la persona sea mas equilibrada y alcance su desarrollo profesional. Al respecto
consideramos la propuesta Barret y Gross (2011), sostiene que las habilidades apoyan a la
comprension de la vida y la actuacion de las personas en ambientes sociales y educativos
donde existe presion y estrés. Por otra parte Extremera et al. (2014), concibe la inteligencia
emocional como un potencial que esta compuesto por valores, aspiraciones, visiones que
son capaces de transformar el pensamiento de la persona y llevarlo a una actuacion

equilibrada en ambientes sociales.

Segun Smeke (2016), menciona que el control de emociones se comprende como la
habilidad que tiene la persona para adecuar su conducta a un contexto de situacion
determinado. El control de emociones no es inhibicion de emociones, no es suprimir
aquello que nos gusta sino a saber manejarlos y dominarlos en funcién de los objetivos y
climas situacionales. Siempre se debe evitar los desajustes de la personalidad llevada por
las emociones, En ese sentido, Castro (2018), menciona que la emocidn se comprende
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como estado de cambio del estado de animo de la persona y sus componentes cognitivos
(fisico y psicoldégicamente). Un rasgo se evidencia en una forma de conmocién que se
observa en los sentidos, la forma cémo recuerda y la desorganizacion de las ideas
consecuencia de situaciones motivantes que se reflejan en la parte visible en posturas,
gestos, actitudes, u otras maneras de reflejarlas. Por su parte, Escobedo (2015), las
emociones son positivas cuando se desarrollan en funcion de los objetivos y se torna en
negativa cuando se constituye en obstaculo para el cumplimiento. De acuerdo con Gardner
(1993), las emociones predisponen a la actuacién de manera urgente ante las motivaciones
que lo llevan a actuar repentinamente. Las conductas emocionales van acompafadas de
una reaccion involuntaria (cambios de tipo fisico); como también pueden ser de tipo
voluntarias expresadas a través de la expresion facial, discursivas, conductas, accion entre
otras. Tomando en cuenta lo que aporta Guerrero (2014), sostiene que existen tres niveles
de manifestacion de las emociones: conductual, neurofisiolégica y cognitivo. El nivel
conductual se evidencia en el lenguaje gestual, especialmente en las expresiones referidas

al tono de voz, expresion del rostro.

Al respecto consideramos la propuesta de Guerrero (2014), quien refirié que las
emociones por su naturaleza se clasifican en positivas y negativas. Las primeras brindan
seguridad y bienestar personal. Las expresiones de estas pueden ser de alegria optimismo,
felicidad, tranquilidad. La experiencia con estas emociones generan sensacion de
tranquilidad, equilibrio personal y emocional. Las segundas, generan estados depresivos,
disgusto, incomodidad e insatisfaccion en el estado de las personas. Son ejemplo de estas
el miedo, la ansiedad, la ira, entre otras. Las diferencias entre el estado de animo y las
emociones tienen ciertas disimilitudes, aunque son casi iguales. Goleman (2003), expresa
que, la emocidn se constituye en una forma de reaccion imprevista de la persona teniendo
como causa alguna motivacion interna o externa que lo lleva a actuar asi. Una noticia mala
nos sorprende y nos lleva actuar de un modo; por otro lado una noticia buena nos lleva a
actuar de otro modo como expresiones de alegria, comodidad, exclamacion. Consideramos
lo afirmado por Remigio (2017), quien plantea que las emociones son pasajeras, breves en
el tiempo. Si tenemos una emocidn positiva es 16gico que en ese momento estar alegres,
seguira en el resto del dia tal vez y seguiremos optimistas; pero si tenemos emociones
negativas es 14gico que en ese momento nos sentiremos mal. Seguira en el resto del dia y

nuestro estado de animo sera de miedo, ira, colera, nerviosismo, temor, intranquilidad,
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entre otros. Por su parte Garay (2014), menciona cémo se evidencian las emociones esta
expresada en el aspecto cultural de la vivencia del individuo. Segun Salovey y Mayer
(2005), quien refirid que los hombres poco o casi nada lloran ante un evento emocional,
mientras que las mujeres son mas proclives y mucho mas habiles emocionalmente. Los
nifios criados en nuestra cultura con frecuencia muestran su desagrado sacando la lengua.

Sin embargo, un chino puede indicar sorpresa por esta conducta.

Asi mismo, la primera dimension Autoconciencia Segn Goleman (2003), sustenta
que el autoconocimiento es la capacidad de poder que interiorizar con uno mismo. Evaluar
tus emociones brinda la oportunidad de auto conocerse y colaborar con un 6ptimo
desarrollo a nivel externo e interno. En ese sentido, Bettoni (2016), determind el
autoconocimiento como “conocer las propias emociones”. La capacidad de percibir,
valorar y expresar emociones. Es decir, examinarlas, darles el valor que poseen para cada
uno vy, finalmente, ser capaz de expresarlas. Por otro lado, Bar-On (1997), los seres
humanos poseen la capacidad de analisis no solo del mundo externo sino de las emociones
que se presentan en lo interno; ademas, en éste proceso el lenguaje es un medio primordial
para expresar lo reconocido internamente. De esta forma, se logra un equilibrio emocional
en el sujeto. En la dimension dos Autocontrol, al respecto Goleman (2003), sefiala que el
autocontrol es la capacidad de soportar un conglomerado de emociones con fortaleza y no
caer en ellas con debilidad. Para desarrollar autocontrol primero hay que conocer las
actitudes, aptitudes y habilidades, de igual manera, el autocontrol permite que los malos
sentimientos se frustren y den paso a los sentimientos positivos, en ese sentido, todos
sienten necesidades basicas que satisfacer. Asi mismo, poseer un autocontrol permite que
una persona a pesar de sentirse triste y sola pueda encontrar un motivo para levantarse. Asi
mismo, los sentimientos negativos son las arduos de controlar, por esto se debe conocer
nuestras destrezas para poder resolver conflictos asertivamente. Socialmente se opta por la
reprimir las emociones frente a algo amenazador; sin embargo, no es una éptima ni estable

solucién.

Segun la dimension tres Motivacion, Goleman (2003), indico que es la fuerza de
voluntad, la actitud, la forma en que se realizan las cosas, en sentido siempre positivo. Esta
actitud positiva sera una fuente motivadora hacia el éxito, con la certeza de que todo lo que

se hace es referido a un desafio pero con mucha voluntad para lograrlo. Tanto la voluntad,
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la actitud y la motivacion son tres componentes importantes de la autoestima, la cual
guiada por los pensamientos y sentimientos conduce a la experiencia positiva, a las
sensaciones de beneficio que nosotros mismos vamos generando a lo largo de nuestra vida.
Por otro lado, Pérez (2012), nos dice que la motivacion es la energia positiva, la fuerza de
voluntad, la idea de que puedes resolver algo 6ptimamente. Acompafiada de la autoestima,
que garantiza una satisfaccion personal y con el exterior. Asimismo, la motivacion de logro
permite que un sujeto encuentre motivacion realizando algo que disfrute (hobbies) para
cumplir una meta. Asi mismo, en la Dimension 4 Empatia, segun Goleman (2003), sefiala
que la empatia s6lo se lograra entender cuando las capacidades internas como las
emociones y la voluntad conduzcan el actuar, es decir, sélo conociendo lo que el otro
siente, o percibiendo lo que al otro le esta pasando, se puede asumir su situacién, de lo
contrario sélo de trata de lastima y no de empatia. En ese sentido, cuando uno ensefia a los
nifios, a los jovenes y los adultos, a tratar con respecto, con compromiso, con apertura para
escuchar y valorar al otro, se estd desarrollando la empatia en forma involuntaria y casi
espontanea, por esta razon es que resulta importante trabajar con los estudiantes, no
directamente en la empatia sino en el fortalecimiento de cada una de estas virtudes o

valores.

En la Gltima Dimension 5, habilidad social, Goleman (2003), sefiala que la empatia
se logra cuando hemos aprendido a desarrollar nuestra competencia social, para que esto se
produzca es necesario que exista un ambiente de armonia en el cual la comunicacion, la
motivacion, la escucha asertiva y la predisposicion por servir a los demas sea nuestra
prioridad. La habilidad social estd sostenida por la amistad, las relaciones asertivas y la
buena comunicacion en el entorno en el cual se encuentre el sujeto. Asi mismo, las
habilidades sociales se presentan cuando uno es capaz de formar y mantener vinculos con
su exterior. Poder interpretar las emociones frente a otros, y poder tener conversaciones

agradables, motivarlos y colaborar en resolver conflictos eficientemente.

Al respecto Bettoni (2016), menciona que la habilidad social consiste en “manejar
el arte de las relaciones, lograr relaciones interpersonales satisfactorias, y mejorar la
comunicacion con el entorno”. Incluye la capacidad de liderazgo, de trabajar en grupo, la

capacidad de servicio y la de persuadir. Las personas por naturaleza nos relacionamos, en
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mediante el intercambio de experiencias de las personas que se visibilizan y surgen

diversas caracteristicas de la inteligencia emocional.

En cuanto al problema general: ;Cudl es la relacion entre el pensamiento critico y la
inteligencia emocional? Problemas especificos, ¢(Cual es la relacion entre la dimension
analizar y la inteligencia emocional?, ¢Cudl es la relacion entre la dimension entender y la
inteligencia emocional?, ;Cual es la relacion entre la dimension evaluara y la inteligencia
emocional?, ;Cual es la relacion entre la dimension respuesta y la inteligencia emocional?,
tedricamente la investigacion es importante porque parte de constructos que inciden en las
variables seleccionadas e investigaciones previas facilitara la discusion y contraste con los
resultados de la investigacion. Asimismo, permite utilizar una forma de trabajo que permita
Ilegar a conclusiones valederas con el fin de evidenciar el comportamiento de la variable y
los rasgos que le atafien. Por otro lado, beneficiara a la comunidad cientifica con el fin de
tomar decisiones sobre los hallazgos en la presente investigacion. Por lo tanto, en lo social
reflejara tipos y formas de actuacion de los estudiantes en sus formas como se muestran
cuando estan emocionados Yy si tienen control de sus emociones y la comprension de textos
que son la base para el éxito de los estudiantes en el ambiente académico. Al respecto
considero la inteligencia emocional variable que requieren de la atencion inmediata. En
este sentido, la revision del material tedrico permitié conocer diversas definiciones que
dejan claro que se trata de la capacidad personal de los estudiantes para salir adelante,
siendo el docente quien debe estar también predispuesto a ayudar o guiar al estudiante,

preocupandose porque sus emociones o su inteligencia emocional esté en equilibrio.

Asimismo el trabajo de campo requirié de la revision de contenidos tedricos los
cuales permitieron conocer las dimensiones de las variables: Inteligencia emocional y
autoestima, y asi poder elaborar los instrumentos o investigar acerca de que cuestionarios,
test u otro tipo de formas de evaluar se podia utilizar para la investigacion. Una vez
conocidas las dimensiones, se pudo operacionalizar las variables y asi trabajar el marco
tedrico sin dejar de lado ningun aspecto importante del tema. En los actuales contextos
escolares, los nifios y las nifias se relacionan contantemente con sus comparieros, asi
también con sus profesores, creandose un clima de integracion social en la escuela,
especificamente en el aula. Fernandez (2011), sefiala que los docentes ejercen una

poderosa influencia en sus estudiantes, por eso es necesario que actien y promuevan el
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amor propio y la automotivacion. Siendo estos aspectos, la inteligencia emocional y la
autoestima son muy importantes, las emociones pueden permitir que nuestra adaptacion
sea rapida o lenta, dependiendo de nuestro estado de animo, también se produciran
nuestras respuestas, por lo tanto si se trata de estudiantes cuyo equilibrio emocional es
perturbado, sus respuestas también seran perturbadoras. EI ser humano generalmente
involucra sus sentimientos antes que su razon, por eso es que resulta dificil alcanzar el
equilibrio emocional deseado. Cada individuo de acuerdo a la experiencia que le ha tocado
vivir, experimentard unas emociones diferentes, la cual se convertira en la forma particular

en que da a conocer su caracter, experiencia o aprendizaje.

Asi mismo, la variable pensamiento critico se basa en las teorias establecidas por
Mota (2010), y Goleman (2003), de donde hemos obtenido nuestras dimensiones a
investigar, de acuerdo con nuestros objetivos se justifica a nivel practico porque los
resultados permitiran identificar y desarrollar estrategias metacognitivas en el desarrollo
del pensamiento critico. Esta investigacion ofrecera a los alumnos el desarrollo y
fortalecimiento actividades didacticas y estrategias metacognitivas, que permitan que el
estudiante se involucre en el logro de competencias cientificas. La informacién obtenida
permitird fortalecer y mejorar las habilidades en los estudiantes con el fin de verificar si
existe pensamiento critico en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N°
1271, con este estudio pretendemos beneficiar a la poblacion estudiantil en donde sera
ejecutado este proyecto. Por otro lado, respecto a la inteligencia emocional es un tema que
hoy ha cobrado mucha importancia dado que la una de las formas de sufrimiento més
evidentes es el abandono y el poco aprecio personal que tenemos por Nnosotros mismos, es
en esta perspectiva que nos proponemos una investigacién donde podamos observar cual es
la relacion que se da entre estas dos variables, que estan, ademas, intimamente
relacionadas. Objetivos especificos, determinar la relacion entre la dimension analizar y la
inteligencia emocional, determinar la relacion entre la dimension entender y la inteligencia
emocional, determinar la relacion entre la dimensién evaluara y la inteligencia emocional,
determinar la relacién entre la dimension respuesta y la inteligencia emocional. En cuanto
a la hipotesis general: Existe relacion significativa entre el pensamiento critico y la
inteligencia emocional. Hipotesis especificos, existe relacion entre la dimension analizar y

la inteligencia emocional. Existe relacion entre la dimension entender y la inteligencia
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emocional. Existe relacion entre la dimension evaluara y la inteligencia emocional. Existe

relacion entre la dimension respuesta y la inteligencia emocional.
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1. Método

2.1. Tipo y Disefio de investigacion

Para Hernandez, et al. (2014), sostiene que la investigacion es basica, el presente estudio es
descriptivo correlacional. Asimismo describe lo que se observa, la realidad visible. El
método empleado es el método hipotético deductivo, segin Herndndez, et al., (2014). El
método utilizado es el deductivo, esta metodologia: Permite ir de lo complejo a lo simple.
Se distingue por ser el procedimiento, en el cual, la actividad del pensamiento va de lo méas
general, inherentes a numerosas cosas y fendbmenos. Con motivo de llegar a resultados
especificos, contrastar los métodos tedricos deductivos estuvieron en diferentes momentos

de la investigacion.

=
O—»—=«+—0O

Figura 1. Esquema del disefio de correlacional

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable 1: Pensamiento critico

Segun Mota (2010), afirman que el pensamiento critico es una herramienta fundamental
para enfrentar lo complejo de la vida moderna cientifica y tecnolégicamente avanzada,
dando habilidades para toma de decisiones, seleccion de criterios, es esencial para el

desarrollo, sin confundirse con inteligencia sino debe ser entendida como una habilidad.

Variable 2: Inteligencia emocional

Tomando en cuenta lo que aporta (Goleman 2003), sostiene que, la inteligencia emocional
permite que las emociones puedan mantenerse equilibradas por decision propia, contener
impulsos, ira, excesiva alegria, miedo, llanto, etc., y dar paso a la tranquilidad a la

estabilidad que permitira que la labor que se realice sea placentera.
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Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable: pensamiento critico.

Dimensiones Indicadores Items Niveles
Dimension analizar Nivel de andlisis Siempre
1-6
Nivel de percepcién Casi Siempre
Nivel de comprension Algunas Veces
Dimension entender Nivel de calidad de Casi nunca
informacion Nunca
_ _ 7-11
Generar posibles soluciones
Dimension evaluara Cantidad de  soluciones Alto
propuestas. (89-120)
. 12-18 .
Cantidad de Medio
Dimensién respuesta  soluciones brindadas (57-88)
Nivel de calidad de la Bajo
_ 19-24
solucién (24-56)
Fuente: Adaptado de Huallpa (2018)
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable: Inteligencia emocional.
Dimensiones Indicadores items Niveles
Si mismo personal 1-5
Autoconocimiento Si mismo social Siempre
Casi Siempre
Control de impulsos Flexibilidad Algunas Veces
Confianza 6-10 Casi nunca
Autorregulacion Optimismo Nunca
Cognitiva Bueno
Motivacion 11-15 (25 - 57)
Regular
Empatia Afectiva (58 - 90)
16-20 Malo
Relaciones (25 - 57)
Habilidades sociales interpersonales 21-25

Fuente: Adaptado de Remigio (2017)
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2.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Epiquién y Diestra, (2013) manifiestan que, es el total de agentes que se asemejan
en algo, para poder ser observados en un lugar y tiempo determinado. La poblacién, vienen
hacer los sujetos que poseen las mismas caracteristicas, sacando informacion detallada, y
ya obtenidos los resultados por el investigador servird como aporte a la sociedad segun el

espacio y tiempo determinado.

Tabla 3

Poblacion de estudiantes del sexto grado

Estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa. Cantidad
Estudiantes 74
Total 74

Fuente propia

N = 74 2
z= 196 n=— NZ°PQ 5
P= 0.5 —
P- 05 d2(N -1 +Z2?PQ
d= 0.05
n= 62.1835681

Figura 2: Formula estadistica muestra.

Finalmente la muestra es aleatoria, la cual consta de un grupo de 62 estudiantes tal como se

muestra.

2.4. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Segun Hernandez, et al. (2014), dice que la encuesta es un procedimiento a través de
preguntas para obtener informacion de los grupos investigados. El trabajo de investigacion
ha tenido en cuenta este tipo de técnica, para recolectar datos de los hechos. Entre ellas
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tenemos las de recoleccion de informacion de gabinete y de campo, en la primera encuesta
y en la segunda se utilizara la aplicacion de instrumentos tipo escala Likert que mediran
tanto la variable en estudio, la aplicacion de la técnica que consideramos es la encuesta ya

que permite recolectar informacién la cual servira para el proceso.

2.5. Procedimiento

Para el procedimiento del recojo de informacion, en primer lugar teniendo en cuenta el
marco tedrico se elabord la operacionalizacidn de variables y en base a esta, sobre todo en
los indicadores se elaboraron los instrumentos que evaluaron ambas variables, que
previamente a ser aplicadas pasaron por la validacion de juicio de expertos tanto en su
contenido como en su constructo mediante la aplicacion del coeficiente de Aiken y se
determin0 su confiablidad a través del coeficiente de Alfa de Cronbach, con la finalidad
que se pueda aplicar los instrumentos a los estudiantes, lo que se hizo de manera anénima

y solo se aplico a los estudiantes asistentes.

Variable 1: Pensamiento critico.

Ficha Técnica, instrumento 1

Nombre original: Cuestionario sobre pensamiento critico

Forma de aplicacién: Individual — Colectiva

Ambito de aplicacion: sexto grado de primaria

Duracion: La duracion de la resolucion de este cuestionario es de 25 minutos
aproximadamente.

Obijetivo: Determinar el nivel del pensamiento critico de los estudiantes
Afio de Publicacion: 2019

Autor: Huallpa (2018)

Adaptado por: Jose Antonio Coronel Diaz

Niveles: Alto (89-120), Medio (57-88), Bajo (24-56)

Variable 2: Inteligencia emocional

Ficha técnica, instrumento 2

Nombre original: Cuestionario sobre inteligencia emocional
Autor: Remigio (2017)
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Adaptado por: José Antonio Coronel Diaz

Duracion: La duracion de la resolucion de este cuestionario es de 25 minutos
aproximadamente.

Obijetivo: Conocer el nivel de conocimiento de la inteligencia emocional.

Lugar: Lima

Aplicacion: Directa

Niveles:  Bueno (25-57), Regular (58 -90), Malo (25 -57)

Validez

Los cuestionarios fueron validados a través del juicio de experto (critica de juez), con la
apreciacion de un doctor para verificar si el instrumento ha sido elaborado con la finalidad
de recoger de manera exacta, relevante y satisfactoria aquello que se quiere estudiar, lo

cual debe guardar relacion con el problema de investigacion.

Tabla 4

Validez del instrumento del pensamiento critico y la inteligencia emocional.
Validador Resultado
Dr. Freddy Antonio Ochoa Tataje Aplicable
Dr. Alex Oscco Duefias Aplicable
Dra. Rosa Lidia Villalba A. Aplicable

Fuente: Certificado de validez

Los instrumentos de recoleccion de datos adquieren validez, cuando los jueces expertos
(metoddlogo, estadista y especialista en psicologia) determinan su pertinencia, claridad y
relevancia; lineamientos que son estipulados por la Universidad César Vallejo (2012).
Tomaremos en cuenta lo propuesto por Valderrama (2003), quien refiri6 que un
instrumento es confiable si se ha aplicado en méas de una ocasion, se trata de observar y

medir la relacién y coherencia entre los resultados obtenidos.
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Tabla 5

Confiabilidad del cuestionario pensamiento critico y la inteligencia emocional.

Alfa de Cronbach N° de encuestados
0, 865 24
0, 858 25

Fuente: SPSS 24
El indice de coeficiente alfa de Cronbach es de 0, 0, 858, y estd mas cercano al nimero 1

en el rango del intervalo [- 1 ,1], por lo tanto el instrumento es fiable.

2.6. Método de analisis de datos

Una vez aplicado los instrumentos a los estudiantes se pasaron los resultados a una data
Excel, para luego ser procesados a traves del analisis descriptivo del programa estadistico
SPSS V24, los datos se procesaron con el software SPSS 24, para obtener las correlaciones
de Spearman y asi poder contrastar las hipétesis planteadas, obteniéndose de esa manera

los resultados descriptivos y estadisticos.

_,__6xD?
P TN

Figura 3. Correlacional de Spearman

2.7. Aspectos éticos

Respeto a los principios éticos de los participantes; asi como a los derechos que le asisten.
El respeto al tratamiento de informacion de fuentes bibliograficas; asi como la confidencia
de la informacion que se extraiga producto de la investigacion en los estudiantes. Se tendra
en cuenta lo siguiente: Los nombres de los investigados se mantendran en reserva. La
investigacion es original, no es copia de otro estudio. Ademas, se solicito la autorizacion
de los sujetos de investigacion para realizar las encuestas. Para ello, se present6 una carta
de presentacion a la director de la institucion donde se van a aplicar los instrumentos,
firmando el documento de aceptacion. Ademas, los resultados obtenidos no seran alterados

se presentan tal cual es.
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I11. Resultados

3.1. Analisis descriptivo
Tabla 6

Nivel de pensamiento critico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 22,6
Medio 22 35,5
Alto 26 41,9
Total 62 100,0

Fuente: SPSS 24

Pensamiento critico

Porcentaje

T
Medio

Pensamiento critico

T
Afto

Figura 4 Nivel de pensamiento critico

Tabla N° 6 y Figura 4, oncluye que la podemos observar que el 22.6% se encuentra en el

nivel de bajo y necesita mejorar, el 35.5% llegaron al nivel de medio, y el 41.9% se

encuentra en el nivel de alto.
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Tabla 11

Nivel de la inteligencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 24,2
Medio 26 41,9
Alto 21 339
Total 62 100,0

Fuente: SPSS 24
Inteligencia emocional
a
4
al
w3
=
@
o
)
o, 41,.9%
33,9%
1
I I 1
Eajo Medio Alto

Inteligencia emocional

Figura 9 Nivel de la inteligencia emocional

Tabla N° 11 y Figura 9, concluye que la podemos observar que el 24.2% se encuentra en el

nivel de bajo y necesita mejorar, el 41.9% llegaron al nivel de medio, y el 33.9% se

encuentra en el nivel de alto.
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3.2. Resultados correlacionales.

Hipotesis general

Ho. No existe relacion significativa entre el Pensamiento critico y la inteligencia
emocional en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271 Ate,
2019.

Hi. Existe relacion significativa entre el Pensamiento critico y la inteligencia emocional en
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271 Ate, 20109.

Tabla 12

Correlacion pensamiento critico y la inteligencia emocional

Pensamiento Inteligencia emocional
critico
Coeficiente de correlacion 1,000 729
Sig. (bilateral) . ,000
Pensamiento critico

N 62 62

Rho de Spearman Coeficiente de correlacién 729 1,000
Inteligencia emocional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS 24
En la tabla 12, los datos obtenidos evidencian que las siguientes conclusiones p = 0.00 <

0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la hipotesis planteada con una correlacion

Rho de Spearman de 0. 729, altamente significativa.
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Hipotesis especificos 1
Ho. No existe relacion significativa entre la dimension analizar y la inteligencia emocional

en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019.

Hi. Existe relacion significativa entre la dimension analizar y la inteligencia emocional en

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019.

Tabla 13
Correlacion dimensién analizar y la inteligencia emocional
Dimension Inteligencia
analizar emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,718™
Sig. (bilateral) . ,000
Dimension analizar
N 62 62
Rho de Spearman Coeficiente de correlacién 718" 1,000
Inteligencia emocional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS 24

En la tabla 13, los datos obtenidos evidencian que las siguientes conclusiones p = 0.00 <
0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la hipotesis planteada con una correlacion

Rho de Spearman de 0. 718, altamente significativa.

26



Hipdtesis especificos 2

Ho. No existe relacion significativa entre la dimensién entender y la inteligencia
emocional en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate
20109.

Hi. Existe relacion significativa entre la dimension entender y la inteligencia emocional en
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019.

Tabla 14

Correlacion dimensién entender y la inteligencia emocional

Dimension Inteligencia emocional
entender
Coeficiente de correlacion 1,000 6407
Sig. (bilateral) . ,000
Dimension entender
N 62 62
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 640" 1,000
Inteligencia emocional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS 24

En la tabla 14, los datos obtenidos evidencian que las siguientes conclusiones p = 0.00 <
0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la hipotesis planteada con una correlacion

Rho de Spearman de 0. 640, altamente significativa.
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Hipotesis especificos 3

Ho. No existe relacion significativa entre la dimension evaluara y la inteligencia emocional

en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019.

Hi. Existe relacion significativa entre la dimension evaluara y la inteligencia emocional en

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019.

Tabla 15

Correlacién dimension evaluara y la inteligencia emocional

Dimension Inteligencia
evaluara emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 723"
Sig. (bilateral) . ,000
Dimension evaluara

N 62 62

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 723" 1,000

Inteligencia emocional Sig. (bilateral) ,000

N 62 62

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS 24

En la tabla 15, los datos obtenidos evidencian que las siguientes conclusiones p = 0.00 <
0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la hipotesis planteada con una correlacion

Rho de Spearman de 0. 723, altamente significativa.
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Hipotesis especificos 4

Ho. No existe relacion significativa entre la dimensién respuesta y la inteligencia
emocional en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate
2019.

Hi. Existe relacion significativa entre la dimension respuesta y la inteligencia emocional en

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271, Ate 20109.

Tabla 16

Correlacion dimension respuesta y la inteligencia emocional

Dimension Inteligencia
respuesta emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 720"
Sig. (bilateral) . ,000
Dimension respuesta
N 62 62
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 720" 1,000
Inteligencia emocional Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: SPSS 24
En la tabla 16, los datos obtenidos evidencian que las siguientes conclusiones p = 0.00 <

0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la hipotesis planteada con una correlacion
Rho de Spearman de 0. 720, altamente significativa.
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V. Discusion

En este acapite se discuten los hallazgos encontrados en la presentacion de los resultados
con los constructos teoricos: “Pensamiento critico y la inteligencia emocional en
estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N° 1271 Ate, 2019 ”. En cuanto a la
hipétesis general, existe relacion significativa entre el Pensamiento critico y la inteligencia
emocional en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 1271 Ate, 2019,
segun los datos obtenidos evidencian que las siguientes conclusiones p = 0.00 < 0.05, con
lo que se puede afirmar que se acepta la hipotesis planteada con una correlacion Rho de
Spearman de 0. 729, altamente significativa. Asimismo, Curiche (2015), concluyo que la
habilidad de inferencia un 14%, en cambio en el resto de las habilidades solo un aumento
desde 4,9%, en cuanto a la capacidad de analisis, presentd un importante resultado de
33,3% en la habilidad de autorregulacion, en ese sentido, en esta investigacion llego a la
conclusién que el trabajo colaborativo a traves del uso de las tecnologias colaborativas
como herramienta facilitadora. De esta manera el autor presento en el nivel de significancia
alcanzado de 0,002 muy debajo del 0,05. Por su parte Ennis (2013), afirma que los
caracteres biol6gicos serviran como una base y determinaran el comportamiento de la
persona, y las caracteristicas sociales incluirdn nuevos aprendizajes; mientras la persona
vaya cambiando y modificando el entorno social ira transmitiendo su conocimiento en
generaciones y sus mismos caracteres bioldgicos se irdn modificando, incorporando la
cultura de su sociedad, dando lugar al entendimiento de la realidad. Para Echayaya (2016),
concluye que el comportamiento de las variables. Para la ejecucion de la investigacion se
elaboraron cuestionarios sobre las dos variables que fueron validados y aplicados a 126
alumnos del nivel basico de Primaria. En los resultados se evidencié una vinculacion
positiva y que fue significativa. Lo que significa que si una de ellas baja o se eleva la otra
también. Los estudios de la inteligencia emocional, tomando en cuenta lo que aporta
(Goleman 1998), al respecto permite desarrollar la capacidad de aprender controlando las
emociones, desarrollando autocontrol frente a situaciones dificiles y dominio de la
competencia emocional en el entorno en el que se encuentre. Tomando en cuenta lo que
aporta (Goleman 2003), sostiene que, la inteligencia emocional permite que las emociones
puedan mantenerse equilibradas por decision propia, contener impulsos, ira, excesiva
alegria, miedo, llanto, etc., y dar paso a la tranquilidad a la estabilidad que permitira que la
labor que se realice sea placentera.
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En cuanto a la Hipotesis especifica 1, existe relacion significativa entre la
dimensién analizar y la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019, segun los datos obtenidos evidencian que las
siguientes conclusiones p = 0.00 < 0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la
hipétesis planteada con una correlacion Rho de Spearman de 0. 718, altamente
significativa, nuestros resultados son avalados por Ysern (2016), concluyo que las
capacidades de la inteligencia emocional se relacionan de manera negativa con defectos
como depresion y ansiedad. La investigacion concluye que la I.E. es en la investigacion
una variable relevante cuando se desarrolla las fortalezas de la persona previniendo la
depresion y ansiedad como aspectos negativos de la investigacion. Pacheco (2015),
concluye que los estudiantes universitarios de la especialidad de educacion en Bioguimica,
de acuerdo a la encuesta y la evaluacion aplicados presentan un déficit en el desarrollo de
pensamiento critico. Lo cual obedece basicamente a la inapropiada didactica docente. Por
otro lado, entre los componentes del pensamiento critico; se encuentran los conocimientos
de Mendoza (2015), indicé que el acto de pensar nace del conocimiento de aquello en lo
que hay que pensar. Asi mismo, Epstein (2006), sostiene que la literatura se ha
concentrado en las habilidades y disposiciones, sin dejar de lado el acto cognoscitivo
(percepcion, imaginacion, sentido comdn, memoria) como inicio para llevar a cabo el
pensamiento critico. Almeida, Coral y Ruiz (2015), concluye que, al trabajar formando
equipos se logra presentar mejoramiento en las competencias actitudinales, por la que
dicha aplicacion fue una oportuna estrategia ya que también se fortalecié las habilidades de
pensamiento critico. De acuerdo con Salovey y Mayer (2005), refieren que es la habilidad
para aceptarse e identificar los defectos, autoevaluarse para después auto motivarse,
respetarse y modificar actitudes o comportamientos que no permiten alcanzar el bienestar,
todo esto siempre con la particularidad de cada persona, con principios y valores que
ayudaran a conseguir la meta u objetivo planteado para la vida. Se sustenta que el poseer
una inteligencia emocional va a permitir al sujeto poder ser asertivo consigo mismo, de tal
manera que sera capaz de aceptarse y valorarse manteniendo su propia esencia. Ademas,
evaluara cada decision, promoviendo las que contribuyan con su vida y quitar aquello que

no colabore con su bienestar.
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En cuanto a la Hipdtesis especifica 2, Existe relacion significativa entre la
dimension entender y la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019, segun los datos obtenidos evidencian que las
siguientes conclusiones p = 0.00 < 0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la
hipétesis planteada con una correlacion Rho de Spearman de 0. 640, altamente
significativa, nuestros resultados son avalados por Escobedo (2015), concluyo que la
investigacion permitieron determinar que a pesar que los estudiantes pasan muchas horas
en la escuela, ellos no se sienten cansados, por el contrario en muchas ocasiones durante el
verano desean asistir y extrafian ese entorno, el docente se convierte en alguien importante
para su vida, es su modelo, aquel que para €l siempre tiene la razon, aquel que es
responsable de ensefiarle; en esto radica la importancia de tener buenos docentes en las
aulas, porque seran modelos de sus estudiantes por mucho tiempo. Asi mismo, Bettoni
(2016), nos dice que primeramente, sera preciso conocer las emociones y cdmo nos pueden
influenciar. Cada ser humano es auténtico, por ende cada emocion que se manifieste debe
ser evaluada para poder tener un mejor autoconocimiento y autocontrol. No puedes atribuir
tus emociones o reacciones frente a otra situacion, debido a que las experiencias son
particulares en cada uno. Valderrama (2019), concluyo que, mediante correlacion de
Pearson siendo una correlacion positiva alta 0.9211; entre la variable inteligencia
emocional y comprension, significa que a mejor inteligencia emocional mejor comprension
de textos. Por su parte Mendoza (2015), considerd que las habilidades, son necesarias para
poder cuestionar, analizar, argumentar, clarificar, desafiar, observar y juzgar, pero ademas
existen otras habilidades importantes como: la interpretacion, evaluacion, inferencia,
explicacién y autorregulacion. Al respecto Mendoza (2015), considerd que las actitudes,
son disposiciones, que se logran llevando a cabo las habilidades cognitivas concretas, asi

también otros autores como Coka (2017), lo consideran como habitos mentales.

En cuanto a la Hipotesis especifica 3, existe relacion significativa entre la
dimensién evaluara y la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019, segun los datos obtenidos evidencian que las
siguientes conclusiones p = 0.00 < 0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la
hipdtesis planteada con una correlacion Rho de Spearman de 0. 723, altamente
significativa, nuestros resultados son avalados por Castro (2018), concluyo que el nivel de

coeficiente emocional de la poblacién estudiada alcanza un nivel adecuado. La
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adaptabilidad fue la dimensién que mayores resultados obtuvo tanto en las zonas rurales
como urbanas, es decir el coeficiente emocional tuvo mayor incidencia. Caso contrario
sucedio con el coeficiente interpersonal, en el cual los registros fueron puntuaciones bajas,
tanto en las zonas rurales como urbanas. En cuanto al coeficiente intrapersonal las
puntuaciones tanto en la zona rural como en la zona urbana fueron iguales, siendo el estrés
el que destaco en todas las zonas de estudio. Céardenas (2016), concluyo que los hallazgos
se evidenciaron que existe una vinculacion directa entre variables abordadas con un
coeficiente de correlacion de 0,546. Demostrando con ello que las variables se vinculan
cuando se elevan los resultados o bien disminuyen las dos. Al respecto Peralta y Sandoval
(2016), concluyo que este estudio ostenta un caracter innovador, entendiendo que en la
actualidad no se ha llevado a cabo ninguna investigacion que permita comparar, si existe
diferencias entre la Inteligencia emocional y autoestima en nifios institucionalizado y no
institucionalizados en esta ciudad, permitiendo brindar un aporte cientifico el cual sirve de
respaldo tedrico y metodoldgico para investigaciones posteriores relacionado con este
grupo etareo (nifios). Tomando en cuenta lo que aporta Mayer, y Salovey (2007), quien
plantea que la inteligencia puede estar adherida en todos nosotros, pero en cantidades
particulares o que puede ser estandarizada mediante un instrumento. No obstante, Gardner,
marco una diferente perspectiva mencionando que existen varios tipos de inteligencias que
cada sujeto se debe encargar de potenciar. Entrando al aspecto tedrico segin Gardner
(1993), sostiene que la inteligencia interpersonal es una capacidad que distingue una
persona de otra, sefiala que los diferentes estados de &nimo, el temperamento, la
intervencion, la motivacion y las emociones. Para explicar las teorias de Gonzélez (2016),
con respecto al desarrollo cognitivo y al aprendizaje consideramos lo estipulado por
Miranda (2013), quien se refirio sobre las ocho etapas del aprendizaje. En la primera etapa
que es la motivacion se daran las condiciones para que comience el aprendizaje con el
unico objetivo de captar la atencién del alumno. En la segunda etapa la comprensién, es en
donde se estableceran la relacién con los procesos de atencion y percepcion, que son

aspecto que van a dirigir los pensamientos hacia lo que hay que aprender.

En cuanto a la Hipdtesis especifica 4, Existe relacién significativa entre la
dimension respuesta y la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019, segun los datos obtenidos evidencian que las

siguientes conclusiones p = 0.00 < 0.05, con lo que se puede afirmar que se acepta la
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hipétesis planteada con una correlacion Rho de Spearman de 0. 720, altamente
significativa., nuestros resultados son avalados por Mendoza (2015), concluyo que los
cursos que han optado por utilizar el método de investigacion en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, han obtenido mayor resultado satisfactorio en interpretacion de la realidad
objetiva, lo cual evidencia la mejora de los procesos cognitivos y las altas capacidades de
los estudiantes para resolver los problemas del contexto social. Sin embargo, los
estudiantes que demuestran el aprendizaje colaborativo y el desarrollo del pensamiento
critico suele ser muchas veces habitual, es decir, meramente repetitivo. En este contexto, el
aprendizaje colaborativo y el desarrollo del pensamiento critico, deben desarrollarse en una
suerte de alianza a fin de lograr un aprendizaje de calidad en las instituciones escolares,
permitiendo el impacto positivo en la formacion significativa de los estudiantes. En ese
sentido, Campos (2007), sostiene que en la tercera etapa la adquisicién aqui es en donde la
informacion y el sentido de esta entran en la memoria y es almacenada mediante una
manera verbal o mediante iméagenes. La cuarta etapa la retencién esta etapa puede
presentar o variantes un almacenaje y codificacion de la informacion permanente y otra de
manera que puede ser expuesta y perdida a través del tiempo. Pinedo (2017), concluyo que
los estudiantes muestra de manera adecuada en las dimensiones regulacion emocional
(71%), percepcidén emocional (67%) y comprension de sentimientos (58) lo que significa
que los alumnos mayoritariamente reflejan capacidad para distinguir, manejar y tolerar las
emociones de los demés y propias. Por su parte Guerrero (2014), concluye que entre las
dimensiones desarrolladas tanto los varones como las mujeres perciben que entre su
familiar las interrelaciones se presentan estables, es decir no hay variaciones que sean
determinantes. Asimismo, para el desarrollo y estabilidad de la interaccion en las familias,
tampoco existen diferencias, ya que manifiestan que tanto varones como mujeres suelen
tener un clima social familia estable que les permite mantener el equilibrio emocional y
academico. Por otro lado, Trujillo y Rivas (2012), quienes explican que un precedente
cercano a este tema son las inteligencias multiples de Gardner, quien sostuvo que el ser
humano tiene 8 inteligencias o también capacidades que nos permiten vincularnos con el
mundo, este disefio incorpord dos inteligencias interesantes que sirven para la vida de la

persona y su relacion con lo social.
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V. Conclusiones

Primera: El pensamiento critico se relaciona directa (Rho=0, 729) y significativamente
(p=0.000) con la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019, se acepta la hipdtesis alterna y la relacion

es moderada.

Segunda: La dimension analizar se relaciona directa (Rho=0, 718) y significativamente
(p=0.000) con la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 1271, Ate 2019, se acepta la hipdtesis alterna y la relacion

es alta.

Tercera: La dimension entender se relaciona directa (Rho=0, 640) y significativamente
(p=0.000) con la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa N° 1271, Ate 2019, se acepta la hipotesis alterna y la relacion

es moderada.

Cuarta: La dimension evaluara se relaciona directa (Rho=0, 723) y significativamente
(p=0.000) con la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa N° 1271, Ate 2019, se acepta la hipotesis alterna y la relacion

es alta.

Quinta: La dimension respuesta se relaciona directa (Rho=0, 720) y significativamente
(p=0.000) con la inteligencia emocional en estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa N° 1271, Ate 2019, se acepta la hipotesis alterna y la relacion

es alta.

35



V1. Recomendaciones

Primera: Se recomienda a los directivos y docentes antes de iniciar el proceso de
ensefianza, participen en un taller sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y
el pensamiento critico en sus estudiantes, asi el docente estard preparado para
intervenir en el momento oportuno; ademas de trabajar estrategias correctas basadas

en objetivos claros.

Segunda: Se sugiere a los docentes desarrollar en sus estudiantes el autoconocimiento,
empleando el pensamiento critico, que permita detectar sus habilidades cognitivas
con juicios criticos de manera periddica, para hacer un seguimiento. Asi mismo,
capacitarse e informarse acerca de las Teorias multiples; y Ultimas tendencias en

Educacion para que se puedan aplicar en los educandos.

Tercera: Se debe fortalecer técnicas del control de las emociones en el estudiante dentro y
fuera del aula con un sistema de recompensas, es decir, cada semana un nifio sera
elegido como el ganador de la recompensa y todos deberan escribir una cualidad de
él, ademas de que serd quien elija una actividad importante para la semana que

motive a los nifios el desarrollo de su inteligencia emocional.

Cuarta: Se propone a los miembros de la comunidad educativa trabajar la autorregulacion
se puede considerar establecer la estrategia, como la rueda de las emociones, la cual
debera ser elaborada entre padres, maestros y estudiantes una rueda con diferentes
opciones de cosas que los estudiantes pueden hacer para calmarse cuando se sienten

frustrados.

Quinto: Se recomienda a la entidad educativa superior, directivos, docentes,
investigadores y personas interesadas en esta investigacion profundizar el tema a
otros contextos. De este modo se lograra cubrir las expectativas de una sociedad
competente y escuelas con estudiantes autonomos que pueda desarrollar su

aprendizaje de manera dptima.
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