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RESUMEN 

 

El individuo que no está preparado para el intercambio social va a generar emociones 

negativas que intervienen en el bienestar, teniendo en cuenta que la naturaleza de las 

personas es ser agentes sociales, pues entonces esta debe ser favorecida desde la primera 

infancia. 

Simplemente podemos afirmar que la habilidad social es una herramienta para desarrollarse 

personalmente, en donde el juego es el complemento ideal para poder potenciarla. 

Esta investigación se denomina “Juegos cooperativos para potenciar las habilidades 

sociales en niños de 5 años de la Institución Educativa N° 10982 – Chacupe Alto”. 

Surgió ya que se evidenciaron conductas de agresividad y pocas interacciones sociales entre 

pares, luego de constatar el problema se trabajó con una población de 25 niños a los cuales 

se les aplicó una ficha de observación.  

En tal sentido el objetivo de la presente investigación es recalcar lo importante que resulta 

el jugar para la evolución y potencialización de las habilidades sociales desde la primera 

infancia, teniendo como fuentes teóricas a las de Piaget y Bandura. Este programa es 

experimental, caracterizado principalmente por la participación, cooperación y diversión de 

toda la población involucrada. 

Con la aplicación de este programa se ha logrado potencializar al 100 %  las habilidades 

sociales en la dimensión de habilidades básicas de un promedio de 11,08 a 19, de la misma 

manera en la dimensión de habilidades avanzadas de un promedio de 8,4 a 13 y finalmente 

en la dimensión de habilidades relacionadas con los sentimientos va desde un promedio de 

10.24 a 17.6; demostrando que el programa permitió potenciar las habilidades sociales en 

los niños de 5 años. 

Por lo mismo se recomienda la realización de juegos cooperativos en el aula como actividad 

principal, ya que son actividades primordiales y principales en la vida de los niños y niñas y 

mediante las cuales lograremos el desarrollo integral de los mismos. 

 

Palabras claves: Habilidades sociales, juegos cooperativos, niños.  
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ABSTRACT 

 

The individual who is not prepared for social exchange will generate negative emotions that 

intervene in well-being, taking into account that the nature of people is to be social agents, 

because then it must be favored from early childhood. 

We can simply affirm that social ability is a tool for personal development, where the game 

is the ideal complement to enhance it. 

This research is called "Cooperative games to potentiate social skills in children of 5 years." 

It emerged as aggressive behaviors and little social interactions between peers were 

evidenced, after verifying the problem we worked with a population of 25 children to whom 

an observation sheet was applied. 

In this sense, the objective of this research is to emphasize how important it is to play for the 

evolution and potentialization of social skills from early childhood, having as theoretical s-

ources those of Piaget and Bandura. This program is experimental, characterized mainly by 

the participation, cooperation and fun of the entire population involved. 

With the application of this program, many improvements have been achieved in boys and 

girls regarding the potentialization of their social skills, since in their entirety they managed 

to develop a more friendly and cooperative treatment among their peers. 

For this reason it is recommended to carry out cooperative games in the classroom as the 

main activity, since they are primary and main activities in the lives of children and through 

which we will achieve their integral development. 

 

Keywords: Social skills, cooperative games, children. 

 

 

 

 

 

 

 

 




