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RESUMEN

El objetivo general del estudio es confirmar las Propiedades Psicométricas de la Escala de Ajuste
Diadico en las madres de familia de instituciones educativas - Trujillo. Se empleé una muestra de
311 madres de familia, quienes conformaron la poblacidn estudiada. Tras la aplicacion de la Escala
de Ajuste Diddico en la muestra, se procedié a analizar los datos en el paquete estadistico SPSS,
donde se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial, que fue utilizada después de utilizar la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S), donde los resultados salieron no paramétricos, por lo
cual se empleé la r de Spearman, obteniendo una validez de constructo mediante la correlacion

item-test en el que arrojo puntuaciones entre 0.170 y 0.376.

Posteriormente para determinar la confiabilidad de consistencia interna de la escala se utilizo el
alpha de Combrach, arrojando un puntaje de 0.637. Finalmente se procedié a elaborar los baremos

percentilares.

Palabras clave: ajuste diddico, propiedades psicométricas, confiabilidad y validez.



ABSTRACT

The overall objective of the study is to confirm the psychometric properties of the Dyadic
Adjustment Scale in mothers of educational institutions - Trujillo. A sample of 311 mothers, who
formed the population studied was used. After application the Dyadic Adjustment Scale in the
sample, we proceeded to analyze the data in the statistical package PSPP, where you use the
descriptive and inferential statistics, which was used after using the normality test of Kolmogorov
Smirnov (K-S), where the results were non -parametric, which was used the Spearman r, obtaining
the construct validity of using correlation item-test where he threw scores between 0.170 and
0.376. The to determine the reliability of internal consistency of the scale was used the alpha of

Combrach, yielding a score of 0.637. It finally proceeded to develop the percentile scales.

Keywords : dyadic adjustment , psychometric properties , reliability and validity.
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l. INTRODUCCION

Al inicio de toda relacién, cuando los miembros de la pareja aun no estaban preparados en
formalizar su vinculo mediante el matrimonio o la convivencia, a esta etapa se la conoce como la
mas simple, es decir este sistema que lo conforman dos culturas y personalidades diferentes, las
cuales presentan caracteristicas especificas y Unicas a su vez, que aun no discrepan de sus
diferencias (Parra, 2007). Sin embargo, una vez experimentado esta vida conyugal, donde ambas
partes cohabitan con comportamientos, pensamientos y sentimientos especificos, en el cual tanto
la mujer como el varén no interpretan el amor de la misma manera, otorgandole un significado
opuesto por ende en esta nueva etapa que experimentan, es cuando aumentan las diferencias y se
convierten en discusiones, ocasionando de este modo la disminucion de la armonia (Barrios y Pinto,
2008). Por lo mencionado anteriormente, es importante contar con un instrumento eficiente y
confiable que permita medir la armonia que existe en la pareja, siendo vital reconocer los factores
a mejorar, evitando de esta manera futuras rupturas o separaciones innecesarias. Por lo que se
considerd estudiar las Propiedades Psicométricas de la Escala de Ajuste Diadico en madres de familia

de Instituciones Educativas — Trujillo.

Durante la década de los 70 se incrementd el interés en estudiar a las parejas no formalizadas
legalmente, es decir aquellos individuos que eligieron libremente vivir la convivencia marital; esto
dio a entender que las relaciones de pareja estaban comenzado un cambio en su estructura que la
época ameritd. Por otro lado, se atendia y preocupaba de una manera inmediata la problematica y
dificultad que las parejas casadas padecian, sin embargo, se dejaba de lado aquellas que no estaban
unidas en matrimonio. De este modo, se percibié que la pareja formada dentro o no de un ambiente
formal amerita un marco tedrico inclusivo que permitiera una medicién adecuada del ajuste diddico

de la pareja (Spanier, 1976).

Con el fin de continuar indagando y cobrando mayor provecho, Moral (2008) realizé un estudio
el cual tuvo como objetivo principal la prediccion de la variable en mencién. La muestra estuvo
integrada por 100 parejas casadas procedentes de una ciudad industrial del noreste de México,
dichos sujetos participaron de forma voluntaria y fueron remunerados por dicha accidn. Cabe
mencionar que el estudio es de tipo descriptivo — correlacional, con un disefio no experimental —
transversal y se emplearon 8 escalas psicométricas. De las cuales al correlacionar el instrumento con
las otras variables se encontraron correlaciones positivas que variaban de 0.319 al 0.637; asi mismo

correlaciones negativas que alteraban de -0.401 a -0.559. En cuanto a la consistencia interna se
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obtuvo los siguientes resultados en las 8 escalas psicométricas, siendo estas: Escala de Ajuste
Diadico, con un alfa de Cronbach de .93; indice de Insatisfaccidn Sexual, con un alfa de Cronbach de
.91; Escala de Engrandecimiento Marital, con un alfa de Cronbach de .78; Escala de Alexitimia de
Toronto, con un alfa de Cronbach de .86; Escala de Deseabilidad Social, con un alfa de Cronbach de
.75; Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado, con un alfa de Cronbach de .90; Inventario de Depresién
de Beck, con un alfa de Cronbach de .91; Escalas de Afectos Positivos y Negativos, con un alfa de

Cronbach de .84 y .88 respectivamente.

Iglesias, Vallejo y Sierra (2009) realizaron un estudio en muestras espafiolas, cuyo objetivo era el
de desarrollar una versién breve para su uso en Espaia; para ello se trabajé con una muestra de 710
parejas estables, obteniendo como resultado una validez que variaba de -.57 a .75 a través del
analisis factorial exploratorio realizado en la escala completa de 32 items. Al ejecutar la validez
convergente de la version reducida de la Escala de Ajuste Diadico (13 items) con la escala de
asertividad del cuestionario de Asercion en la Pareja se obtuvo una correlacién de .30, y al
correlacionarlo con las escalas de Agresidon, sumision y Agresidén Pasiva los resultados variaron de -
.29 a -.39. Por ultimo, la versién final, logré mostrar valores de fiabilidad de consistencia interna
usando la herramienta del alpha de Cronbach de .83, mostrando de tal forma una alta validez y
confiabilidad similares al del instrumento original, sin embargo, con la ventaja de contar con un

formato mds corto para evaluar el mismo constructo.

Nuevamente Moral (2009) realizdé un estudio en una poblacion mexicana, el cual pretendio
demostrar la validez del instrumento, con un disefio no experimental de caracter transversal; se
empled una muestra de 100 parejas casadas. En cuanto a su validez de la Escala de Ajuste Diddico,
se realizé un andlisis factorial, donde los reactivos demostraron valores mayores a .30, en la mayoria
de sus reactivos a excepcidén de los items 29 y 32, por lo cual se realizdé un arreglo sistematico
obviando dichos items, al realizar el andlisis factorial confirmatorio se mostraron valores aceptables
superiores al .20, del mismo modo su validez convergente se estudié empleando la Escala de
Valoracidn de la Relaciéon (RAS) obteniendo una puntuacién de .786 y la Escala de Satisfaccion
Marital (ESM) resultando una puntuacién .693, siendo las correlaciones entre los factores de ambas
escalas positivas y altas (.516 a .748). Por otro lado, se obtuvo una confiabilidad por consistencia

interna de .93, demostrando una buena validez y confiabilidad para el instrumento.

Cuenca, Grafia, Pefia y Andreu (2013) realizaron un estudio denominado Propiedades

Psicométricas de la Escala de Ajuste Diadico (DAS) en una muestra comunitaria de parejas, para ello
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se trabajo con 1.180 participantes, presentando 590 parejas adultas de ambos sexos, las cuales se
encontraban ubicadas en Madrid. Los resultados de dicha investigacidon demostraron que la
estructura factorial de la escala se ajusta al modelo treta factorial propuesto por los autores de la
prueba, de la misma manera se obtuvo una validez de constructo por correlacion interésalas
obteniendo resultados que variaban de .06 a .58. Finalmente se realizd la Confiabilidad por
Consistencia Interna a través del alfa de Cronbach arrojando un valor de .80 para la escala total y
oscilando entre .13 a .88 para las subescalas, dicho estudio confirma la validez y confiabilidad del

instrumento aplicado en muestras comunitarias.

Caceres, Herrero-Fernandez y lIraurgi (2013) realizaron el estudio de las caracteristicas
psicométricas y aplicabilidad clinica de la Escala de Ajuste Diddico en una muestra de parejas
espanolas, donde participaron 228 parejas (456 individuos) para lo cual se obtuvo una validez de
constructo a través del analisis factorial confirmatorio, en el cual se verifico que el modelo
tetrafactorial es semejante al original y sus reactivos presentaban valores que variaban desde 0.41
a 0.93. Del mismo modo, se encontrd una validez discriminante, en cuanto a la sub - escala de
consenso arrojo un puntaje de 0.69, la sub — escala cohesién un puntaje de 0.65, la sub — escala de
satisfacciéon un puntaje de 0.75 y la sub — escala expresidn de afecto un puntaje de 0.70. De igual
manera se estudid la confiabilidad por consistencia interna a través del método de alfa de Cronbach
obteniéndose valores de .92 para la escala global y valores de .60 a .87 para las sub — escalas, en
cuanto a la sub — escala consenso un puntaje de 0.87, la sub — escala de satisfaccidon con 0.84,la sub
— escala cohesion con 0.76 y la sub — escala expresién de afecto con 0.60, los cuales demostraron

que los resultados de dicho estudio son semejantes a los del estudio original de Spanier.

A raiz de lo mencionado anteriormente se hace evidente contar con un instrumento valido y
confiable que permita medir la situacidn actual de armonia que las madres presentan, dentro de las
relaciones de pareja. Del mismo modo, los resultados del estudio permitirdn no solo incrementar
nuevos aportes a las propiedades psicométricas del ajuste diddico en las madres de instituciones
educativas, sino también ayudar a fortalecer la linea metodoldgica con la creaciéon de nuevos
instrumentos. Asi mismo, sus resultados contribuiran al diagndstico del estado actual de la armonia
dentro de la relacidn, evitando asi el aumento progresivo de separaciones que existe dia a dia,

convirtiéndose en un aporte relevante para subsanar los problemas maritales.

Con el propdsito de conocer a mayores rasgos de la variable de estudio se detalla los contenidos

tedricos que despliega. Por lo que se entiende como Ajuste Diddico, al proceso cuyo resultado
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depende de diversos factores, tales como las diferencias problematicas en la pareja, las tensiones
interpersonales, la satisfaccién y cohesidn diddica, y el consenso en aspectos importantes para el
funcionamiento de la pareja. La importancia de lograr medir dichos puntos repercutira tanto en la
vida personal de forma individualizada y de la pareja misma, pues se visualizara la calidad general
gue la relaciéon intima presenta, por ende la falta de ajuste que los conyugues puedan mostrar en
un momento dado, determinara el estado de salud actual o futuros problemas de depresion,
ansiedad y el funcionamiento en general que demuestren en al ambito familiar, comprendiendo que
la armonia entre las partes es fundamental para su desarrollo y crecimiento (Spanier, 1976, citado

en Vera, 2010).

Spanier (1976, citado en Moral, 2009) menciona que el ajuste diddico es un proceso de
adaptacion entre los involucrados de una relacidén, que se verd reflejado en cuatro aspectos:
consenso, satisfaccion, cohesion y expresidn afectiva. Por otro lado, el concepto logré diferenciar
las conceptualizaciones que existe entre ajuste y satisfaccién, con el fin de separar y disolver las
comparaciones que se venian arrastrando afos anteriores, de modo que el segundo término lo
incluyo dentro del primero, convirtiéndose en uno de sus cuatro factores, considerando que es uno

de los factores que permitira mantener la conformidad de la pareja en si.

En cuanto a Spanier y Cole (1974, citado en Spanier, 1976), mencionaron que el ajuste diddico es
un proceso de adaptacién a una nueva etapa como es la convivencia de pareja, teniendo como base
la satisfaccién que los miembros puedan experimentar hacia su igual. El logro del proceso se vera
plasmado por cuatro aspectos o componentes: consenso propdsitos en comun que son ideales para
el crecimiento como pareja; satisfaccion sobre cdmo perciben la relacion en si; cohesidn, el grado
de involucramiento compartido por ambos; expresidén de afecto siendo la aceptacidn favorable del
mismo. Con ello se lograra la estabilidad emocional necesaria para su desarrollado y crecimiento

conyugal.

Polaino y Lorente (2003), entienden por ajuste, a establecerse, asentarse, resolver, obtener de
un modo u otro un estado mas gratificante en la pareja, el cual se encuentre relacionado con las
expectativas que uno presenta hacia el otro. Considerando las manifestaciones afectivas, cognitivas
y conductuales del proceso obtenido de la relacidon en si, es decir del resultado de conductas tanto

positivas como negativas desarrollado durante un periodo relativo en el tiempo por la pareja.
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La mayoria de los autores que se han interesado por estudiar esta variable han definido al ajuste
diadico, como el resultado de cuatro factores o dimensiones: cohesidn, satisfaccidn, expresiéon y
consenso diadico, los cuales permitiran diferenciar los aspectos fuertes y deficientes que la relacion
en un momento dado ha desarrollado. Con el fin de tener un panorama mas claro sobre las futuras
intervenciones clinicas que se les pudiera brindar a las desigualdades que una relacidon pueda

exteriorizar (Spanier, 1976 citado en Caceres, Herrera & Iraurgi, 2013).

Por otro lado, el ajuste dentro de una pareja se encuentra dependiente de los diversos procesos
que ésta debera realizar para obtener una relacién armdnica y funcional. Por tal motivo es necesario
diferenciar su significado, por ende si se ve desde el modelo salud-enfermedad, el ajuste se define
como la respuesta desarrollada por los diversos cambios ocurridos por un determinado suceso,
teniendo en consideracién la relacion entre ajuste y bienestar, entendiendo como el agrado y estado
favorable que los conyuges perciben el uno hacia el otro, mientras que desajuste por enfermedad,

conduce al estado desfavorable de su relaciéon. (Bloom, 1985 citado en Polaino & Lorente, 2003).

McCubbin y Patterson (1983, citado en Vera, 2010) mencionan que el ajuste se da por lo detallado
e intenso que puede brindar una respuesta en un periodo de corto plazo y se caracteriza por ser
considerado un cambio de primer orden, teniendo en cuenta que el tipo de respuesta que se brinde
estara determinado por las reglas, normas, roles de su cultura propiamente dicha. Por otro lado, se
encuentra la adaptacién a dichas respuestas que estan ubicadas en un periodo de largo plazo, estas
respuestas si son consideradas cambios significativos de segundo orden, ya que determina si la
pareja en si se encuentra preparada para sumir el estado de acomodacién satisfactorio junto a su

conyugue.

El énfasis de la variable se asentd en el autor Spanier, Graham en el afio de 1976, partiendo de
los 15 items del Test de Ajuste Marital de Locke — Wallace creada en 1959, con el fin de
complementarlos y de este modo desarrollar la Escala de Ajuste Diadico, compuesta por 32 items
gue por un lado arrojan un puntaje global en ajuste diddico, asi como cuatro subescalas, entre ellas:
Consenso, Satisfaccion, Cohesidn y Expresion de afectos, que pueden emplearse de forma aislada
sin perder fiabilidad ni validez, siendo utilizado como instrumento mds resaltante en el dmbito
clinico. Esta escala permitié evaluar la armonia y calidad del estado en si que la pareja presenta,
enfocdndose no solo en las personas casadas, si no del mismo modo en aquellas que cohabitaban,
criterio diferencial que la primera escala no mostrd, siendo su muestra normativa conformada por

matrimonios (Spanier, 1976 citado en Cuenca, Grafia, Pefia & Andreu, 2013).
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Spanier (1976), afirmo que la Escala de ajuste diadico se caracterizé como una de las pruebas mas
utilizadas para distinguir la durabilidad en la pareja y visualizar el estado actual de armonia que
presentan. Esta mencionada escala, esta formada por treinta y dos items relacionados con cuatro
factores principales, de las cuales se encuentra: el area de consenso, area de satisfaccion, area de

cohesion y drea de expresividad afectiva

Respecto al factor Consenso, que se refiere al grado de acuerdos existentes que ambas partes
comparten, incluye los pensamientos, emociones, sentimientos, costumbres, normas, creencias,
habitos, entre otros; por ende, mediante este modo se determinard el crecimiento conyugal y el
cumplimiento de metas compartidas como pareja en si. En cuanto al factor Cohesién, evalua el
grado en que la pareja se involucra en acciones conjuntas que su relacién requiere, de modo que,
para lograr el resultado mencionado, se debe conocer y acceder a las actividades de interés de cada
miembro y desarrollar acciones conjuntas, evitando el interés propio. Ademds, el factor de
Satisfaccién, plasma el grado de satisfaccién que la pareja refleja en su relacién actual y el grado de
compromiso para continuar con la misma, teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades que la
relacion haya desarrollado en el transcurso del tiempo. Finalmente, en el factor Expresién del afecto,
indica el grado en que los cényuges se encuentran satisfechos con el apego demostrado vy

compartido, asi como el deleite que se percibe de la vida intima de pareja.

Por consiguiente, el ajuste diddico se ha involucrado con diversos conceptos, entre los cuales
sobresale el bienestar personal, es decir se encuentra relacionado la palabra en si con un riesgo
mayor o menor de padecer depresidn, incremento de nivel de estrés, dificultad para afrontar
problemas o dificultades futuras, asi como la accesibilidad adaptacién (Proulx, 2007 citado en

Cuenca, Grafia, Pefia & Andreu, 2013).

Entre los factores mas asociados al ajuste diddico, se encuentran por un lado los efectos positivos
gue determinaran el aumento de ajuste en la pareja, entre los cuales se encuentra el sentimiento
de amor, la empatia del poder reconocer y colocarse en el lugar de la otra persona, el asertividad
demostrada en una situacidon de conflicto, la satisfaccion sexual y la religiosidad compartida. En
cuanto a los efectos negativos, se determina por las emocionales y conductas negativas, la
depresion y ansiedad, asi como sentimiento de indiferencia u odio hacia la pareja, ocasionando el

deterioro de la relacion (Spanier, 1976 citado en Zicavo & Vera, 2011).
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Puesto que Rios (2006, citado en Vera, 2010) considerd que es vital la formacién del sistema
marital, ya que permite el compromiso y la reestructuracién de la relacién en si. Por otro lado,
dentro del ciclo de la pareja, existen crisis generadas por las etapas que los cdnyuges se encuentren
experimentando y que determinarad el ajuste o armonia actual de los implicados, entre estas etapas
se encuentran: las parejas que presentan hijos en edad escolar, parejas con hijos adolescentes
teniendo en cuenta la crisis evolutiva que la edad misma se caracteriza, parejas con hijos en edad
juvenil, parejas con hijos en etapa de independencia, parejas que conviven con hijos y otros
miembros de la familia, parejas que se encuentran sin la compafiia de sus hijos mas conocido como
el nido vacio, parejas en la etapa de jubilacidn, parejas sin hijos y por ultimo parejas viudas o
separadas. De este modo, mientras mayor sea la disconformidad que la pareja refleje en las diversas
etapas que se encuentren experimentando, mayor dificultad en mantener un grado de armonia o

conformidad entre las partes.

Por lo que, Spanier (1976, citando a Spanier & Cole, 1974), creyeron que, de haber un consenso
y un argumento claro en cuanto a variables como la satisfaccién marital y ajuste diddico en la pareja,
se lograria estudiar el contexto social y de este modo desarrollar instrumentos que permitiera
evaluar de manera objetiva el grado de armonia que reflejaba la pareja en si. Sin embargo, debido
a la escasa informacién que se presentaba, asi como a la ambigliedad y vaguedad de las pruebas

existentes y teorias de dicha época, y la misma naturaleza privada, dificilmente se logrd realizar.

Se hace hincapié que anteriormente la pareja presentaba un papel muy importante en la
sociedad, sin embargo ha ido cambiando el concepto en el transcurso de los tiempos, pasando de
una fuente protectora a una de conflicto; se supone que el objetivo que deberia tener cada conyuge
es poder crecer al mismo ritmo que su pareja, trazarse metas juntos, presentar un trato semejante
y equitativo, por ende es indispensable el intercambio de conductas positivas y compartir una serie
de vivencias y actividades que les ayuden a crear y mantener el compromiso de la exclusividad

(Parra, 2007).

Teniendo en cuenta que la pareja es la unién filial de la cual las partes incorporadas logran
desarrollarse entre si, permitiendo crear un vinculo amoroso, equilibrado y armdnico, dentro de un
contexto determinado. Asi mismo, toda relacién amorosa en la pareja deberd compartir tres
componentes, la pasion, la intimidad y el compromiso, generando una relacién estable entre las
partes, sin embargo cuando estos componentes no se encuentran en el mismo equilibrio esperado,

es cuando empiezan a suscitarse los conflictos y dificultades que surgen, generados por las diversas
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percepciones o conceptos que representa para cada uno de las partes, el amor por el otro, los cuales
estructuraran el tipo de relacion y el curso que esta pueda tomar. Ademads, se debe sumar y
comprender que tanto la mujer como el varén, son entidades completamente diferentes, con
opiniones, pensamientos, aspiraciones, estereotipos, entre otros, los cuales pueden ocasionar el

inicio de una ruptura (Sternberg, 1999 citado en Barrios & Pinto, 2008).

Al inicio de toda relacidn, se caracteriza por mantener un estado equilibrado, estable entre la
pareja, permitiéndose trazar metas conjuntas. Por un lado, el vardn, ha creado y asume una
dependencia emocional con su pareja, pese a no estar preparado para algin compromiso formal,
mientras que la mujer suma a dicha dependencia, sintiéndose preparada para aceptar la unién con

la persona que compartird su vida (Rodriguez, 2000 citado en Barrios & Pinto, 2008).

Muchos de los problemas que se generan en una relacidn, son los estereotipos que existen entre
los géneros, por ejemplo: las costumbres individuales, asi como la cultura propia de ambos, del
mismo modo los pensamientos y aptitudes que cada uno ha desarrollado en el transcurso de su
experiencia de vida. Por tal motivo los miembros pueden manifestar resentimientos hacia el otro,
por no lograr adaptarse a las diferentes situaciones que pueden suscitarse en una relacién, esto se
refleja por las diferentes percepciones que uno tiene en la relacidn, desequilibrando y tomando un

curso opuesto al que se espera (Gray, 2000 citado en Barrios & Pinto, 2008).

Por otro lado, en cuanto al enfoque tedrico que el estudio presenta, se considerd que la terapia
cognitivo conductual se centra en el andlisis de los conflictos cotidianos que pueden acarrear la
disolucién de una relacién; explica el inicio de las dificultades o problemas que uno presenta con su
conyuge, del cémo éstas perduran en el trascurso del tiempo sin ser notadas por los involucrados y
de este modo convirtiéndose en una rutina de vida; se basa en el predominio de las interacciones o
acciones negativas sobre las positivas. Con el tiempo el objetivo de disolver las conductas erréneas
se ha convertido en una ardua lucha, planteando acciones de como prevalecer las conductas

positivas y asi mejorar la comunicacidon que permitira evitar la ruptura de la relacién.

El poder de la terapia cognitivo conductual explica la estructura de la pareja tanto como ente
social y como relacién diddica interpersonal, con ello se logrard comprender las dificultades que la
pareja pueda padecer en un momento dado del aqui y ahora, proporcionando una vision del
desarrollo futuro del hecho dificil. Esta perspectiva lograra ampliar el campo terapéutico, actuando

de manera directa y mejorando el bienestar subjetivo de la pareja (Moral, 2008).
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Del mismo modo, la terapia cognitivo conductual se centra en poder conocer y determinar las
conductas aprendidas que, durante un tiempo determinado, hemos desarrollado y ejercido como
base tedrica, de modo que nuestro comportamiento es reflejo de las interacciones captadas en
nuestro entorno, logrando asi convertirse en beneficiosas o perjudicales para si mismos, y para los
demds, en este caso para nuestro conyuge. Esta interaccidn temprana, tanto en el ambito social
como cultural, se convierte en un proceso de adquisicién de nuevos pensamientos, conductas,

sentimiento y acciones (Parra, 2007).

En la actualidad, el conflicto de pareja se ha convertido en uno de los mayores problemas que la
sociedad se encuentra atravesando, siendo uno de los factores el encontrarse en condiciones
diferentes a las generaciones pasadas. Los hombres, por un lado, ain no saben cémo congeniar
aspectos de esta nueva intimidad y paternidad que se les exige, con las demandas de la cultura
patriarcal. Del mismo modo, las mujeres se debaten entre las necesidades de generar una biografia
de individualizacidon y desarrollo distinta a la de sus madres y abuelas, junto con aquellas

necesidades de maternidad y de construccién de un nosotros en la pareja (Tapia & Poulsen, 2009).

Es relevante recordar que la relacién de pareja se constituye como el vinculo afectivo entre dos
miembros que comparten intereses en comun y expectativas a futuro, permitiendo de tal forma
consolidar y fortalecer a la persona en si. Del mismo modo, el compartir un proyecto en comun,
permitira el compromiso de las partes incluidas, fortaleciendo el lazo que los une y manteniendo la
estabilidad que necesitan. Sin embargo, cuando empiezan a suscitarse las diferencias emocionales
entre ambos géneros y cada uno desdobla un modo de pensar, sentir y comportar diferente, no sélo
afecta al desarrollo y formacién de la pareja misma, sino también al desgate emocional entre ambos
y como ultima instancia puede ser manifestado en problemas de violencia conyugal (Barrios & Pinto,

2008).

Es en este punto donde las diferencias entre los miembros, generan la disminucion del grado de
armonia, evitando de este modo la superacidon del desequilibrio emocional en la pareja y la
insatisfaccion de la misma. Queda en claro que este conflicto marital involucra a las futuras
generaciones de ambos y la importancia que recae en obtener un bienestar favorable en los hijos,
con el fin de evitar los problemas de violencia intrafamiliar, futuras adicciones, consumo y abuso de
sustancias toxicas y alcohdlicas, depresidon en menores, trastornos alimenticios, bajo rendimiento
académico, desligamiento familiar a temprana edad, embarazos en adolescentes e indices de

suicidio (Robins, 1980 citado en Parra, 2007).
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Actualmente existen pocas investigaciones sobre Ajuste Diddico en padres de familia,
entendiéndose como el proceso cuyo resultado depende de diversos factores, tales como las
diferencias problematicas en las partes, las tensiones interpersonales, la satisfaccion y cohesion
diadica, y el consenso en aspectos importantes para su funcionamiento; siendo asi una variable
importante para medir la armonia existente en la pareja dentro del ambito social, se considera

factible contar con un instrumento valido y confiable para dicho estudio.

Cabe resaltar que toda pareja representa un vinculo, una unidén compartida, pese a ello los
diversos conflictos desencadenados por la propia evolucidon de la relacién, es lo que impedira
mantener un equilibrio armonioso entre ambas partes. Sin embargo, a pesar de la importancia que
amerita el estudio correspondiente, no existen pruebas que puedan ser utilizadas de acuerdo al

contexto social — local.

Por dicha razén existe evidencia significativa proveniente de otras investigaciones entre ellos se
encuentra: la Escala de Ajuste Marital de Locke Wallace (LWMAT) en 1959, el mismo que mide la
percepcidn de ajuste marital y la acomodacién entre el marido y su mujer en un momento dado del
tiempo. En la construccién de la escala considerd 15 items basicos y discriminatorios, que no se
duplicaron con otros items incluidos en la escala y que apuntaron a areas importantes del ajuste
marital. Por otro lado, una de las principales ventajas de esta prueba es que ha sido considerado “el
abuelo” de los instrumentos de satisfaccion marital debido a su amplio uso. Igualmente, por
presentar dos factores a medir, por un lado, el factor primario: ajuste diddico y satisfaccién marital
y por otro un factor secundario: deseabilidad social (distorsién de la respuesta para quedar bien).
Mientras como desventaja se plantd que es muy global por lo que podria ser de poca ayuda al
planificar intervenciones. Del mismo modo, por presentar su muestra normativa de gente casaday
de clase media, lo cual dificulta generalizaciones a una poblacién amplia (Harvey, 1959 citado en

Tapia & Poulsen, 2009).

Existe otro instrumento, el de Roach (1975, citado en Tapia & Poulsen 2009) con la Escala de
Satisfaccion Marital (MSS) el mismo que mide la satisfaccion de los miembros de la pareja respecto
de su propia relacion, esto es el grado de actitud favorable de quien responde respecto a su propio
matrimonio. Se consideran 48 items que contienen preguntas relacionadas a la actitud favorable o
desfavorable hacia la relacién en un momento dado de tiempo. En cuanto a las ventajas de la prueba
es que permite evaluar resultados terapéuticos, cambios pre y post traumaticos, midiendo

coexistencia y no causalidad. Por otro lado, entre sus desventajas se encuentra en el diseiio para la
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construccién del MSS, evitando items cognitivos y de recuerdos, siendo necesario que la pareja
llegara a un acuerdo sobre sus opiniones respecto a algunos aspectos de su matrimonio. Asi mismo

fue criticado por ser mas larga que otras escalas.

Por ende, se considerd utilizar la Escala de Ajuste Diadico, instrumento adaptado por Moral de la
Rubia, a una poblacién mexicana hispano hablante en el afio 2009, teniendo como base al autor
original Spanier (1976), dicha escala autodescriptiva mide el ajuste diadico en la pareja. En la cual
se trabajd con los 32 items de la prueba original, al igual que con sus cuatro factores: satisfaccion
diddica, cohesién diadica, consenso diddico y expresion afectiva. Las ventajas de la escala a
diferencia de los otros instrumentos ya mencionados, es su capacidad de poder discriminar entre
las parejas que se mantienen juntas y las que se separan, es decir indicar la estabilidad en la cual la
pareja se encuentra en un tiempo actual. De igual manera, su aplicacion de la escala es tanto para
aquellas parejas que conviven, como las que se encuentran casadas. Permite evaluar resultados
terapéuticos, siendo util para obtener la estabilidad y/o armonia que se deteriord. Del mismo modo,
ha sido adaptada y ha demostrado ser confiable en diversos estudios con variados grupos

poblacionales. Cabe recalcar que esta prueba puede ser autoadministrada y/o usada en entrevistas.

Finalmente, la poblacién seleccionada para dicha investigacién son madres, siendo interés de
estudio por ser considerada a la familia como una de las instituciones sociales mas antiguas que
rigen las normas, derechos y obligaciones que todos deben presentar, logrando asi un equilibrio
deseado en el hogar. Por ende, por ser la base esencial para un buen crecimiento tanto personal
como profesional, se enfocd realizarlo en el sector educativo con el fin de conseguir datos
significativos que permitirdn aportar resultados interesantes y de relevancia para el desarrollo de
futuras investigaciones en dicha poblacién; cabe resaltar que dentro de este dmbito existen los
principales problemas: dificultad en el aprendizaje y el bullying, por lo que ambos depende de la
formacidn y crianza brindada por la familia. Por tal motivo se generd la necesidad de contar con un
instrumento que evalle las Propiedades Psicométricas de la Escala de Ajuste Diadico en madres de
familia de Instituciones Educativas - Trujillo, permitiendo asi obtener su validez y confiabilidad de la

misma.
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1.1. Problema
¢Son adecuadas las Propiedades Psicométricas de la Escala de Ajuste Diddico en madres

de familia de Instituciones Educativas - Trujillo?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General

Confirmar las propiedades psicométricas de la Escala de Ajuste Diddico en madres de familia de

Instituciones Educativas — Trujillo.

1.2.2. Objetivos Especificos
-Determinar la validez de constructo mediante la correlacidn item test de la Escala de Ajuste
Diadico en madres de familia de Instituciones Educativas — Trujillo.
-Establecer la confiabilidad de consistencia interna por alpha de Cronbach de la Escala de
Ajuste Diddico en madres de familia de Instituciones Educativas — Truijillo.
-Elaborar las normas percentilares de la Escala de Ajuste Diadico en madres de Instituciones

Educativas — Truijillo.

Il. MARCO METODOLOGICO

2.1. Variables:

Ajuste Diddico. Categoria cuantitativa.
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2.2.

Operacionalizacién de variables:

Definicion Definiciéon Escala de
Variable Indicadores dicic
Conceptual Operacional medicion
“Es un proceso | Se asume la | -Consenso: Intervalo
cuyo resultado | definicion ~ en | Grado de acuerdos | S3nchez &
depende de | funcion a los | sobre aspectos Reyes (2006)
diversos factores, | puntajes importantes, entre
Se basa en que
tales como las | pesados y | ambas partes de la .
se asigna un
diferencias estandarizados | pareja; cuyos items )
ndmero real a
problematicas de | que se | son: 1,2,3,5,7,8,9,10,
] todos los pares
los miembros del | presentan a| 11,12,13,14,15
AJUSTE sistema conyugal, | través de la | -Satisfaccion: Grado de objetos en
DIADICO | las tensiones | Escala de Ajuste | de satisfaccion de la un conjunto

interpersonales, la

satisfaccion y
cohesion  diddica,
asi como el
consenso en
aspectos

importantes para el
funcionamiento de
la pareja.” (Spanier,

1976)

Diadico

(Spanier, 1976).

pareja con larelacion
en el momento
presente y su grado
de compromiso para
continuar con la
misma; cuyos items
son: 16,17,18,19,20,
21,22,23,31,32.

-Cohesién: Grado en
que la pareja se

involucra e implica

en actividades
conjuntas,

compartidas, que
representen una

meta en comun;

cuyos items son:

24,25,26,27,28

ordenado, no
existe un cero
absoluto y los
espacios entre
las
puntuaciones

son igualitarios
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-Expresién: Grado en
gue la pareja esta
satisfecha con el
afecto dentro de la
relacién y con la
satisfaccién que
deriva de la relacion
sexual; cuyos items

son: 4,6,29,30.

2.3.

2.4,

2.5.

Metodologia:
En esta investigacion se utilizé una metodologia cuantitativa, la cual busca establecer
una situacién causal basada en el objeto de investigacion, utilizando la estadistica como

instrumento bdsico en la recoleccién de datos (Sanchez & Reyes, 2006).

Tipo de estudio:

La presente investigacion es de tipo tecnolégico, el cual responde a problemas técnicos
que la sociedad actual padece y se encuentra orientada a demostrar la validez de
ciertas técnicas que se encuentran basadas en teorias cientificas pretendiendo tener
como resultado la modificacion o trasformacion de un hecho en si (Sanchez & Reyes,

2006).

Disefio:

Se trata del disefio psicométrico, segun Alarcon (2013) este disefio posee su propio
espacio en la investigacidn psicoldgica, el cual se encuentra enfocado al analisis de
conductas complejas, orientadas a la elaboracion y/o adaptaciéon de instrumentos, que
forman parte de la formacién y uso indispensable de los Psicélogos, es decir su
propodsito de este disefio es poder contar con un instrumento de medicion, donde
pueda estar reunidos los requisitos de validez y confiabilidad, y de este modo poder

predecir la conducta estudiada.
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2.6.
2.6.1.

Poblacién, muestra y muestreo:

Poblacién:

La poblacién de estudio se encuentra constituida por 1848 madres de familia, teniendo
en cuenta que las madres eran casadas o convivientes distribuidas en tres instituciones
educativas ubicados en la Ciudad de Trujillo. Por otro lado, por la misma idiosincrasia
del medio y la participacion que muestra la figura femenina en relacién con la baja
participacién del lado masculino tanto en los aspectos de la vida conyugal y educativa,
se consideré aplicar el instrumento sélo a las madres de familia, por no ser necesario
aplicar a ambas partes de los cdnyuges.

Tabla 1

Poblacion de las madres de familia de las Instituciones Educativas — Trujillo.

Poblacion Cantidad
Institucidon A 600
Institucion B 658
Institucién C 590

Total 1848

2.6.2. Muestra:

2.6.3.

La muestra para el presente estudio estuvo conformada por 311 madres de familia y
para determinar el tamafio de la misma, se trabajé con un nivel de confianza del 95% y

un error esperado 5%.

Muestreo:

Para elegir los integrantes de la muestra, se utilizé el muestreo no probabilistico, el cual
presenta un proceso de seleccién informal y se basa en supuestos generales sobre
como ir distribuido, sobre todo para los que presentan una determinada caracteristica.
Para ello se tomé en cuenta el subtipo por conveniencia, seleccionando de acuerdo con
laintencion que el investigador pueda presentar de su estudio de investigacidon (Monje,

2011).
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2.6.4. Criterios de Seleccidn:
2.6.4.1. Criterios de Inclusion:
v' Los participantes deberan ser madres de familia de tres instituciones
educativas de la ciudad de Trujillo.
v" Las madres de familia que participen deberdn ser convivientes o casadas.
v’ La participacion de las madres de familia fue voluntaria después de haber leido
el consentimiento informado.

v" Las madres de familia que respondieran adecuadamente la prueba.

2.6.4.2. Criterios de Exclusion:
v Las madres de familia que asistieron, pero se retiraron durante la aplicacion de
la prueba.

v’ Las madres de familia que fuesen, viudas o madres solteras.

2.7. Técnicas, Instrumentos y Fuentes de Recoleccion de Datos

2.7.1. Técnica:
La técnica de recoleccién de datos es la evaluacién psicoldgica, la cual se dedica a la
construcciéon y adaptacion de test psicoldgicos, dicho proceso se inicia con la propuesta

de una hipdtesis sobre la conducta que se intenta medir (Alarcén, 2008).

2.7.2. Instrumento:

Escala de Ajuste Diadico

Ficha Técnica:

El instrumento Escala de Ajuste Diddico, posee como nombre original Dyadic
Adjustment Scale (DAS), siendo creado por el autor Spanier Graham en el afio de
1976. Asi mismo, el tipo de instrumento es un cuestionario, que se encuentra
conformado por 32 items y 4 factores correspondientes: Consenso, incluye 13 items;
Satisfaccidn, incluye 10 items; cohesion, incluye 5 items y Expresion de Afecto, incluye
4 items. La adaptacion mexicana de la prueba fue realizada por José Moral de la Rubia,
en el afio 2009, se contd con la participacion de expertos y fue aplicada en una
muestra mexicana, de 100 parejas. Se consideraron los 32 items de la prueba original

realizando una doble traduccién independiente de inglés-espafiol y del espafiol-

27



inglés. Para su calificacion tenemos que conocer primero el puntaje por cada item,
teniendo en cuenta que se trata de una escala tipo Likert, con seis, cinco y cuatro
puntos de amplitud cada uno, salvo dos items dicotémicos, de igual modo 12 items
estdn connotados de manera directa y 20 en inversa; se utiliza posteriormente la
suma simple de sus elementos para conocer los resultados que variaban entre el 0 al
151, cuanto mas se puntdan, mayor ajuste presenta.

En cuanto a su validez de la Escala de Ajuste Diddico, se realizé un analisis factorial,
donde los reactivos demostraron valores mayores a .30, en la mayoria de ellos, del
mismo modo su validez convergente se estudié empleando la Escala de Valoracién de
la Relacidon (RAS) obteniendo una puntuacién de .786 y la Escala de Satisfaccion
Marital (ESM) resultando una puntuacién .693, siendo las correlaciones entre los
factores de ambas escalas positivas y altas (.516 a .748). Por otro lado, se obtuvo una
confiabilidad por consistencia interna de .93, demostrando una buena validez y
confiabilidad para el instrumento.

Finalmente, el tiempo de aplicacidon de esta prueba es entre 15 a 20 minutos segun
la rapidez de respuesta del evaluado y como instruccién principal es lograr que los
sujetos marquen las opciones que reflejen su condicién actual con su conyuge. Cabe
resaltar que la poblacidn a estudiar pueden ser personas casadas o convivientes que

cohabitan, con el fin de medir el grado de armonia o ajuste que presentan.

2.7.3. Fuentes Recoleccion de Datos:

2.8.

Una vez seleccionado el instrumento de medicién, la Escala de Ajuste Diadico, se continud
a clasificar de acuerdo con los criterios de inclusion a la muestra de estudio, con el apoyo
de registro de apoderados de los alumnos que cada Institucién presenta, una vez obtenida
de la base de datos EDUSINET, se procedié a la aplicacion de la Escala de Ajuste Diadico y
finalmente se basearon las puntaciones obtenidas para su andlisis de datos correspondiente

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Métodos de andlisis de datos
Tras la aplicacidn de la prueba polito de la Escala de Ajuste Diddico y posteriormente
corroborar que la prueba era valida, se continuo con la aplicacidn del instrumento a la

muestra de 311 madres de familia de Instituciones Educativas — Trujillo y se procedid a
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la depuracidn de las evaluaciones descartando aquellas que no cumplan con los criterios
de inclusién, procediendo después a pasar las respuestas de las pruebas aplicadas a una
base de datos en el programa excel 2010. Posteriormente se analizaron los datos
mediante el paquete estadistico SPSS — versidn 22.0, donde se utilizé la estadistica
descriptiva entre ellos la media, la mediana, la moda, la desviacidn tipica, la varianza, asi
como el puntaje minimo y maximo de los resultados. De igual modo, se utilizé la
estadistica inferencial que fue realizada después de someter los datos con la prueba de
normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S), donde la distribucién de los datos fue no
paramétrica, por lo cual se empled la r de Spearman, obteniendo la validez de constructo
mediante la correlacidn item — test e item — escalas. Por otro lado, para determinar la
confiabilidad de consistencia interna de la escala se utilizé el alpha de Combrach,
aplicdndose dicho procedimiento tanto para la escala global como para sus factores.
Finalmente, se elaboraron las normas percentilares especificos, en el cual se logré
convertir los puntajes pesados a puntajes estandarizados. Sin embargo, por la baja
confiabilidad obtenida en dos factores, se optd realizar el procedimiento descrito sélo

para el cumplimiento del tercer objetivo planteado.

2.9. Aspectos éticos
Las consideraciones éticas que se tuvo en cuenta antes de efectuar la evaluacion, fue
mantener la objetividad de los resultados con el fin de mostrarlos tal y como son; la
confidencialidad de los mismos y se obtuvo el consentimiento informado de los sujetos
de evaluacion, este documento se firmd por cada participante, el cual garantizé la
aceptacion voluntaria en la investigacion. Adicionalmente, se compartid con las madres
de familia tanto el objetivo del estudio, como los beneficios que presenta, asi mismo los
riesgos que puedan ocurrir por no mantener una armonia con su pareja, logrando de

este modo captar mayor interés por parte de las participantes.
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M. RESULTADOS

Tabla N 2

Correlacion item-test de la Escala de Ajuste Diddico

Correlacion item-test

ftems r Sig.
el ,189" 0,000
e2 ,239" 0,000
e3 278" 0,000
e4 ,299™ 0,000
e5 ,331" 0,000
€6 ,294™ 0,000
e’ ,201™ 0,000
e8 ,213™ 0,000
e9 ,249™ 0,000
elO ,204™ 0,000
ell 221" 0,000
el2 ,261™ 0,000
el3 ,249™ 0,000
eld ,213™ 0,000
el5 261" 0,000
el6 276" 0,000
el7 ,298™ 0,000
el8 337" 0,000
el9 214" 0,000
e20 ,269™ 0,000
e2l ,253™ 0,000
e22 ,260™ 0,000
e23 ,254™ 0,000
e24 ,285™ 0,000
e25 ,266™ 0,000
e26 ,338" 0,000
e27 ,376™ 0,000
e28 ,365™ 0,000
e29 ,180™ 0,000
e30 ,170™ 0,000
e3l 324" 0,000
e32 ,215™ 0,000

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 2, se aplica la prueba estadistica correlacional de r - Spearman, en la cual se observa que
la mayoria de los items presentan un indice de correlacién superior al minimo establecido de 0.20
segun Kline (2005) a excepcion de los items 1, 29 y 30 que les corresponden una correlacién de
0.189; 0.180; y 0.170 respectivamente. Sin embargo, todos los items lograron presentar una

significancia igual 0,000, siendo muy significativa.
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Tabla 3
Correlacion item-escala del Factor Consenso

items r sig.
el ,2027 0,000
e2 ,282" 0,000
e3 ,2037 0,000
e5 ,208™ 0,000
e7 ,282" 0,000
e8 ,3167 0,000
e9 ,356" 0,000
el0 ,284" 0,000
ell ,3397 0,000
el2 4277 0,000
el3 434" 0,000
eld ,3257 0,000
el5 ,276" 0,000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 en lo que respecta la correlacién r de Spearman item-escala del factor consenso, se

observa que todos los items presentan una correlacidon superior al minino establecido de 0.20 segun

Kline (2005) con el puntaje total del factor, variando del 0.202 al 0.434, obteniendo una significancia

igual 0,000, siendo muy significativa.
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Tabla 4

Correlacion item-escala del Factor Cohesion

ftems R sig.

e24 ,454" 0,000
e25 ,438" 0,000
e26 ,593" 0,000
e27 , 746" 0,000
e28 ,677" 0,000

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 segun la correlacion r de Spearman item-escala del factor cohesidn, se aprecia que

todos los items que pertenecen al factor cohesidn presentan una correlacién superior al 0.40, segln

Kline (2005), ubicado en un nivel moderado en relacién con el puntaje total del factor, variando del

0.438 al 0.746, de este modo logrando una significancia igual 0,000, siendo muy significativa.
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Tabla 5
Correlacion item-escala del Factor Satisfaccion

items r sig.
el6 ,418" 0,000
el7 ,358" 0,000
el8 ,3647 0,000
el9 ,3877 0,000
e20 ,389” 0,000
e2l ,555" 0,000
e22 447" 0,000
e23 ,3757 0,000
e3l ,470™ 0,000
e32 ,396" 0,000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 segun la correlacion r de Spearman item-escala del factor satisfaccidn, se observa que
todos los items que pertenecen al factor mencionado presentan una correlacién superior del factor
total de 0.30 del minimo establecido por Kline (2005), variando del 0.358 al 0.555, obteniendo una

significancia igual 0,000, siendo muy significativa.
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Tabla 6
Correlacién item-escala del factor Expresion de Afecto

ftems R

sig.
ed ,705™ 0,000
eb ,7417 0,000
e29 ,288™ 0,000
e30 ,265" 0,000

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 segun la correlacién r de Spearman item-escala del factor afecto, se aprecia que todos

los items que pertenecen a dicho factor presentan una correlacién superior al minimo establecido

de 0.20, segun la categorizacion de Kline (2005) los puntajes variaron del 0.265 al 0.741, obteniendo

una significancia igual 0,000, siendo muy significativa.
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Tabla 7.
Alfa de Cronbach de la Escala de Ajuste Diddico

Alfa de Cronbach N° de items

0,637 32

En la tabla 7 segun los resultados, podemos observar que la consistencia interna de la escala de
ajuste diadico es 0,637 de acuerdo con el rango obtenido se visualiza una magnitud alta (Ruiz,

2002; Palella y Martins, 2003, citado en Corral, 2009).
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Tabla 8.
Alfa de Cronbach de los Factores

Factores Alfa de Cronbach N° de items

Consenso 0,286 13

Cohesidn 0,602 5
Satisfaccién 0,593 10
Afectividad 0,354 4

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 en cuanto al Alfa de Cronbach de los factores se observa que el factor de consenso
presenta un valor 0,286, obteniendo una magnitud baja, mientras que el factor de cohesién un valor
de 0,6032 reflejando una magnitud alta, en el factor satisfaccion un valor de 0,593, mostrando una
magnitud mediana y finalmente en el factor afectividad un valor de 0,354, ubicdndose en una

magnitud baja (Ruiz, 2002; Palella y Martins, 2003, citado en Corral, 2009).
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Tabla 9.
Estados descriptivos de los factores de la Escala de Ajuste Diddico

Sub escalas PROMEDIO D.E. E.E.M. !\lo de
items
Consenso 49.39 471 0.27 13
Cohesion 19.23 2.62 1.17 5
Satisfaccion 39.64 3.76 2.17 10
Expresidn de Afecto 11.13 2.03 1.02 4

En la tabla 9 se observa que la desviacién estandar del factor consenso es de 4.71; cohesién 2.62;
satisfaccidon 3.76 y expresion de afecto 2.03 es mayor en comparacion al error estandar de medicién
del factor consenso 0.27; cohesién 1.17; satisfaccién 2.17 y afectivo 1.02, por lo que se puede

deducir que siguen siendo confiables (Quevedo, 2006).
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Tabla 10.
Puntajes Percentilares de la Escala de Ajuste Diddico

Pc General Consenso Cohesidon  Satisfaccién Afectividad Pc
99 138 59 24 47 14 99
95 132 57 22 45 14 95
90 129 55 22 44 13 90
85 128 54 22 43 13 85
80 126 54 21 43 13 80
75 125 53 21 42 13 75
70 124 52 21 42 12 70
65 123 51 21 41 12 65
60 122 50 20 40 12 60
55 121 50 20 40 12 55
50 120 49 20 40 11 50
45 119 49 19 39 11 45
40 118 48 19 39 11 40
35 117 48 18 39 11 35
30 116 47 18 38 10 30
25 115 47 17 38 10 25
20 114 46 17 37 10 20
15 112 45 17 36 9 15
10 110 43 16 36 8 10
5 106 41 15 33 7 5
Media 119.3859 49.3859 19.2283 39.6431 11.1286 Media
Mediana 120.0000 49.0000 20.0000 40.0000 11.0000 Mediana
Moda 121.00 48.00 21.00 40.00 12.00 Moda
Desv. tip. 8.86051 4.70542 2.61681 3.75774 2.03109 Desv. tip.
Varianza 78.509 22.141 6.848 14.121 4,125 Varianza
Minimo 75.00 29.00 6.00 24.00 4.00 Minimo
Maximo 139.00 61.00 24.00 48.00 14.00 Maximo
Muestra 311 311 311 311 311 Muestra

En la tabla 10 se observan los baremos percentilares tanto del puntaje global como de las sub
escalas; en cuanto al factor general se visualiza una simetria negativa, una moda de 121 siendo la
mayoria de sus respuestas superior a su media de 119; en cuanto a la sub escala de Consenso se
observa una simetria positiva, una moda de 48 por lo que la mayoria de sus respuestas fueron menor
a su media de 49; la sub escala Cohesidn se visualiza una simetria negativa, una moda de 21, por lo
qgue la mayoria de sus respuestas es superior a su media de 19; la sub escala Satisfaccion muestra
una simetria negativa, una moda de 40 por lo que la mayoria de sus respuestas han sido superior a
su media de 39. Finalmente, la sub escala de afecto, presenta una simetria negativa, obteniendo
una moda de 12, por lo que la mayoria de sus respuestas han sido superiores a su media de 11.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad realizar el estudio de Propiedades
Psicométricas de la Escala de Ajuste Diddico en madres de familia de Instituciones Educativas —
Trujillo, en la cual se determiné la validez de constructo mediante la correlacidn item - test y
correlacién item - escalas, se establecié la confiabilidad mediante la consistente interna de
alpha de Cronbach; asi como la elaboracidn de los baremos percentilares.

A fin de evaluar la validez de constructo del instrumento; se utilizé el método de correlacion
item-test e item sub-escalas, en cuanto al primer resultado se obtuvo una correlacidon que
variaba de 0.170 al 0.376; teniendo en cuenta que en el item 1 mostro un indice de correlacién
de 0.189, mientras que el item 29 un indice de correlacién de 0.180 y en cuanto al item 30 uno
de 0.170, los reactivos mencionados se encuentran por debajo del minimo establecido de 0.20
segun Kline (2005). Sin embargo, no se optd por la eliminacién de estos, teniendo en cuenta
gue lo que se valida no es la prueba en si, si no las inferencias hechas a partir de ella. La forma
mds adecuada de poder validar las inferencias es corroborandolas con los datos, es decia para
poder confirmar la validez de la prueba empleada se debe considerar una serie de evidencias
gue compartan las bases tedricas hechas a partir del test (Mufiz, 1998). Estos resultados
complementan a los hallados por Cuenca, Grafia & Andreu (2013), quienes obtuvieron una
validez de constructo, utilizando el método de correlacidn interésalas, los puntajes variaban
entre 0.06 al 0.58. Fluctuando alguno de los puntajes obtenidos por debajo del minimo de 0.20
segun Kline (2005).

Por lo que se puede deducir, que al haber realizado diferentes métodos para hallar la validez
del instrumento se ha obtenido resultados en los cuales existen puntajes por debajo del minimo
establecido, esto se puede deber a la estructura que la prueba presenta, la cual es una escala
tipo Likert, con seis, cinco y cuatro puntos de amplitud cada uno; 12 items estan connotados
de manera directa y 20 en inversa, por lo que ocasionaria cierta limitacidn en sus resultados y
posteriormente a su interpretacidon de los mismos. Esto se reflejo en el item 1 manejo de las
finanzas familiares, en el cual se encontré una validez inferior al 0.20 y segln Stuart (1980.
Citando a Parra, 2007) afirma que existen diversas fuentes de conflicto en la pareja, entre ellos
se observa que frecuentemente cuando las parejas discuten ocasionan malas acciones y se
olvidan de las expectativas positivas acumuladas, por ende si se relaciona al manejo de la parte

econdmica, se puede decir que este es un tema de conversaciéon que muchas veces termina en
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malos términos, ocasionando hostilidad entre la pareja, ya que el portador de la parte
financiera se visualizard asi mismo con mayor poder o ventaja. Cabe mencionar que con el pasar
de los anos, el hombre dejo de ser el principal proveedor que asumia los gastos mads
importantes de su hogar, el Unico en poder solventar la parte econdmica y de este modo
disponer completamente de su dinero, sin la necesidad que su conyugue pueda tomar decisién
en algun tema relacionado. Actualmente se puede sentir el cambio en el que tanto la mujer
como el hombre pueden asumir este rol o ambas partes por igual, de modo que las respuestas
en dicho item se vieron limitadas por encontrarnos en una cultura completamente diferente a
la mencionada, reflejandose la independencia y desarrollo econdmico que puede presentar
tanto el varén como la mujer.

Mientras que para el item 29 “estar muy cansado para tener sexo”, la explicacidn para ello
lo sefiala Barrios & Pinto (2008, citado en Rodriguez, 2000), indicando que la sexualidad tiene
un significado diferente para ambos géneros y no ocupa el mismo grado de importancia para
ambos, por lo general la mayoria de las mujeres reprimen sus deseos sexuales e interviene
mayormente la parte emotiva que la fisica para realizar dicho acto sexual, observando que
cuando una mujer logra enamorarse e involucra los sentimientos, adquiere mayor placer de
estar alado de su pareja, en comparacion de los varones. Por ende, teniendo como base dicha
fundamentacién se comprende que la puntuacion no haya resultado alta por haber presentado
una muestra de solo madres de familia en el estudio realizado, generalizando la respuesta
unanime que brindaron las participantes considerando la base tedrica ya sefialada.

De igual manera, cabe mencionar que el item 30 “no demostrar amor”, pudo haberse
relacionado con el item anterior, considerandose parte de una continuidad, de modo que por
la falta de descripcion de lo que se desea medir, la probabilidad de una puntacion baja es
aceptada, considerando que la pregunta puede brindar respuestas subjetivas. Esto se relaciona
a lo planteado por Sternberg (1999, citado en Barrios & Pinto, 2008) el cual afirma que la teoria
del amor estd conformada por tres componentes esenciales: la intimidad, pasién y
compromiso, los cuales, al ser combinados entre si, brinda un alcance de cémo se encuentra la
relacidn, es ahi cuando los conflictos de pareja resaltan, por no presentar la cantidad y calidad
de los tres componentes, es decir no encontrarse en igual medida.

Por otro lado, se realizd la correlacién por item- escala; en cuanto al factor Consenso el cual
presentd puntuaciones que fluctuaban entre 0.202 al .0434, en el factor Cohesidn presenté un

puntaje entre 0.438 al 0.746, en el factor de Satisfaccidon obtuvo un puntaje entre 0.358 al 0.555
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y finalmente en el factor Expresidén de afecto un puntaje que variaba entre 0.265 al 0.741,
obteniendo puntuaciones muy significativas. Los datos obtenidos discrepan de Caceres,
Herrero, Fernandez & Iraurgi (2013), ya que encontraron una validez discriminante menores a
0.70 en cuanto a la sub-escala de consenso con un puntaje de 0.69 y en la sub-escala cohesién
con un puntaje de 0.65. Mientras que la sub escala satisfaccion un puntaje de 0,75 y en la sub
escala expresion de afecto 0.70. Por qué se puede observar, que tanto la sub — escala de
Consenso y Cohesion presentan puntuaciones por debajo del minimo establecido de 0.70,
mientras que la presente investigacidn por haber utilizado un método diferente se requeria de
un minimo establecido de 0.20, obteniendo de este modo puntuaciones validas en todos sus
factores. Asi también la sub — escala expresion de afecto, presenta puntuaciones ligeramente
mas altas en la muestra espafiola, ello podria deberse por sus diferentes culturas, y al género
de los individuos del estudio, mientras en el estudio espafiol se considerd a ambas partes de la
pareja para la aplicacion de la escala, mientras que el presente solo al lado femenino.

En cuanto a la confiabilidad se determiné a través del método de consistencia interna, por
el alfa de Cronbach, lo cual arrojé tanto resultados de manera global como por sub- escalas;
en cuanto al primer puntaje obtenido es de 0.637, de acuerdo con el rango obtenido se visualiza
una magnitud alta (Ruiz, 2002; Palella & Martins, 2003, citado en Corral, 2009).

Es por ello que al compararlos coinciden con los resultados de Iglesias, Vallejo & Sierra (2009)
quienes presentaron una consistencia interna de 0.83 para su escala global ubicdndose en una
magnitud muy alta; cabe recalcar que la escala de ajuste diddico fue abreviada a 13 items, y se
trabajod solo con tres factores, obviando el factor de Expresion de afecto con el fin de que la
fiabilidad de la escala global resultara satisfactoria, tal y como se ha visto en diversos estudios.

No obstante, es necesario sefialar que los valores de las sub-escalas pueden ser menores al
de la escala global. Asi también, tomando como antecedente dicha investigacion, se menciona
que el presente estudio, mostré un alfa de Cronbach de 0.286 para la sub - escala Consenso,
del mismo modo para la sub - escala de Expresion de Afecto con un puntaje de 0.354; los cuales
presentan una valoracion baja segun Ruiz, 2002; Palella & Martins (2003, citado en Corral,
2009), mientras que las otras sub - escalas como Cohesidn y Satisfaccion, muestran un alfa de
Cronbach elevado de 0.602 y 0.593 respectivamente. Los resultados presentados coinciden con
la investigacidn de Iglesias, Vallejo & Sierra (2009) en relacion con la baja consistencia interna
que mostro la sub — escala Expresidn de Afecto, teniendo como diferencia que los resultados

decidieron la eliminacién de dicho factor, con el fin de aumentar la fiabilidad y confirmar la
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estructura original mediante el andlisis factorial exploratorio, mientras que en el presente
estudio pese al bajo nivel de los factores, se pudo evidenciar que su desviacidon estandar era
mayor en comparacion a su error estandar de mediacién de los factores, deduciéndose que
aun son confiables (Quevedo, 2006).

Estos resultados discrepan con lo planteado por Caceres, Herrero — Fernandez & lIraurgi
(2013) quienes encontraron no solo una consistencia interna elevada de 0.92 en su puntaje
total, si no de igual modo para las sub escalas, Consenso con un puntaje de 0.87, Satisfaccién
con 0.84 y Cohesidn con 0.76; mientras que en expresion de afecto arrojé un puntaje de 0.60.
Cabe acentuar que las investigaciones nombradas han encontrado una baja consistencia
interna en dicho factor, probablemente esto tenga una explicacién debido al nimero reducido
de items que el factor presenta y de los cuales se hallan los dos Unicos items dicotdmicos (item
29 y 30) ocasionando cierta restriccidon en la respuesta de los sujetos.

Si bien es cierto, no se ha logrado comparar con otras investigaciones que haya reflejado la
misma situacidén en cuanto a la baja consistencia que la sub-escala Consenso refleja. Sin
embargo, Spanier (1976) menciona que dicho factor, va a mostrar el grado de acuerdos
existentes que ambas partes de la pareja comparten, incluyendo los pensamientos, emociones,
costumbres, habitos, normas, entre otros y de este modo determinara el cumplimiento de
metas que la pareja comparten entre si. Sin embargo, pese a ser el objetivo que deberia tener
toda pareja, se ha podido confirmar que muchos de los problemas que se generan en una
relacidn son por los estereotipos que existe entre los géneros, las costumbres, la cultura, la
forma de pensar y de expresarse que han aprendido durante su experiencia de vida y se ha
fortalecido por los afios que representa su individualidad como persona; esto toma un giro
inesperado cuando la pareja no logra adaptarse a las diferentes situaciones que pueden
suscitarse en una relacién, tanto en la parte aprendida como las percepciones individuales,
ocasionando tomar un curso opuesto a lo esperado (Gray, 2000 citado en Barrios & Pinto,
2008).

Finalmente se desarrollaron las normas percentilares, las cuales consisten en convertir los
puntajes brutos a puntajes que se puedan interpretar de una manera adecuada. Se hace la
indicacion de no hacer uso de los mismos en evaluaciones individualizadas, pero si en
recoleccidn de datos grupales, siendo su uso exclusivamente colectivo, siendo una explicacidn
el haber obtenido una baja confiabilidad en cuanto a las sub — escalas de los factores de

consenso y expresion de afecto, mas no en la confiabilidad global.
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V. CONCLUSIONES

- Para poder responder a los objetivos especificos, se logré determinar la validez de constructo
tanto de item — test, como de item — escala, se logré determinar la validez de constructo tanto
de item — test, como de item — escala, se logré establecer la confiabilidad de la escala, de los
factores mismos y finalmente se elaboraron las normas percentilares.

- Se determind la validez de constructo del instrumento a través de la correlacion item-test con
la r Spearman, en el que mostrd un indice de correlacién entre 0.170 y 0.376, demostrando la
validez del instrumento, a excepcion del item 1,29y 30, con los valores de 0.189, 0.180y 0.170
correspondientemente, los cuales presentaron una validez nula (Kline, 2005). Con respecto a
la correlacion item-escala, el factor Consenso arrojo puntajes entre 0.202 al 0.434; el factor
Cohesidn un puntaje que varia entre 0.438 al 0.746; el factor de Satisfacciéon un puntaje que
fluctda entre 0.358 al 0.555 y el factor de Expresién de afecto un puntaje entre 0.265 al 0.741,
demostrando la validez en la medicién de cada factor.

- Se establecid la confiabilidad a través de consistencia interna del instrumento, se muestra una
confiabilidad de 0.637, alcanzando un nivel alto (Ruiz, 2002; Palella y Martins, 2003, citado en
Corral, 2009). En cuanto a la consistencia interna de la sub-escalas, se muestra una
confiabilidad de 0.286 para el factor Consenso, alcanzando un nivel bajo; mientras para el
factor Cohesién arrojo una confiabilidad de 0.602, presentando un nivel alto; en cuanto al
factor de Satisfaccion muestra una confiabilidad de 0.593, mostrando un nivel mediano y en
cuanto al factor de Expresidén de Afecto una confiabilidad de 0.354, con un nivel bajo.
-Finalmente, por la baja confiabilidad en el factor Consenso y Expresién de afecto, se
elaboraron los baremos percentilares sélo para el cumplimiento del tercer objetivo. Sin
embargo, se hace mencidn que su uso sera exclusivamente colectivo por su alta confiabilidad

global.
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VL.

RECOMENDACIONES

Continuar realizando estudios dirigidos a otras poblaciones, teniendo en cuenta que se
trabaje con ambos géneros, con el fin de comparar las diferencias halladas en sus
resultados, de este modo se podra observar que se adapte a otras poblaciones.

Tener en cuenta las condiciones para la aplicacién de la prueba, como el cansancio debido
a otras actividades realizadas anteriormente y factores que influencien el estado de dnimo
de los sujetos.

No se recomienda utilizar este instrumento por no haber obtenido una alta confiabilidad
en dos factores de la escala. Sin embargo, por su alta confiabilidad en su escala global su
uso serio exclusivamente colectivo.

Se recomienda considerar el instrumento, previamente confirmando su validez como
confiabilidad en una muestra mayor, con el fin de aplicar un pre y post test en diversos
estudios, para conocer el cambio de ajuste hallado en los sujetos y de asi implementar

estrategias de intervencidn, enfocadas al cuidado de una relacién estable.
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ANEXOS



Anexo 1

ESCALA DE AJUSTE DIADICO

Nombre:

La mayoria de las personas tienen desacuerdos con sus relaciones. Por favor indique a continuacién
la medida o extension apropiada del acuerdo o desacuerdo entre usted y su pareja para cada
reactivo de la siguiente lista:

5= Siempre estamos de acuerdo

4= Casi siempre estamos de acuerdo

3=0casionalmente estamos de acuerdo

2=Frecuentemente estamos de acuerdo

1=Casi siempre estamos en desacuerdo

0=Siempre estamos en desacuerdo

El manejo de las finanzas familiares
Cuestiones de entretenimiento

Asuntos religiosos

Demostracion de afecto

Amigos

Relaciones sexuales

Convencionalidad (conducta correcta o propia)
Filosofia de la vida

Lo N kR WN R

Manera de enfrentar las normas internas

[ERy
o

. Objetivos, metas y cosas consideradas importantes

[any
[y

. Cantidad de tiempo que pasan juntos

=
N

. Toma de decisiones importantes

[ERy
w

. Tareas del hogar

[
o

. Intereses de tiempo libre
. Decisiones de carrera

=
Ul

Por favor indique a continuacién la frecuencia aproximada con que las siguientes cosas
ocurren entre usted y su pareja.

0=Todo el tiempo

1=La mayor parte del tiempo

2=Mas bien frecuentemente

3=0casionalmente

4=Rara vez

5=Nunca
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- 17
— 18
19
20

. éCon que frecuencia discuten acerca o han considerado el divorcio, la separacién o la
terminacion de la relacion?

. ¢Con que frecuencia usted o su pareja abandonan la casa después de una pelea?

. En general éCon qué frecuencia piensa que las cosas entre usted y su pareja van bien?

. éLe hace confidencias a su compafiero?

. ¢Alguna vez se ha sentido arrepentido por haberse casado?

— 21. iCon qué frecuencia pelea usted y su pareja?

__22. éCon qué frecuencia hace cada uno que el otro se desespere?

23. iBesa usted a su compaiiero?

Todos los dias Casi todos los dias Ocasionalmente Rara vez Nunca
4 3 2 1 0

24. éSe involucran juntos en intereses externos?

En todos ellos En la mayoria En algunos En muy pocas En ninguno
4 3 2 1 0

¢Con qué frecuencia diria usted que los siguientes eventos ocurren entre usted y su
compafiero?

0=Nunca

1=Menos de una vez al mes

2=Una o dos veces al mes

3=Una o dos veces por semana

4=Unavez al dia

5=Con mayor frecuencia

— 25. Tiene un estimulante intercambio de ideas

—26.
—27.

Se rien juntos
Discuten las cosas con calma

. Trabajan juntos en un proyecto

Hay algunas cosas acerca de las cuales las parejas a veces estan de acuerdo y a veces en
desacuerdo. Indique si cualquiera de los reactivos que se presentan a continuacidon fue
causa de diferencias de opiniones o problemas en su relacidon durante las ultimas

semanas (Circule Si o No).

SI NO 29. Estar demasiado cansados para el sexo.
SI  NO 30. No demostrar amor.
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31. Los numeros en la siguiente linea presentan diferentes grados de felicidad en su
relacidn. El punto medio, “feliz”, representa el grado de felicidad de la mayoria de las
relaciones. Por favor, circule el nimero que mejor describa, considerandolo todo, el grado
de felicidad en su relacidn. El 0 indica extrema infelicidad, y el 6 una relacién perfecta.

0 1 2 3 4 5 6
Bastante Un poco Feliz Muy Extremadamente
infeliz feliz feliz feliz

32. Por favor, circule el nUmero de una de las siguientes afirmaciones, de la que mejor
describa como se siente acerca del futuro de su relacion.

5. Deseo con desesperacion que mi relacion tenga éxito y llegaria hasta casi
cualquier extremo para asegurarme de que asi sea.

4, Deseo mucho que mi relacién tenga éxito y hare todo lo que pueda para
asegurarme de que asi sea.

3. Deseo mucho que mi relacién tenga éxito y pondré de mi parte para que asi
sea.

2. Seria bueno que tuviera éxito, pero no puedo hacer mucho mas de lo que

estoy haciendo para que mi relacion tenga éxito.

1. Seria bueno que mi relacion tuviera éxito, pero me rehuso a hacer nada mas
de lo que ya estoy haciendo para que la relacién siga funcionando.

0. Mi relacion jamas tendrd éxito, y ya nada puedo hacer para que siga
funcionando.
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Anexo 2

Férmula de Muestra:

Z%.p.q.N

"TNEZ+ Z2p.g.

n =311

Dénde:

Z= Nivel de confianza.

N = Tamanio de la poblacién.
p= Probabilidad

e = Error de estimacion

n=Tamano de la muestra
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Anexo 3.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

TCON TCOH TSAT TAFE TGENERAL
N 311 311 311 311 311
Parametros Media 49.3859 19.2283 39.6431 11.1286 119.3859
normales®® Desviacidn 4,70542 2.61681 3.75774 2.03109 8.86051

tipica

Diferencias Absoluta .079 .146 116 .156 .079
mas Positiva .069 .097 .067 .085 .051
extremas Negativa -.079 -.146 -.116 -.156 -.079
Z de Kolmogorov- 1.388 2.580 2.037 2.759 1.388
Smirnov
Sig. asintoét. (bilateral) .042 .000 .000 .000 .042

a. La distribucién de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.
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Anexo 4.

Escala de Valoracidn de correlacion en validacion

r.i.t Nivel de Discriminacion
0.70-0.99 Alto
0.40-0.69 Moderado
0.20-0.39 Débil

0.019

Correlaciéon Nula

La r debe ser > 0,20 (Kline, 2005).
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Anexo 5.

Escala de Valoracion del coeficiente de confiabilidad de un instrumento

Rangos Magnitud
0,18-1,0 Muy Alta
0,61-0,80 Alta
0,41-0,60 Mediana
0,21-0,40 Baja
0,10-0,20 Muy Baja

(Ruiz, 2001; Palella y Martins, 2003, citado en Corral, 2009).
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Anexo 6.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, afirmo que el investigador explico a los alumnos las instrucciones
para participar en la investigacidn, conociendo que el objetivo del estudio es evaluar las
propiedades psicométricas del Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de

Apego-R. Doy crédito a los siguientes aspectos:

e Se ha explicado que la participaciéon consistird en dar respuestas a la prueba
psicoldgica que se administre, la cual es correspondiente al tema de investigacion.

e El investigador responsable se ha comprometido a darles informaciéon oportuna
sobre cualquier pregunta, aclarando asi mis dudas posibles.

e Explico que conservan el derecho de retirarse del estudio en el momento que
considere necesario.

e Se harespetado su derecho a la privacidad y anonimato.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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