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RESUMEN 

 

La calidad de vida del cuidador familiar del adulto mayor en condición de cronicidad 

puede tornarse precaria por su invisibilidad, indiferencia del entorno social, dependencia 

emocional. El estudio tiene como objetivo general determinar el nivel de calidad de vida 

del cuidador familiar del adulto mayor crónico que asiste al Centro de Salud los Olivos- 

2019 y determinar la calidad de vida según las dimensiones del bienestar física, 

psicológica, social y espiritual. Tiene como metodología un estudio cuantitativo, no 

experimental, descriptivo, de corte transversal. Los 50 cuidadores fueron seleccionados 

por muestreo no probabilístico consecutivo. La técnica de recolección de datos fue la 

encuesta y el instrumento un cuestionario de QQL elaborado por Ferrell que evalúa la 

calidad de vida del cuidador familiar. Seguido de ello se aplicó el cuestionario para medir 

el grado de confiabilidad a través de una prueba piloto de 10 pacientes con las mismas 

características de la población que fue estudiada mediante el Alfa de Cronbach, 

obteniendo una fiabilidad de 0.907, lo que indica que el instrumento tiene buena 

confiabilidad. El resultado de la investigación evidenció que el 56% de los cuidadores 

familiares del adulto mayor con cronicidad presentaban calidad de vida regular, 24% 

buena y 20% deficiente. En cuanto a la dimensión bienestar físico el 54% deficiente, 28% 

regular y solo el 18% buena. En relación a la dimensión bienestar psicológico el 34% 

tenían deficiente, 42% regular y 24% buena.  En la dimensión social el 38% deficiente, 

38% regular y 24% buena. Por ultimo en la dimensión espiritual el 56% buena, 36% 

regular y solo el 8% deficiente. En conclusión, la calidad de vida del cuidador familiar 

del adulto mayor crónico que asiste al Centro de Salud los Olivos, 2019 es regular. 

Palabras clave: calidad de vida, cuidador, adulto mayor, enfermedad crónica. 
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ABSTRACT 

 

The quality of life of the family caregiver of the elderly in chronic condition can become 

precarious because of their invisibility, indifference to the social environment, emotional 

dependence and work without pay or incentives. The study has as a general objective to 

determine the level of quality of life of the family caregiver of the chronic elderly person 

who attends the Olivos Health Center- 2019 and to determine the quality of life according 

to the dimensions of physical, psychological, social and spiritual well-being. It had as a 

methodology a quantitative, non-experimental, descriptive, cross-sectional study. The 50 

caregivers were selected by consecutive non-probabilistic sampling. The data collection 

technique was the survey and the instrument a QQL questionnaire prepared by Ferrell 

that assesses the quality of life of the family caregiver. Following this, the questionnaire 

was applied to measure the degree of reliability through a pilot test of 10 patients with the 

same characteristics of the population that was studied using Cronbach's Alpha, obtaining 

a reliability of 0.907, indicating that the instrument It has a good reliability. The result of 

the investigation showed that 56% of family caregivers of the elderly with chronicity had 

a regular quality of life, 24% good and 20% poor. Regarding the physical well-being 

dimension, 54% deficient, 28% regular and only 18% good. In relation to the 

psychological well-being dimension, 34% were deficient, 42% regular and 24% good. In 

the social dimension 38% deficient, 38% regular and 24% good. Finally in the spiritual 

dimension 56% good, 36% regular and only 8% deficient. In conclusion, the quality of 

life of the family caregiver of the chronic elderly person who attends the Los Olivos 

Health Center, 2019 is regular. 

 

Keywords: quality of life, caregiver, elderly, chronic disease. 

 

 

 

 

 

 




