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RESUMEN

El presente estudio se desarroll6 con el objetivo de analizar la relacion entre la percepcion de
conflictos interparentales y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas-San Martin de Porres, 2019. Participaron 334 estudiantes
de 12 a 16 afos. Se utilizd un disefio no experimental- transversal y de nivel descriptivo-
correlacional. Se emple6 la Escala de Conflicto Interparental desde la Perspectiva de los
Hijos (version reducida) y la Escala de Adiccion a internet. Se hallo correlacion directa y
estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho= 0,296 y p<0,05). Los niveles de
percepcién de conflictos interparentales en el sexo femenino fueron medio en 39,2% vy alto
27,1%, en el sexo masculino fue de 38,7% medio y el 19,6% alto. En cuanto a la adiccion a
internet seguin sexo masculino fue medio en el 34,5% y 28,6% alto, mientras que en el sexo
femenino 29,5% medio y 23,5% alto. Asimismo, la percepcion de conflictos interparentales
guarda una correlacion significativa (p< 0,05) y directa con la Adiccion a internet en funcion

al sexo.

Palabras claves: percepcion de conflictos interparentales, adiccion a internet, violencia.
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ABSTRACT

The present study was developed with the objective of analyzing the relationship between
the perception of interparental conflicts and internet addiction in secondary school students
of two public educational institutions- San Martin de Porres, 2019. In 334 students from 12
to 16 years old. A non- experimental- cross- sectional and descriptive- correlational design
was used. The Interparental Conflict scale was used from the Children’s Perspective
(reduced version) and the Internet Addiction scale. Finding a direct and statistically
significant correlation between both variables (Rho= 0,296 and p< 0,05). The levels of
perception of interparental conflicts in the female sex were medium in 39,2% and high
27,1%, in the male sex it was 38,7% medium and 19,6% high. As for the internet addiction
according to male sex, it was medium in 34,5% and 28,6% high, while in the female sex
29,5% medium and 23,5% high. Likewise, the perception of interparental conflicts has a
significant correlation (p<0,05) and directly with Internet addiction according to sex.

Keywords: perception of interparental conflicts, internet addiction, violence.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia, que para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) abarca el
periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa neurélgica de la vida de las personas.
Sin embargo, en las Gltimas décadas, este grupo etario ha sido expuesto al incremento de
conflictos interparentales, los cuales inexorablemente han causado secuelas en su

desarrollo socioemocional.

Ante lo descrito, es necesario tener en cuenta que la adolescencia es una fase donde existen
cambios psicofisiolégicos. Por ende, los adolescentes se encuentran sensibles ante los

conflictos interparentales que con frecuencia se manifiestan en los hogares.

Los adolescentes que forman parte de una familia, en la cual los padres frecuentemente
discuten y dichos conflictos no se llegan a solucionar, se ven afectados. Por el contrario, si
los problemas entre los padres se resuelven resulta ser un aprendizaje bueno para ellos. Asi
mismao, si los conflictos se incrementan y persisten a lo largo del tiempo, las consecuencias
aumentan. Por ello, los adolescentes que tienen familias donde los conflictos permanecen
durante todos los dias, adoptan conductas diferentes como las de volverse adictos alinternet

u otras conductas perjudiciales (Ornelas, Alvarez, Vazquez y Moreno, 2017, p.144).

Por lo mencionado, la mayoria de los adolescentes para evadir los conflictos interparentales
gue se presentan en sus hogares acceden a internet para chatear con amigos, subir estados

en las redes sociales, ingresar a juegos virtuales, entre otros.

Key, et al. (2018) calcularon que el 45% de la poblacién mundial accedi6 a internet en el
afio 2016, en el 2017 se incremento al 47,1% de las personas del mundo que utilizaron el
internet, y en el 2018 el 49,3% de pobladores a nivel mundial accedieron al internet. Asi
mismo se estimd que para el afio 2019, el 51,5% de la poblacion mundial haga uso del
internet para diversos fines. El nimero que se estima es preocupante debido a que la mayor

parte de la poblacion conectada a internet son los adolescentes y jovenes.



Los adolescentes suelen evadir aquello que les genere estrés, por ende, evitardn
involucrarse en los conflictos entre los padres, prestando atencion y haciendo uso del
internet. Es por ello que existen desventajas de usar dicha herramienta ya que los
adolescentes poseen celulares, laptops, computadoras, etc., y por ello tienen facilidad para
pasar la mayor parte del dia usando el internet, lo que conlleva al abuso y futura adiccién

de esta herramienta.

En nuestro pais, el 50.1% representa a la poblacion de 6 hasta los 16 afios que hacen uso del
internet al menos una vez al dia, y segun motivo de acceso el 44.8% buscan informacion,

se comunican y se entretienen, Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2017).

El internet es una gran influencia y refugio para los adolescentes, debido a que en este se
encuentran las famosas redes sociales donde estos pueden expresar sus sentimientos o
emociones a través de un estado en Facebook, WhatsApp o Instagram. Asi mismo acceden
a esta herramienta para escuchar musica, ver peliculas, series, entre otras. Por ello en la
actualidad, los conflictos interparentales han incrementado el uso del internet por parte de

los adolescentes, generando un problema en los diversos ambitos educativos.

Por lo mencionado, la gran mayoria de estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas publicas en San Martin de Porres manifiestan a los tutores que en sus hogares
surgen con frecuencia conflictos entre sus padres y por ello utilizan el internet para fines
inapropiados, tales como es el de permanecer activos en las redes sociales. Comenzando
porque estos ingresan a la institucion educativa con telefonos méviles con acceso a internet,
chatean durante clases, se toman fotos, realizan grabaciones, escuchan musica, observan
peliculas y acceden a los juegos virtuales. A pesar de que reciben llamadas de atencion por
parte de los docentes y auxiliares del plantel, estos atinan a tener comportamientos

inapropiados como respuesta, frente a las autoridades.



Ante lo manifestado, se nota con claridad que es de vital importancia el estudio de variables
como la percepcion de conflicto interparental y la adiccion a internet. Por ello, hay trabajos
previos que han apuntado a clarificar la problematica, y que a continuacion se darén a

conocer, comenzando por aquellos a nivel internacional.

Hernandez, Ortiz, Martinez, Ramirez y Miramontes (2019) realizaron una indagacién en
Meéxico. El objetivo fue conocer los niveles de adiccion a internet en los 747 adolescentes
de 12 a 16 afios. La investigacion fue de tipo descriptiva, se les aplicé el Test de adiccién a
internet de Young. Se obtuvo como resultado que el 13,4% manifiestan niveles altos de
adiccion a internet, siendo el 54,61% de los adolescentes que presentan niveles altos para
poder controlarse ante el uso de la herramienta tecnoldgica. Los autores concluyeron que

los indices para que los adolescentes desarrollen una adiccion a internet son altos.

Diaz (2018) realiz6 un estudio en Quito, Ecuador. El objetivo fue explicar el vinculo entre
la percepcion del conflicto interparental y resiliencia. La investigacion fue tipo descriptiva-
correlacional no experimental. Fueron 30 estudiantes, a quienes se les aplicé la Escala
escolar de resiliencia (E.R.E) (Saavedra y Castro, 2001) y laEscala de conflicto interparental
desde la perspectiva de los hijos (CPIC) (Grych, Seid y Fincham, 1992; versidn espafiola
reducida). Se obtuvo como resultado que el 33% de hombres tuvieron un nivel alto, mientras
que en las mujeres el 40% fue alto en relacion a la percepcion del conflicto interparental. Se
concluy6 que el conflicto interparental es percibido por los hijos como amenazante e
intenso; los hijos se perciben como poco eficaces y en situacion de triangulacién, tanto en

mujeres y hombres.

Aponte, Castillo y Gonzalez (2017) efectuaron un estudio con el fin de delimitar la
prevalencia de laadiccion a internet y su vinculo con la disfuncion familiar. Fue descriptivo
transversal. Contaron con una muestra de 390 adolescentes ecuatorianos entre 15 a 19 afios.
Se empleo un cuestionario sociodemografico, el Test de funcionamiento familiar (FFSIL) y
el Test de adiccion a internet (IAT). Asi mismo se obtuvo como resultado que los
adolescentes que evidencian adiccion a internet presentaron disfuncionalidad dentro de su
familia, siendo la prevalencia de adiccidn a internet leve del 35,8 %, moderada 14,2 % y
grave 1,5 %. Finalmente, los autores sostuvieron que aquellos adolescentes que pertenecian
a familias pequefias, con disfuncionalidad dentro del hogar, de un nivel econdémico medio
y que usan con frecuencia lared social, evidenciaron mayor tendencia a manifestar adiccion

a internet.



Rodriguez (2017) realiz6 una investigacién en Colombia, el cual tuvo como objetivo
analizar el vinculo entre los conflictos interparentales y la cohesion familiar. La
investigacion fue correlacional. La muestra fue de 284 adolescentes, a quienes se les aplico
un cuestionario de la variable sociodemografica, la Children’s perception of interparental
conflicto scale y el FACES I1I. Los resultados indicaron que segin el sexo, las mujeres son
quienes perciben mayor conflicto interparental; asi mismo las valoraciones causales que
ejercen los hijos sobre los problemas interparentales no se manifiestan como un efecto
predictor para el desajuste de ellos. Se concluy6 que los conflictos interparentales no
generan un desajuste en los adolescentes, sin embargo el sexo del hijo es un factor predictor

para que se mantengan los conflictos entre los padres.

Rial, Golpe, Gomez y Barreiro (2015) ejecutaron una investigacion en Alicante, Espaiia.
El objetivo fue estudiar la relacion entre el uso probleméatico de internet y diferentes
variables. Se utiliz6 un muestreo intencionado obteniendo asi la participacion de 1709
estudiantes de secundaria cuyas edades oscilaban entre los 11 a 17 afios. Se les aplico en
primera instancia fichas sociodemograficas para obtener informacion al respecto y en
segunda instancia o bloque se les aplico la Escala screening (Rial, Gomez, Isorna, Araujo
y Varela ,2015). Los resultados evidenciaron un 26,6% de los adolescentes manifiestan un
problema en cuantoal uso delinternet. Se concluyo que existen niveles moderados de abuso
al internet.

Se continuara con los trabajos previos a nivel nacional.

Pacheco (2019) efectud una investigacion en Villa El Salvador, el cual tuvo comoobjetivo
identificar el vinculo entre la adiccion al internet, impulsividad y ansiedad. El estudio fue
correlacional, disefio no experimental, transversal y cuantitativo. Fueron 501 estudiantes, a
los cuales se les aplicé el Test de adiccion al internet de Young, la Escala de impulsividad
de Barratt y el Inventario de ansiedad de Beck. Se tuvo como resultado que el 32,1%
evidencio un nivel muy bajo en cuanto a la adiccion al internet; el 13,8% bajo, el 19,2%
moderado, el 20,6% alto y el 14,4% muy alto. Se llego a la conclusién que existe niveles

moderados y altos de adiccion al internet.

Manrique, Figueroa, Carrasco y Cisneros (2018) efectuaron una investigacion en Huanuco,
teniendo como objetivo determinar el vinculo entre el conflicto interparental y las conductas
sexuales de riesgo en adolescentes. Fue de tipo descriptivo- correlacional, siendo la muestra

de 133 adolescentes, a quienes se les administro la Escala de conflicto



interparental desde la perspectiva de los hijos. Los hallazgos evidenciaron que el 55,2% de
los estudiantes perciben el conflicto interparental en nivel medio. Los autores concluyeron

que existe un nivel medio de percepcién de conflictos entre los padres.

Manzano (2018) desarrolld sobre una investigacion en Chorrillos, siendo el objetivo
delimitar los niveles de adiccion al internet. La investigacion fue descriptiva, disefio no
experimental y transversal. Se contd con 70 estudiantes. El instrumento empleado fue el
Test de Adiccidn al Internet (Matalinares et al., 2013). Los resultados evidenciaron que el
47% mantienen un uso de internet entre bajo y muy bajo y el 13% alto y muy alto. Se
concluy6 que existe un 40% de estudiantes en riesgo de adiccion al internet, asicomo un

13% con niveles altos y muy altos en adiccion al internet.

Palomares (2018) realiz6 una investigacion en Villa Maria del Triunfo, el cual tuvo como
objetivo delimitar la relacion entre relaciones intrafamiliares y adiccion a internet. Siendo
la investigacion correlacional, cualitativa y de disefio no experimental. Fueron 322 alumnos
parte del estudio. Los instrumentos utilizados fueron la Escala para la Evaluacion de
relaciones intrafamiliares (Rivera y Andrade) y el Test de Adiccion a internet (Young). En
cuanto a resultados se evidencio que el 23,1% presenta nivel bajo en relaciones entre los
miembros de la familia, el 20,6% promedio bajo; ademas el 20,6% en promedio alto
representa el nivel de adiccion a internet y el 23,4% identifica al nivel alto. Se concluyd

que los estudiantes de 14 a 16 afios presentaron mayores puntajes segin sexo.

Soller (2018) efectud una investigacion en Puente Piedra, con el fin de definir el vinculo
entre la percepcion de conflictos interparentales y el abuso de redes sociales. La
investigacion fue de disefio no experimental y nivel correlacional. Conté con 315
adolescentes. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de conflicto interparental desde
la perspectiva de los hijos y el Test de Adiccion a las redes sociales. En cuanto a los
hallazgos se observé que no se evidencia correlacion entre ambas variables; el 27,6% de
los estudiantes abusan de las redes y segun el sexo no existe correlacidn significativa;
mientras que la percepcion de conflicto interparental esta en el 49,2% de ellos en nivel
medio, asi como el 48,5% de mujeres y el 50% de varones. Se concluyé que las variables
no se relacionan en funcion de la edad, a su vez que las dimensiones de percepcion de

conflictos no se correlacionan con el abuso de redes.



Después de haber repasado aquellos estudios vinculados a la percepcion de conflictos
interparentales y adiccion a internet, es relevante describir aspectos historicos, teoricos y
conceptuales de estas variables, y que dan soporte al presente trabajo.

Historicamente, el abordaje cientifico de los conflictos interparentales tiene sus pilares en
Porter & O’Leary (1980), ya que en sus indagaciones subrayaron la importancia de aspectos
verbales y fisicos de la agresion y su frecuencia, sin embargo no resaltaron la trascendencia
de la forma en la que el conflicto ocurre. En el mismo sentido, McCombs (como se cit6 en
Grych, Seid y Fincham, 1992, p.559) también promovid la relevancia de la frecuencia y la
intensidad del conflicto interparental, y si es que el conflicto ocurre delante del nifio. Con
una mirada distinta, Smetana (1989) procuré incidir en el aspecto neuralgico que juega la
diversa percepcion del conflicto entre hijos y padres de familia. Esto permitié comprobar
que los puntos de vista tanto del padre o madre como del hijo (a) coexisten en los asuntos
involucrados en los conflictos, diferenciandose en los significados para cada parte.
Posterior a ello, Grych y Finchmam (1990) fueron los que decidieron comenzar a estudiar
la variable percepcion de conflictos interparentales y la adaptacion de los hijos, lo que les
autorizd determinar tres dimensiones y nueve subescalas. No obstante, son escasas las
investigaciones sobre la percepcion de conflictos interparentales, puesto que la percepcion
del nifio en los problemas mayormente se realiza una evaluacion por el reporte de la mama
0 pap4, lo que genera que no sea exacto la estimacion de la consciencia de los nifios en

relacion a los conflictos.

Grych y Fincham (1990), luego de sus investigaciones, delinean el Modelo cognitivo
contextual, desde el cual explican la percepcion de conflicto interparental. Describen como
los hijos afrontan situaciones bajo estrés, como por ejemplo el de un conflicto interparental
o divorcio entre los conyuges. Asi mismo se da el contexto distal y proximal. EI primero
hace referencia a varios factores que pueden intervenir negativamente en la respuesta de los
hijos frente al conflicto interparental, incluye las experiencias del pasado, es decir, si el
conflicto ya vivido en el pasado se manifiesta con frecuencia, es muy probable que los hijos
anticipen las situaciones igualmente perturbadoras cuando los conflictos sucedan
nuevamente en el futuro. Otro factor involucrado es el ambiente emocional percibido, ya
que, si los hijos observan relaciones adecuadas entre los padres, se desarrollaran con mas
seguridad. En relacion al temperamento existen hijos con tendencia a ser mas impulsivos,

lo que puede afectar los conflictos interparentales. Asi mismo, el género puede influir en la



respuesta del hijo frente al conflicto, ya que diversas investigaciones hacen referencia a que
las hijas a diferencia de los hijos, tienden a intervenir con mayor frecuencia en conflictos

familiares a excepcion de conflictos conyugales.

Por otro lado, los mencionados autores refieren que el contexto proximal alude a los
sentimientos y pensamientos experimentados del hijo antes de la situacion conflictiva, sean
emociones positivas 0 negativas. El adolescente o hijo observa que esta ocurriendo
conflictos entre sus padres, seguidamente efectla atribuciones causales de la situacion,
deduce quién tendria la responsabilidad de ello y si él como hijo puede afrontarlo
positivamente, lo que significa, la expectativa de eficacia. Asimismo, puede ocurrir que el
adolescente se sienta culpable de que se desarrollen o mantengan los conflictos
interparentales. Por lo que, puede decidir afrontar por la aproximacion, teniendo
pensamiento o conducta dirigida al suceso estresor, lo que significaria una alternativa a fin
de darle solucion adecuada a los problemas y tener como aliados una red de apoyos. Si
existe una respuesta de evitacion, ello generaria que los conflictos interparentales se
mantengan o persistan con el paso del tiempo, ya que involucra comportamientos negativos

tales como: dar golpes, lanzar cosas, humillar, etc.

Hasta el momento, en cuanto a percepcion de conflicto interparental, se ha considerado la
postura de Grych y Fincham, mas no son los Unicos autores que han conceptualizado esta
variable. A continuacion, algunas posturas adicionales:

Para Cummings y Davies (2010, p.10), el conflicto interparental se conceptualiza como
“cualquier interaccion entre los padres (...) que implica una diferencia de opinidn, tanto si
es fundamentalmente negativa como incluso fundamentalmente positiva”. Dentro del
concepto definido existen las conductas de agresion fisica, verbal, defensiva, retirada,
soporte, afectividad y resolucién de conflicto. Sinembargo, el aspecto méas dafiino y que ha
generado mayores investigaciones es el de la agresividad, hostilidad y la descalificacionque
perduran con el paso del tiempo y no se llega a solucionar. Dichas investigaciones sobre los
conflictos interparentales han demostrado las consecuencias sobre los hijos en las respuestas
a nivel conductual, emocional, fisioldgicas y cognitivas (Canton, Cortés y Justicia, 2007,
p. 78).

Autores como Vargas e Ibafiez (2007, p.27) definen el conflicto interparental como una
circunstancia destacada que tiene consecuencias en la manera como se comprenden los

miembros del hogar. Asi mismo surgen problemas desde discusiones, bromas hasta insultos.



Los conflictos entre padres de familia no implica ser una variable de una sola dimensién, ya
gue muchas posiciones de la misma han sido relacionadas con la manera enque se manifiesta
el conflicto, la constancia y tiempo de la circunstancia o la solucion del conflicto (Cortés,
2007, p.222).

Tras haber expuesto la percepcion de conflicto interparental, a continuacion se aborda la

variable adiccion a internet.

Historicamente, Golberg (como se cit6 en Teran, 2019, p.132) fue el pionero en tratar de
definir la adiccién a internet tomando en cuenta algunos criterios de diagnostico del
excesivo uso de drogas. Uno de los criterios fue el cambio en el habito de la vida con el
objetivo de permanecer en el internet, abandonar todo tipo de actividades fisicas, poco
cuidado de la salud misma, abstencion de eventos para pasar mayor tiempo en internet,
alteraciones de suefio, anhelo de pasar mayor tiempo en internet, abandono de trabajos y
obligacién en general. Posteriormente, Kimberly Young (como se citd en Teran, 2019,
p.132) instaur6 indicadores en un cuestionario para el diagndstico de la adiccion a internet,
basadndose en los ya establecidos para el juego patologico. Méas adelante, Shapira, et al.
(2003) destacaron aspectos importantes en el abuso del internet, como es el que la persona
necesite indispensablemente hacer uso del internet, incrementando el tiempo en el
navegador, incertidumbre y afectacion en todas las areas de su vida producto del abuso del

internet.

Lam- Figueroa, et al. (2011) elaboraron una propia construccion teorica de la adiccion al
internet (Al), tomando en cuenta su experiencia clinica en el abordaje de las adicciones.
Estos autores mencionan que la adiccidén a internet se ve caracterizada por la escasa
capacidad del individuo para tomar el control sobre el uso que ejerce a internet, lo que
ocasiona a corto o largo plazo una situacion de tension generando fastidio, cansancio y
aburrimiento en su vida cotidiana. Ademas, la persona sentira estrés e intranquilidad antes
de acceder a internet, los cuales disminuiran o desapareceran en el momento que emplee la

herramienta tecnoldgica.

La adiccidn a internet se ve explicada también desde el modelo biopsicosocial, liderada por
Griffiths (2005), quien describe la comparacion entre las personas que son adictas a
sustancias psicoactivas con individuos que permanecen al alcance de las nuevas
herramientas tecnoldgicas. Este autor recalca la existencia de algunos factores que

aumentan o facilitan los comportamientos adictivos en las personas. Uno de estos es la



saliencia, la cual surge cuando el individuo considera una funcion que realiza durante su
vida cotidiana como la més destacada o significativa, y se instala en el pensamiento,
sentimiento ycomportamiento de ésta. Otro factor es la modificacion del estado del animo,
es decir, lapersona que se encuentra navegando en el internet sentird sentimiento de escasa
tension o estrés. También encontramos a la tolerancia, que hace alusién al incremento del
tiempo que necesita el individuo al conectarse al internet. La abstinencia es otro factor, y
aparece en la persona cuando se siente incbmoda al no poder conectarse o hacer uso del
internet. Se destaca también el conflicto, ya que surge cuando la persona presenta problemas
con quienes la rodean o consigo mismo. Finalmente, las recaidas son consideradas como un

factor relevante (pp.192-195).

Las posturas descritas sobre la adiccion a internet nos ayudan a entender esta problematica,
sin embargo, también es relevante repasar la conceptualizacion de esta, y por eso se las
especifica a continuacion:

La adiccion a internet se considera concretamente psicologica, con cualidades semejantes
a otros tipos de adicciones, ya que se presenta el poco control de si mismo, la abstinencia,
desinterés por las actividades que usualmente la persona realizaba, lo cual interfieren en
areas de su vida (Echeburda, 1994, p.255).

Las adicciones no sustanciales o también denominadas conductuales enmarcan la adiccion
a internet, ya que tiene caracteristicas similares a las adicciones a drogas; existe un patron
frecuente de conducta, es decir poca capacidad de resistir un impulso para ejecutar o hacer
una accion que perjudique a los demas ya si mismo (Grant, Potenza, Weinstein & Gorelick,
2010, p.234).

La adiccion tecnologica se define operacionalmente como la adiccién no quimica, es decir,
de comportamientos que implica la interaccion humano- maquina. Asi mismo se considera
activo, ya que frecuentemente tiene un contenido de induccion y refuerzo para incrementar

la conducta, lo cual, a largo plazo desencadena en una adiccion (Griffiths, 1995, p.14).

Después de haber repasado individualmente las variables de percepcién de conflicto
interparental y adiccion a internet, se debe destacar que algunos autores sostienen la
relacion entre estas variables. Es el caso de Ornelas, Alvarez, Vazquez y Moreno (2017,
p.144), quienes refieren que los adolescentes que se encuentran en hogares cuyos padres
tienen conflictos, generan incremento de los problemas entre estos, puesto que la etapa de

la adolescencia involucra cambios a nivel psicoldgico y fisico. A su vez, la persistencia de
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estos conflictos perjudica el ambiente de la familia, y si en caso no llegan a una solucién o
resolucion del problema, los adolescentes tienden a adoptar conductas inadecuadas, entre
ellas la de volverse adictos al internet, entre otras adicciones. No obstante, mencionan que
una percepcion adecuada del adolescente ante el conflicto interparental puede ser un
elemento de proteccion en la prevencion de los comportamientos de riesgo que podrian

surgir.

Para Soller (2018) los vinculos entre los integrantes del hogar constituyen una influencia
sumamente relevante en las actividades de la escuela y a nivel psicolégico de los
adolescentes. Ya que son los padres de familia los que ensefian e inculcan los valores,
establecen normas, demuestran su amor y prestan atencion a sus hijos. Asi mismo, estos se
ven perjudicados y altamente vulnerables ante situaciones que alteran la armonia familiar.
Esto puede conllevar al adolescente a aislarse de su familia, optando por preferir ingresar
al mundo virtual, el internet. Los adolescentes que frecuentemente navegan en el internet,
ven la tecnologia en mencion como una opcion de solucion y como una fuente a no
estresarse frente a los conflictos que puedan suscitarse entre sus padres, sin embargo, estos
no ven las desventajas de permanecer mucho tiempo en el internet, y cuando el uso de la
tecnologia se convierte para ellos en prioridad, desencadenaria una futura adiccion al
internet, generando una escasa interaccion y aislamiento con sus amigos y padres. Los
padres de familia son los encargados de observar y verificar si en sus hijos se manifiestan
conductas de aislamiento y si existe el incremento del tiempo en el internet, las cuales
podrianayudar a surgir una adiccion al internet en eladolescente, asi mismo los progenitores
son quienes deben establecer una pauta de crianza adecuada y asertiva para obtener

relaciones positivas con sus hijos (p.17).

Por todo lo mencionado hasta el momento, es que fue imperioso formular el siguiente
problema de investigacion: (Qué relacion existe entre la Percepcion de conflictos
interparentales y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de dos instituciones

educativas publicas-San Martin de Porres, 2019?

La justificacion del estudio considera en que fue conveniente ejecutarlo, ya que en nuestro
pais son escasos los estudios correlacionales sobre las variables “Percepcion de conflictos

interparentales y adiccion a internet”, sin embargo, hay trabajos previos de investigaciones
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acerca de cada variable, pero de forma aislada, lo cual brinda un aporte conveniente para
los que deseen continuar investigando sobre el tema.

Asimismo, la investigacion present6 implicancia préctica en vista que ayuda a entender un
problema vigente, puesto que ha permitido esclarecer la relacion que existe entre las
variables de estudio, tomandose como medida las recomendaciones adecuadas frente a la
problematica. Por otro lado, la investigacion permitird que el presente marco tedrico sea
utilizado como un aspecto de referencia para las futuras indagaciones que se ejecuten
respecto al tema.

Finalmente, los beneficiados seran los adolescentes de las dos instituciones educativas, ya
que con los resultados que se obtuvieron se podra delinear una intervencion positiva al
respecto de los conflictos interparentales que los estaria afectando, siendo asi de relevancia

social.

En relacion a las hipotesis de investigacion, la general planteé que existe correlacion
significativa directa entre la percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet
en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas-San Martin de Porres,
2019. Las hipotesis especificas indicaron que existe correlacion estadisticamente
significativa directa entre la percepcion de conflictos interparentales y las dimensiones de
adicidn a internet en estudiantes de secundaria. En el mismo sentido, se planted que existe
correlacién estadisticamente significativa directa entre adiccion a internet y las dimensiones
de percepcion de conflictos interparentales en estudiantes de secundaria. Tambien fue el
caso del planteamiento que subrayd que existe correlacion estadisticamente significativa
directa entre la percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet en estudiantes

de secundaria, segun sexo Yy edad.

En cuanto a los objetivos, el presente estudio, de manera general, apuntd a analizar la
relacion entre la percepcion de conflictos interparentales y adiccidn a internet en estudiantes
de secundaria de dos instituciones educativas publicas-San Martin de Porres, 2019. De
manera especifica, se persiguié en primer lugar caracterizar la percepcion de conflictos
interparentales en estudiantes de secundaria, segin sexo. Posteriormente se paso a describir
los niveles de adiccion a internet en estudiantes de secundaria, segun sexo. En tercer lugar,
se buscd analizar la relacion entre la percepcion de conflictos interparentales y las

dimensiones de adicidn a internet en estudiantes de secundaria, para seguidamente pasar a
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analizar la relacion entre adiccion a internet y las dimensiones de percepcion de conflictos
interparentales en estudiantes de secundaria. En un quinto momento, se analizo la relacion
entre la percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet en estudiantes de
secundaria segun sexo. Finalmente, se analizo la relacion entre la percepcién de conflictos

interparentales y adiccidn a internet en estudiantes de secundaria segin edad.
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Il. METODO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo:
Fue bésica o pura, ya que se apoyd de un cuerpo tedrico y tuvo como finalidad incrementar
los conocimientos, por ello, se vinculd con el conocimiento nuevo, asi mismo no pretendio

ocuparse de la aplicacion practica, es decir del analisis tedrico (Pérez, 2017, p.5).

Disefo:

El disefio fue no experimental, puesto que no se manipularon las variables percepcion de
conflictos interparentales y adiccion a internet. Por ende, solamente se realiz6 una
observacidn tal como se manifestaron las variables de manera natural y seguidamente se
las analizo6 (Diaz, 2009, p.121). Asi mismo fue transversal, ya que la informacion se
recogio en un determinado tiempo y situacion (Campos y Sosa, 2011, p.27).

Nivel:

Fue nivel correlacional, por ende existio una medicion de dos variables con el fin de conocer
si hay relacion o no entre ambas, asi mismo fue descriptivo, yaque se describio propiedades
tal y como se mostraron en la realidad (Tam, Vera y Oliveros, 2008, p.149)

Enfoque:

El enfoque de la investigacion fue cuantitativa porque se usoé la estadistica, y nimeros con

el fin de manifestar los resultados (Campos y Sosa, 2011, p.24).

2.2 Operacionalizacion de variables

Percepcion de conflictos interparentales

Definicién conceptual

Grych, Seid y Fincham (1992, p.11) la definen como “las vivencias que perciben los hijos

respecto a las discrepancias multiples dadas entre sus figuras parentales”.

Definicién operacional

Para medir la percepcion de conflictos interparentales se utiliz6 la Escala de conflicto
interparental desde la perspectiva de los hijos elaborada por Grych, Seid y Fincham (1992),
siendo adaptada por lraurgi, et al. (2008). Este consta de 3 dimensiones, encontrandose 36

items de respuesta tipo Likert.
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La presente escala se midio de la siguiente forma:
Percepcion alta de conflicto interparental: 71-108
Percepcion media de conflicto interparental: 53-70
Percepcion baja de conflicto interparental: 36-52

Dimensiones

Propiedades del conflicto
(1,3,7,8,9,11,14,15,17,21,23,24,27,28,34,35).
Amenazas
(4,5,10,12,18,19,25,26,31,32,33,36).
Autoculpabilidad

(2, 6, 13,16, 20, 22, 29, 30).

Indicadores

Intensidad (3, 9, 24 y 28); Frecuencia (7, 11, 14 y 27); Estabilidad (8, 17, 23, 35);
Resolucion (1, 15, 21, 34); Amenaza (4, 12, 18, 33); Eficacia (10, 25, 32, 36);
Triangulacion (5, 19, 26, 31); Contenido (2, 16, 22, 29); Autoculpa (6, 13, 20, 30).

Escala de medicion
Ordinal

Adiccion a internet
Definiciéon conceptual
Lam-Figueroa, et al. (2011, p. 463) la conceptualizan como “la imposibilidad para controlar
el involucramiento a internet y el individuo presentara caracteristicas sintomatolégicas y

caracteristicas disfuncionales”.

Definicién operacional
Para medir la adiccion a internet se empled la Escala de adiccién a internet de Lima
elaborada por Lam-Figueroa, et al. (2011), el cual consta de 2 dimensiones, encontrandose

11 items de respuesta tipo Likert.
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La escala se midi6 del siguiente modo:
Adiccion alta a internet: 25-48
Adiccion media a internet: 20- 24
Adiccion baja a internet: 11-19

Dimensiones
Sintomatologia Al (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8).
Disfuncionalidad por Al (9, 10, 11).

Indicadores
Saliencia (1, 2); Tolerancia (3); Abstinencia (4); Falla en el control (5, 6, 7); Recaida (8);
Problemas académicos (9); Problemas familiares (11); Problemas interpersonales (10).

Escala de medicion
Ordinal

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Es un grupo limitado o ilimitado de personas que poseen particularidades en comun (Arias,
2006, p.81). La poblacion constd de 1166 estudiantes de primero a quinto grado de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de Porres,

segun el Ministerio de Educacion (2019).

Muestra
Se entiende como el subgrupo limitado y caracteristico obtenido de la poblacién (Vivanco,
2005, p.24). La muestra fue compuesta por 334 alumnos de ambos sexos del primero al

quinto afio de secundaria.

Muestreo

Fue no probabilistico, ya que en el proceso de eleccion no se conocid la posibilidad que
poseen los sujetos de la poblacion para componer la muestra. Asi mismo fue por
conveniencia, puesto que se eligid a los individuos que se encontraron disponibles
(Namakforoosh, 2005, p.189).
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Criterios de inclusion

= Alumnos que cursen del 1° al 5° desecundaria.

= Alumnos que tengan entre 12 a 16 afios.

= Alumnos de ambos sexos.

= Alumnos que hayan vivido o vivan con ambos progenitores.

= Alumnos que presenten adiccion a internet.

= Alumnos que hayan presentado el consentimiento informado firmado por sus padres.

= Alumnos que voluntariamente hayan firmado el asentimiento informado.

Criterios de exclusion
= Alumnos con necesidades educativas especiales.

= Alumnos diagnosticados con algun trastorno mental.

Criterios de eliminacion

= Cuestionarios en blanco.

= Cuestionarios con doble respuesta.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica
Se empled laencuesta, la cual se describe como la obtencidn de datos cuantitativos a través
de preguntas con coherencia y articuladas que provee una muestra de elementos sobre un

asunto en especifico (Abascal y Grande, 2005, p.14).

Instrumentos
Segun Garcia (2004, p.29), elcuestionario es un modo de encuesta donde se emplea un estilo
de escritura simple y clara. Se denomina asi porque fue completado por el encuestado sin

el control del investigador, es decir libremente resuelto por el sujeto.

Ficha sociodemogréfica

Brindo los datos personales de los sujetos como sexo, edad y grado escolar.
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Escala de Conflicto Interparental desde la Perspectiva de los Hijos (The Children’s
perception of interparental conflicto scale- version espafiola reducida; CPIC-VER)

Autores : Grych, Seid y Fincham (adaptada por Iraurgi, et al.)
Procedencia : Estados Unidos.

Afo :1992.

Aplicacién : 9 afos en adelante.

Administracion - Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion : 10 min.

Significacion : Estudiar el conflicto interparental desde la percepcion de los hijos.
items : Compuesta por 36 items

Aplicacion y calificacion:

Los adolescentes respondieron los 36 items a través de las tres alternativas de respuesta tipo
Likert: Verdad (1), casi verdad (2), falso (3). Antes de realizarse los analisis, los items
inversos (1, 9, 15, 21, 28) fueron invertidos. Asi mismo, el puntaje total se obtuvo mediante

la sumatoria de cada una de las preguntas del instrumento.

Confiabilidad y validez:

La presente escala fue efectuada por Grych, Seid y Fincham (1992) con muestras
compuestas por 222 y 144 nifios de ambos sexos, de edades entre los 9 a 12 afios. En la
realizacion del analisis respectivo se alcanzd un valor de consistencia interna aceptado de
0,83; en cuanto a la confiabilidad de test- retest, fue de 0,68 a 0,76 en las distintas

subdimensiones.

La indagacion de Iraurgi et al. (2008) consistio en reducir los 49 a 36 items en relacion a la
escala original. Para ello se conté con 638 colaboradores de 11 a 17 afios. Asi mismo, se
efectuo el analisis de consistencia interna, alcanzando asi un alfa de Cronbach de 0,91; asi
como una varianza en comun de 81% con todos los items originales del cuestionario.
También result6 que la validez del constructo estuvo apoyada mediante el analisis factorial
confirmatorio, teniendo como resultados positivos en vinculo a la estructura de las
dimensiones: El indice de bondad de ajuste (GFI) de 0,84, indice de ajuste normalizado
(NFI) de 0,83y laraiz cuadrada del error medio cuadratico (RMSEA) de 0,037. Finalmente,
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ante todos los procesos realizados, decidieron eliminar los items 1,
5,10,16,22,23,27,33,38,39,40,43 y 48.

Montes (2019) efectu6 una indagacion con 375 estudiantes, cuyas edades oscilaban entre
los 13 a 17 afios. Asimismo, realizé la validez de contenido a través de la V de Aiken,
obteniéndose la aceptacion unanime de los jueces al 100%; la confiabilidad a través del alfa
de Cronbach alcanzé el 0,901 de la escala; y en sus dimensiones el 0,698; 0,851; 0,847,
respectivamente. Finalmente, se efectud la validez de constructo mediante el item- test,

cuyos valores estuvieron entre el 0,455 y 0,713, siendo aceptables.

Se efectud el estudio piloto, conformado por 105 alumnos, de lo cual se obtuvo la validez
de contenido al 100% (Ver anexo 11, tabla 12), asi como la validez de constructo que se
realiz6 a través del item- dimension, observandose que fueron aceptados todos los items
(ver tabla 13). Asi mismo, la confiabilidad del instrumento alcanzé un Omega de 0,894
(Ver tabla 16) y de las dimensiones, la fiabilidad oscilo entre el 0,799 y 0,844 (ver tabla
17), indicando una adecuada confiabilidad en ellas (Gottems, Carvalho, Guilhem & Pires,

2018, p.3). Finalmente se realizé el baremo del instrumento (Ver tabla 18).

Escala de Adiccion a Internet de Lima (EAIL)

Autores : Lam- Figueroa, et al.

Procedencia : Lima- Peru.

Afo : 2011.

Aplicacion : Adolescentes de primero a quinto afio de secundaria.
Administracién : Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion : Sin tiempo limite.

Significacion : Evaluar el nivel de adiccion a internet.

items - 11 items

Aplicacion y calificaciéon:

Los participantes contestaron los 11 items a través de cuatro opciones de respuesta tipo
Likert: Muy rara vez (1), Rara vez (2), A menudo (3), siempre (4). Asimismo, el puntaje

total se obtuvo de la sumatoria item por item.

18



Confiabilidad y validez:

Lam- Figueroa, et al. (2011) contaron en su investigacion con 248 participantes de primero
a quinto afio del nivel secundario. Asi mismo se obtuvo una fiabilidad de 0,84, con los
valores correlacionales de items —totales de 0,45 a 0,59. Se efectu6 el andlisis de las
dimensiones mostrando asi una varianza de 50,7%. Como resultado se obtuvo que la
dimension | tuvo una relacion positiva de p<0,001 con el sexo masculino, tiempo de uso
semanal, antecedente de problemas de indisciplina y plan de futuro; la dimension Il se
vinculd positivamente (p<0,001) con antecedente de problemas de indisciplina, plan de
futuro y falta sin motivo justificable a la escuela. En sintesis, la escala tiene una adecuada

consistencia interna, cuyas correlaciones son positivas entre sus 11 items.

Avila (2016) realiz6 un estudio con adolescentes, cuyas edades oscilaban entre los 11 a18
afios. Efectud la validez de contenido a través de cinco jueces expertos, los cuales
coincidieron al 100%. Asimismo, se llevo acabo el analisis de confiabilidad a través del

alfa de Cronbach, alcanzando 0,79; asi como el item- test que vario entre 0,24 a 0,56.

En el estudio piloto se obtuvo evidencias de validez de contenido al 100% (Ver anexo 11,
tabla 19), se realizd la validez de constructo mediante el item- dimensién, observandose
que los items son aceptables (ver tabla 20). Asimismo, la confiabilidad de la escala fue de
0,728 (Ver tabla 22) y de las dimensiones oscilaron entre 0,557 y 0,702 (ver tabla 23), lo
que indica tener un alfa de Cronbach aceptable (Aliaga, 2011, p.93). Al finalizar los andlisis

se efectuo el baremo de la escala (ver tabla 24).
2.5 Procedimiento

El presente estudio se efectud cuando se obtuvieron las autorizaciones de los directores de
las instituciones educativas, asi como los consentimientos y asentimientos informados. Se

continud con la aplicacién de manera colectiva, respetandose el tiempo de la misma.

Se subray6 que las respuestas eran de manera confidencial, ya que no fue necesario que los
estudiantes indiquen sus nombres, mas si su sexo, grado de estudios y edad. Como segunda
indicacion, se enfatiz6 en no mentir al momento de responder los items, ya que no existieron
respuestas adecuadas o inadecuadas. Por ultimo, al finalizar la aplicacion se recogio las

pruebas.

19



2.6 Métodos de analisis de datos

Al culminar el proceso de la evaluacion de ambos cuestionarios, fue realizada la
codificacion de los datos recolectados en Excel 2013, a su vez se filtr6 al IBM SPSS
Statistics 25.0.

Posteriormente, se respondid los objetivos planteados haciendo uso del anélisis descriptivo,
evidenciandose asi tablas con la finalidad que se observen los datos de forma representada

y organizada.

Para la estadistica Inferencial se utilizo el tipo de prueba de normalidad de Shapiro- Wilk,
ya que en la actualidad es una de las méas estables y con mayor potencialidad dentro de la
estadistica (Arcones & Wang, 2006, p.70). En cuanto a los coeficientes de correlacion, se
utilizo lar de Pearson o la rho de Spearman, dependiendo de la distribucién de normalidad

de las variables analizadas.

2.7 Aspectos éticos

Teniendo en cuenta el Codigo de ética del Colegio de psicdlogos del Peru, se considerd el
respeto a la dignidad y la integridad, evidenciandose en el permiso de autorizacion de las
autoridades de los planteles. Se mantuvo en anonimato los nombres de los alumnos de las
instituciones educativas, puesto que, no fue necesario solicitarles esos datos, ya que,
Unicamente se recaudd informacion de la edad, sexo y grado.

La ética profesional del psicdlogo es fundamental, ya que, como menciona Rojas y Napoles
(2002, s.p.), el profesional de salud mental cuida los datos confidenciales de los pacientes.
En este contexto, los alumnos representaron a los pacientes, y la situacién amerité usar
algunos datos de ellos, por lo cual se solicito el permiso de la persona para evidenciarlos.
También se empled el consentimiento informado, teniendo en cuenta en todo momento

beneficiar a los estudiantes.

Por otro lado cabe mencionar los principios de la bioética que se tuvieron en cuenta para el
desarrollo de la indagacién: Principio de beneficencia, es decir, hacer siempre el bien a los
demas; principio de no maleficencia, lo que significé no ocasionar dafios o lastimar a las
personas; y principio de autonomia, en donde el individuo toma decisiones por si mismo
(Chamarro, 2011, pp.20-25).
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro- Wilk

Shapiro-Wilk
Sig.
PERCEPCION DE CONFLICTOS 0.000
INTERPARENTALES ’
Propiedades del conflicto 0,000
Amenaza 0,000
Autoculpabilidad 0,000
ADICCION A INTERNET 0,000
Sintomatologia Al 0,000
Disfuncionalidad por Al 0,000

Se aprecia en la tabla 1 que el nivel de significancia es menor que 0,05, lo que evidencia
que ambas variables y sus dimensiones no presentan una distribucion normal. Por lo tanto

se utilizo el estadistico de correlacién no paramétrico Rho de Spearman.
Tabla 2

Correlacion entre Percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet

Adiccion a internet

Coeficiente de

- 0,296
correlacion
Percepcion de 2
SRehz;r(rj]Zn conflictos r hoss
P interparentales Sig. (bilateral) 0,000
N 334

Nota. r?: tamafio del efecto.

En la tabla 2 se evidencia que existe una correlacion positiva y débil (Cohen, 1988) entre
la Percepcion de conflictos interparentales y Adiccidn a internet (Rho = 0,296), ademas de
ser estadisticamente significativo (p < 0,05). Por otro lado, la percepcion de conflictos

interparentales explica en un 8,8% a la adiccion al internet, siendo un efecto pequefio.
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Tabla 3

Caracterizacion de percepcion de conflictos interparentales en estudiantes de secundaria,

seguin sexo
Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 33 19,6%

Masculino Medio 65 38,7%
Bajo 70 41,7%
Total 168 100,0%
Alto 45 27,1%

Femenino Medio 65 39,2%
Bajo 56 33,7%
Total 166 100,0%

Segun la Tabla 3 se observa que, en cuanto al nivel de percepcion de conflictos
interparentales, el sexo femenino tiene un nivel medio y alto de 39,2% y 27,1%,

respectivamente, mientras que en el sexo masculino es de 38,7 y 19,6%.

Tabla 4

Niveles de adiccion a internet en estudiantes de secundaria, segun sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 48 28,6%

Masculino Medio 58 34,5%
Bajo 62 36,9%
Total 168 100,0%
Alto 39 23,5%

Femenino Medio 49 29,5%
Bajo 78 47,0%
Total 166 100,0%

Segun la Tabla 4 se observa que, en cuanto al nivel de adiccion al internet, el sexo
masculino tiene un nivel medio y alto de 34,5% y 28,6%, respectivamente, mientras que

en el sexo femenino es de 29,5 y 23,5%.
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Tabla s

Correlacion entre percepcion de conflictos interparentales y las dimensiones de adicion

a internet en estudiantes de secundaria

Sintomatologia Disfuncionalidad
Al por Al
Coeficiente de 0,283 0,188

correlacion

Percepcion de 2
conflictos 0,080 0,035

interparentales
Sig. (bilateral) 0,000 0,001

N 334 334

Nota. r%: tamafio del efecto.

En la tabla 5 se visualiza que existe correlacion directa y débil (Cohen, 1988) entre la
percepcion de conflictos interparentales y las dimensiones de la variable adiccion a internet,
Sintomatologia Al (Rho=0,283) y disfuncionalidad por Al (Rho=0,188), encontrandose
ademas que en ambos casos son estadisticamente significativas (p<0,05). Por otro lado, la
percepcion de conflictos interparentales explica en un 8% la presencia de sintomatologia
Al, y en un 3,5% a la disfuncionalidad por Al, siendo en ambos casos un efecto pequefio
(Cohen, 1988).

Tabla 6
Correlacion entre adiccion a internet y las dimensiones de percepcion de conflictos

interparentales en estudiantes de secundaria

Propleda.des del Amenazas  Autoculpabilidad
conflicto
Coeficiente de 0,185 0,272 0,332
correlacion
Adiccion a r2 0,034 0,074 0,110
internet
Sig. (bilateral) 0,001 0,000 0,000
N 334 334 334

Nota. r?: tamafio del efecto.

En la tabla 6 se visualiza que existe correlacion directa y débil (Cohen, 1988) entre la

adiccion al internet y las dimensiones de la variable percepcion de conflictos
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interparentales, Propiedades del conflicto (Rho= 0,185), Amenazas (Rho=0,272) y
Autoculpabilidad (Rho=0,332), respectivamente; encontrandose ademas que en todos los
casos son estadisticamente significativas (p<0,05). Por otro lado, la adiccion al internet es
explicada por las propiedades del conflicto interparental en un 3,4%, por las amenazas en
un 7,4% y por la autoculpabilidad en 11%, siendo en todos los casos efecto pequefio
(Cohen, 1988).

Tabla 7

Correlacion entre percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet en

estudiantes de secundaria, segin sexo

Masculino Femenino
Coeficiente de
correlacion 0,354 0,256
' Percepcion de con_fhc_tps 2 0,125 0,066
interparentales y adiccion a
internet
Sig. (bilateral) 0,000 0,001
N 168 166

Nota. r?: tamafio del efecto.

En la tabla 7 se observa que existe una correlacion positiva y débil (Cohen, 1988) entre
Percepcion de conflictos interparentales y Adiccion a internet en funcion al sexo, ya que
en el sexo masculino se hall6 Rho= 0,354 y en el femenino Rho= 0,256; ademas de ser
estadisticamente significativos (p< 0,05). Por otro lado, la percepcion de conflictos
interparentales explica en un 12,5% a la adiccién al internet en el caso de los varones;
mientras que en las mujeres esta explicacion es de 6,6%. En ambos casos es un efecto
pequefio (Cohen, 1988).
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Tabla 8

Correlacion entre percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet en

estudiantes de secundaria, segun edad

12 13 14 15 16
anos afios afos afos afos
Coeficiente de 4 355 465 0,302 0173 0263
correlacion
Percepcion de
conflictos )
interparentales r 0,094 0,216 0,091 0,030 0,069
y adiccion a
internet
Sig. (bilateral) 0,066 0,000 0,009 0,178 0,016
N 37 77 74 62 84

Nota. r% tamafio del efecto.

En la tabla 8 se evidencia que la correlacion de las variables de percepcion de conflictos

interparentales y adiccion a internet de acuerdo a la edad es directa y débil (Cohen, 1988)

en todas las edades, siendo la menor en el de 15 afios (Rho=0,173) y mayor la de 13 afios

(Rho=0,465), mientras que fue estadisticamente significativa en todas las edades (p<0,05),

excepto en los participantes de 12 y 15 afios. Por otro lado, la percepcion de conflictos

interparentales explica a la adiccion al internet en un 9,4% en las personas de 12 afios, en

un 21,6% a los de 13 afios, en 9,1% a los de 14 afios, en 3% a los de 15 afios, y 6,9% a los

de 16 afios. En todos los casos el efecto fue pequefio (Cohen, 1988).
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IV. DISCUSION

El presente estudio se desarrollé con la finalidad de analizar la relacion entre la percepcion
de conflictos interparentales y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de Porres, hallandose una
correlacion positiva, débil (Cohen, 1988) y significativa, rechazandose la hipétesis nula.
Ello implica que a mayor percepcion de conflictos interparentales mayor adiccion a
internet. Contrario a lo expuesto, Soller (2018), quien efectud una investigacién en Puente
Piedra sobre la percepcion de conflictos interparentales y el abuso de las redes sociales,
hallando que no existe correlacion entre ambas variables (Rho = 0, 075).

El resultado del objetivo general descrito puede explicarse con lo referido por Ornelas,
Alvarez, Vazquez y Moreno (2017, p.144), quienes mencionan que aquellos adolescentes
que viven en hogares donde permanentemente existen conflictos entre los padres, tienden
a efectuar diferentes comportamientos inadecuados, una de las cuales es refugiarse y

permanecer en el internet sin limite de tiempo, adoptando la adiccion a la misma.

A su vez, se plantearon objetivos especificos, siendo el primero, caracterizar la percepcion
de conflictos interparentales, segun sexo. Aqui se hallo que el sexo femenino tiene un nivel
medio y alto de 39,2% y 27,1%, respectivamente, mientras que en el sexo masculino es de
38,7 y 19,6%. Estos hallazgos son similares con lo estudiado por Diaz (2018), quien realiz
un estudio en estudiantes de secundaria en Quito, Ecuador, sefialando que el sexo femenino
tenia un nivel alto de 40%, mientras que en el sexo masculino es de 33%. Asimismo, ellos
perciben el conflicto interparental como amenazante. En el mismo sentido, en la
investigacion de Rodriguez (2017), quién cont6 con una muestra de adolescentes
colombianos, los resultados indicaron que el sexo femenino evidencia nivel alto en
percepcion de conflicto interparental. También se muestra similitud en el estudio realizado
por Manrique, Figueroa, Carrasco y Cisneros (2018) en Huanuco, quienes sostuvieron que

el 55,2% del total de estudiantes perciben el conflicto interparental en nivel medio.

Lo indicado se respalda en la teoria de Grych y Fincham (1990), quienes describieron que
los hijos que vivenciaban conflictos interparentales desarrollarian altos niveles de estrés;
interviniendo también las anteriores situaciones donde primaba los conflictos, asi como el
clima familiar, la atribucion de causa al conflicto, e incluso la autoculpa que presentan los
hijos al evidenciar permanentemente estos conflictos en su hogar; evidenciandose por ello

niveles altos de percepcion de conflicto interparental.
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En el segundo objetivo especifico se busco describir los niveles de adiccion a internet en
estudiantes de secundaria, segun sexo. Los hallazgos evidencian que el sexo masculino
tiene un nivel medio y alto de 34,5% y 28,6%, respectivamente, mientras que en el sexo
femenino es de 29,5y 23,5%.

Los resultados se respaldan con el estudio realizado por Palomares (2018) en Villa Maria
del Triunfo, quien observé que el 20,6% de estudiantes presenta nivel promedio alto y el
23,4% nivel alto de adiccion a internet. En la misma linea, Soller (2018) evidenci6 que el
22,7% del sexo masculino abusa del internet, asi como el 32,1% de las mujeres. En otra
investigacion, desarrollada por Hernandez, Ortiz, Martinez, Ramirez y Miramontes (2019)
en adolescentes mexicanos, el 13,4% manifiestan niveles altos de adiccion a internet,
mientras que el resto de los adolescentes tienen una alta predisposicion a desarrollar una
adiccion a internet. También existe similitud en el estudio efectuado por Rial, Golpe,
Gomez y Barreiro (2015) en Espafia, quienes mencionaron que el 26,6% de los
adolescentes manifiestan un problema en cuanto al uso del internet. De igual modo,
Pacheco (2019) en Villa El Salvador ejecut6 una investigacion, la cual tuvo como resultado
que el 32,1% de adolescentes tuvo un nivel moderado en 19,2%, el 20,6% alto y el 14,4%
muy alto. Y por ultimo, Manzano (2018) en Chorrillos sostuvo que el 13% de adolescentes

se encuentran en un nivel alto y muy alto.

Lo descrito se refleja en la teoria de Lam- Figueroa, et al. (2011), quienes mencionaron que
la adiccidn a internet se encuentra caracterizada por la disminucion del control que posee
la persona en relacién al tiempo que permanece en el internet, y si esta no logra conectarse,
desarrollara una serie de sintomatologias, tales como el de sentirse cansada, tensionada e

intranquila. Estos sintomas se iran cuando el adolescente logre conectarse a internet.

En el tercer objetivo especifico se hallb que existe correlacion directa y débil (Cohen, 1988)
entre la percepcion de conflictos interparentales y las dimensiones de la variable adiccion
a internet (Sintomatologia Al y disfuncionalidad por Al), encontrandose ademas que en
ambos casos son estadisticamente significativas. Lo expuesto se apoya en el estudio
realizado por Aponte, Castillo y Gonzalez (2017) en Ecuador, quienes obtuvieron como
resultados que los hijos que evidencian niveles de adiccion a internet entre moderado
(14,2%) y grave (1,5%) provienen de una familia disfuncional, es decir, entre los padres no
habria una adecuada comunicacion, evidenciandose frecuentemente conflictos entre

ambos.
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El modelo cognitivo contextual (Grych y fincham, 1990) explica que a través del proceso
proximal, los hijos ante un medio hostil protagonizado por ambos padres, pueden
experimentar diversos pensamientos y sentimientos, siendo estos adecuados o inadecuados.
Ante el conflicto, el hijo (a) atribuira la culpa a uno de los padres, responsabilizdndolo de
la situacion problematica. Asimismo, el hijo observara si cuenta con recursos para el afronte
de la situacion, es decir, su expectativa de eficacia. A su vez, también puede surgir en el
hijo el sentimiento de culpa, atribuyéndose la culpa a si mismo como causa principal del
conflicto interparental. Por ello, Ornelas, Alvarez, Vazquez y Moreno (2017, p.144)
mencionaron que aquellos adolescentes que perciben su hogar como hostil, es decir donde
haya generalmente conflictos interparentales presentan tendencia a volverse adictos a

internet.

Se prosiguié con el cuarto objetivo especifico, cuyos resultados arrojaron que existe
correlacion directa y débil (Cohen, 1988) entre la adiccion al internet y las dimensiones de
la variable percepcion de conflictos interparentales (Propiedades del conflicto, Amenazas
y autoculpabilidad), hallandose en todos los casos que son estadisticamente significativos
(p<0,05). Estos hallazgos se diferencian de los resultados expuestos por Soller (2018),
quien mencion6 que las dimensiones de percepcién de conflictos interparentales
(Propiedades del conflicto, Amenazas y autoculpabilidad) no guardan relacion con el abuso

de redes.

Lo hallado se fundamenta en los trabajos investigados por Canton, Cortés y Justicia (2007,
p. 78), quienes concluyeron que los conflictos interparentales han evidenciado
consecuencias sobre los hijos (as) en las respuestas a nivel conductual, emocional,
fisiologicas y cognitivas. Cabe resaltar que a nivel conductual se observaria la posible
adiccion a internet, puesto que si los hijos perciben un ambiente familiar donde
permanentemente existen conflictos entre los progenitores, ellos se refugiaran en el
internet, haciendo caso omiso a la situacion problematica manifiesta en su hogar (Ornelas,

Alvarez, Vazquez y Moreno, 2017, p.144).

En cuanto al quinto objetivo especifico, se evidencid que existe una correlacidn positiva y
débil (Cohen, 1988) entre Percepcion de conflictos interparentales y Adiccion a internet en
funcion al sexo, ademas de ser estadisticamente significativo (p< 0,05). Lo encontrado es
opuesto a lo hallado por Soller (2018), quién refirid que no existe correlacion significativa

entre la percepcion de conflictos interparentales y el abuso a redes sociales en funcion al
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SEXO0.

Cabe mencionar que el Modelo Cognitivo Contextual investigado por Grych y Fincham
(1990) explica a través del contexto distal que el factor sexo interviene en los conflictos
interparentales, ya que multiples indagaciones muestran que el sexo femenino presenta
tendencia a intervenir en los conflictos que surgen dentro del hogar, mientras que el sexo

masculino tiende a no intervenir en ellos.

En relacidn al sexto objetivo especifico, se encontrd que la correlacién de las variables de
percepcién de conflictos interparentales yadiccion a internet de acuerdo a la edad es directa
y débil (Cohen, 1988) en todas las edades, mientras que fue estadisticamente significativa
en todas las edades (p<0,05), excepto en los participantes de 12 y 15 afios. Estoshallazgos
se contraponen al estudio efectuado por Soller (2018), quien contd con una muestra de 14
a 17 afos, concluyendo que la percepcion de conflictos interparentales y el abuso de redes

sociales no existe correlacion en funcién de la edad.

Respecto al resultado mencionado, Ornelas, Alvarez, Vazquez y Moreno (2017, p.144)
refieren que el grupo etario de adolescentes presentan cambios tanto fisicos como
psicoldgicos, lo cual genera en ellos actitudes y conductas diferentes frente a un conflicto
interparental percibido. Asimismo, indican que pueden presentar conductas inadecuadas,
tales como la de volverse adictos a internet, no obstante los autores también sostienen que
existen otras actividades en los que los adolescentes se refugian ante la percepcion que

tengan ellos frente a los conflictos entre sus padres.

Finalmente, es relevante especificar que durante el desarrollo del presente estudio se
observaron limitaciones a nivel teorico, ya que son desprovistos los antecedentes que
presenten ambas variables, lo cual ocasion6 mas demanda de tiempo, sin embargo, a pesar
de lo mencionado, se logr6 ubicar antecedentes similares a las variables percepcion de

conflictos interparentales y adiccion a internet.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La Percepcién de conflictos interparentales guarda correlacion significativa
(p < 0,05), débil y directa con la Adiccién a internet en estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas publicas- San Martin de Porres, 2019.

SEGUNDA: EIl 39,2% del sexo femenino se encuentra en nivel medio de percepcion de
conflicto interparental y el 27,1% en nivel alto, mientras que en el sexo masculino la

percepcion de conflicto interparental es de 38,7% en nivel medio y el 19,6% nivel alto.

TERCERA: El 34,5% del sexo masculino se encuentra en nivel medio de adiccion a
internet y el 28,6% en nivel alto, mientras que en el sexo femenino la adiccion a internet es

de 29,5% nivel medio y el 23,5% nivel alto.

CUARTA: La percepcion de conflicto interparental presenta correlacion significativa
(p<0,05), débil y directa con las dimensiones de adiccion a internet: Sintomatologia Al y

disfuncionalidad por Al.

QUINTA: La adiccién a internet evidencia correlacion significativa (p<0,05), débil y
directa con las dimensiones de percepcion de conflictos interparentales: Propiedades del

conflicto, Amenazas y Autoculpabilidad.

SEXTA: La Percepcion de conflictos interparentales presenta correlacion significativa

(p<0,05), débil y directa con la Adiccidn a internet en funcion al sexo.

SEPTIMA: La percepcion de conflictos interparentales guarda correlacion directa, débil y
significativa en todas las edades (p<0,05), excepto en los participantes de 12 y 15 afios con

la adiccion a internet.
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VI.

RECOMENDACIONES

En futuros estudios se deben analizar otras variables que podrian correlacionar de
manera mas intensa con la percepcién de conflictos interparentales y la adiccion al

internet, tales como las conductas agresivas, entre otras.

Abordar la percepcion alta de conflictos interparentales a traves de talleres,

priorizando al sexo femenino.

Plantear programas de intervencion grupales sobre los niveles altos de adiccion a

internet, realizdndose en conjunto con varones y mujeres.

Intervenciones psicoldgicas a los estudiantes a fin de conocer los recursos
individuales, para que posteriormente se intervenga individualmente de manera

adecuada, disminuyendo los niveles de adiccion a internet.

En los diversos abordajes individuales o grupales se deberia incidir el trabajo en la
autoculpabilidad que los adolescentes mantienen en cuanto a la situacion conflictiva
que mantienen sus padres ya que es una variable que guarda relativa influencia en el

establecimiento de indicadores adictivos al internet.

Considerar que los varones se verian levemente favorecidos, en relacion a las
mujeres, con talleres de vinculos positivos interparentales para la disminucion de los

niveles de adiccion.

Tomar en cuenta que al abordar el nivel de adiccidn de los estudiantes a través de
talleres para el manejo de conflictos interparentales, solo los estudiantes de 13 afios

se verian favorecidos, aunque levemente.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

TiTULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General General General Percepcion de Conflictos Tipo y disefio
¢Qué relacion existe interparentales No experimental Transversal
entre la Percepcion Analizar la relacion entre la  Existe correlacion significativa directaentre  Escala de conflicto Tipo: Descriptivo correlacional
de conflictos percepcion de conflictos la percepcion de conflictos interparentalesy interparental desde la

Percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de dos

instituciones educativas publicas-San Martin de Porres, 2019

interparentales vy
adiccion a internet
en estudiantes de
secundaria de dos
instituciones
educativas publicas-
San  Martin  de
Porres, 2019?

interparentales y adiccion a internet
en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas-
San Martin de Porres, 2019.

Especificos
Caracterizar la  percepcion  de
conflictos interparentales en

estudiantes de secundaria, segin sexo.

Describir los niveles de adiccién a
internet en estudiantes de secundaria,
segln sexo.

Analizar la relacién entre la
percepcion de conflictos
interparentales y las dimensiones de
adicidn a internet en estudiantes de
secundaria.

Analizar la relacion entre adiccion a
internet y las dimensiones de
percepcion de conflictos
interparentales en estudiantes de
secundaria.

Analizar la relacion entre la
percepcion de conflictos
interparentales y adiccidn a internet
en estudiantes de secundaria, segun
sexo y edad.

adiccion a internet en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas
publicas-San Martin de Porres, 2019

Especificos

Existe correlacién estadisticamente
significativa directa entre la percepcion de
conflictos interparentales y las dimensiones de
adiciéna internet en estudiantes desecundaria.

Existe correlacion estadisticamente
significativa directa entre adiccién a internet
y las dimensiones de percepcion de conflictos
interparentales en estudiantes de secundaria.

Existe correlacion estadisticamente
significativa directa entre la percepcion de
conflictos interparentales y adiccidn a internet
en estudiantes de secundaria, segin sexo y
edad.

perspectiva de los hijos (The
Children’s  percepcion  of
interparental conflict scale -
Version espafiola reducida;
CPIC)

Dimensiones
Propiedades del conflicto,
Amenazas y

Auto culpabilidad.

Adiccion a internet de Lima
(EAIL)

Dimensiones
Sintomatologia Al,
Disfuncionalidad por Al.

Poblacion — muestra
La poblacion representa el total de
estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas-San
Martin de Porres, 2019

Muestra = n=334

Instrumentos:
Variable: Percepcion de conflictos
interparentales
Escala de conflicto interparental desde la
perspectiva de los hijos (The Children’s
percepction of interparental conflict scales
- Versién espafiola reducida; CPIC)

Variable: Adiccion a internet
Instrumento de Adiccién a internet de
Lima
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Tabla 9

ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Matriz de Operacionalizacién de la variable Percepcion de conflictos interparentales

. L Definicion . . . : Escala de
Variable Definicion Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Item Medicion
Para medir la percepcion de .
Grych, Seid y Fincham _ _ Intensidad 3,9,24y28
conflictos interparentales se
(1992, p.11) la definen como o Frecuencia 7,11,14y 27
utilizara la Escala de Propiedades del
“las vivencias que perciben . . Pleca -
conflicto interparental conflicto Estabilidad 8,17,23y35
los hijos respecto a las .
desde la perspectiva de los
discrepancias multiples i6
P P hijos elaborada por Grych, Resolucion 1,15, 21y 34
Percepcion de dadas entre sus figuras Seid Fincham (1992)
P parentales”, y ' Amenaza 4,12 18y 33 Ordinal
Conflictos siendo adaptada por Iraurgi,
Interparentales et al. (2008). EI cual consta Amenazas Eficacia 10,25, 32y 36
de 3 dimensiones,
encontrandose 36 items de Triangulacion 519,26y 31
respuesta tipo Likert.
Contenido 2,16,22y 29
Autoculpabilidad
Auto—culpa 6, 13, 20 y 30
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Tabla 10

Matriz de Operacionalizacion de la variable Adiccion a internet

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item Esca_la_ gle
Conceptual : Medicion
Operacional
. . : lienci
Segun Lam-Figueroa, etal. (2011, Para medir la Saliencia 1y2
p. 463) “la adiccion a internet
imposibilidad para controlar el  se utilizara la Tolerancia 3
involucramiento a internet y el  escala de adiccion Sintomatologia Al
A'dICCIOna individuo presentard  a internet de Lima Abstinencia 4
internet
caracteristicas sintomatologicas y ~ elaborada por Falla en el control 56y7 Ordinal
caracteristicas disfuncionales”. Lam-Figueroa, et
al. (2011). El cual Recaida 8
consta  de 2
dimensiones, Problemas académicos 9
encontrandose 11 . T
Disfuncionalidad por Probl famili 1
items de respuesta Al roblemas famifiares
tipo Likert.
Problemas interpersonales 10
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ANEXO 3: Escala de Conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos (CPIC)

ABREVIADA (CPIC- 36)

(Autor original: Grych, Seid & Fincham ,1992)
(Adaptacion: Iraurgi, Martines, Sanz, Cosgaya, Galindez y Mufioz, 2004)

En todas las familias hay ocasiones en las que los padres no se llevan bien. Cuando los padres discuten los/as
nifios/as pueden experimentar diversos sentimientos. Si tus padres no viven en la misma casa, piensa en las
ocasiones en las que estan juntos y discuten o bien recuerda el tiempo que ambos vivian contigo. A
continuacion tienes unas frases en las que debes marcar con “X”. Segtn lo que consideres.

Verdadero (V) Casi verdad (CV) Falso (F).
1. Mis padres hacen las paces después de discutir. V | CV F
2. Mis padres suelen discutir sobre cosas que hago en el colegio. V | CV F
3. Mis padres se enfadan mucho cuando discuten. V | CV F
4. Cuando mis padres discuten, siento miedo. V | CV F
5. Me siento atrapado entre mis padres cuando discuten. V | CV F
6. Yo soy el culpable cuando mis padres discuten. V | CV F
7. Quiza ellos no sean conscientes de que me doy cuenta, pero mis padres discuten
mucho. V |CV | F
8. Mis padres discuten porque no son felices juntos. V | CV F
9. Mis padres discuten de forma tranquila y calmada cuando no estan de vicvl E
acuerdo.
10. No sé que hacer cuando mis padres discuten. V | CV F
11. Mis padres se faltan al respeto incluso cuando yo estoy delante. V | CV F
12. Cuando mis padres discuten me preocupa lo que pueda ocurrirme. V | CV F
13. Cuando mis padres discuten suele ser culpa mia. V | CV F
14. A menudo veo a mis padres discutir. V | CV F
15. Mis padres suelen encontrar una solucion después de discutir. V | CV F
16. Las discusiones de mis padres suelen ser sobre algo que he hecho yo. VvV | CV F
17. Las razones por las que discuten no cambian nunca. V | CV F
18. Cuando mis padres discuten temo que algo malo me ocurra. V | CV F
19. Mi madre quiere que le apoye cuando ella y mi padre discuten. VvV | CV F
20. Aungue ellos no lo admitan, sé que mis padres discuten por mi culpa. VvV | CV F
21. Mis padres se hacen amigos enseguida después de discutir. VvV | CV F
22. Mis padres suelen discutir sobre cosas que he hecho yo. V | CV F
23. Mis padres discuten porque realmente no se quieren. V | CV F
24. Mis padres gritan cuando discuten. V | CV F
25. Cuando mis padres discuten no puedo hacer nada para evitarlo. V | CV F
26. Creo que debo apoyar a uno de los dos cuando mis padres pelean. V | CV F
27. Es habitual escuchar a mis padres quejarse y pelear mientras andan por v |lcv !l E
la casa.
28. Mis padres casi nunca gritan cuando discuten. V | CV F
29. Mis padres a menudo discuten cuando hago algo mal. V | CV F
30. Mis padres me echan la culpa cuando discuten. V | CV F
31. Mi padre quiere que le apoye cuando él y mi madre discuten. V | CV F
32. Cuando mis padres discuten no puedo hacer nada para sentirme mejor. V | CV F
33. Cuando mis padres discuten temo que vayan a divorciarse. V | CV F
34. Mis padres siguen peleando incluso después de haber discutido. V | CV F
35. Mis padres discuten porque no saben como llevarse bien. V | CV F
36. Cuando mis padres discuten no escuchan nada de lo que digo. V | CV F

40



ANEXO 4: Escala de la Adiccion a Internet de Lima
(EAIL)

(Autores: Lam- Figueroa, et al., 2011)

INSTRUCCIONES

Por favor lee las siguientes frases atentamente sobre la manera que haces uso del internet,
marca la respuesta con “X”, recuerda que no existen respuestas buenas o malas, procura ser
sincero(a) y responder sin tomarte mucho tiempo. Las alternativas de respuesta son:

Muy rara vez (1); Rara vez (2); A menudo (3); Siempre (4)

o c Muy rar Rar A .

N ITEM ”\i’eza a Vaeza menudo | SiEmpre
Cuando no estoy conectado, imagino como

1 | serd la proxima vez que estaré conectado a 1 2 3 4
internet.
Me siento preocupado o0 suefio con

2 conectarme cuando no lo estoy. 1 2 3 4
Luego de haberme desconectado, siento que

8 aun quiero estar en internet. 1 2 3 4
Me siento deprimido, malhumorado o

4 | nervioso cuando no estoy conectado y se me 1 2 3 4
pasa cuando vuelvo a conectarme.
Dedico mas tiempo a internet del que

5 pretendia. 1 2 3 4
Digo a menudo “solo unos minutos mas”

6 cuando estoy conectado. 1 2 3 4
He intentado estar menos tiempo conectado

7 pero no he podido. 1 2 8 4
Cuando siento el impulso de conectarme a

8 internet no lo puedo controlar. 1 2 3 4
He llegado a perder clases por estar en

9 internet. 1 2 3 4
He tenido problemas en el colegio por estar

10 en internet. 1 2 3 4
Descuido las tareas domésticas por pasar

11 - 1 2 3 4
mas tiempo conectado.
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ANEXO 5: Ficha sociodemogréfica

(Autora: Lesly Sanchez Aliaga, 2019)

SEXO: F M
EDAD:
GRADO: 1RO 2DO 3RO 4TO 5TO
Ambos Solo con

Actualmente, ¢Con bo Ambos padres ,

. . Padres . papa o solo Otros
quienes vives? (conviviendo) )

(casados) con mama

Si no vives con
ambos padres,
responde: ¢En el

P ¢ Si No

pasado, recuerdas
haber  convivido
con ellos?
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ANEXO 6: Tamizaje de Adiccion a Internet

A continuacién se le presenta una serie de enunciados acerca del uso del internet y su
influencia en su vida cotidiana. Por favor, responda con una “x” en SI o NO, segun sea su

Caso.

Desde hace un afio aproximadamente, yo:

01 | Necesito pasar mas tiempo conectado al internet

para estar satisfecho (a). S| NO
02 Me pongo nervioso(a) o molesto(a) cuando intento

pasar menos tiempo o tengo que abandonar el Sl NO

internet.
03 | He fracasado cada vez que he intentado reducir el

tiempo de mi uso del internet. S| NO
04 | Frecuentemente me imagino usando el internet. S| NO
05 | A menudo permanezco en el internet cada vez que

me siento preocupado(a) o ansioso(a). Sl NO
06 | Siun dia uso poco el internet, otro dia recupero el

tiempo que no lo estuve. S| NO
07 | A menudo miento para usar mas tiempo el internet. S| NO
08 | He perdido oportunidades importantes (sociales,

escolares y familiares) por estar conectado(a) a S| NO

internet.
09 | Cuento con mis comparieros para que me ayuden de

diversas formas para permanecer conectado(a) a | NO

internet.
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Luis Rodrich Orna Vega

Director de la |.E.

I.E. 2094 Inca Pachacutec

Jr. Agustin Gamarra 3230 ,Condevilla S.M.P
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez salicitar autorizacion
para la Srta. LESLY LAURA SANCHEZ ALIAGA estudiante de la carrera de psicalogia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
esta bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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MEESA DE PARTES

RECEPCIONA%

EXP. N Dnsnfereg
FOLIOS ........ b

el N B

“Afio de la lucha contra la corrupcion y laimpunidad" U

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 04 de junio de 2019

CARTA INV. N° 01025- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Lozano Pichardo Abelardo
Director de la I.E.

3037 Gran Amauta
Avenida Pert 3500- S.M.P
Presente.- -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. LESLY LAURA SANCHEZ ALIAGA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Atentamente,

ALAuéMICA X
ngc.m)shm S

Coordmadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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‘j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcién y laimpunidad"

Los Olivos, 09 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 00490- 2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra(ita).

Esther Salguedo Zarate

Directora

I.E 3041 Andrés Bello

Calle Mariano Ignacio Prado 3199 — San Martin de Porres

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. SANCHEZ ALIAGA, LESLY LAURA estudiante de la carrera de Psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacidn realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF

46



ANEXO 8: Cartas de solicitud de autorizacion de uso de los instrumentos

‘l' UNIVEMRDIUALU WCEDANR VALLEOU

CARTA N° 0122 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 30 de Mayo de 2019

Autor:

¢ GrychJohn
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
LESLY SANCHEZ ALIAGA, con DNI: 77210305 estudiante del ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula 6700276280, quien realizaré
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado :
“Percepcion de conflictos interparentales y adiccién a internet en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas- San Martin de Porres, 2019”, este
trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizar4
una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

‘e caphitr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte



ili UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N° 0124 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 30 de Mayo de 2019

Autor:

e Hans Contreras Pulache
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
LESLY SANCHEZ ALIAGA, con DNI: 77210305 estudiante del Ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con c6digo de matricula 6700276280, quien realizara
su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado :
“Percepcion de conflictos interparentales y adiccién a internet en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas- San Martin de Porres, 2019”, este
trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de ftems y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

oordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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ANEXO 9: Autorizacién del uso de los instrumentos

Lesly Sanchez Aliaga <sanchezaliagalesly@gmail. com> 7abr.201911:47 Yy &
para john.grych «

Dear Dr.John, I'm pleased to greet you and at the same time kindly ask for your help. My name is Lesly Sanchez Aliaga psychology student at César Vallejo. | am
taking the thesis course and | need your authorization to be able to use your Interparental Conflict Scale, thank you in advance.

Grych, John <john.grych@marquette edu> @ 8abr. 20192318 vy &
parami v

Dear Lesly,

You are welcome to use the CPIC in your research. |'ve attached a document that includes the questionnaire, scoring directions, and some psychometric information.
Good luck with your work.

Best,

John

John Grych, Ph.D

Professor of Psychology

Marquette University

Milwaukee, WI 53201-1881

414-288-7460

hitp:/Awww marquette edulpsyc/facstaff_grych shtml

Lesly Sanchez Aliaga sdb.,27abr. 19:18 ¥
Buenos dias, me es grato dirigirme a Ud. .mi nombre es Lesly, Sanchez Aliaga, soy estudiante de psicologia. Actualmente curso el X ciclo y llevo el curso de.

* Ana Martinez Pampliega <martinez pampliega@deusto.es> @ lun,29abr. 432 Yy &
parami v

Buenos dias, Lesly,

En lo que a mi corresponde tienes permiso para el empleo de la version espafiola abreviada de la escala CPIC, la cual te adjunto. No obstante, quizd debas pedir
permiso o informar a los autores originales.

Buena suerte en tu investigacion

Un saludo,

£Deusto

Ana Martinez Pampliega

Facultad de Psicologia y Educacion / Psikologia eta Hezkuntza Fakultatea
Psicologia/ Psikologia

Universidad de Deusto / Deustuko Unibertsitatea

Avda. Universidades 24. 48007 Bilbao

Tel. 94 413 91 74 - Ext/Luz. 2374

martinez pampliega@deusto es
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Autorizacion a través del Gmail por parte de uno de los autores originales del instrumento

@

Lesly Sanchez Aliaga <sanchezaliagalesly@gmail com ln,15a0r. 2221 Yy &
para nlamfigueroa =

Buenas noches, me es grato dirigimme a Ud. mi nombres es Lesly Sanchez Aliaga, curso actualmente el X ciclo de Psicologia de la Universidad César Vallgjo y
desearfa realizar mi trabajo de investigacion utilizando su instrumento de adiccion al Internet, ojala podria autorizarme a utiizarlo, y asi mismo me facilite el manual
con su debido interpretacidn; de antemano muchas gracias.

Saludos cordiales.

HANS LENIN CONTRERAS PULACHE <hans.contreras@pucp.pe> ln,158br.2359 v &
para Nelly, mi v

Estimada Lesly

tienes los permisos para el uso del instrumento.
Nos gustaria estar al tanto de tus avances

sigamos
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ANEXO 10: Consentimiento y Asentimiento informado

S
\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

La presente investigacion es realizada por Lesly Laura Sdnchez Aliaga, interna de laescuela
de psicologia de la Universidad César Vallejo- Lima Norte. Actualmente me encuentro
ejecutando una investigacion sobre Percepcion de conflictos interparentales y adiccion a
internet en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas- San Martin

de Porres, 2019; para ello requiero de la participacion de su menor hijo (a).

Si usted esté de acuerdo en que su hijo (a) participe en este estudio. Debera completar sus

datos en la parte inferior de la hoja.

La informacidn que se obtenga sera confidencial y no se usara para ningun propésito fuera

de los de esta investigacion. Sus respuestas a los test seran de forma andnima.

Atte. Lesly Laura, Sdnchez Aliaga

Estudiante de Psicologia de laUniversidad César Vallejo

D TSRS padre/madre de:

................................................................ he leido este formulario y acepto de
forma voluntaria que mi hijo(a) participe en la presente investigacion, considerando que

los resultados seran de manera confidencial y con fines cientificos.
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R |
\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Lesly Laura Sanchez
Aliaga, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo —Lima Norte. En laactualidad
me encuentro realizando una investigacion sobre Percepcion de conflictos interparentales
y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas-
San Martin de Porres, 2019; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas: Escala de Conflicto
Interparental desde la Perspectiva de los Hijos y la Escala de Adiccion a Internet de Lima.

La informacidn sera confidencial y sus respuestas de los test seran anonimas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Lesly Laura, Sdnchez Aliaga

Estudiante de psicologia de laUniversidad César Vallejo

200 con numero de
DNIL acepto participar en la investigacion Percepcion de
conflictos interparentales y adiccién a internet en estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas publicas- San Martin de Porres, 2019 de la sefiorita Lesly Laura,
Sanchez Aliaga.

Fecha: ..... [oii.. [o.....

Firma del participante
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ANEXO 11: Resultados del piloto

Tabla 11

Validez de contenido de la Escala Conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos

Juez4  Juez 5 i V. de
Aciertos Aiken Aceptable

Juez2 Juez 3
P RCPRCPRCPRCPRLC

111111111111 1111

Juez 1

Item

e e e e e e e e e e e e e e e L L e e e e e e e e e e e e e e e e e e ]

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

Relevancia, C

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

21 111111111111 11
31 111111111111 11
411111111111 1111
51111111111 11111
61111111111 11111
71 111111111111 11
81 111111111111 11
91 111111111111 11
101111111111 11111
1171111111111 11111
121111111111 11111
1311111111111 1111
41 111111111111 11
51111111111 11111
61 111111111111 11
171 111111111111 11
181111111111 11111
191111111111 11111
201 111111111111 11
211 111111111111 11
221 111111111111 11
231 111111111111 11
241 111111111111 11
251 111111111111 11
261 111111111111 11
271 111 11111111111
2811111111111 1111
29 1111111111111 11
3011111111111 1111
3111111111111 1111
321 111111111111 11
331 111111111111 11
341 111111111111 11
3511111111111 1111
361 111111111111 11
Nota. No esta de acuerdo= 0, si esta de acuerdo

Claridad.

Pertinencia, R=

1, P=
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Tabla 12

Anélisis descriptivo de los items de la dimension Propiedades del conflicto de la escala

Conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos (np=105)

items M DE g' 92 IHC h? Aceptable
P1 1.55 0.693 0.869 -0.46 0.442 0.526 Sl
P3 2.1 0.771 -0.183  -1.288  0.398 0.679 sl
P7 1.72 0.778 0.528 -1.155  0.534 0.717 Sl
P8 1.52 0.748 1.041 0416  0.544 0.743 Sl
P9 1.94 0.795 0.103 -1.404  0.501 0.602 Sl
P11 1.65 0.784 0.716 -1.005  0.508 0.471 Sl
P14 1.49 0.681 1.077 -0.081  0.478 0.693 Sl
P15 1.64 0.722 0.673 -0.804  0.234 0.733 Sl
P17 1.71 0.743 0.518 -1.019  0.457 0.686 Sl
P21 1.92 0.768 0.131 -1.284  0.236 0.531 Sl
P23 1.57 0.745 0.888 -0.638  0.468 0.65 Sl
P24 1.89 0.764 0.197 -1.251 0525 0.769 Sl
P27 1.63 0.683 0.629 -0.691  0.464 0.56 Sl
P28 2.08 0.793 -0.137  -1.392  0.304 0.564 Sl
P34 1.54 0.721 0.946 -0.458  0.448 0.578 Sl
P35 1.68 0.766 0.629 -1.021 0513 0.666 Sl

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g': Coeficiente de asimetria de Fisher; g?:

Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion y h?: Comunalidad.
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Tabla 13

Analisis descriptivo de los items de la dimension Amenaza de la escala Conflicto

interparental desde la perspectiva de los hijos (np=105)

items M DE g' g° IHC h? Aceptable
puo4 1.61 0.753 0.788 -0.801  0.528 0.569 Sl
puos 1.75 0.782 0.468 -1.212  0.491 0.551 Sl
pulo 1.73 0.763 0.495 -1.117  0.449 0.397 Sl
pul2 1.95 0.813 0.088 -1.481 0535 0.65 Sl
puls 1.65 0.759 0.694 -0.932  0.536 0.544 Sl
pulo 1.71 0.793 0.56 -1.188  0.356 0.547 sl
pu25 1.81 0.735 0.317 -1.085 0.43 0.654 Sl
pu26 1.68 0.766 0.629 -1.021  0.225 0.497 Sl
pu3il 1.55 0.72 0.915 -0.502  0.237 0.454 Sl
pu32 1.68 0.766 0.629 -1.021  0.461 0.361 Sl
pu33 1.62 0.801 0.802 -0.967 0.41 0.289 Sl
pu36 1.74 0.76 0.472 -1.12 0.282 0.644 Sl

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g': Coeficiente de asimetria de Fisher; g
Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion y h?: Comunalidad.
Tabla 14

Analisis descriptivo de los items de la dimensién Autoculpabilidad de la escala Conflicto

interparental desde la perspectiva de los hijos (np=105)

items M DE g' g? IHC h? Aceptable
pu02 1.91 0.695 0.116 -0.899 0.329 0.715 SI
pu06 1.7 0.709 0.516 -0.876 0.642 0.699 SI
pul3 1.6 0.688 0.716 -0.626 0.665 0.744 SI
pul6 1.76 0.714 0.385 -0.965 0.669 0.619 SI
pu20 1.61 0.686 0.686 -0.651 0.632 0.565 SI
pu22 1.75 0.731 0.423 -1.023 0.624 0.621 SI
pu29 1.75 0.731 0.423 -1.023 0.416 0.368 SI
pu30 15 0.695 1.033 -0.214 0.584 0.618 SI

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g': Coeficiente de asimetria de Fisher; g
Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion y h%: Comunalidad.
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Confiabilidad de la escala de conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos
Tabla 15

Confiabilidad del alfa de Cronbach y Omega de la escala de conflicto interparental desde

la perspectiva de los hijos

Cronbach's McDonald's
o Q]
Escala 0.894 0.897

Tabla 16

Confiabilidad del alfa de Cronbach y Omega de la escala de conflicto interparental desde

la perspectiva de los hijos por dimensiones

Cronbach's McDonald's N° de
a Q) elementos
Propiedades del conflicto 0.831 0.834 16
Amenaza 0.774 0.779 12
Autoculpabilidad 0.838 0.844 8

Tabla 17

Baremo de la escala conflicto interparental desde la perspectiva de los hijos

Niveles Total
ALTO 71a108

MEDIO 53a70
BAJO 36 a52
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Tabla 18

Validez de contenido de la Escala de Adiccién a internet

ftem Juez1l Juez2 Juez3 Juez 4 Juez 5 Aciertos V_. de  Aceptable
PRCPRCPRC P RCPRC Aiken
1 1111111111 11111 15 100% Si
2 1111111111 11111 15 100% Si
3 1111111111 11111 15 100% Si
4 1111111111 11111 15 100% Si
51111111111 11111 15 100% Si
6 1111111111 11111 15 100% Si
7 1111111111 11111 15 100% Si
g 1111111111 11111 15 100% Si
9 1111111111 11111 15 100% Si
10 1111111111 11111 15 100% Si
11 1111111111 11111 15 100% Si

Nota. No esta de acuerdo= 0, si esta de acuerdo=1; P=Pertinencia, R=Relevancia, C= Claridad.
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Tabla 19
Anélisis descriptivo de los items de la dimension Sintomatologia Al de la escala Adiccion a
internet (np=105)

items M DE g' 92 IHC h? Aceptable
Al 2.18 1.036 0.316 -1.114  0.266 0.666 Sl
A2 1.76 0.849 1.056 0.629 0.364 0.629 Sl
A3 2.46 1 0.032 -1.044  0.414 0.649 Sl
Ad 1.73 0.923 1.308 0.981 0.594 0.623 sl
A5 2.51 0.889 0.123 -0.71 0.395 0.566 Sl
A6 2.63 1.031 -0.112  -1.131 0.382 0.372 Sl
A7 2.3 0.911 0.21 -0.729 0.221 0.855 Sl
A8 1.97 0.935 0.633 -0.521 0.433 0.407 Sl

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g': Coeficiente de asimetria de Fisher; g
Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion y h?: Comunalidad.
Tabla 20

Analisis descriptivo de los items de la dimension Disfuncionalidad por Al de la escala

Adiccion a internet (np=105)

items M DE g' g? IHC h? Aceptable
A9 1.46 0.855 1.781 2.058 0.342 0.685 SI
Al0 1.57 0.758 1.172 0.708 0.288 0.634 SI
All 2.14 0.903 0.51 -0.416 0.107 0.11 SI

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; g': Coeficiente de asimetria de Fisher; g?:
Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion y h%: Comunalidad.
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Confiabilidad de la escala de Adiccion a internet
Tabla 21

Confiabilidad del alfa de Cronbach y Omega de la escala de Adiccién a internet

Cronbach's McDonald's
o Q)]
Escala 0.723 0.728

Tabla 22

Confiabilidad del Omega de la escala de Adiccion a internet por dimensiones

Mth;naId S N° de elementos
Sintomatologia Al 0.557 8
Disfuncionalidad por Al 0.702 3
Tabla 23
Baremo de la escala Adiccion a internet
Niveles Total
ALTO 25 a 48
MEDIO 20a24
BAJO 11a19
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ANEXO 12: Criterios de jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL ]NSTRUM.ENTO...Q?.‘?.Q‘.IJ ﬂéInT%rmea’ZM b Rcypectiva i G H "/u%o
Obsery
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [74 Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ | o i

lidad de experto en Ia variable Y problemaitica de investigacién
Especialidad Periodo formativo

il \-'(O‘;(\E_MGW Py\t» S 539y - zop2
Deelsy o, P vealion 20 13

Experiencia profesi 1 del validador: iado a su calidad de experto en Ia variable roblemaitica de investi acion)
- Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
DREE Q1uepd o0 | Psv Y, 7
o %QUQ& s c;; &:S\:u HED 2017 | Prnalere Bt
Unio o Yol xe. Uses l - bt
= Adnie P 2000 -2015  |Azass Tl alogs
Perti ia: El item cc al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
di i6 ifica del

o
3Clar_idad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota': Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son 1 Barbo,
suficientes para medir la dimensién % Doctor en Psicologia
~ C.PsP 3516

8 CZ( /{aﬁa_/ del 2019

ﬁ' UNVERSIDAD Cesat Vatitio

iEv 7 s
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO...;A...dZC. ......... C‘Iﬂaﬂdé&&m
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable <] Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validado@ g, - g Q/\b({gﬂ\’%/‘l‘zd@ ",
e L....

DNI:..
Formacion démica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
i, Institucion Especialidad Periodo formativo
O U AP e T 59¢ - 20
/U/(Mm ol Soan 1 s o&,@m gx exlselo Mﬂ)‘ Q:P;«z‘.\ el /5 9Y - 2002 ) B

02 [ Qfuy. Cvon \)ije}?}/\) Dodla o /Psﬂ'nc(oy/\« Wtk

Experiencia profesional del validador: (asociado a su d de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

0 | Oepoid Qwigy Oul | Proestispo | - (38 -20/ 2 | Brnetogo Dlreoli .
2 | Yo Gy Veatlg | e PLons, S 2010- 2015 | Aecrn Wlsololapu

03

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

8 & W del 2019
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ﬁ] D e s

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL mSTRUMENTO.QQﬂé‘Q(Ie.. II)@W@TAM& Lo P@W v cy Jeo Hﬁ i

Obser
Opinioén de aplicabilidad: Aplicable 51 Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validadm@ Mg: J4\\°Cg“°"~ ..... CA) SWG”“C"J .................................
DNI:
For i6 1émica del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 3 /
jmc,,; (vnmx\,,” 0% \p \(aw, (S\u\» [ N84 — ARY¥L
P>
02 2
Yeosaic \{\\.u; Qeny Oreppszrunmml 2845
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'Pertinem:_ia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

El item es apropiado para rep al [

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 El item es apropiado para rep al 0
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna €l enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. )
item es iado para al o /
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es S— - Cimennases e

conciso, exacto y directo

11993
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son Ll
suficientes para medir la dimensién
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1Pertinencia: El ftem corresponde al concapto tedrico formulado. .
ja: El item es apropiado para rep al

dimension especifica del constructo ) )
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

i ienci i iciencia cuando los items planteados son
Nota: Suficiencia, se dice sufi @

suficientes para medir la dimension
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Pertinencia: El item corresponde al concepto tebnoo !crmulado

El item es para o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

,»,,’.rl / “

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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::eninencla: El item corresponde al concepto tedrico formulado,
R . El item es piado para al )
:!(r:mensx‘:n especifica del constructo
laridad: Se entiende sin dificultad alguna i i
Wos g s alguna el enunciado del item, es

Nota: Suficiencia, se dice suficienci i
. cuando los items
suficientes para medir la dimension o
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Rell ia: El item es apropiado para rep al comf 0
dimension especifica del constructo

1Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir la dimension
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [<]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
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No aplicable [ ]
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1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
Rl la: El item es apropiado para rep al comp [
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice ia cuando los items p: d
suficientes para medir la dimension

son
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 ia: El item es iado para rep al o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: ia, se dice ia cuando los items
suficientes para medir la dimension
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]
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IPertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Rell El item es apropiado para al
dimension especifica de! constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

0

p

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir fa dimensién
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'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Rell El item es apropiado para al
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

o

Nota: ia, se dice ia cuando los items pl
suficientes para medir la dimensién
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1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
Rel ia: El item es apropiado para al o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son
suficientes para medir la dimension

Los Olivos, 26 de julio de 2019

67




ANEXO 13: Resultados adicionales
Figura 1

Diagrama de senderos de covarianza entre variables de estudio.

Autoculpabilidad
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DE CONFLCITOS
INTERPARENTALES
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Amenazas INTERNET

Propiedades
del conflicto

1T

Sintomatologia
Al

5

Disfuncionalidad
por Al

5

Nota. CFI: indice de ajuste comparativo = 0,974; RMSEA: Raiz cuadrada del error medio
cuadratico= 0,086; GFI: indice de bondad de ajuste = 0,984; TLI: indice de Tucker-
Lewis=0,936; AIC: Criterio de informacion de Akaike = 35,805; Chi- square/df: Chi
cuadrado/ grado de libertad = 3,451; cmin : grado de libertad= 13,805; p=0,008; df: Grado

de libertad= 4.

Figura 2

Gréfico de correlacion entre percepcion de conflictos interparentales y adiccion a internet.
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Nota. R?: R cuadrado cubico = 0,086.
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Figura 3

Grafico de correlacion entre percepcion de conflictos interparentales y dimension

sintomatologia Al.
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Nota. R?: R cuadrado clbico =0,081.

Figura 4

Gréafico de correlacion entre percepcion de conflictos interparentales y  dimension

disfuncionalidad por Al.
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Nota. R?: R cuadrado cubico =0,029.
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Figura 5

Gréfico de correlacion entre adiccion a internet y dimension propiedades del conflicto.

Adiccion a internet

0 Observado
—— Cuhico

10 T T T T
10 20 30 40 50

Propiedades del conflicto
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Figura 6
Graéfico de correlacion entre adiccion a internet y dimensién amenazas.
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Figura 7

Grafico de correlacion entre adiccion a internet y dimension autoculpabilidad.

Adiccidn a internet

o]
40 Q
[&]
o]
o ©
o] o] o o
o
o O o =]
30 o] o] o o o O o
o] o o o
o O O O O O © QO O o
o O O o O O O
o o o O O O O O
o] o O 0 O O o]
o O O O O O O 0O 0O
o 0o O O O O O
o o o [ I = o
[« e o O O o O ©
20 (=] o 0O O O O O o] o]
o o O o O O
o o O O 0O o o O O o (=] o
o O O o O O o O o
o O O o] [#] =] O
o o O O O O o o o]
o O o O O o O O [o] o]
10 T T T T
5 10 15 20 25

Autoculpabilidad

Nota. R?: R cuadrado cubico = 0,104.

O Observado
—— Cubico

71



ANEXO 14: Acta de aprobacion de originalidad de tesis
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Pdgina : 1de 1

Yo, Juan Walter Pomahuacre Carhuayal, docente de la Facultad de Humanidades
y Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Norte,
revisor de la tesis fitulada

“Percepcioén de conflictos interparentales y adiccién a internet en estudiantes de
secundaria de dos instituciones educativas publicas- San Martin de Porres, 2019”,
de la estudiante Sanchez Aliaga, Lesly Laura, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 16 % verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin.
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