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RESUMEN
Violencia familiar y autolesion en adolescentes de dos instituciones educativas del distrito

de Comas, 2019

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
violencia familiar y la autolesion en los adolescentes de dos instituciones educativas del
distrito de Comas, 2019. La muestra estuvo compuesta por 737 estudiantes de primero a
quinto de secundaria de ambos sexos, entre las edades de 11 a 17 afios. Se empled un disefio
no experimental de tipo correlacional. Los instrumentos que se emplearon para la
recoleccion de datos fueron el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) de Altamirano y
Castro y el Cuestionario de Autolesionismo de Garcia-Mijares et.al. Para el andlisis de
objetivos se utilizé los coeficientes de correlacion Rho de Spearman. De acuerdo a los
resultados obtenidos se concluye que existe una correlacion significativa entre la violencia
familiar y la autolesion (p<.01), ademas, existe correlacion significativa entre la violencia
familiar y las dimensiones de la autolesion (p<.01), del mismo modo, existe correlacion
significativa entre la autolesion y las dimensiones de la violencia familiar (p<.01). Por otro
lado, no existe diferencia significativa entre la violencia familiar relacionadas a las variables
sociodemograficas como edad, sexo y estructura familiar, asi mismo, tampoco existen
diferencias significativas entre la aparicion de la autolesion con las variables

sociodemograficas como edad, sexo y estructura familiar.

Palabras Clave: Violencia familiar, autolesion, adolescentes.



ABSTRACT
Family violence and self-harm in adolescents of two educational institutions of the Comas

district, 2019

The main objective of this research was to determine the relationship between family
violence and self-harm among adolescents in two educational institutions of the Comas
district, 2019. The sample consisted of 737 students from first to fifth year of secondary
school of both sexes, among ages 11 to 19 years. A non-experimental design of correlational
type was used. The instruments used for data collection were the Family Violence
Questionnaire (VIFA) of Altamirano and Castro and the Self-harm Questionnaire of Garcia-
Mijares et.al. For the objective analysis, Spearman's Rho correlation coefficients were used.
According to the results obtained, it is concluded that there is a significant correlation
between family violence and self-harm (p <.01), in addition, there is a significant correlation
between family violence and the dimensions of self-harm (p <.01), of Similarly, there is a
significant correlation between self-harm and the dimensions of family violence (p <.01).
On the other hand, there is no significant difference between family violence related to
sociodemographic variables such as age, sex and family structure, likewise, there are no
significant differences between the appearance of self-harm with sociodemographic
variables such as age, sex and family structure.

Keywords: Family violence, self-harm, adolescents.



I.  INTRODUCCION
Actualmente en nuestra sociedad existe un incremento de casos de violencia familiar que

afecta de manera directa a la poblacion adolescente, siendo una de las principales
problematicas, y que produce serias consecuencias en el nivel afectivo y conductual dentro
de la comunidad donde se va a realizar esta investigacion, por lo que se considera un

elemento importante que es necesario incidir.

De acuerdo a una encuesta a nivel nacional que realiz6 el Centro de Emergencias Mujer
(CEM, 2018), nuestro pais es uno de los paises en los que la violencia va en aumento ya que
se registraron mas de 530 mil casos de violencia familiar en el periodo 2002 a agosto del
2015. Con esta informacion podemos apreciar que la cantidad de violencia que se presenta
en nuestra sociedad actual es proporcional a las consecuencias que trae consigo para sus
integrantes, y en los adolescentes se manifiesta con déficit de concentracion, disminucion
del rendimiento académico, falta de apetito, estrés, ansiedad, y en pacientes con factores

emocionales vulnerables, hasta causarse dafo a si mismo.

Para esto, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018), reporta que entre
el 31,1%y 28,1% del primer semestre del 2018 de denuncias por violencia familiar, son por
motivos de problemas conyugales y familiares, lo que también nos sefiala ha ido
incrementando afio tras afio, basandose en las denuncias que reportan las comisarias de la
Policia Nacional del Per(, también sefiala que mas de la mitad de denuncias (51,5%) fueron
por agresion fisica, mientras que un 42,9% representa la agresion fisica, sequida de un 5,6%
por violencia sexual, por lo tanto, se puede evidenciar que a nivel nacional, existe un

incremento de violencia y en sus diferentes dimensiones.

El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2013) también apoya a tomar conciencia de
esta realidad con un estudio epidemioldgico que realiz6 donde los resultados nos muestran
que el porcentaje de familias peruanas oscilan entre 60 a 65% que sufren de violencia
familiar, ademas entre el 20 y 25% de los adolescentes manifiestan un deseo de morir, asi
mismo la problematica principal corresponde a problemas relacionados a la relacion con sus

padres.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (2014), més de 1,6 millones de
personas a nivel mundial dejan de existir debido a causas violentas, y las que sobreviven,
llevan consigo serias consecuencias de tipo fisico, psicologicos y/o sexuales, pues; es sabido

que en la actualidad casi no existe una comunidad que se libre de cualquier tipo de violencia,



puesto que se ha arraigado de tal manera que se ha naturalizado en nuestra sociedad. Sin
embargo, debemos ser conscientes que, la violencia familiar no es un tema actual, sino que,
desde mucho tiempo se encuentra presente en la realidad de cada familia, pero, a diferencia
de épocas anteriores, los casos de personas, entre ellas adolescentes, en la actualidad se viene
reportando casos de individuos que toleran menos estos maltratos, haciendo consigo una

serie de consecuencias, y una de ellas se postula que es la autolesion.

Hace unas décadas atras, la disciplina que se imponia tanto en el seno familiar como en las
instituciones educativas, eran mas estrictas y severas, y de alguna forma, se evitaban actos
que iban en contra de cualquier accidn dafiina que podian cometer los adolescentes, pero hoy
en dia, se reportan casos de adolescentes que no encuentran una manera de afrontar los
problemas que vean en casa y optan por dafarse, en muchas ocasiones sin que lleguen a
pensar en suicidio, sino que utilizan la autolesion como una forma de escape de lo que

probablemente ser victima de violencia familiar.

Por otro lado, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), advierte
que, cada afio, mas de un millén de adolescentes fallecen por causas prevenibles, y, dentro
de estas causas estan las autolesiones no suicidas (ANS), esta causa ocupa el tercer lugar a
nivel mundial que ha tomado alrededor de 67 000 muertes de vidas adolescentes, teniendo
indices mas altos alrededor del mundo en los continentes asiaticos y europeos, ya que, aqui
esta causa ocupa el segundo lugar, solamente superado por los accidentes de transito y las

infecciones de via respiratoria.

De acuerdo con el Instituto de Neurociencias del Hospital Clinico de Barcelona (2018), el
4% de la poblacién general, muestra, antecedentes de conductas autolesivas, asi mismo,
también hace referencia que, en la Gltima década se esta dando mas interés al estudio de estas
conductas, ya que, resulta en consecuencias como el dafio fisico, seguido de infecciones,
hospitalizaciones y hasta puede producir muertes accidentales. También menciona sobre la
creencia que las conductas autolesivas solo se presentan en casos con personas con algun
trastorno mental grave, esta concepcidn en su estudio difiere de la realidad, ya que, existe
una alta incidencia en personas entre las edades de 12 a 16 afios, como inicio de estas

conductas.

En el &mbito nacional, de acuerdo con los lineamientos politicos de salud mental del

Ministerio de Salud (2018), informa que la mayoria de casos de conductas suicidas, se



manifiestan a través de conductas suicidas no determinadas, como la autolesion, también que
estas conductas tienen mayor prevalencia en zonas urbanas, ademas de ello, también sefialan
la relacion entre la violencia y conductas autolesivas, debido a que se reporta mayor casos
de estas conductas en personas que padecen algun tipo de violencia, que también se apoyan
en las estadisticas del Instituto Nacional de Salud Mental del periodo 2002 al 2012, que
también sefiala que el rango de edad donde se presentan con mayor prevalencia es en la

adolescencia.

Asi mismo, de acuerdo con el ultimo reporte de la OMS (2017), se puede evidenciar que
existe un incremento de casos, que, donde existe violencia familiar en cualquiera de sus
ambitos, también se presentan conductas autolesivas, y que éstas, tienen un mayor indice en
la etapa adolescente, la cual también es alarmante, debido a que esta ligado al porcentaje de
suicidio que se esta incrementando sobre todo en continentes donde existe un desarrollo
econémico como el europeo y asiatico, y no menos importante en paises en vias de desarrollo

como el nuestro.

Por otra parte, existen factores sociales en los que el adolescente se encuentra en sus espacios
de relaciones interpersonales con sus pares, pues, estan en contacto con otros adolescentes
que también presentan problemas similares a los que estan expuestos en casa, y es en esos
espacios donde prolifera estas conductas autolesivas, espacios como la escuela, vecindad,
instituciones como la iglesia u otros espacios donde existe un contacto entre pares, de

acuerdo con los lineamientos politicos de salud mental del Ministerio de Salud (2018).

Por otro lado, Mijares et al (2015), menciona que, siendo este tipo de conducta, una de las
practicas mas comunes entre adolescentes, esto se suma, que, en esta edad, existen cambios
fisicos, psicoldgicos y hormonales que hace mas vulnerable a esta poblacion frente a
conductas autolesivas, adicional a esto se agrega que existe una serie de factores que
contribuyen a estas practicas dentro de la adolescencia.

De esta manera, la autolesién es una conducta que produce un dafio a nivel fisico que trae
consigo una serie de consecuencias a nivel socioemocional del adolescente, ya que, la
mayoria de casos, se reporta que existen una tendencia a la disminucion de la autoestima que
anteriormente se encuentra vulnerable, ademas, también se evidencia que, esta practica no

tiene ninguna intencion de causar algo mas que un dolor momentaneo.



Ademas de lo mencionado anteriormente, se debe tomar la fundamental consideracion de
los cambios fisicos y psicoldgicos por los que pasan los adolescentes, pues tambiéen, padecen
de un desapego de los padres, encaminandose a una independencia en todos los aspectos,
buscan reafirmarse como personas, y encontrarse consigo mismos, ademas pueden observar
a sus padres mas como personas que tienden a equivocarse a diferencia de cuando eran nifios

donde sus padres les parecian unos idolos a seguir sin que cometan ningun error.

También, existe la creencia que las autolesiones se presenta solo en pacientes con un
diagndstico psiquiatrico descritos en el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014)
como esquizofrenia, trastorno limite de la personalidad, trastornos de ansiedad o trastornos
de conducta alimentaria, sin embargo, en estudios recientes se ha comprobado que las
autolesiones se presentan en muchos casos en personas que no presentan ningun diagnostico
anteriormente mencionado, y que en la mayoria de los casos se presentan en adolescentes

escolares y universitarios.

El distrito de Comas, no es ajeno a esta realidad, puesto que, actualmente existe muchos
casos reportados sobre todo en la poblacion adolescentes de instituciones educativas, quienes

vienen siendo afectados por esta problematica.

Ante esta situacion descrita, se pretende investigar ambas variables para profundizar y
brindar un enfoque cientifico con el fin de evidenciar la relacion existente entre la violencia

familiar y las autolesiones en los adolescentes del distrito de Comas.

Las investigaciones internacionales mas importantes para este presente trabajo se
encuentran, de acuerdo a sus variables a estudiar, nos muestran los resultados de sus

investigaciones:

Por un lado, Chavez, Hidalgo y Mufioz (2018), realizaron un estudio que se presento
finalmente como articulo cientifico, con disefio observacional y transversal. Participaron 545
adolescentes hombres y mujeres, 58.17% mujeres y 14.49+ 1.7 de edad. Utilizaron la version
mexicana del ISSIQ-A, la E.R.l. y el KIDSCREEN-52. Los resultados obtenidos fueron una
alta union y apoyo aumento la posibilidad de Calidad de vida relacionada a la salud (CVRS)
de 1.90 en bienestar psicoldgico y 2.33 en padres y vida familiar, del mismo modo, se halld
que una baja dificultad realiz6 un incremento en la posibilidad de CVRS en nueve dominios,
obteniendo odds ratio de 1.51 relacionado al bienestar psicoldgico y hasta 3.08 relacionado

con la vida familiar y los padres.



Por otra parte, Cifuentes (2018), realiz6 un estudio sobre los factores de riesgo asociados a
conductas autolesivas en adolescentes en un colegio privado de Bogota, cuya poblacion
fueron 110 estudiantes matriculados en el sexto y séptimo grado y la muestra fue de 59
estudiantes de los grados anteriormente mencionados, cuyos resultados obtenidos fueron la
identificacién de estudiantes con conductas autolesivas y establecen una relacion con los
factores de riesgo para ese comportamiento, asi mismo, también se hall6 que los adolescentes
practican algun tipo de autoagresion relacionado con sentimientos de soledad, del mismo

modo, se relaciona con un apego inseguro a sus padres.

Asi mismo, Mayer (2016), realizaron un estudio sobre la frecuencia de autolesiones e
ideacién suicida, en estudiantes de instituciones educativas nivel secundaria y preparatoria
en la Ciudad de México, el total de la muestra comprendié a 804 adolescentes entre 12 a 17
afios, utilizando el cuestionario de la Cédula de Indicadores Para suicidas y la Encuesta de
Maltrato Infantil, los resultados arrojaron que un 27.9% reportaron autolesionarse y 7.4%
mencionaron tener ideacion suicida, siendo en el sexo femenino el mas preponderante,
también se hallé que, el 22% de adolescentes que presentan conductas autolesivas, esta
relacionada con la ideacion suicida, siendo mas frecuente en adolescentes con alguna

psicopatologia y/o estresores ambientales.

Del mismo modo, Ulloa, Contreras, Paniagua y Victoria (2016), investigaron la correlacion
de las autolesiones y las caracteristicas clinicas en adolescentes en un hospital psiquiatrico
infantil, su poblacién fue 556 adolescentes por expediente revisado, los resultados arrojaron
que el corte tisular fue el método mas utilizado, siendo los principales motivos de la
autolesion los sintomas relacionados a la afectividad, ansiedad, buscar la atencion de los

demas, y la poca tolerancia a la frustracion.

Existen también importantes trabajos realizados a nivel nacional y local como los que se

presentan a continuacion:

Empezando por Pazos (2017), quien realiz6 un estudio que relaciona la violencia familiar
con la ideacion suicida cuya poblacién fueron los estudiantes de tres instituciones educativas
publicas nivel secundario del distrito de Comas, con un disefio no experimental y en 350
estudiantes como muestra, siendo estos de ambos sexos desde el primer a quinto grado,
utilizando como instrumento el Cuestionario VIFA y la Escala de Ideacién Suicida de Beck.

Las conclusiones indicaron una existencia altamente significativa entre ambas variables, con



una significancia p<0.05 ademas, también resulté con un coeficiente rho 0.585, lo que
conlleva al resultado de un bajo nivel en cuanto a violencia familiar que conlleva a una

disminucioén en las manifestaciones de ideacion suicida.

Asimismo, Sanchez (2017), estudi6 la relacion entre las variables de violencia familiar y
agresividad en adolescentes, cuya poblacion fueron adolescentes de educacion secundaria
en una institucion educativa del distrito de Los Olivos, teniendo a 372 estudiantes como
muestra entre varones y mujeres, utilizando los instrumentos como el Cuestionario a
estudiantes sobre violencia familiar y Cuestionario de Agresividad, arrojando un resultado
de relacion significativa y directamente proporcional entre las variables estudiadas, ademas
que, también se hall6 relacion entre las dos variables mencionadas y el porcentaje de
adolescentes que juegan videojuegos (79,3%), concluyendo que la violencia familiar tiene

influencia en los adolescentes que presentan agresividad y juegan videojuegos.

Por otro lado, Urtecho (2017) realizé una investigacion de tipo correlacional con una muestra
de 146 adolescentes, a quienes se les aplico la Escala de Funcionamiento Familiar (APGAR
familiar) y la Escala de ldeacion Suicida de Beck. Se determind que existe una correlacion
positiva débil entre ambas variables, aplicando el correlacional de Spearman y obtener una
rho=0.185 con una p=0.026. Concluyendo ademas que existe mayor preponderancia entre

estas dos variables y la edad adolescente, que es donde se presenta en mayor frecuencia.

Del mismo modo, Pérez (2016), trabajo con 104 estudiantes como muestra del 5° de
secundaria de instituciones educativas de un colegio de un distrito de Lima. Los resultados
mostraron que existe una relacion significativa para esa investigacion. Del mismo modo se
evidencia que a mayor disfuncién familiar, mayor nivel de ideacion suicida y prevalece en

mayor proporcién en la poblacién femenina.

Finalmente, Neyra (2015), describid la relacion de la violencia familiar y la autolesion, cuya
poblacion de estudio fue de 258 adolescentes mujeres de 14 a 17 afios de una institucion
educativa del distrito de Comas, con un disefio No experimental de tipo descriptiva
correlacional, cuyos resultados revelaron un mayor porcentaje de violencia psicoldgico,
seguido del fisico y sexual, también se hall6 un 30% de adolescentes se ha autolesionado en
algun momento de su vida entre los 14 y 15 afios, siendo las lesiones en la piel o cortes las

mas comunes.



Una teoria que engloba gran cantidad de variables de estudio sobre el comportamiento
humano, es la que propone el psicologo estadounidense Urie Bronfenbrenner, por medio de
su teoria del modelo ecolégico (1979), sostiene que el estudio de la conducta humana tiene
que estar en estrecha relacion con su medio ambiente, es decir, no solo estudiar al hombre
como un ser en si mismo, si no, que también debe ser interrelacionado en el medio donde se
desenvuelve, cuando el autor menciona “ambiente”, no solo se refiere al entorno inmediato
de un individuo, sino que ademas toma en cuenta como se interconectan entre los distintos
entornos y su influencia que tiene en el comportamiento humano. Esta teoria surge desde su
discrepancia sobre la metodologia empleada para realizar estudios en seres humanos, los
cuales eran en un inicio en un entorno ficticio o en laboratorio, la cual no refleja el

comportamiento real en situaciones cotidianas.

De acuerdo con su teoria, el autor describe cuatro niveles o sistemas que se encargan de
clasificar la relacion que tiene el ser humano con su entorno y de qué manera afecta en el

desarrollo de las personas. Las cuales son:

Microsistema: hace referencia a todas las actividades, roles y como se desenvuelve una
persona en un espacio o entorno determinado, como ejemplo de un microsistema se puede
mencionar a la familia, que es el primer sistema donde un nifio se desenvuelve y aprende a

relacionarse.

Mesosistema: se refiere a la interrelacion entre dos 0 mas entornos o microsistemas, que
hacen parte del desarrollo de un individuo, como, por ejemplo, en el caso de los adolescentes,

su casa, escuela y amigos del barrio.

Exosistema: se refiere a los entornos donde el individuo no esta incluido directamente, pero
que afecta o esta relacionada indirectamente, como por ejemplo en el caso de los nifios el
lugar de trabajo de sus padres, o la clase de su hermano, la junta vecinal o de estudiantes, asi

como las amistades de sus padres 0 sus hermanos.

Macrosistema: se refiere a los aspectos culturales e ideoldgicos que enmarca a los anteriores
sistemas mencionados (micro, meso y exosistema); a los cuales va a regir, y es un entorno
global en el cual se desenvuelve un individuo, tenemos en este caso que una persona
pertenece a una comunidad en especifica donde se desenvuelve, por ejemplo, pertenecer a

un distrito, una region o a un pais.



Cuando se da la debida importancia a la relacion que tienen los sistemas con el desarrollo
dindmico del adolescente, se puede entender que todos son procesos en constante
movimiento, y que en el caso de la violencia familiar que se encuentra en el microsistema
de un individuo, afecta la conducta en los deméas entornos, alterando asi su relacién en el
mesosistema, y asi a todos los sistemas siguientes, lo cual indica que todo tiene estrecha

relacion.

Del mismo modo, cuando un adolescente presenta conductas autolesivas debido a la
violencia familiar que pueda presenciar en el seno familiar, afecta directamente tanto su
microsistema como su mesosistema, lo cual, hace que el modelo ecoldgico de

Bronfenbrenner sea pertinente para ser punto de partida para relacionar estas dos variables.

Como parte de la fundamentacion teodrica, se cree conveniente sustentarla con la
conceptualizacion de las variables, seguido de sus teorias por cada una de ellas, revisando

los diversos autores que sentaron la base tedrica para el presente estudio:

La violencia ha estado presente desde practicamente el origen de la humanidad, como una
herramienta de sometimiento de un individuo a otro, y que se repite desde una cultura a otra,
o desde un régimen politico a otro, y que permanece en el tiempo hasta nuestros dias, por lo
tanto, millones de personas a través del tiempo han padecido de diversas formas de violencia,
llegando a sufrir y a padecer de atrocidades como nos lo ha mostrado la historia en diversas

etapas del ser humano.

Para explicar la violencia desde distintos enfoques y teorias, se ha recopilado una serie de
trabajos de diferentes autores que han otorgado un conocimiento sobre sus fundamentos, asi

tenemos a:

Charles Darwin (1859) en su obra “El origen de las especies por medio de la seleccion
natural”, donde postula que el hombre proviene del mono, argumentando que los instintos
de lucha por la vida le brindaron la capacidad de seleccionar o mas idéneo quienes eran los

mas fuertes los que sobrevivian mientras que los mas débiles eran los menos aptos.

En cuanto a las corrientes psicologicas con sus autores respectivos, nos brindan diversos
enfoques, y uno de las primeras corrientes psicoldgicas reconocidas en el mundo remarca lo

siguiente:



Brindando un enfoque psicoldgico, tenemos al psicélogo cognitivo — conductual Albert
Bandura (1976), postulaba la idea de que, al margen de tener una tendencia genética o
hereditaria, el comportamiento humano se modela de acuerdo a la imitacion de la conducta,
idea gque lo fundamenta en su teoria del Aprendizaje Social; donde describe que las personas

aprenden una conducta sin necesidad de algun refuerzo.

Por otro lado, a diferencia de lo postulado por Freud y el psicoanalisis, para John Lewis
(1968, p. 136) postula que el hombre por naturaleza es mas cooperativo que agresivo,
refutando asi la teoria de la agresividad, y remarca que no existen razones que admitan que
el ser humano es movido por sus impulsos instintivos en vista que, no se han encontrado

testimonios antropoldgicos que muestren esta concepcion del hombre primitivo.

Se tiene entonces que, algunos autores muestran la violencia como parte de su proceso
evolutivo muestra un instinto natural de supervivencia, y a raiz de esto son controlados por
sus impulsos instintivos, que a su vez esta ligado al aspecto sexual. Sin embargo, existen
otros autores que tienen un punto de vista distinto y mas socioafectivo, quienes postulan que
el comportamiento humano es moldeado de acuerdo a sus vivencias y entorno, y que incluso
por naturaleza es mas cooperativo, tal y como lo mencionan los autores anteriormente

citados.

Se empezara por definir la violencia de acuerdo a las instituciones correspondientes dentro

del area de salud:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la violencia como la forma del poder
de manera intencionada ejercida de manera fisica o utilizando el poder, grupo o comunidad,
que ésta a su vez origina que tenga probabilidad de producir dafio como golpes, contusiones,
dafio psiquico, perturbando el desarrollo del individuo, muerte de diversas maneras. Citado

por la Organizaciéon Panamericana de la Salud (2014, p. 4)

Por lo tanto, se define la violencia como parte de la expresion de la cultura humana y propia
de él que se asimila y transfiere en varias oportunidades de manera instintiva a través del

tiempo. Jiménez, et al. (2012, p.21).

Para fines de esta investigacion, se describiran las clases de violencia que proponen los
principales autores que lo describen, sin embargo, nos centraremos en el tipo de violencia

gue corresponde a nuestro fin.



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017), la violencia familiar, se define como “el
abuso de poder ejercido por alguno de sus miembros sobre los demaés, y que se expresan de
diversas formas: golpes, insultos, gritos, amenazas, etc., que genera dafios irreversibles,

siendo fisicos, psicoldgicos e incluso la muerte”.

Por otro lado, Corsi (2003) menciona que la violencia intrafamiliar es cualquier forma de
maltrato entre sus miembros, que se interrelaciona por medio de la fuerza fisica, agresion
psicoldgica y/o emocional, y que posteriormente genera dafios colaterales e incluso

irreversibles, que dificilmente se resuelvan.

Por tanto, se puede definir a la violencia familiar como cualquier acto por parte de alguno
de sus miembros hacia otro que pueda perjudicar de diferentes maneras como una agresion

fisica, psicoldgica o cualquier otra indole que traiga consecuencias colaterales.

Por otro lado, se presentan a diversos autores que sentaron la base sobre las teorias que

explican la violencia familiar:

Tenemos a Lazarus et al. (1986, p. 43) de acuerdo con su teoria sobre el estrés y
afrontamiento de situaciones sociales, expone que la falta de capacidad o de recursos para
afrontar las situaciones que se presentan dentro de una familia llega a generar violencia entre
sus miembros, en vista que, ninguno de ellos presenta alternativas de solucion ante cualquier

situacidon amenazante.

Por otra parte, Goode (1971) con su propuesta sobre la teoria de los recursos; fundamenta
que, son los recursos, aquellos a los que da poder a un miembro de una familia, quiere decir,
que aquel miembro familiar que ostenta mas poder, es aquel que va a someter a los demas
miembros de la familia para evitar una crisis o posible frustracion, siendo asi la violencia,
tomada como un recurso necesario para poder afrontar una situacion de fracasos o penas; de

esta manera, el autor propone la violencia como un mecanismo de defensa.

Asi también, Bandura (1976) propone la Teoria del Aprendizaje Social; en ella nos brinda
la postura que la violencia se asimila de manera directa o indirectamente de acuerdo a los
modelos que proporciona la familia, la cual a través del ciclo de la vida se fortalece desde la
infancia hasta la edad adulta como parte de las maneras como afrontar situaciones
estresantes, estableciendo asi a la familia como parte principal del aprendizaje sobre la

violencia.
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Del mismo modo, existen caracteristicas de las manifestaciones de la violencia familiar,
cuyos autores clasifican de acuerdo a sus investigaciones, asi mismo, estas clasificaciones

serviran para una posterior operacionalizacion.

Browne y Herbert (1997) las clasifican en: Fisica, que se manifiesta por presentar conductas
que infligen un dafio o lesién; quiere decir: golpes, bofetadas, jalones de pelo, arafiones,
mordeduras, pisadas, torcedura de brazos, magulladura con cosas, erosiones, etc.
Psicologico; produciendo dafio a nivel emocional y afectivo, en la cual un miembro de la
familia toma el control del otro pretendiendo llevar el manejo de sus relaciones
interpersonales, pudiéndose presentar de manera involuntaria mediante insultos, amenazas,
chantajes, omisiones, intimidaciones, asi como el dafio o destruccion de objetos o animales
de significancia valiosa, utilizando el miedo para causar un posterior dafio fisico. Sexual; se
presenta cuando hay un contacto sexual sin autorizacion, ya sea de manera coercitiva o con
fines de aprovechamiento, por ejemplo: mimos, relaciones sexuales vaginales o anales,
agresion a areas sexuales del cuerpo. Intimidar con contactos sexuales u obligar a ver

contenido de actividades sexuales sin consentimiento.

Por otra parte, una de las conductas que se esta evidenciando con mayor frecuencia entre la
poblacion adolescente es la conducta autolesiva, y, en vista que recientemente se ha
estudiado con mayor enfasis, es necesario brindar una base tedrica para explicar la causa de
esta conducta, las cuales afectan de manera directa con la integridad fisica y psicolégica de
los adolescentes. Para ello tenemos a diversos autores que comparten su punto de vista: Para
esto, Suyemoto (1998), define a la conducta autolesiva como la autoinfliccion de agresiones
fisicas que causan lesiones leves o moderadas en el sujeto sin intencion de muerte; la cual
impide, sin embargo, que, en ocasiones, puedan ser una manera de conducta suicida.

Por otro lado, Kirchner et al. (2011), conceptualiza la conducta autolesiva como un
fendmeno distinto al suicidio, sin embargo, es un camino que conduce a este, en vista que,
la autolesion, esta muy cerca de convertirse en suicidio, aungque en un menor porcentaje a
diferencia de otras conductas autodestructivas, sin embargo, es necesario tenerlo presente,
ya que, en la mayoria de casuistica suicida, se empieza por una autolesion.

Asi mismo, Ferreira et. Al. (2012) sugiere que, las conductas autolesivas suponen una forma
de aliviar momentaneamente una dolencia o angustia, siendo, en el caso de pacientes
psicoticos, més proclives a estas conductas de dafio autoinfligido, que conducen a conductas

suicidas.
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Finalmente, Favazza (1996, citado en Whitlock et al., 2013), refiere a la conducta autolesiva
como una manera de expresar la falta de control de impulso relacionado a su trastorno, la
cual es conocida como el sindrome de agresion deliberada. Afiade ademas que, bien es cierto
que el “corte” es la conducta con mas incidencia relacionada a la autolesion, ya que, conduce
a una lesién leve o severa a nivel subcutaneo, también suelen aparecer otras conductas
relacionadas a los moretones, rasgufios, quemaduras, extraccion de piel o pelo, huesos rotos
e ingesta de sustancias toxicas.

Por lo tanto, se puede definir la conducta autolesiva como una agresion consciente del dafio
infligido hacia si mismo, que se ejecuta principalmente a nivel tisular manifestandose en
cortes, quemaduras, moretones, que se utiliza como un medio de escape con el objetivo de
aliviar la angustia o malestar presente en ese momento, sin necesidad de tener un fin suicida.
Como parte de la investigacion, a continuacién, se citara a los autores que clasificaron los
tipos de autolesiones:

Klonsky y Olino (2008), distinguen cuatro clases distintas de autolesion, por tanto, se
sustenta las clasificaciones de los individuos que presentan estos casos, de acuerdo a los
métodos utilizados, su funcion y caracteristicas descriptivas que las acompafian, a
continuacién, se describen las cuatro clases propuestas: Autolesion experimental, que
corresponde determinados individuos que se infligen autolesion, los cuales cuentan con
escasas practicas autolesivas, con pocos metodos, sin una sintomatologia clinica
significativa relacionado a algln trastorno ansioso o depresivo. Autolesién media, que
corresponde a personas que tienen al menos un antecedente de autolesion, cuya caracteristica
es un inicio de edad méas temprana y a la vez que suelen utilizar mas formas de autolesion a
diferencia del grupo anterior, siendo su nivel de sintomatologia muy baja ain. Autolesion
ansiosa, la cual manifiesta patrones automaticos y sociales con puntuaciones de ansiedad
con significancia considerable. Autolesion con “funciones automaticas/suicidio”, cuya
caracteristica mas resaltante es una menor impulsividad a diferencia del grupo anterior que
presentaba una puntuacion mas elevada, se diferencia también por presentar intentos de
suicidio.

En cuanto a la adolescencia, se presenta la siguiente definicion:

El Ministerio de Salud (MINSA) propone que la adolescencia sea comprendida entre los 12
a los 17 afios 11 meses y 29 dias. Esta poblacion alcanza a manifestar ciertas caracteristicas

de acuerdo a su proceso madurativo a nivel personal, autosuficiencia y desarrollo (2012,
p.3).
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La adolescencia se caracteriza principalmente por marcar un proceso de transicién en la vida
de un individuo, produciendose cambios en diversos niveles como el fisico, emocional y
social, la cual definird los cambios de su vida adulta, e ira madurando en un sentido
socioemocional, a la vez que, se afianza la personalidad.

De acuerdo con Papalia, Feldman y Martorell (2012, pp. 7-9) las etapas del ciclo vital en
ocho, describiendo a la adolescencia en las edades alrededor de 11 a 17 afios.

Por otro lado, de acuerdo con los autores anteriormente citados y con la OMS (2017), la
adolescencia se divide en 3 etapas diferenciadas de acuerdo con el grado de madurez fisico,
psicoldgico y sexual, siendo: Adolescencia temprana, comprende las edades entre 11 a 13
afios, correspondiendo a la pubertad, es la etapa inicial de la adolescencia donde se producen
los primeros cambios fisicos y psicoldgicos, y cambia del pensamiento concreto al abstracto,
donde trata de implantar sus propios criterios, y padece de una desadaptacion social, ya que,
quiere que lo dejen de relacionar con los nifios pero ain no es aceptado por los adolescentes
mayores, incluido también su familia, por lo que es mas susceptible a padecer de ansiedad y
depresion. La siguiente etapa es la Adolescencia intermedia, que comprende las edades entre
14 y 16 afios, y es la etapa, donde el adolescente encuentra un punto de aceptacién y
adaptacion de si mismo, ademas, que se integra al grupo adolescente, donde encuentra
refugio en las amistades y dejando de lado la aceptacion paterna, ya que, encuentra
comprension dentro del grupo de adolescentes al que ahora pertenece, otorgandole seguridad
y proteccion. Finalmente, se tiene la Adolescencia tardia, que comprende las edades entre
17 a 19 afios, siendo la etapa final de la adolescencia, donde existe una disminucion en el
desarrollo corporal, teniendo también una armonia en los diversos puntos donde
anteriormente habia un desequilibrio, sumado a esto, existen sentimientos de ansiedad
debido a las responsabilidades que van asumiendo, ya que, alcanzan la mayoria de edad en
muchas sociedades, y es el momento donde deben aportar econémicamente, siendo que,
todavia no alcanzan la madurez psicoldgica suficiente ni la experiencia.

Para fines de esta investigacion, y, de acuerdo con lo propuesto por los autores Papalia,
Feldman y Martorell, se tomara como referencia para definir las caracteristicas de nuestra

poblacidn, siendo adolescentes entre 11 a 17 afios.
Ante lo mencionado anteriormente, se formula la siguiente problematica:

¢Existe relacion entre la violencia familiar y la autolesion en adolescentes de dos

instituciones educativas del distrito de Comas, 2019?
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Asi mismo, esta investigacion se justifica de acuerdo a diversos valores, los cuales son:

Pretende brindar un valor teorico, ya que, su objetivo es contribuir con el conocimiento de
sus resultados a mejorar la realidad de la problematica presentada, tal y como se ha
sustentado en las investigaciones previas, existe una preocupacion latente por la poblacion
adolescente, la cual, estas conductas autolesivas ha ido en crecimiento que va de la mano
con la ola de violencia familiar que se esta presentando en nuestra sociedad, tanto en nuestros
medios de comunicacion, caso de denuncias por maltrato intrafamiliar y el reporte de las
instituciones educativas las cuales acogen en un tiempo a nuestros adolescentes.

Por otro lado, se pretende realizar este estudio, en vista que, las conductas autolesivas
también son un factor de riesgo importante, ya que, podria ser el inicio de conductas
autodestructivas mas letales como el suicidio, por tanto, no debe ignorarse ni dejar que sus
cifras sigan acrecentandose, por eso, se pretende describir la relacion existente entre la
violencia familiar y la autolesion, ya que, se ha sustentado que ambas variables se encuentran
presentes en la realidad y en la poblacion sefialada.

El valor préctico que se desea otorgar para esta investigacion se sustenta por medio de los
resultados obtenidos, la cual, brindarad informacién fidedigna por medio de la metodologia
empleada de manera ética y cientifica, esta informacion puede ser utilizada para
investigaciones posteriores que ayuden a contribuir a la solucion y tratamiento de la situacion
actual, ya sea de la especialidad clinica o educativa, o para otras investigaciones de diversas
indoles, las cuales tendran un sustento a través de éste trabajo, que pretende mostrar como
punto de referencia.

Ademas, pretende brindar una relevancia social que beneficia a la comunidad del distrito de
Comas en diferentes ambitos, en la parte clinica brinda informacién sobre las caracteristicas
clinicas que presentan los adolescentes del distrito de Comas que padecen de violencia
familiar y autolesiones, asi mismo, en el area educativa, brinda una estadistica sobre las
edades en las que resaltan las sefiales en las que un adolescente inicia en las autolesiones
incrementadas por la violencia en casa.

Utilizando una metodologia cientifica respaldada por medio de instrumentos adecuados para
recabar la informacion deseada, con el fin de obtener resultados confiables.

De acuerdo con la problemética planteada, se formula el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre la violencia familiar y la autolesion en los adolescentes de dos

instituciones educativas del distrito de Comas, 2019.
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Asimismo, sus objetivos especificos: a) Identificar la relacion entre violencia familiar y las
dimensiones de la autolesion en adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de
Comas, 2019. b) Identificar la relacion entre autolesion y las dimensiones de violencia
familiar en adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de Comas, 2019. c)
Comparar la violencia familiar en los adolescentes de dos instituciones educativas del
distrito de Comas, 2019, con variables sociodemograficas como: edad, sexo y estructura
familiar. d) Comparar la autolesion en los adolescentes de dos instituciones educativas del
distrito de Comas, 2019, con variables sociodemograficas como: edad, sexo y estructura
familiar.

De acuerdo a los objetivos descritos, se plantea la siguiente hipdtesis general:

La violencia familiar se relaciona directa y significativamente con la autolesion en

adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de Comas, 2019.

Del mismo modo, sus hipotesis especificas: a) Las dimensiones de violencia familiar, se
relacionan de manera directa y significativa con la autolesion en adolescentes de dos
instituciones educativas del distrito de Comas, 2019. b) Las dimensiones de autolesion, se
relacionan de manera directa y significativa con la violencia familiar en los adolescentes de
dos instituciones educativas del distrito de Comas, 2019. c) Existen diferencias significativas
entre la violencia familiar de los adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de
Comas 2019 y las variables sociodemogréaficas como edad, sexo y estructura familiar. d)
Existen diferencias significativas entre la autolesion en los adolescentes de dos instituciones
educativas del distrito de Comas 2019 y las variables sociodemogréaficas como edad, sexo y

estructura familiar.

1. METODO
2.1. Tipo y disefio de investigacion
Enfoque
Se utiliza un enfoque que permita una medicion numerica, con instrumentos que recaben los
datos con propiedades psicométricas como validez y confiabilidad, tal y como lo menciona
GoOmez (2006).

Disefo
El disefio es No experimental, ya que, se utilizara una recopilacion de datos a través de una

observacion transversal, utilizando una muestra de la poblacion objetivo, observando la

medicidn de las variables, de acuerdo con los autores: Hernandez y Mendoza (2018).
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Nivel

Tenemos a la investigacion aplicada, de acuerdo con Murillo (2008), este nivel de
investigacion se basa en el conocimiento previo adquirido gracias a la investigacion de
diversos autores que previamente han investigado un tema.

Tipo

Hernandez y Mendoza (2018), describe al nivel correlacional como un fin de establecer una
relacion de dos a mas conceptos, variables o categorias en una muestra 0 contexto en
particular, para luego cuantificarlas, analizarlas y establecer sus vinculaciones, las cuales se

someten a hipdtesis contrastadas con los resultados.

2.2.0peracionalizacion de variables
Violencia familiar

Definicion conceptual: Es cualquier forma de maltrato entre los miembros de la familia, que
se interrelaciona por medio de la fuerza fisica, agresion psicoldgica y/o emocional, y que

posteriormente genera dafios colaterales e incluso irreversibles. Corsi (2003).

Definicion operacional: Puntajes obtenidos del cuestionario de Violencia Familiar (VIFA),

de los autores Altamirano Ortega Livia y Castro Banda Reyli Jesus (2012).

Dimensiones: violencia fisica (items: 1, 2, 7, 9, 11, 13, 14, 15, 18, 19), Vviolencia psicologica

(items: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 16, 17, 20)
Escala de medicién: ordinal
Autolesiones

Definicion conceptual: Autoinfliccion de agresiones fisicas que causan lesiones leves o
moderadas en el sujeto sin intencion de muerte; la cual impide, sin embargo, que, en

ocasiones, puedan ser una manera de conducta suicida. Suyemoto (1998).

Definicion operacional: Puntajes obtenidos del Cuestionario de Autolesionismo en

adolescentes, adaptado al espafiol por Garcia-Mijares et al. (2015).

Dimensiones: autolesion experimental (items: 1, 2, 3, 4, 5), autolesion media (items: 6, 7, 8,
9), autolesién ansiosa (items: 10, 11, 12, 13, 14, 15).

Escala de medicién: Ordinal
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2.3.Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018), la poblacion es un grupo con caracteristicas
similares, y para fines de esta investigacion, estd compuesta por adolescentes entre 11 a 17

afios de ambos sexos de dos instituciones educativas publicas del distrito de Comas:

Institucion Educativa Emblematica Tupac Amaru, conformada por 1435 estudiantes, y se

aplico los instrumentos a 500 estudiantes.

Institucion Educativa José Marti, el cual cuenta con 850 estudiantes, y se aplicé los

instrumentos a 237 estudiantes.
Muestra

Se realiz6 un tamizaje para determinar aquellas personas que cumplan con las caracteristicas
de la poblacion, para lo cual se aplicaron los instrumentos a 737 adolescentes, y con el

proceso de tamizaje, la muestra total fue de 221.
Muestreo

Se utilizé la técnica de muestreo No probabilistico de tipo intencional, de acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2018), se decide elegir los elementos de acuerdo a los objetivos y al

criterio del evaluador.

Criterios de inclusion

a) Adolescentes que se encuentren entre los 11 y 17 afios de edad.

b) Sexo femenino y masculino.

c) Que vivan en el distrito de Comas.

d) Que se encuentren matriculados en las instituciones educativas.

e) Que cuenten con la predisposicién y voluntad de participar en el estudio.

f) Adolescentes que padezcan o que hayan vivido violencia familiar y autolesiones.
Criterios de exclusion

a) Adolescentes con falta de predisposicion a participar en la investigacion.

b) Adolescentes con falta de autorizacién a participar en el estudio por parte de sus

padres o de la institucion educativa.

c) Adolescentes que no hayan completado correctamente los cuestionarios.

d) Adolescentes que no hayan padecido o padecen de violencia familiar y autolesiones.
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2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica: Cuestionarios

Ficha técnica del instrumento de violencia familiar

e Nombre: Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

e Autores: Livia Altamirano Ortega y Reyli Jesus Castro Banda
e Afio: 2012

e Pais: Peru

e Objetivo: detectar el nivel de violencia familiar

e Aplicacion: individual y colectiva

e Duraciéon: 20 minutos.
Resefa histérica

El cuestionario de Violencia Familiar (VIFA), fue creado por los autores Livia Altamirano
Ortega y Reyli Jesus Castro Banda en el afio 2012, el objetivo de este instrumento es medir
el nivel de violencia familiar, este cuestionario cuenta con 20 items en escala tipo Likert,
que van desde 0: Nunca, hasta 5: Siempre, siendo las preguntas dirigidas a evaluar 2

variables, violencia fisica y violencia psicoldgica.
Consigna de la aplicacion

La aplicacion de este cuestionario puede desarrollarse de manera individual o colectiva, y
tiene una duracion estimada de 20 minutos, se les pide a los adolescentes que lean

detenidamente cada pregunta y marcar con un aspa la respuesta que corresponde.
Calificacion del instrumento

Los 20 items descritos en el instrumento son directos, y su calificacion se basa en dar una
puntuacién a cada respuesta de acuerdo a la Escala de Likert en 4 calificaciones, no hay

items inversos.
Propiedades psicométricas originales

La prueba original peruana, fue sometido a validez de acuerdo a los criterios establecidos
segun el coeficiente de V. de Aiken. De acuerdo a los resultados obtenidos, existe una validez

altamente significativa a un nivel de significancia de 0.05.
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El estadistico de confiabilidad utilizado fue el alfa de Cronbach, cuyo resultado arroja una
fiabilidad de 0,92, y, de acuerdo a Murphy y Davishofer (1998), obtiene una elevada
confiabilidad.

Propiedades psicométricas del piloto

La prueba del piloto, fue sometido a validez de acuerdo a los criterios establecidos segun el
coeficiente de V. de Aiken. De acuerdo a los resultados obtenidos, existe una validez
altamente significativa a un nivel de significancia de 0.05.

Se sometio al estadistico de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald’s, cuyo resultado fue
de 0,87 y de 0,89 correspondientemente, y segun Vellis (1991), obtiene una fiabilidad Muy
buena.

Del mismo modo, se realiz6 un analisis descriptivo de los items de las dimensiones de la
variable cuyos resultados, se obtiene una condicion Aceptable en cuanto a sus caracteristicas
psicométricas, obteniendo asi una distribucion normal de los items. (Ver anexo Tabla 1).

Ficha técnica del instrumento de Autolesiones

e Nombre: Cuestionario de autolesionismo

e Autores: José Fernando Garcia Mijares, Gabriel de Jesus Alejo Galarza, Samuel
Rodolfo Mayorga Colunga, Luis Fernando Guerrero Herrera, José Luis Ramirez
Garcia-Luna.

e Afio: 2015

e Objetivo: detectar autolesionismo en adolescentes.

e Aplicacion: individual y colectiva

e Poblacion: adolescentes de 11 a 17 afios.

e Duracion: 25 minutos.

e NuUmero de items: 15
Resefa histérica

El cuestionario de autolesionismo, fue adaptado en el afio 2015 en México por los autores
José Fernando Garcia Mijares, Gabriel de Jests Alejo Galarza, Samuel Rodolfo Mayorga
Colunga, Luis Fernando Guerrero Herrera, José Luis Ramirez Garcia-Luna, el objetivo de
este cuestionario es detectar conductas autolesivas en adolescentes entre 11 a 17 afios, esta

escala cuenta con 15 items, los cuales miden los métodos con los cuales los adolescentes
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realizan las autolesiones, asi como las emociones que presentan cuando realizan la
autolesion. EIl empleo de esta prueba se realiza en el ambito clinico, sin embargo, también

tiene uso para diversos tipos de estudios que evallan las conductas autolesivas.
Consigna

La aplicacion de este cuestionario puede desarrollarse de manera individual o colectiva, y
tiene una duracién estimada entre 25 a 30 minutos, se les pide a los adolescentes que lean
detenidamente cada pregunta y marcar con un aspa la respuesta que corresponde.

Propiedades psicométricas originales

El cuestionario traducido al espafiol, obtuvo un alfa de Cronbach de 0.96 y una estabilidad
temporal a tres meses de 0.97 y un p <0.001. Por tanto, se puede definir como una Alta

fiabilidad de acuerdo a los autores mencionados anteriormente.
Propiedades psicométricas del piloto

La prueba del piloto, fue sometido a validez de acuerdo a los criterios establecidos segun el
coeficiente de V. de Aiken. De acuerdo a los resultados obtenidos, existe una validez

altamente significativa a un nivel de significancia de 0.05.

La confiabilidad de la prueba piloto, se sometio al estadistico de Alfa de Cronbach y Omega
de McDonald’s, cuyo resultado en ambos fue de 0,93, y segun Vellis (1991), obtiene una
fiabilidad Muy buena.

Del mismo modo, se realiz6 un analisis descriptivo de los items de las dimensiones de la
variable cuyos resultados, se obtiene una condicidén Aceptable en cuanto a sus caracteristicas

psicométricas, obteniendo asi una distribucion normal de los items. (Ver anexo Tabla 5).

2.5.Procedimiento
Se seleccionaron las instituciones educativas del distrito de Comas, donde se realiza la

aplicacion de instrumentos, luego se gestionaron los documentos pertinentes de presentacion
y autorizacion dirigido a los directores de las instituciones educativas seleccionadas, una vez
que se obtuvo el permiso de los directores, se empezo con la aplicacion de los instrumentos
a los adolescentes entre 11 y 17 afios de ambos sexos, todos con pleno conocimiento del
trabajo de investigacion realizado con autorizacion de ellos mismos por medio de un
consentimiento informado, también se coordind con los auxiliares, quienes realizaron la

distribucion de la aplicacién de acuerdo a los horarios de tutoria, para no afectar las clases
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de los estudiantes, una vez que se tuvieron establecidos los salones para la aplicacién, se
obtuvo el permiso de los tutores para la aplicacion de los instrumentos, quienes en su mayoria

tuvieron la amabilidad de facilitar el proceso de investigacion.

2.6.Meétodo de anélisis
Para obtener los resultados de la investigacion, se procesd la base de datos mediante el

programa estadistico para ciencias sociales IBM SPSS Statistics version 26, la cual se
encarga de realizar las mediciones para obtener los datos de validez y confiabilidad, asi como
las pruebas de normalidad Asi mismo, también se utilizé el programa JAMOVI, con el fin
de contribuir al analisis de las descripciones de items, asi como las pruebas de normalidad,
correlaciones y analisis comparativos no parametricos. Ademas, se utilizé el programa

JASP, para la obtencion de los diagramas de puntos.

Para la prueba de confiabilidad de los instrumentos tanto para violencia familiar como para
autolesiones, desde la prueba piloto, se utilizé los estadisticos Alfa de Cronbach y Omega
de Mc Donald’s. Posteriormente, se utilizé la prueba de normalidad, que de acuerdo con
Mohd (2011), la prueba con mayor poder para la distribucion de normalidad es Shapiro-
Wilk.

2.7.Aspectos éticos
Como parte del proceso de investigacion, es pertinente resaltar los fundamentos y principios

éticos que rigen los estudios cientificos, para esto, se toma cuenta los aspectos fundamentales
realizados en el presente estudio, asi como los lineamientos establecidos por el manual de

Asociacion Americana de Psicologos (APA) por sus siglas en inglés.

Se realiza el estudio unicamente con los adolescentes que han accedido de manera voluntaria
a ser parte de la investigacion a través de la presentacion oficial del investigador por medio
de un consentimiento informado, donde se detalla el objetivo del estudio, y cual es la labor
del participante en dicha investigacion, a la vez que, permite al participante la proteccién de
su informacion personal con el objetivo de salvaguardar la integridad, bienestar y dignidad

del adolescente, tal como lo estipula la Declaracion de Helsinki.

De acuerdo a la eleccion de participar o no de la investigacion, se respetara la decision de
los estudiantes que no deseen participar, ya que, una de las caracteristicas del estudio, es
trabajar con los participantes que deseen aportar de manera voluntaria al conocimiento de
nuevas investigaciones, respetando asi sus derechos a la libertad de expresion, la cual se

manifiesta en su deseo de colaborar con el estudio.

21



RESULTADOS
Prueba de normalidad

Tabla 1
Pruebas de normalidad
Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Violencia Familiar 0,851 737 0,000
Autolesion Experimental 0,754 737 0,000
Autolesion Media 0,692 737 0,000
Autolesion Ansiosa 0,685 737 0,000
Autolesiones 0,733 737 0,000
Violencia Fisica 0,746 737 0,000
Violencia Psicolégica 0,895 737 0,000

De acuerdo con la tabla 1, se puede observar el analisis mediante el estadistico Shapiro-
Wilk, que, de acuerdo con Mohd (2011), es el estadistico con méas poder para los tipos de
distribucion de normalidad, mediante esta prueba se halla un P valor que es menor a 0.05,
entre la distribucion de las dimensiones de la violencia familiar y autolesiones, y entre la
distribucion de las dimensiones de autolesion y la violencia familiar, de los cuales se deduce
que, los datos no se ajustan a la distribucion normal, por lo tanto, se utilizan estadisticos No

paramétricos.
Analisis correlacional

Tabla 2

Correlacidn entre Violencia familiar y Autolesion
Autolesiones

Rho de Violencia Coeficiente de

Spearman  Familiar  correlacién ,290**
r? 0.08
Sig. (bilateral) 0,000
N 737

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2, se obtiene una rho=.290, entre las variables violencia familiar y autolesiones,
y un nivel de significancia entre ambas variables que es menor a 0.05, lo cual, de acuerdo
con Cohen (1988), se evidencia que existe una correlacion significativa de intensidad media,

con un efecto de tamafio pequefio entre ambas variables (r?=0.08).

22



Tabla 3

Correlaciones entre Violencia familiar y dimensiones de autolesion
Autolesion  Autolesion  Autolesion

Experimental Media Ansiosa
Rho de Violencia  Coeficiente de
Spearman Familiar correlacion ,295%* ,293** ,283**
r? 0.08 0.08 0.08
Sig. (bilateral) 0,000 0,000 0,000
N 737 737 737

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se observa un nivel de significancia entre la variable Violencia familiar y las
dimensiones de Autolesiones, que es menor a 0,05, de acuerdo con Cohen (1988), evidencia
que existe una correlacion significativa de intensidad media, con un tamafio de efecto

pequefio (r? = 0.08 consecutivamente) por cada dimension de la autolesion.

Tabla 4

Correlaciones entre Autolesion y dimensiones de Violencia familiar

Violencia Violencia
Fisica Psicologica
Rho de Coeficiente de
Spearman Autolesiones correlacion ,245** ,270**
r? 0.06 0.07
Sig. (bilateral) 0,000 0,000
N 737 737

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se observa un nivel de significancia entre la variable Autolesiones y las
dimensiones de Violencia Familiar, que es menor a 0,05, de acuerdo con Cohen (1988),
evidencia que existe una correlacion significativa de intensidad media, con un tamafo de

efecto pequefio (r?> = 0.06 y 0.07 respectivamente) por cada dimension de violencia familiar.

Analisis comparativo
Tabla 5

Comparativo entre violencia familiar por edad
Violencia Familiar

H de Kruskal-Wallis 1,439
gl 2
Sig. asintdtica 0,487

a Prueba de Kruskal Wallis
b Variable de agrupacion: EDAD
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En la tabla 5, se observa que el nivel de significancia es mayor a 0.05, en cuanto a la
distribucion de la variable violencia familiar y la categoria de edades, lo que evidencia que

no existen diferencias significativas entre estas categorias.

Tabla 6

Comparativo entre violencia familiar por sexo
Violencia Familiar

U de Mann-Whitney 56646,5
W de Wilcoxon 132112,5
Z -2,921
Sig. asintdtica (bilateral) 0,003

a Variable de agrupacién: SEXO

En la tabla 6, se obtiene un nivel de significancia es menor a 0.05, en cuanto a la distribucién
de la variable violencia familiar y la categoria por sexo, lo que evidencia que existen

diferencias significativas entre estas categorias.
Tabla 7

Comparativo entre violencia familiar por familia
Violencia Familiar

H de Kruskal-Wallis 5,235
gl 2
Sig. asintdtica 0,073

a Prueba de Kruskal Wallis
b Variable de agrupacion: FAMILIA

En la tabla 7, se observa que el nivel de significancia es mayor a 0.05, en cuanto a la
distribucién de la variable violencia familiar y la categoria por tipo de familia, lo que

evidencia que no existen diferencias significativas entre estas categorias.
Tabla 8

Comparativo entre autolesion por edad
Autolesiones

H de Kruskal-Wallis 1,77
gl 2
Sig. asintética 0,413

a Prueba de Kruskal Wallis
b Variable de agrupacion: EDAD
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En la tabla 8, se observa que el nivel de significancia es mayor a 0.05, en cuanto a la
distribucion de la variable autolesiones y la categoria por tipo de familia, lo que evidencia

que no existen diferencias significativas entre estas categorias.
Tabla 9

Comparativo entre autolesidn por sexo
Autolesiones

U de Mann-Whitney 54970,5
W de Wilcoxon 130436,5
z -3,656
Sig. asintdtica (bilateral) 0,000

a Variable de agrupacion: SEXO

En la tabla 9, se observa que el nivel de significancia es menor a 0.05, en cuanto a la
distribucidn de la variable autolesiones y la categoria por sexo, lo que evidencia que existen

diferencias significativas entre estas categorias.

Tabla 10

Comparativo entre autolesion por familia
Autolesiones

H de Kruskal-Wallis 8,339
gl 2
Sig. asintotica 0,015

a Prueba de Kruskal Wallis
b Variable de agrupacion: FAMILIA

En la tabla 10, se observa que el nivel de significancia es menor a 0.05, en cuanto a la
distribucion de la variable autolesiones y la categoria por tipo de familia, lo que evidencia

que existen diferencias significativas entre estas categorias.
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V.

DISCUSION
De acuerdo con el objetivo general de esta investigacion, se obtuvo una correlacion

significativa entre la violencia familiar rho=.290 y una significancia <0,05. Lo cual quiere
decir que la autolesion es una conducta que se relaciona con la violencia en el hogar, esto
debido a que, se evidencia que mientras mas violencia familiar mayor es el riesgo de que un

adolescente adopte conductas autolesivas en sus diversas dimensiones.

En este mismo sentido, Neyra (2015), en su investigacion obtuvo una relacion entre la
violencia familiar y la autolesion, donde también obtuvo que, existe una relacion entre los
niveles de violencia familiar y la autolesion. Concordando también con Pérez (2016), quien
hall6 que existe una relacion significativa entre la disfuncién familiar y mayor nivel de
ideacidn suicida, que esta relacionada con la autolesion. Discrepando con los resultados de
Urtecho (2017), quien, hallé una correlacion débil entre el funcionamiento familiar y la
ideacion suicida, obteniendo una rho=0.185.

El hallazgo obtenido se puede explicar a través del modelo de ecolégico de Urie
Bronfenbrenner (1979), quien a través de su modelo manifiesta que la conducta esta
relacionada con el medio ambiente, y cuando se refiere a ambiente, no solo se refiere al
ambiente cercano, sino que también considera todas las condiciones a los que esta expuesto
un individuo, en este caso un adolescente, por lo tanto, considera que todo lo que interviene
en el ambiente del adolescente afecta directamente la conducta de éste, pues, a traves de este
estudio, se demuestra que cuando existe un ambiente hostil en el hogar, la respuesta en las
conductas en los adolescentes, en muchos casos es nociva llegando a la autolesion. Por otro
lado, de acuerdo con Bandura (1976) y su teoria del aprendizaje social, esta relacionada
también a la influencia del ambiente familiar con la conducta del adolescente, pues por
medio del modelo violento que evidencia el adolescente, también adopta estas conductas,
las cuales se llevan a cabo a través de una conducta violenta, pero hacia si mismo, teniendo

como resultado conductas autolesivas.

Por lo tanto, se demuestra por medio de la investigacion que la violencia familiar intensifica
la predisposicion de los adolescentes a adoptar conductas autolesivas en sus diversas formas,
las cuales se presentan en el mismo seno familiar de los adolescentes de instituciones
educativas de nivel secundario del distrito de Comas. Por lo tanto, de acuerdo con las
caracteristicas de violencia familiar, podria varias el tipo de autolesion que el adolescente

pueda presentar.
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En relacién al objetivo especifico 1, se obtiene como resultado una correlacion significativa
directa con una rho=295, 293 y 283 respectivamente y p<0,05 entre la violencia familiar y
las dimensiones de la autolesion las cuales son: autolesién experimental, autolesién media y

autolesion ansiosa respectivamente.

Esto contrasta con la investigacion de Pazos (2017), quien hall6 una significancia de p<0,05
con una rho=0.585 entre los bajos niveles de violencia familiar y la relacion con la

disminucion en las manifestaciones de ideacidn suicida.

Por lo tanto, de acuerdo a estos resultados se puede decir que, mientras mayores niveles de
violencia familiar existen en el seno del hogar, se presentan de manera significativa cualquier
tipo de autolesién, y de acuerdo con los antecedentes que muestra cada individuo, puede
presentarse desde una autolesion experimental, que se presenta como iniciador en la
conducta autolesiva, hasta llegar a presentar conductas de autolesidén ansiosa, que se da

cuando un adolescente presenta patrones repetitivos de conducta autolesiva.

Asi mismo, de acuerdo al objetivo especifico 2, se evidencia que existe una relacion
significativa entre la autolesion y las dimensiones de la violencia familiar las cuales son:
violencia fisica y violencia psicolégica para este presente estudio, teniendo como resultado
una rho=245y 270 respectivamente, con una significancia p<0,05.

Coincidiendo con los resultados de la investigacion de Cifuentes (2018), quien identifico
conductas autolesivas que establecen factores de riesgo y que se relacionan con un apego

inseguro en sus padres.

Reforzando estos resultados tenemos a la teoria de Bronfenbrenner (1979), quien postula
que el ambiente en el que se desenvuelve, en este caso un adolescente, se relaciona
directamente con sus conductas, siendo el caso, la autolesion estd relacionada con las
conductas que presenta lo que evidencia en cuanto a su relacion familiar de violencia ya sea

fisica como psicoldgica.

Permitiendo sustentar que la autolesion se relaciona directa y significativamente con las
dimensiones de la violencia familiar, y que mientras exista una de los tipos de violencia ya

sea fisica o psicologica, los adolescentes estaran predispuestos a conductas autolesivas.

Respondiendo al objetivo especifico 3, el cual busca comparar la violencia familiar en

adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de Comas 2019 con variables
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sociodemograficas como: edad, sexo y estructura familiar, se hallé como resultado que no
existe diferencias significativas entre la violencia familiar y las variables sociodemograficas
a estudiar, obteniendo una significancia asintonica >0,05; con la cual se deduce que no existe

una relacién entre la violencia familiar y la edad, sexo y estructura familiar.

Este resultado discrepa con los estudios de Chavez, Hidalgo y Mufioz (2018), quienes
identificaron una relacion entre la calidad de vida relacionado a la salud, el bienestar

psicoldgico y la variable sociodemografica de edad.

Este resultado se refuerza con la teoria de los recursos de Goode (1971), quien postula que
aquella persona dentro del seno familiar que ostente mas poder, es aquella que va a someter
a los deméas miembros de la familia, este miembro familiar puede ser de sexo indistinto, asi
como de tipo de familia diferente, ya que la persona que sustenta el hogar puede ser, desde
el padre, madre o hijo, lo cual también varia la edad de la persona que someta a los demas

miembros de la familia.

Por tanto, se puede decir que, la violencia familiar se presenta sin considerar a qué tipo de
familia pertenece un individuo, ya que, se puede presentar en cualquier etapa del desarrollo

de la vida de un ser humano.

En lo referente al objetivo especifico 4, que busca comparar la autolesion en adolescentes de
dos instituciones educativas del distrito de Comas 2019 con variables sociodemogréficas
como: edad, sexo y estructura familiar, se obtuvo como resultado que no existe diferencias
significativas entre la autolesion y las variables sociodemogréaficas a estudiar, obteniendo
una significancia asinténica >0,05; con la cual se deduce que no existe una relacién entre la
autolesion y la edad, sexo y estructura familiar, es decir, la autolesién se presenta sin
considerar a qué tipo de familia pertenece un individuo, ya que, se puede presentar en
cualquier etapa del desarrollo de la vida de un ser humano. Este resultado discrepa con los
estudios de Mayer (2016), obteniendo un resultado positivo en relacion de la edad de inicio
de la autolesion, siendo méas preponderante en el sexo femenino y siendo mas frecuente en
adolescentes con alguna psicopatologia y/o estresores ambientales. Este resultado se refuerza
con la teoria de Klosny y Olino (2008), quienes postulan que las autolesiones se presentan
con niveles de acuerdo a sus caracteristicas de dafio tisular, mas no por caracteristicas

sociodemograficas.
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V.

CONCLUSIONES

PRIMERA, En el presente estudio se determin0 que la presencia de violencia familiar en
los hogares de los adolescentes de ambos sexos del distrito de Comas en el presente afio
2019, podria estar relacionada con la autolesion, es decir, a mayor violencia familiar presente

en el hogar, es mayor la probabilidad de aparicién de conductas autolesivas.

SEGUNDA, Se identifico que la violencia familiar se encuentra relacionada con la aparicion
de las dimensiones de la autolesion como son: la autolesion experimental, autolesion media
y autolesion ansiosa, es decir, a mayor violencia familiar, mayor predisposicion a cualquiera

de los tipos de autolesion especificados para este estudio de investigacion.

TERCERA, La autolesion aparece cuando se presentan en la familia algun tipo de violencia
fisica o también la violencia psicoldgica, aumentando la probabilidad de presentar conductas

autolesivas en los adolescentes.

CUARTA, La aparicion de violencia familiar, no se encuentra sujeto por caracteristicas de
edad, ya que puede surgir en cualquier etapa de la adolescencia, sexo o tipo de
funcionamiento familiar como, por lo que puede surgir sin considerar estas variables y en

cualquier condicion sociodemogréfica.

QUINTA, La autolesion, puede aparecer sin distinguir la estructura familiar, el sexo o la
edad en los adolescentes, ya que, de acuerdo a esta investigacion, no se encuentra relacion
alguna entre estas caracteristicas sociodemograficas con la aparicion de las conductas

autolesivas.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. La utilizacion de la Escala de Violencia Familiar (VIFA), ha sido muy util, por su

reducida cantidad de items lo cual facilita la aplicacion en adolescentes, por lo que
se recomienda continuar con su uso.

Para continuar con el estudio de las variables utilizadas, se sugiere utilizar disefios
comparativos que puedan incidir de manera especifica en las dimensiones tanto de la
violencia familiar como en los tipos de conducta autolesivas.

El presente estudio, se puede realizar tanto en el mismo distrito, ya que se hallaron
resultados significativos, asi como en distritos aledafios como los de Lima-Norte, los
cuales buscaran una relacion en la idiosincrasia de la poblacion adolescente y su
relacion con su dindmica familiar.

Es sugerente continuar con estudios por medio de muestras significativas que puedan
representar a una poblacion vulnerable a los estimulos que se presentan en la
sociedad, ya que, actualmente, los adolescentes estan expuestos a situaciones de

violencia en sus diversos ambitos.
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ANEXOS

a) MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Violencia familiar y autolesion en adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de Comas, 2019”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Ob'et'v.o general: . H'pOtes‘.'s gen_eral: - Variable 1: Violencia familiar
Determinar la relacion | La  violencia  familiar  se
entre la violencia familiary | relaciona directa Y| Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
la autolesién en los | significativamente  con la 17 79 11
adolescentes  de  dos | autolesién en adolescentes de * Golpes 1314 15 18
instituciones educativas del | dos instituciones educativas del * Bofetadas 9
distrito de Comas, 2019. | distrito de Comas, 2019. * Jalones -
Objetivos especificos: Hipétesis especificas: | Violencia fisica * Arafiones Rangos de puntuacion:
a) Identificar la relacion | a) Las dimensiones de violencia * Mordeduras
entre violencia familiar y | familiar, se relacionan de manera » Pisadas 1-20 Bai
las dimensiones de la directa y Significativa con la ) 4o .
autolesion en adolescentes | autolesion en adolescentes de e Insultos 21-40 Medio
de dos instituciones dos instituciones educativas del e Amenazas 41-60 Alto
_ y educativas del distrito de | distrito de Comas, 2019. b) Las * Chantajes 34568
¢Existe relacion entre la | comas, 2019. b) Identificar | dimensiones de autolesion, se | vjglencia e Intimidaciones 10 12. 16, 17
V|0Ienc'|§ familiar 'y la | |3 relacién entre autolesion relacionan de manera directa y | psjcolggica o ACOSO 20
autolesion en adolescentes de |y |as  dimensiones de | Significativa con la violencia '
dos instituciones educativas | yiolencia  familiar  en | familiar en los adolescentes de
del distrito de Comas, 20197 | aqolescentes  de  dos | dos instituciones educativas del | Variable 2: Autolesiones
instituciones educativas del | distrito de Comas, 2019. c) Dimensi dicad p el
distrito de Comas, 2019. ¢) | Existen diferencias significativas imensiones Indicadores Items Niveles o rangos
Comparar la violencia | entre la violencia familiar de los e Pensamiento de | 12,3, 4,5
familiar en los adolescentes | adolescentes de dos instituciones lastimarse.
de dos instituciones | educativas del distrito de Comas | Aytolesion | * Pensamiento suicida. Niveles de puntuacion
educativas del distrito de | 2019y las  variables | experimental | ® Pensamiento de
Comas, 2019, con variables | sociodemograficas como edad, lesion adrede. L
Sociodemogréficas como: | Sexo Yy estructura familiar. d) eve
edad, sexo y estructura | EXisten diferencias significativas « Ultima lesién Moderado
familiar. d) Comparar la | entre la autolesion en los . ' Grave
it adolescentes de dos instituciones * Sentimientos
autolesion en los : —_ experimentados 6789
adolescentes  de  dos | educativas del distrito de Comas 06,
. antes.
2019 y las variables
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instituciones educativas del
distrito de Comas, 2019,
con variables
sociodemogréficas como:
edad, sexo y estructura
familiar.

sociodemograficas como edad,
sexo Yy estructura familiar.

e Sentimientos
experimentados
después.

¢ Nivel de sentimiento.

Autolesion
media

e Pensamiento de
culpa.

e Ingerir sustancias.

e Rutina de lesion.

e Dar a conocer
intencion.

e Dar a conocer hecho.

Autolesion

ansiosa
10, 11, 12, 13, 14,
15.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

TIPO:

Descriptivo - Correlacional

DISENO:
No experimental
Observacion: transversal

METODO:
Cuantitativo

POBLACION:
Adolescentes de  dos
instituciones educativas del
distrito de Comas.

TIPO DE MUESTREO:
No probabilistico
Intencional

TAMARNO DE
MUESTRA:

70  adolescentes  que
padecen o han padecido de
violencia  familiar  y/o
autolesiones.

Variable 1:
Violencia familiar

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario  de
Familiar (VIFA).

Violencia

Variable 2:
Autolesiones

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario de Autolesionismo.

Validez de contenido:
A través de criterio de jueces para obtener el V de Aiken

Confiabilidad:
Por consistencia interna por método de Alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald’s.
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b) Operacionalizacidn de variables

. : . . L Definicion
Variables Dimensiones Indicadores Definicion conceptual operacional Escala
¢ Golpes Es cualquier forma de Puntajes obtenidos
e Bofetadas maltrato entre los del cuestionario de
e Jalones miembros de la familia, Violencia Familiar
Violencia fisica ¢ Arafiones que se interrelaciona por (VIFA), de los
e Mordeduras medio de la fuerza fisica, autores Altamirano
Violencia e Pisadas agresion psicologica y/o Ortega Livia y _
familiar emocional, y que Castro Banda Reyli Ordinal
e Insultos posteriormente genera Jesus (2012).
Violencia dafios colaterales e incluso
S e Amenazas . . .
psicologica . irreversibles. Corsi (2003).
¢ Chantajes
e Intimidaciones
e Acoso
e Pensamiento de lastimarse. Autoinfliccion de Puntajes obtenidos
Autolesion e Pensamiento suicida. agresiones  fisicas que del Cuestionario de
experimental ¢ Pensamiento de lesion adrede. causan lesiones leves o Autolesionismo en
moderadas en el sujeto sin adolescentes,
o Ultima lesion. !ntepcién Qe muerte; lacual adaptado fil esp_aﬁol
. . e Sentimientos experimentados antes. impide, sin embargo, que, por Garcia-Mijares
Autolesion media o . en ocasiones, puedan ser etal. (2015).
Autolesiones e Sentimientos experimentados una manera de conducta Ordinal

Autolesion
ansiosa

despueés.
¢ Nivel de sentimiento.

¢ Pensamiento de culpa.

e Ingerir sustancias.

e Rutina de lesion.

e Dar a conocer intencion.

suicida. Suyemoto (1998).
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c) Instrumentos de evaluacion

VIFA
Autores: Altamirano Livia & Castro Reyli
2012

INSTRUCCIONES: Debes contestar las siguientes preguntas marcando con un aspa (X) en
NUNCA, CASI NUNCA, A VECES, POR LO GENERAL, SIEMPRE. Se permite marcar una
sola respuesta por afirmacidn, al final asegurate de haber marcado todas. Recuerda que no existen
respuestas correctas o incorrectas y tienes la libertad de marcar la que ti desees. La informacion
que usted elija, es totalmente CONFIDENCIAL Y ANONIMA

1=NUNCA
2=CASI NUNCA
3=AVECES
4=POR LO GENERAL
5=SIEMPRE
N° Items 4
1 ¢Cuéndo no cumples tus tareas, tus padres u otros familiares te golpean?
2 ¢Ha sido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando te castigan?
3 ¢Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se
molesten?
4 ¢En tu casa tus padres y/o hermanos te ignoran con el silencio o indiferencia
cuando no estan de acuerdo con lo que haces?
5 | En tu familia ¢los hijos tienen derecho a opinar?
6 ¢ Te insultan en casa cuando estan enojados?
7 ¢Si rompes o malogras algo en tu casa te pegan?
8 ¢ Tus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin errores, si no te insultan?
9 Si te portas mal o no obedeces, ¢tus padres te dan bofetadas o correazos?
10 | ¢Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia, forma de
ser 0 el modo que realizas tus labores?
11 | ¢Tus padres muestran su enojo, golpeandote?
12 | ¢Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas?
13 | ¢Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o lanzado cosas cuando se
enojan o discuten?
14 | {Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores tus padres te golpean?
15 | ¢Cuéndo tienes malas calificaciones tus padres te golpean?
16 | ¢Tus padres se molestan cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea?
17 | ¢Cuando tus padres te gritan ti también gritas?
18 | ¢Tus padres cuando discuten te agreden fisicamente?
19 | ¢Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte?
20 | Cuando tus padres se molestan, ¢tiran la puerta?
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Cuestionario de Autolesion
Autores: José Fernando Garcia Mijares, Gabriel de Jesis Alejo Galarza, Samuel Rodolfo
Mayorga Colunga, Luis Fernando Guerrero Herrera, José Luis Ramirez Garcia-Luna.
2015

Pregunta 1. ; Alguna vez has pensado en lastimarte a propédsito, sin querer morir? Por ejemplo, zalguna vez has
pensado en cortarte los brazos, munecas u otra parte de tu cuerpo, o haber pensado en tener una sobredosis?

1.-No O 2.-Si, una vez (|
3.- Si, dos, tres o cuatro veces O 4.- Si, cinco o mds veces O
Pregunta 2. ;Alguna vez has pensado en suicidarte?

1.-No O 2.-Si, una vez O
3.- Si, dos, fres o cuatro veces m] 4.- Si, cinco o mds veces O

Pregunta 3. 3 Alguna vez te has lastimado a propésito? Por ejemplo, ste has cortado a ti mismo, o has tenido
una sobredosis que no fuera accidental? Esto incluye todos los episodios de autolesionismo, hayas querido o
no morir en ese momento

1.-No [m| 2.-Si, una vez O

3.- Si, dos, tres o cuatro veces [m| 4.- Si, cinco o mds veces O

Si contestaste “No” a la pregunta 3, este es el final del cuestionario. Continda sélo si contestaste “Si” a la pregunta 3.
Pregunta 4. ;Cudndo te lastimaste por Ultima vez?

1.- En las Ultimas 24 hrs. O 2.- En la Ultima semana [m}

3.- En el Ultimo mes O 4.- En el Ultimo ano [m}

5.- Hace mds de un ano O

Pregunta 5. 3Cudndo te lastimaste por Ultima vez, 10...2

1.- Te cortaste la piel (especifica cémo) O 2.- Tuviste una sobredosis o tomaste veneno 0O
3.- Ambos, te cortaste la piel y tuviste una sobredosis o tomaste un veneno (especifica cémo) [m|
4.- Hiciste algo mds (especifica cémo) O

Pregunta é. Cuando te lastimaste por Ultima vez, squé hizo que pensaras en lastimarte?

1.- Problemas familiares [m| 2.- Problemas con tu novio(a) O

3.- Problemas con la policia O 4.- Problemas escolares m}

5.- Problemas de salud O 6.- Problemas con el alcohol O

7.- Problemas con alguna droga O 8.- Algun otro (Especifica): O

Pregunta 7. 3;Qué sentimientos experimentaste antes de lastimarte?

1.-Enojo O 2.- Tristeza O 3.- Preocupacion O

4.- Excitaciéon [m| 5.- Desorientacion O 6.-Tension O
7.- Verglenza [m| 8.- Miedo O 9.- Algun otro (Especifica): O
Pregunta 8. ;Qué sentimientos experimentaste después de lastimarte?

1.- Enojo O 2.- Tristeza O 3.- Preocupacion O

4.- Excitacién O 5.- Desorientacion O 6.-Tensién O
7.- Verglenza [m| 8.- Miedo O 9.- Alivio O

10.- Algun otro (Especifica): O

Pregunta 9. 3Después de lastimarte, 10...2

1.- Te sentiste mejor O 2.- Te sentiste peor O 3.-Te senfiste igual O
Pregunta 10. Cuando te lastimaste por Ultima vez, st0 querics...2

1.- Morirte O 2.- Autocastigarte m|

3.- Mostrarle a alguien mds coémo te sentias O 4.- Dejar de sentirte mal O

5.- Evitar hacer algo mds O 6.- Sentirte mejor O

7.- Conseguir que otros hicieran algo O  8.- Conseguir detener a ofros de hacer algo O

9.- Algo mds (Especifica): O

Pregunta 11. Cuando te lastimaste por Ultima vez, singeriste...2

1.- Drogas y alcohol O 2.- Drogaos O

3.- Alcohol O 4.- Ninguno O

Pregunta 12. Antes de lastimarte por Ultima vez 3 Cudnto tiempo pasaste pensando en ello?

1.- Meses O 2.- Semanas m}

3.- Dias O 4.- Minutos ] 5.- Segundos O

Pregunta 13. Antes de lastimarte por Ultima vez, shiciste algun plan acerca de cémo lo ibas a realizar?
1.-No (m] 2.- Si, parcialmente (m| 3.- Si, detalladamente O

Pregunta 14. Antes de lastimarte por Ultima vez, sle hiciste saber a alguien acerca de tu infencion?
1.- A nadie O

2.- A alguien a quien conocia O Especifica a quien: 5Como se lo hiciste sabere:
3.- Alguien a quien no conocia [m| 5Como se lo hiciste sabere:
Pregunta 15. Después de lastimarte por Ultima vez, sle hiciste saber a alguien lo que habias hecho?
1.- A nadie O

2.- A alguien a quien conocia O Especifica a quien: 3Como se lo hiciste sabere:
3.- Alguien a quien no conocia [m| 5Como se lo hiciste sabere:
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d) Ficha sociodemogréfica

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Buen dia estimado estudiante, le invitamos a rellenar la siguiente informacion.

Instrucciones. Te pedimos que contestes con la mayor sinceridad y rapidez posible a
todas las preguntas de esta ficha. Te recomendamos que puedes responder con toda
libertad, ya que no se trata de un examen, por lo que no existe respuestas correctas o

incorrectas.

Presta atencion a cada una de las preguntas y recuerde que sélo puedes elegir una sola

alternativa. En caso tuviera alguna duda, consultela con el evaluador.

En los espacios en blanco responda con letra legible y marque con un aspa (X) en caso

tenga que elegir una opcion en su respuesta:

APELLIDOS Y
NOMBRES

EDAD SEXO MUJER VARON
INSTITUCION
EDUCATIVA
GRADO TURNO MANANA TARDE
FAMILIA NUCLEAR | EXTENDIDA | MONOPARENTAL
DISTRITO

MUCHAS GRACIAS



e) Carta de presentacion a las instituciones educativas

=7 . :
B 1) UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de ka lucha contra ka corrupcidnyy la impunidad”
Los Olivos, 30 de Setiembre de 2019

CARTAINV, N° V10 .2049/EPIPSL UCY LIMALN

S

DIEGO LARRY CABIESES ESPINOZA
DIRECTOR

Institucién Educativa Tapac Amaru 3055
Avenida José Pardo 100 —La Pascana - Comas

Presente.-

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para ALMEYDA PORRAS CHRISTIAN ARMANDO, estudiante de Ia carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
esta bajo su direccidn. ’

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

y

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de lalucha contra la corrupcién y laimpunidad" .+ -
Los Olivos, 10 de octubre de 2019

CARTA INV. N° 85¢ -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

GABRIELA P. VEGAS GUERRERO
Directora

Institucidn Educativa José Marti
Jr. Montevideo s/n - Comas
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para ALMEYDA PORRAS CHRISTIAN ARMANDO, estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

[ A

/A i

Mgtr. Melisa Sevillano Gamfioa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

L //, s
%

Tra, GABRIELAP. VEGAS GUERRERO
DIRECTORA
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f) Cartas de autorizacion de aplicacidn de los instrumentos

INSTITUCION EDUCATIVA N° 3055 TUPAC AMARU

“Afio de la hucha contra la corrupcion y la impunidad”

Comas, 04 de octubre del 2019

Mg. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA NORTE
Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente:

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que el Sr. Christian Armando
Almeyda Porras, estudiante de la carrera de Psicologia de la Facultad de Humanidades, le
estaremos brindando las facilidades para que realice su trabajo de investigacion: “Violencia

familiar y autolesién en adolescentes de dos instituciones educativas piblicas. Comas. Lima

2019” dntro de nuestra Institucién.

Sin otra particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente

\& “Rsee ' S
wﬁ)i@%meses Espinoza
irector

LE N° 3055"%zxpac Amaru
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INSTITUCION EBDUCATIVA N° 3055 TUPAC AMARU

“Afio de lahicha contra la corrupcion y la impunidad”

Comas, 04 de octubre del 2019

Mg. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de Ia

Escuela Profesional de Psicologia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA NORTE
Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente:

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que el Sr. Christian Armando
Almeyda Porras, estudiante de la carrera de Psicologia de la Facultad de Humanidades, le
estaremos brindando las facilidades para que realice su trabajo de investigacién: “Violencia

familiar y autolesion en adolescentes de dos instituciones educativas pliblicas. Comas. Lima

2019” dntro de nuestra Institucion.

Sin otra particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente

\, yTatall m

oa P Dié@iews Espinoza
irector

IE. N° 305’5/Tupac Amaru
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g) Autorizacion de uso de los instrumentos

I R —
E' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupciony la impunidad™

CARTA N° £ 3 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 21 de Octubre de 2019
Autor:

e Livia Altamirano Ortega
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
el Sr. Christian Armando Almeyda Porras, con DNI 43572324 estudiante del tltimo afio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N°
6700274733, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciado
en Psicologia titulado: Violencia familiar y autolesiones en adolescentes de dos
instituciones educativas del distrito de Comas, 2019, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion, a través
de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

4,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la

Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte




~i| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra fa corrupcidn y la impunidad™

CARTA N° 63 & 2019/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 21 de Octubre de 2019

Autor:

e José Luis Ramirez Garcia-Luna
Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
el Sr. Christian Armando Almeyda Porras, con DNI 43572324 estudiante del ultimo afio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con coédigo de matricula N°
6700274733, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciado
en Psicologia titulado: Violencia familiar y autolesiones en adolescentes de dos
instituciones educativas del distrito de Comas, 2019, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion, a través
de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

A

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte




h) Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Christian Armando Almeyda Porras,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre Violencia familiar y autolesiones en adolescentes
de dos instituciones educativas del distrito de Comas, 2019; y para ello quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso conmsiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas:
Cuestionario de violencia familiar — VIFA y el Cuestionario de autolesionismo. De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada
una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Christian Armando Almeyda Porras
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

WO i dn e T A RS A A e R R S S B b Sy, (G0N
nimero de DNI: ......................... acepto participar en la investigacion Violencia familiar y
autolesiones en adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de Comas, 2019 del
investigador Christian Armando Almeyda Porras.

Dia: ..../..../....

Firma
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i) Resultados de la prueba piloto

Tabla 11
Validez de contenido V de Aiken del Cuestionario VIFA

item CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA

1 1,00 1,00 1,00
2 1,00 1,00 1,00
3 1,00 1,00 1,00
4 1,00 1,00 1,00
5 1,00 1,00 1,00
6 1,00 1,00 1,00
7 1,00 1,00 1,00
8 1,00 1,00 1,00
9 1,00 1,00 1,00
10 1,00 1,00 1,00
11 1,00 1,00 1,00
12 1,00 1,00 1,00
13 1,00 1,00 1,00
14 1,00 1,00 1,00
15 1,00 1,00 1,00
16 1,00 1,00 1,00
17 1,00 1,00 1,00
18 1,00 1,00 1,00
19 1,00 1,00 1,00
20 1,00 1,00 1,00

Fuente: resultados de la prueba piloto

En la tabla 11, se observa los resultados de la V de Aiken del Cuestionario de Violencia

familiar, indica que los 20 items muestran una validez, ya que son > 0,8 (Escurra, 1998).

Tabla 12
Analisis descriptivo de los items de la dimensién Violencia Psicolégica
MEDIA DE gt 92 IHC h2 Aceptable

Item3 1,61 1,011 1,538 1,413 0,185 0,655 Si
Item4 1,73 1,154 1,605 1,749 0,429 0,7 Si
Item5 4 1,192 -1,058 0,266 -0,385 0,535 Si
Item6 2,03 1,129 0,876 -0,158 0,664 0,778 Si
Item8 1,53 0,959 1,693 2,468 0,604 0,625 Si
Item10 1,5 0,864 2,013 4,169 0,517 0,513 Si
Item12 1,59 0,925 1,497 1,702 0,527 0,511 Si
Item16 1,17 0,538 3,59 13,668 0,262 0,736 Si
Item17 1,97 0,992 0,7 -0,185 0,441 0,43 Si
Item20 1,63 1,092 1,892 3,039 0,395 0,471 Si

Fuente: resultados de la prueba piloto
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En la tabla 12, se observa que el 60% de items de la dimension violencia psicoldgica,
cumplen con los valores de la curtosis las cuales esta entre -1.5 a +1.5, asimismo, con el
indice de homogeneidad cuyo valor esta igual o superior a 0.20, y comunalidad cuyo valor

esta en .4, para ser considerados aceptables (Kline, 1993).

Tabla 13
Analisis descriptivo de los items de la dimensién Violencia Fisica
MEDIA DE gt g2 IHC h2 Aceptable

Item1 1,36 0,781 2,279 4,424 0,65 0,544 Si
Item?2 1,3 0598 1,872 2,397 0,321 0,632 Si
Item7 1,49 0,944 249 6,468 0,643 0,565 Si
ltem9 157 0972 1,354 0,742 0,793 0,742 Si
ltem1l 1,24 0,624 2,727 7,091 0,68 0,663 Si
ltem13 1,77 1,092 1,365 1,007 0,675 0,634 Si
ltem14 1,29 0,725 2,553 5621 0,678 0,793 Si
ltem15 1,47 0959 1,759 2,904 0,573 0,437 Si
ltem18 124 06 2749 7,721 0,575 0,488 Si
ltem19 1,64 1,091 152 1,02 0,733 0,671 Si

Fuente: resultados de la prueba piloto

En la tabla 13, se observa que el 60% de items de la dimension violencia fisica, cumplen
con los valores de la curtosis las cuales esta entre -1.5 a +1.5, asimismo, con el indice de
homogeneidad cuyo valor esta igual o superior a 0.20, y comunalidad cuyo valor esta en

.4, para ser considerados aceptables (Kline, 1993).
Tabla 14

Tabla de confiabilidad del cuestionario VIFA

Cronbach's a McDonald's ®
Scale 0.870 0.894

Fuente: resultados de la prueba piloto

En la tabla 14, se observa una confiabilidad del cuestionario VIFA tanto por o de
Cronbach, como por el ® de McDonald’s, un valor excelente, lo cual indica que mide lo

que pretende medir (Lowenthal, 2001).

50



Tabla 15

Validez de contenido V de Aiken del Cuestionario de Autolesionismo

item CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA

1 1 1 1
2 0,8 0,8 0,8
3 1 1 1
4 1
5 0,8 0,8 0,8
6 1 1 1
7 1 1 1
8 1 1 1
9 1 1 1
10 0,8 0,8 0,8
11 1 1 1
12 1 1 1
13 1 1 1
14 1 1 1
15 1 1 1

Fuente: resultados de la prueba piloto

En la tabla 15, se observa los resultados de la V de Aiken del Cuestionario de
autolesionismo, indica que los 15 items muestran una validez, ya que son > 0,8 (Escurra,
1998).

Tabla 16
Analisis descriptivo de los items de la dimension Autolesion experimental
MEDIA DE gt g2 IHC h2 Aceptable

Iteml 1,6 1,172 1,725 1,682 0,71 0,742 Si
ltem2 1,59 1,245 1,908 2,205 0,467 0,649 Si
Item3 1,6 1,041 1,51 1,428 0,871 0,884 Si
ltem4 1,27 0,9 3,117 9,387 0,371 0,729 Si
Item5 1,7 1,517 1,761 1,159 0,425 0,874 Si

Fuente: resultados de la prueba piloto

En la tabla 16, se observa que el 90% de items de la dimension autolesion experimental,
cumplen con los valores de la curtosis las cuales esta entre -1.5 a +1.5, asimismo, con el
indice de homogeneidad cuyo valor esta igual o superior a 0.20, y comunalidad cuyo valor

estad en .4, para ser considerados aceptables (Kline, 1993).
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Tabla 17
Anélisis descriptivo de los items de la dimension Autolesion media

MEDIA DE gt g2 IHC h2 Aceptable
ltem6 1,96 1,706 1,24 -0,461 0,852 0,833 Si
Item7 1,8 1,528 1,476 0,306 0,928 0,929 Si
ltem8 1,76 1,439 1,493 0,456 0,921 0,913 Si
Item9 1,47 1,086 2,1 3,045 0,807 0,793 Si

Fuente: resultados de la prueba piloto

En latabla 17, se observa que el 90% de items de la dimensidn autolesion media, cumplen
con los valores de la curtosis las cuales esta entre -1.5 a +1.5, asimismo, con el indice de
homogeneidad cuyo valor esta igual o superior a 0.20, y comunalidad cuyo valor esta en

.4, para ser considerados aceptables (Kline, 1993).

Tabla 18
Analisis descriptivo de los items de la dimensidn Autolesion ansiosa
MEDIA DE gt g2 IHC h2 Aceptable

Item10 1,47 1,224 2,384 4,043 0,627 0,662 Si
Iltem12 1,61 1,289 1,852 1,812 0,657 0,831 Si
ltem13 1,17 0,659 4,188 18,662 0,465 0,816 Si
Iltem14 1,04 0,266 6,655 46,065 0,384 0,353 Si
Iltem15 1,06 0,234 3,9 13,597 0,359 0,863 Si

Fuente: resultados de la prueba piloto

En la tabla 18, se observa que el 90% de items de la dimension autolesion ansiosa,
cumplen con los valores de la curtosis las cuales esta entre -1.5 a +1.5, asimismo, con el
indice de homogeneidad cuyo valor esta igual o superior a 0.20, y comunalidad cuyo valor

esta en .4, para ser considerados aceptables (Kline, 1993).
Tabla 19

Tabla de confiabilidad del cuestionario de Autolesionismo

Cronbach's a McDonald's ®

scale 0.930 0.934
Fuente: resultados de la prueba piloto

En la tabla 19, se observa una confiabilidad del cuestionario de autolesionismo tanto por
o de Cronbach, como por el ® de McDonald’s, un valor excelente, lo cual indica que mide

lo que pretende medir (Lowenthal, 2001).
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j) Certificado de validez de contenido

W UNIVERS!DAD Césah Vautes

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO...cccccctttietietnicietacarracsensescsssanns
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [\A Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador ............ Cff".?f% ....... (:? 243 ."?.(.'.’.43.../..\LZ‘?.‘:!R....Q?.‘:‘.’.?../‘.'. ....................................................
N E ovmenss 2803 3kk.
For ion démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)
Institucién Especialidad Periodo formativo
01 JdIoy (75\00\.90;10 1321
02 un ¥ v O'tuao-.n;m CloNDL P/ )

Experiencia profesi 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciéon)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

- JEN e Lw/\o 20 1 o —ree

= v1iGyV Nouiwis fane Ly p 41530 @ ecsute - Nissson

(9

03 VLIV - L\M/) (Pocemre

1Pertinencia: E! item cotresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado def item, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

27 de mayo del 2019



W UNIVERSIDAD Cesan VALt

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.......ccctutttiuiueiniarenenernerernnsnesnen
Observaciones:
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ] M

Apellidos y nombres del juez validador ............ If’ﬂr’m 2 UZ,/ZQ«.%WW’Z‘Q,« %W”’l ...........................................

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o UMNHSH Poicolopa_elpe & ol

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar” Periodo laboral Funciones
o UC (/ DPre - &&Vﬂ\ Sacn $/Z:
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
27 de mayo del 2019
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ﬁ UNIVERSIDAD Cesan VALLER)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....c..cc0uctttiuimniiincinncsnseensiasenien

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]
: 3 s i =

Apellidos y nombres del juez validador ... L, AP, Bt R,

DNI o¥yess 2/

.
Seessescrecersiesnessitetettbrarasararnrsnren

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo

01 ONVES ¢05‘7c¢>(<>€=,)4 47252 — 1958 F

02

£

Experiencia pr ional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o Vev Dpln e dos Olbust | 2019 20i9 D ocwiE
02
03

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
coneiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

27 de mayo del 2019
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%‘I UNIVERSIDAD CESAR VALLED

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....ccccittitiiiiiniiiiciincincnenees P

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable m

NEMAS BOSRE £ReENUD ETGNETD

Apellidos y nombres del juez validador .......0.00000 0

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Formacién acadé

ica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
o1 [} Sedl FSLEDIEB (H /390 — (796
02
Experiencia profesi 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 () POCENTE | Lim A —ADRTE | 280 F - 2007 Do cep e TEND COMPE
02
03

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

27 de mayo del 2019
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%ﬂ' URIVERSIDAD CEsan VaLteso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir |- No aplicable [ ]
p 4
P ; D, A g " s ¥ :\f/,,,, T2 ’ ’
Apellidos y nombres del juez validador ......: =>4 /RLO,“\) ..... C ’AJ/UJ*)L/‘&”"L‘“& ...... C OVANMA. ...........

DN f IS EAE

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo

e LDNIVERS 1on SO HMT(o 96 Penn S ‘?choLcezA RECOR - RoOF-

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
T o ol oo N m < - - -
01 | iMHs. 2ssalob Isweelepoe CevnAs KWI3 - e /5 3ceo lepo-
02 ! g
03

1Pertinencia: El item correspende al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componenie o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

27 de mayo del 2019
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k) Resultados adicionales
Figura 1:

Diagrama de puntos entre las variables Violencia familiar y Autolesion
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Figura 2:

Diagrama de puntos entre la Violencia familiar y Autolesion experimental
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Figura 3:

Diagrama de puntos entre la Violencia familiar y Autolesion media
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Figura 4:

Diagrama de puntos entre la Violencia familiar y Autolesion ansiosa
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Figura 5:

Diagrama de puntos entre la Autolesion y Violencia fisica
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Figura 6:

Diagrama de puntos entre la Autolesion y Violencia psicolégica
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Figura 7:

Estimacion de parametro entre Violencia familiar y Autolesion
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Figura 8:

Estimacion de parametro entre Violencia familiar y Autolesion experimental
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Figura 9:

Estimaciones de parametro entre Violencia familiar y Autolesion media
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Figura 10:

Estimaciones de parametro entre Violencia familiar y Autolesidn ansiosa
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Figura 11:

Estimaciones de parametro entre Autolesién y Violencia fisica

Violencia_Fisica

O Chservado
S0 — Compuesto

T T
[1] 20 40 &0 80 100 120

Autolesicnes

R? 0,064
r 0,252

Figura 12:

Estimaciones de parametro entre Autolesion y Violencia psicoldgica
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Figura 13: Diagrama de correlacion
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