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Presentación 

 

Señor presidente 

Señores miembros del jurado 

Presento la tesis titulada : “Programa “Vivamos en Armonía”  y nivel de agresividad en  

estudiantes del primero de secundaria, de la IE Coronel José Gálvez,  Comas – Lima, en 

cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para 

optar el grado académico de Maestra en Psicologia Educativa. 

Esperando que el aporte de la presente investigación contribuya en la solución 

de la problemática del nivel de agresividad que presentan los estudiantes en las escuelas 

y sus desconocimientos para autorregularla, por ello propongo la aplicación del 

programa vivamos en armonía, quien ha demostrado la influencia positiva que tiene 

frente a la regulación de la cólera, irritabilidad y la agresión de los estudiantes de 

primero “B “de secundaria. 

La información está estructurada   en siete capítulos teniendo en cuenta el 

esquema de investigación sugerido por la universidad.  

En el primer capítulo se expone la introducción. En el segundo capítulo se 

presenta el método. En el tercer capítulo se muestran los resultados. En el cuarto 

abordamos la discusión de los resultados. En el quinto se precisan las conclusiones. En 

el sexto capítulo se adjuntan las recomendaciones que hemos planteado, luego del 

análisis de los datos de las variables en estudio.  

Finalmente, en el séptimo capítulo presentamos las referencias bibliográficas y 

anexos de la presente investigación.                       

                                                  

La  autora 
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Resumen 

 

La presente investigación busca conocer la influencia que tiene el programa vivamos en 

armonía y el nivel de agresividad en los estudiantes de primero de secundaria de la 

Institución educativa Coronel José Gálvez de Comas – Lima. El trabajo de investigación 

está realizado con el objetivo de conocer cómo influye el programa vivamos en armonía 

en el nivel de agresividad de los estudiantes, puesto que la realidad que vivimos en estos 

tiempos nos exigen no solo trabajar la parte cognitiva sino también la parte emocional, 

la autorregulación de la agresividad que por naturaleza humana está presente en todos 

los seres vivos 

 

 La investigación fue el diseño pre-experimental, de tipo aplicada, con enfoque 

cuantitativo, la muestra fue no probabilística intencionada y estuvo conformada por 35 

estudiantes de primer grado “B”, se realizó   la recolección de los datos a través del 

cuestionario CIA, cólera, irritabilidad y agresión, dicho instrumento paso por la 

confiabilidad, así como la validez, resultando ser aplicable y confiable.  

  

 Los resultados generales obtenidos respecto a la variable   programa “Vivamos 

en armonía”, fueron resultados favorables  su aplicación y desarrollo en clases, los 

resultados de la comparación  que se hizo en el pre test y post test se tiene que los 

estudiantes del primer grado “B”de  secundaria de la I.E Coronel José Gálvez de 

Comas- Lima, en un inicio mostraron alto nivel de agresividad 14.71% de los 

encuestados y  al finalizar el 0% se concentran en bajo nivel de agresividad por lo cual 

podemos afirmar que la aplicación del programa influye en la regulación  del nivel de 

agresividad. 

 

 

 Palabras claves: programa “Vivamos en armonía”, agresividad, cólera, 

irritabilidad, agresión  
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Abstract 

 

The present investigation seeks to know the influence that the program has, let's live in 

harmony and the level of aggressiveness in the students of first of secondary of the 

Educational Institution Coronel José Galvez de Comas - Lima. The research work is 

carried out with the objective of knowing how the program influences, let's live in 

harmony in the level of aggressiveness of the students, since the reality that we live in 

these times requires us not only to work the cognitive part but also the emotional part, 

the self-regulation of aggressiveness that by human nature is present in all living beings 

 

The research was the pre-experimental design, applied type, with a quantitative 

approach, the sample was non-probabilistic intentional and was made up of 35 first 

grade students "B", data was collected through the CIA questionnaire, cholera , 

irritability and aggression, said instrument went through reliability, as well as validity, 

proving to be applicable and reliable. 

 

The general results obtained with respect to the program variable "Let's live in 

harmony" were favorable results in its application and development in classes, the 

results of the comparison that was made in the pre-test and post-test is that students in 

the first grade "B ”Secondary School of EI Colonel José Galvez de Comas- Lima, 

initially showed a high level of aggressiveness 14.71% of respondents and at the end 

0% concentrated on a low level of aggressiveness so we can say that the application of 

the program influences the regulation of the level of aggressiveness. 

 

 

Key words: "Live in harmony" program, aggressiveness, anger, irritability, aggression 

 

  




