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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo poder construir propiedades
psicométricas de la escala de procrastinacion en adolescentes de instituciones educativas del
distrito de San Juan de Lurigancho, cuya base teorica fue de Tuckman (1990), quien
construyd la escala de procratinacion para universitarios. Se us6 un disefio no experimental
de tipo transversal, del cual se obtuvo una muestra conformada por 678 adolescentes del 42
y 5to afio de secundaria de 3 instituciones educativas. Se elaboro la validez basada en el
contenido mediante el criterio de jueces, con un analisis factorial exploratorio del cual este
método al reducirla corrobord la teoria de 3 dimensiones, no obstante algunos items no
contaban con carga factorial por ende fueron eliminados. En el analisis factorial
confirmatorio de la muestra final se obtuvieron valores (x2/gl = 2.349, (SRMR=0.0378)
(RMSEA=0.045) (CFI=0.940). Por lo que confirma la fiabilidad de la estructura interna de

la escala de procrastinacion, con un modelo unidimensional conformado por 18 items.

En los niveles de confiabilidad por método de consistencia interna, mostraron un ajuste
adecuado de alfa de Crombach (a= .874) y un Omega (= .879). Segln los primeros
resultados de las caracteristicas psicométricas de la escala de procrastinacién en
adolescentes de las dimensiones planteadas se reafirma la teoria de Tuckman (1990),
concluyendo, para el avance de proximas investigaciones, se deberia seguir aplicando la
prueba de procrastinacion, ya que segun las evidencias son de origen extranjero con
poblacion universitaria mas no escolar por ende fortaleceria la mejora de los resultados y asi

puedan ser usado por profesionales de la salud mental o profesionales sanitarios.

Palabras clave: escala, procrastinacion, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to build psychometric properties of the scale of
procrastination in adolescents of educational institutions in the district of San Juan de
Lurigancho, whose theoretical basis was Tuckman (1990), who built the scale of
procrastination for university students. A non-experimental cross-sectional design was used,
from which a sample of 678 adolescents from the 4th and 5th year of secondary school of 3
educational institutions was obtained. The validity based on the content was elaborated by
means of the judges' criteria, with an exploratory factor analysis of which this method, when
reducing it, corroborated the 3-dimensional theory, although some items did not have a factor
load, therefore they were eliminated. In the confirmatory factor analysis of the final sample,
values were obtained (x2 / gl = 2,349, (SRMR = 0.0378) (RMSEA = 0.045) (CFI = 0.940).
This confirms the reliability of the internal structure of the procrastination scale, with a one-

dimensional model consisting of 18 items.

In the levels of reliability by internal consistency method, they showed an adequate
adjustment of Crombach's alpha (o = .874) and an Omega (0 =.879). According to the first
results of the psychometric characteristics of the procrastination scale in adolescents of the
proposed dimensions, the Tuckman theory (1990) is reaffirmed, concluding, for the advance
of future research, the procrastination test should continue to be applied, since according to
The evidence is of foreign origin with a university population but not school, therefore it
would strengthen the improvement of the results and so they can be used by mental health

professionals or health professionals.

Keywords: scale,procrastination, adolescents.
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Lo que mé&s se observa en un estudiante, en su mayoria, es el rendimiento
academico; pero al mismo tiempo, podemos predecir su nivel de capacidad. Modo que,
los adolescentes, suelen ser quienes muestran mayor grado de procrastinacion, por el
proceso de transicion que sobrellevan (Sirois, 2007; Steel, 2007). Sin embargo; en la
actualidad, existen pocas investigaciones de la procrastinacion escolar; si bien es
cierto, los trabajos suelen estar orientados a una muestra universitaria (Alvarez, 2010;
Garcia, 2013); focalizando en estudios mas psicopatoldgicos; ya sea ansiedad,
depresion, u otras variables. Ello es preocupante (Solomon & Rothblum, 1984; Ellis
& Knaus, 1977), porque un adolescente estd expuesto a una variedad de pensamientos
irracionales (Neenan, 2008; Ferrari, 1992), los cuales no son percibidos por falta de

atencion; ademas de la minima valoracion de estas (Bishop, 2000).

Por lo tanto, se evidencia, que es en el nivel secundario, donde se percibe mayor
nivel de procrastinacion (Solomon & Rothblum, 1984; Sirois, 2007) teniendo como
resultado consecuencias negativas (Rothblum, Solomon & Murakami, 1986; Neenan,
2008), tales como bajo rendimiento escolar, abandono de cursos, etc (Senb, Glick &
Spencer, 1979). Ya sea por un estado de angustia, menor autorregulacion,
impulsividad, ansiedad, falta de habitos y neuroticismo (Solomon & Rothblum, 1984;
Ferrari, 1992; Day, Mensink y O’Sullivan, 2000; Tuckman, 1990; Milgram, Sroloff &
Rosenbaum, 1988; McCown & Johnson, 1990)

Consecuentemente las personas muestran comportamientos de demora (Steel,
2007), ya sea durante el inicio o en el proceso de realizarlas; casi siempre los deberes
académicos son cuestionados; ya gque suele presentarse un nivel de ansiedad, el cual se
encuentra relacionado con la postergacion; por el grado de dificultad de dicha
actividad. Asi mismo Ellis y Knaus (1977) refirieron que las personas poseen creencias
irracionales sobre el hecho de querer culminar alguna actividad, evitando asi

consecuencias emocionales (Neenan, 2008).

Por lo tanto, segun la teoria Social Cognitiva (Bandura, 1986) la procrastinacion es
la ausencia de la autorregulacion (Tuckman, 1990); la cual hace referencia a la forma,
en la que una persona tiene el control sobre su conducta de tal medida, que explica la
tendencia a postergar, bajo un conjunto de 3 pilares; (1) no creer en uno mismo para

terminar las responsabilidades (Autodescripcion general), (2) no tener valor para
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evadir la satisfaccion (tendencia por hacer actividades placenteras) y (3) victimizarse
por las situaciones ejercidas, culpando a fuentes externas (Ellis y Knaus, 1977).

Por otra parte, tenemos a Steel (2007), quien menciona que una de las primeras
aproximaciones fue descrita por Milgram en los afios 90; ya que sefiala a los factores
sociales (Bandura, 1997) como parte relativa para la tendencia a procrastinar; esta
conceptualizacion esta sostenida por actitudes de responsabilidad, el contexto y el
tiempo (Tuckman, 1990; Bandura, 1986; Steel, 2007).

Agregando a lo anterior, se debe tener una clara diferenciacion entre
procrastinacion y la postergacion planeada, puesto que la postergacion es la accion
resistente para iniciar una actividad, muy desigual a la procrastinacion que implica una
falta de autorregulacion (Tuckman, 1990), procedente de procesos sociales (Bandura,
1997). Asi mismo es un error especular; que la procrastinacion es una conducta comun
de pereza o dejadez (Neenan, 2008), porque cuando no se culmina un acto por

resistencia de la misma, se le denomina flojera (Garcia, 2013).

Dado ello, la psicologia ha estudiado el constructo de procrastinacion desde un
modelo teorico psicoanalitico (Freud, 1926), humanista (modelo motivacional)
(Rothblum, 1990) y conductual (Skinner, 1977).

Desde lo psicodindmico, para Freud, la procrastinacion estaria vinculada a la
evitacion de tareas especificas (Freud, 1926; citado por Ferrari, Johnson & McCown,
1995); consecuentemente se percibe la angustia, como rol fundamental para postergar
los deberes, esta misma influye en la motivacién de la persona a pesar de poseer
herramientas estratégicas (Baker, 1979); segin la teoria estaria explicada por
inhibiciones, sintoma y angustia; este Ultimo, es tomada como alerta para el yo,
transformandola como amenaza, la cual una vez detectada, el yo empleard un
mecanismo de defensa, que le induce a evadir las tareas; la angustia puede ser a causa
de factores sociales (Bandura, 1986; Alvarez, 2010) que generen frustracion o
inestabilidad emocional (Baker, 1979; Quant & Sanchez, 2012).

En cuanto al enfoque humanista, a través del analisis motivacional; la conducta
procrastinadora, es considerada como la demora voluntaria (Steel, 2007; Knaus, 2002;

Binder, 2002), la cual esta relacionada con el nivel de compromiso ante una tarea o
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deber especifico (logro motivacional; Rothblum, 1990); por otra parte se encuentra la
valoracion de la tarea (Lamas, 2008); puesto que si es negativa, probablemente la

persona opte por el incumplimiento, lo cual es considerado perjudicial para el sujeto.

Por otro lado, desde el enfoque conductual, la procrastinacion se manifiesta a partir
de un refuerzo conductual, en relacién a sus consecuencias (Senb, Glick & Spencer,
1979); de tal forma que aquellas personas que procrastinan, pasan por un proceso de
moldeamiento conductual, en donde sus conductas de postergacion han sido
reforzadas, asi mismo bajo el acompafiamiento de factores ambientales (Bandura,
1977; Alvarez, 2010), han permitido la continuidad de sus acciones. (Skinner, 1977;
Quant & Sanchez, 2012).

Por otro lado, han surgido nuevas evidencias (Garcia, 2013), que mejoran con
mayor agudeza las causas de la procrastinacion, a través de estudios genético-
bioldgicos (Steel, 2007), neuropsicologicos (Hosseini & Khayyer, 2009; Rabin, Fogel
& Nutter-Upham, 2011; Ozer, Demir & Ferrari, 2013) y de personalidad (Van Verde,
2003; Steel, 2007).

En resumen, para esta investigacion se consideré como pilar, la Teoria Social
Cognitiva (Bandura, 1986), conceptualizada por Tuckman (1990). Estas definiciones
permitieron disefiar instrumentos que puedan estimar la procrastinacion, por citar

algunos tenemos:

Como contenido internacional tenemos a Furlan, Heredia, Piemontesi, Illbele y
Sanchez (2010), quienes adaptaron el Cuestionario de Procrastinacion de Tuckman
(TPQ), para universitarios argentinos. Teniendo una muestra de 227 alumnos de la
carrera de psicologia; entre 19y 62 afios (M= 23.50; DS= 5.490); los resultados fueron

favorables ya que mostraron una elevada consistencia interna (o= .87).

Quinde (2016) adapto la Escala de Procrastinacion (EPA) en universitarios
argentinos, siendo asi 120 estudiantes de distintas carreras. Utilizando un instrumento
adaptado por Alvarez (2010); como resultado obtuvo un nivel adecuado de
confiabilidad (a=.92).
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En nuestro contexto, Dominguez, Villegas y Centeno (2014) realizaron una
investigacion instrumental, revisando la escala de procrastinaciéon (Tuckman) en
universitarios, con una muestra de 379 participantes, que confluctdan de 16 a 40 afios
(M= 20.82). Como resultado obtuvieron; un adecuado alfa de Cronbach (.816),
significancia de (p<.01), KMO (812), correlacion (r=.325), CFI (.97), RMR (.064), y
RMSEA (.078).

Asi mismo, Alvarez (2010) en su articulo, presenta una muestra de 235 estudiantes
de ambos sexos, cuyo objetivo fue diferenciar, si la procrastinacion general depende
del rol de género, de tal manera que se obtuvo medias similares entre ambos sexos.
Mostrando asi un Alfa de Cronbach (0.87), p<0.5 y un Chi- cuadro = 716.83.

Para finalizar, esta investigacion pretende construir un instrumento propiamente
disefiado y validado para el uso profesional de salud mental o profesionales sanitarios.;
este instrumento facilitara la medicién de la procrastinacion en adolescentes; en
resumen, consideramos la importancia de la responsabilidad educativa, y de qué forma
ello interviene durante el proceso de formacion personal y profesional en diferentes
personas, por ello, recurrimos a un instrumento orientado a un tipo preventivo,
brindado asi una herramienta psicologica valida y confiable, trabajado para su propio
contexto, bajo su margen de lengua, cultura y comportamiento; hacia una poblacién
que es considerada el primer escal6n académico, por el nivel basico de formacién que

presenta.

Si bien es cierto muchos de los instrumentos, cuestionarios y escalas son de origen
extranjero con poblacion universitaria, haciendo imposible el alcance a culturas y

muestras diferentes (Alvarez, 2010).

A partir de los resultados se podra tener otra perspectiva a cerca de la problematica,
del cual sera de gran utilidad para los centros educativos, permitiendo que los
profesionales tengan conocimiento sobre ello y tomen medidas para promover
progresos. Por ello teniendo presente los modelos tedricos y antecedentes
mencionados, el objetivo principal del estudio fue disefiar y validar la escala de
procrastinacion en adolescentes de instituciones educativas del distrito de San Juan de
Lurigancho, asi como también obtener evidencias de validez basado en el contenido a

través del criterio de jueces, evidencias de validez vinculadas a la estructura interna de
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la escala de procrastinacion a través del andlisis factorial exploratorio primer y
segundo orden, evidencias de validez basada en la estructura interna de la escala de
procrastinacion a través del andlisis factorial confirmatorio primer y segundo orden y
elaborar baremos locales de disefio y validacion de la escala de procrastinacion para

adolescentes de instituciones educativas de San Juan de Lurigancho.
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2.1. Tipoy disefio de Investigacion

El disefio es de caracter no experimental ya que la variable de estudio no es
manipulada, lo cual también es de tipo trasversal dado que la recoleccion de datos se
realiza en un solo momento para analizar la interaccion de las variables de estudio

(Hernandez, Fernandez y Baptista; 2014).

Asi mismo es de tipo instrumental, puesto que el presente estudio se encuentra
encaminado en explicar las propiedades psicométricas y el disefio de una prueba
(Montero y Le6n; 1992b).

2.2. Operacionalizacion de Variable

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) explicaron: “(...) es una propiedad que

puede fluctuar y cuya variacion es susceptible de medirse u observarse” (p. 93).

Las variables son fendmenos cambiantes, valores en funcion al contexto y/o

situacion en la que se encuentra.
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Tabla 1

Matriz de Operacionalizacién de la variable de estudio

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items .
Conceptual Operacional Medicion
Ordinal
moﬁsggféﬁZIes 21, 15, 18,
El nivel de orocrastinacion Motivacién y Actitud 8, 20, 25, El inventario
Tuckman (1990) explica ) _p_ 30,12,4y esta
. estard definido por los
que la carencia o falta de . 24 compuesto por
., puntajes alcanzados a .
autorregulacion, es la , 30 reactivos
. . través de los resultados L
actividad que uno mismo . de opcion
L, o obtenidos; en el que Aspectos s
Procrastinacion ~ manifiesta a posponer las . e . . 5,22, 29, maultiple:
. permitira clasificar a los ideacionales . -
responsabilidades, ya que . Cognitivo y Habitos 3,28, 19,
. sujetos de acuerdo a los
no se encuentra bajo control . 2,16,6y Nunca =1
. L futuros niveles y rangos a
por falta de satisfaccion a . 17 Muy pocas
. los que miden.
realizarlas. veces = 2
A =
Aspecto veces = 3
evitativo Muchas
Comunicacion y 1,7,9, 10, veces= 4
Aptitudes 13,11, 14, Siempre=5
26,12y 21
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Tabla 2

Matriz de Operacionalizacién de la variable de estudio (Modelo Unidimensional)

Variable

Definicion
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

items

Escala de
Medicion

Procrastinacion

Tuckman (1990) explica
que la carencia o falta de
autorregulacion, es la
actividad que uno mismo
manifiesta a posponer las
responsabilidades, ya que
no se encuentra bajo
control por falta de

satisfaccion a realizarlas.

El nivel de procrastinacion
estard definido por los puntajes
alcanzados a través de los
resultados obtenidos; en el que
permitira clasificar a los sujetos
de acuerdo a los futuros niveles

y rangos a los que miden.

Dimension centrado en el
problema, aparece
cuando el sujeto cree que
la situacion amenazante
tiene un cambio o
solucién

5,89, 10,
11,
13,16,17,18,
19,20,23,24,
25,
27,28,29,30

Ordinal

El inventario
estd compuesto
por 30
reactivos de
opcion
maultiple:

Nunca=1
Muy pocas
veces =2
Aveces=3
Muchas veces=
4
Siempre=5
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2.3.

Poblacion y muestra
Poblacion

Loépez (2004) explico: “Es el conjunto de personas u objetivos de los que se
desea conocer algo en una investigaciéon” (p. 69). La poblacion dependera del
constructo a trabajar, de tal manera que se le considera una generalizacion total, por
ello que no especifica algun tipo de caracteristicas (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Teniendo en cuenta lo mencionando, la poblacion del siguiente estudio son

alumnos del nivel secundario, del distrito de San Juan de Lurigancho.

Muestra
Los participantes de la investigacién fueron estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de instituciones educativas de gestion publica de San Juan de

Lurigancho.

Se us6 una muestra piloto de 185 estudiantes pertenecientes a dos instituciones
educativas, ante la minima cantidad se requiri6 evaluar una mayor muestra, por ello
en el segundo estudio se evaluaron a 4 instituciones educativas de San Juan de

Lurigancho, teniendo asi un total de 678 estudiantes.

La muestra seleccionada es no probabilistico de tipo intencional, puesto que su
eleccién no depende de algun tipo de formula, sino de aquellas caracteristicas u

objetivos de la investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).
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Tabla 3

Datos descriptivos de las variables sociodemogréficas (n=678)

f % M DS
Edad
14 22 3.2
15 248 36.6
16 285 42.0
17 91 13.4 15.80 0.892
18 30 4.4
19 2 0.3
Sexo
Femenino 361 53.2
Masculino 317 46.8 ) )
Grado
1 268 39.5
2 410 60.5 ) )
Colegio
1 148 21.8
2 221 32.6
3 186 27.4 i i
4 123 18.1

Nota. f: frecuencia, %: porcentaje, M: media, DS: desviacion estandar

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:
= Ser estudiante de Instituciones Educativas de Lima
= Cursar el 4to y 5to de secundaria en edades de 14 y 19 afios
=  Ambos sexos pertenecen a la poblacion de estudio.
= Estudiantes peruanos pertenecientes del distrito de San Juan de
Lurigancho.

Criterio de exclusion

= No ser alumnos del 4to y 5to afio de secundaria.

= No pertenecer a Instituciones Educativas Nacionales de Lima.

= Estudiantes que no estén matriculados en las Instituciones del cual se

llevara a cabo la investigacion.

21



2.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica

Durante el proceso de recoleccion de datos, se utilizaron multiples tipos de
técnicas, como lo es la entrevista que se basa en la interaccion directa entre dos o
mas personas que tiene una finalidad o un objetivo, a su vez puede ser estructurada,
semiestructurada para consultar a los expertos en el tema sobre los lineamientos que

teniamos que seguir y las correcciones que teniamos que hacer.

Otra técnica es la utilizacion de fuentes secundarias de informacion como lo son
las bibliotecas y datos estadisticos. Es de suma importancia contar con gran
informacion acerca del tema a tratar, tanto de libros como de los datos estadisticos
a nivel local, nacional e internacional ya que esto conlleva a que nuestro sustento
tedrico tenga mas fuerza y mas representatividad. Por otra parte, la variable que
estamos utilizando solo se ha trabajado a nivel universitario y no escolar, por ello
hemos tomado distintos articulos cientificos para darle una explicacion al problema
a tratar.

Escala

Instrumento del cual va permitir medir propiedades de personas o grupos,
consistiendo la asignacion de nameros a las unidades medidas (Briones, 1982). Lo
cual esta escala va medir la puntuacion de actitud de las personas con cada

respuesta.

Instrumento de recoleccién de datos

Segun Carrasco (2005), refirié que el instrumento es un elemento del cual es

empleado para poder recoger y registrar datos referentes a lo observable.

FICHA TECNICA

Nombre: Escala de procrastinacion
Autores: Arévalo, N. y Polanco, J.
Afio: 2018
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Procedencia:
Aplicacion:

Tiempo de aplicacion:

Obijetivos:
Aspectos que evalla:

Tipo de respuesta:

Correccion:

Psicometria

Per

Individual y colectiva

15 minutos

Examinar las propiedades psicométricas de la
Escala de procrastinacion.

Dimensién, medido en el problema.

Tipo Likert con 5 opciones de respuesta.

Se tiene en cuenta las puntuaciones directas que
se obtiene de cada dimension, teniendo como
base las siguientes puntuaciones: Marca Nunca
se puntla 1, Muy pocas veces se puntua con 2
puntos, A veces se puntla con 3, Muchas veces
se puntda con 4 puntos y Siempre se puntia con

5 puntos.

La psicometria es un conjunto de técnicas, métodos y teorias orientadas a la

medicién de constructos psicoldgicos; quiere decir basado en una idea cientifica

(Mufiiz, 2003). Asi mismo, la psicometria se encuentra relacionado a la medicion

de variables psicologicas, donde se requiere el uso de analisis estadisticos para

corroborar de forma objetiva dicha medicion (Abad, Garrido y Ponsoda, 2006).

a) Teoria Cléasica de los test

El modelo lineal clasico, se da mediante la obtencién de los resultados al

momento de aplicar una prueba, del cual no especificamente sera la verdadera

puntuacion, ya que a la hora de aplicarla podrian existir varios factores

incontrolables llamados error, obteniendo asi el resultado del test (Chacén &

Pérez- Gil, 2008).

b) Validez

American Educational

Research  Association [AERA], American

Psychological Association [APA] y National Council for Measurement in

Education [NCME] (2014) es el “grado en que la evidencia empirica y la teoria
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apoyan la interpretacion de las puntuaciones de los test relacionados con un uso

especifico” (p.14).

= Validez de contenido

Lozano y Turbany (2013) mencionaron; que, a partir de las constantes
dificultades, se pudo percibir que se dejaba de lado el campo educativo,
por el mismo hecho que el conocimiento, no se predice; y se requeria
comprobar, de qué manera lo aprendido podria medirse a partir de
puntuaciones, por ello se hace referencia a que los items sean propios de
aquello que se pretende evaluar. A esta definicion se le defini6 como

validez de contenido (Anastasi, 1954).
= Validez predictiva

La manipulacion de cuestionarios fue inducida por la 1 era y 2da
guerras mundiales, ya que hubo la necesidad de insertar a la poblacién al
ejército. Este acontecimiento se debe a que se buscaba predecir el éxito de
futuros puestos en el campo de entrenamiento, a ello se puede decir que un
test posee validez predictiva; si se utiliza para predecir algin tipo de
comportamiento en un constructo (Lozano y Turbany, 2013).

= Validez constructo

La validez de constructo nace, a partir de que desea conocer la
estructura interna de una variable, hoy en dia existen diversos métodos
para comprobar dicha validez; tales como: el analisis factorial
exploratorio, el analisis factorial confirmatorio y las matrices multirasgo-

multimétodo (Lozano y Turbany, 2013).

Confiabilidad

La confiabilidad es la precision de medida alcanzada en los resultados, del

cual consiste, que las personas son evaluadas en dos tiempos distintos con el

mismo test en condiciones parecidas o similares (Anastasi y Urbina, 1998).

= Coeficiente de Crombach (Alfa)
La precision siempre en cuestionada, puesto que no se encuentra los

criterios adecuados; sin embargo para obtener la confiabilidad de un
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instrumento; es necesario cumplir con aquellos estandares y
caracteristicas; las cuales se obtienen de diferentes formas o expresiones
al ser estimada: estabilidad, coeficientes de precision, equivalencia,
homogeneidad o consistencia interna; y el denominador comun de todo lo
mencionado, tiene que ver explicitamente que todos son expresados como
varios coeficientes de correlacion (Quero, 2010).
= Coeficiente de Omega
El uso de este caracter psicométrico tiene la funcion de brindar medidas
precisas de confiabilidad. Se considera un valor aceptable de confiabilidad
de omega, cuando se encuentre entre los valores de 0.70 y 0.90. Sin
embargo, en algunas ocasiones es aceptable valores por encima de 0.65
(Ventura & Caycho, 2017).

d) Analisis factorial exploratorio

El AFE consiste en explorar los datos de la muestra, basado en los reactivos
aplicados, donde el andlisis dara como resultado factores o dimensiones que

sustenten dicha variable (Verdugo, Crespo, Badia y Arias, 2008).
e) Anadlisis factorial confirmatorio

Segun Verdugo et al. (2008) refiere que el analisis factorial confirmatorio,
el objetivo de estos modelos es comprobar, mediante los datos obtenidos en la
muestra, modelos tedricos que hipotetizan que determinados conjuntos de
variables observadas o indicadores definen o configuran constructos, factores o

variables latentes.
f)  Creacion

Las fases de la investigacion para la construccion de pruebas son

(Carreteros-Dios y Pérez, 2005):

Para la justificacion del estudio, se va a justificar por qué y para que, de la
creacion del instrumento, la cual va ser necesaria para la aportacion a la
sociedad, y asi poder evaluar para quienes y para que se va usar los resultados

obtenidos de la escala.

Delimitacion conceptual del constructo a evaluar; se realiza una apropiada

revision bibliogréfica, para obtener un instrumento de calidad, asi como también
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una definicién seméntica, los cuales serdn conformados por un cuadro, del cual
se definird de forma operacional el constructor, las dimensiones y factores,

luego seran revisados a través de expertos en la variable.

Construccion y evaluacion cualitativa de los items, se realiza la construccion
de los items con la cantidad apropiada para cada dimension, posteriormente
pasara por una evaluacion bajo los criterios de jueces, de los cuales son expertos
en el constructor, luego se llegara a eliminar los items que no cumplan con los

criterios esperados

Anadlisis estadistico de los items; se va a seleccionar los items mas adecuados
para la escala, del cual en el primer analisis se establecerd con una muestra de
50 0 100 personas (Osterlind, 1989; citado en Carretero- Dios & Pérez, 2005).

Estudio de la estructura interna; el objetivo es presentar evidencias de
validez, con los resultados logrados se va a interpretar mediante ecuaciones

estructurales, analisis factorial confirmatorio.

2.5. Procedimiento

Para iniciar el proceso de construccion, se necesita clarificar la idea cientifica
(constructo), se rige en la teoria a trabajar, para la conceptualizacion de la prueba. Es
de suma importancia esclarecer fuentes confiables, y asi evitar que el producto sea
cuestionado. No obstante, se debe recalcar, la necesidad de generar impacto y medidas
de solucion para otras fuentes de estudio, a través de la realidad problematica de cada
instrumento. Cabe resaltar que es necesario la documentacion de todo el proceso, para
asi delimitar las ventajas y consecuencias. Para poder ejecutar el ensayo de la prueba,
se necesita el permiso de la muestra a trabajar, para no romper la ética profesional,

sobre todo evitar la obligacion de la aplicacion (Mufiiz, Hernandez y Ponsoda, 2015).

Los resultados son producto del analisis de la estructura interna de la prueba, se
requiere la especificacion de los hallazgos estadisticos, de manera detalla, clara y
concisa. Sin embargo, la consistencia de la prueba no se puede delimitar con una sola
muestra, es importante la continua mejora del constructo a través de revisiones

continuas, para cumplir con los estandares requeridos, asi mismo poder concluir con la
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validez del instrumento, quiere decir si mide lo que pretende medir (American

Educational Research Association, 2005).

Segun la Comisién Internacional de Test (ITC) para poder realizar la interpretacion
se debe ubicar el documento de adaptacion, lo cual el manual del test tiene que incluir
dichos detalles de innovaciones y transformaciones usados basado al test original, del
cual podria ser importantes para las interpretaciones de los resultados (Prieto & Muiiiz,
2000).

2.6. Métodos de analisis de datos

Habiendo obtenido todos los datos referentes para la creacion y adaptacion de la
prueba, se prosiguio al vaciado de datos usando el software de Microsoft Office Excel.
Posterior a ello, se empled el programa para verificar la confiabilidad del instrumento
aplicado, igualmente se us6 Jamovi 1.0.1.0. (Dolan, Oort, Stoel & Wicherts, 2009) lo
cual sirvio para correlacionar las dimensiones de cada variable con respecto a los

objetivos.

Para analizar datos sociodemograficos, se establecid incluir atributos de edad y
sexo, para asi poder describir la informacion de cada subgrupo escogido (programa
estadistico SPSS version 25; Arbuckle, 2017).

Para analizar propiedades psicométricas; se realizd, mediante el método de
consistencia interna, el estadistico alfa de Crombach y Omega; en la que se pudieron
hallar valores para cada una de las dimensiones y prueba completa. Asi mismo se usé
el programa JASP 0.9.1.0, (JASP Team, 2019); ademaés para indicar el Intervalo de
confianza por dimension y total de dimensiones. Ademas, se realiz6 el método item test
para descartar que preguntas no contribuian a describir la variable, los cuales fueron
eliminados. Asimismo, para verificar en cuantas dimensiones se agrupan la prueba se
uso Jamovi 1.0.1.0. (Dolan, Oort, Stoel & Wicherts, 2009).

Por consiguiente, con en el fin de obtener evidencias de validez basada en la
estructura interna del constructo; se realizd el analisis factorial confirmatorio (AFC); a
través del programa AMOS (Arbuckle, 2017), se uso el indice de ajuste conveniente;

dado que se presento una violacion de distribucion normal (Gana & Broc; 2019), por
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lo tanto, se atenud con estimadores robustos (MLM; Robust); chi-cuadrado con

correccion Satorra-Bentler (S-B; Satorra & Bentler, 2001).

2.7. Aspectos éticos

Los principios éticos y legales con los cuales nos regimos en esta investigacion,
estan disefiados para alcanzar los objetivos estipulados por la asociacion Americana de

Psicologia (APA, 2010), las cuales son:

=  Mantenimiento de la confidencialidad
= Plagio

= Engafio en la investigacion

El primer objetivo se basa en mantener la identidad y los resultados obtenidos bajo
la supervision de las personas encargadas de la investigacion, pero no ser proporcionada

hacia terceros guardando el respeto debido por la informacion brindada

El segundo es mantener la investigacién con la total autoria propia de los
investigadores, lo cual no aplica el redactado de parrafos correspondientes a otras

investigaciones o la ausencia del citado de los autores.

El tercero es el trabajo de los datos obtenidos con la mayor sinceridad posible, sin
alterar la base de datos o modificar los cuadros para la conveniencia de los

investigadores. Cada cuadro fue verificado y redactado con sinceridad.
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RESULTADOS
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Evidencia de validez basado en el contenido

A continuacion la evidencia de validez basado en el contenido de criterio de jueces:
se observa los items redactados bajo la teoria establecida; en compafiia de los cambios
propuestos por los docentes de la universidad y de otras casas de estudios; quienes
formaron parte del criterio de jueces durante el proceso de validacién de la escala, ya
que cuentan con conocimiento y experiencia requerida para la aprobacion del
constructo; proponiendo nuevos términos, cambio de orden y correccidén de item
planteados. Sin embargo, se observa la mantencion de algunos items, ya que se

considera que cumplen con los criterios de pertinencia, relevancia y claridad.
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Tabla 4
Andlisis semantico de los items

items redactados

Sugerencias

Dimension 1: Actitud Procrastinadora
Cuando una tarea me disgusta lo postergo para otro momento.
Cuando no estoy interesado, suelo aplazar mis deberes.
A pesar de tener prioridades, suelo distraerme con facilidad.
Programo mis actividades de la semana.

Me esfuerzo en ponerme al dia, cada vez que falto a clase.

Retraso las tareas a pesar de ser importantes.

Pospongo actividades que no me agradan.

Me cuesta culminar mis responsabilidades a tiempo.

Soy capaz de terminar las tareas, a pesar de no estar interesado en ellas.

Termino mis trabajos a Gltimo momento.

Dimension 2: Inclinacién a comportamientos satisfactorios

Siento que puedo cumplir los retos.

Soy consciente de la postergacion de mis actividades.

Dimensién 1: Aspecto Motivacional
v
Interrumpo mis actividades académicas por algo placentero.

A pesar de tener tareas importantes, no las realizo
v

Cada vez que falto a clase me esfuerzo en ponerme al dia

Postergo en hacer mis tareas

Pospongo actividades que me agradan.

v

Soy capaz de terminar las tareas, a pesar de no estar interesado en ellas.

v

Dimension 2: Aspecto Ideacional

Siento que puedo cumplir las obligaciones mandadas

v

Nota: v item aceptado
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Andlisis seméantico de los items (continuacion)

[tems redactados

Sugerencias

Me gustaria mas horas de receso que actividades académicas.
Me olvido facilmente mis obligaciones
Prefiero evadir las dificultades, antes de enfrentarlas.
Hago uso del celular, cuando me encuentro en clase.

Interrumpo mis actividades académicas por algo placentero.

Prefiero descansar un par horas para luego retomar mis obligaciones.

Dejo a su suerte, aquellas actividades desagradables.

Me gusta conversar en clase.
Dimensién 3: Postura Evitativa

Considero que las personas que me rodean me distraen.

Nadie puede poner fecha limite a mi tarea.

Me disgusta que los demés cuestionen la manera en la que realizo mis tareas.

La calidad de trabajo no depende de la responsabilidad.

Me cuesta prestar atencion a los docentes.

Siento que no puedo organizar mis deberes

Tengo muchos deberes que no puedo cumplir a tiempo.

Es muy corto el tiempo para la entrega de tareas.
No todos tienen la capacidad de realizar las tareas a tiempo.

Podria terminar mis tareas si las considero interesante

Me gustaria méas horas de descanso que actividades académicas.
Siento que mis obligaciones son dificiles de realizar
v
Atiendo més al celular que al profesor durante la clase.
Cuando no estoy interesado, suelo aplazar mis actividades
v

Dejo a mi suerte, aquellas actividades desagradables.

Me distraigo de la clase por conversar.
Dimension 3: Aspecto Evitativo

v

Tengo dificultad para resolver tareas con fecha limite.
Me disgusta que los demas cuestionen la manera en la que realizo mis
tareas y eso me lleva a incumplirlas.

La responsabilidad para hacer trabajos de calidad me llega a postergarlo.

En clase atiendo mas a otros asuntos que a los docentes.
Cada vez que quiero organizar mis actividades los postergo.

El poco tiempo que tengo para resolver mis tareas me lleva a
postergarlo.
Siento que es muy corto el tiempo para la entrega de tareas.
Son tontos quienes realizan las actividades a tiempo.

Mis tareas son aburridas por eso las postergo.

Nota: v: item aceptado
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V de Aiken

Se hizo la entrega del documento para validar el instrumento de medicién a través
de juicio de expertos, el cual incluye la definicion conceptual de variable
(procrastinacion) y dimensiones (Aspecto Motivacional, Aspecto Ideacional,
Aspecto Evitativo) con dichos indicadores (motivacion y actitud; cognitivo y habitos;
comunicacion y aptitud). Los jueces respondieron a través de la siguiente puntuacion
(4=muy claro, 3=claro, 2=poco claro y 1=nada claro); acerca de la pertinencia,

relevancia y claridad del item.

En las siguientes tablas, se muestra la cuantificacion de los 3 jueces, acerca de la
calidad de los items, y para poder cuantificarlo se usé el estadistico V de Aiken, el
cual nos ayuda a medir que tan de acuerdo o desacuerdo estan con los items y concluir

si es que la prueba mide lo que pretende medir.

Tabla 5

Validez basado en el contenido de criterio de jueces

V aiken
p R C Total
items

1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 0.56 0.67 0.67 0.63
3 0.67 0.56 0.67 0.63
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 0.89 0.96
7 1.00 0.89 1.00 0.96
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 0.89 1.00 0.96
10 1.00 0.89 1.00 0.96
11 1.00 0.78 1.00 0.93
12 1.00 0.89 1.00 0.96
13 1.00 0.89 1.00 0.96
14 0.67 0.67 1.00 0.78
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 0.67 0.67 1.00 0.78
17 0.89 1.00 1.00 0.96
18 1.00 1.00 0.89 0.96
19 0.89 1.00 1.00 0.96
20 1.00 0.67 1.00 0.89
21 1.00 1.00 1.00 1.00
22 0.78 0.67 0.78 0.74
23 0.89 0.89 0.78 0.85
24 0.78 0.89 0.67 0.78
25 0.78 0.67 0.67 0.70
26 0.78 0.78 0.67 0.74
27 0.78 0.78 0.67 0.74
28 0.67 0.78 0.67 0.70
29 0.67 0.67 0.67 0.67
30 0.56 0.67 0.67 0.63

Nota: P: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad
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Tabla 6

Validez basado en el contenido de criterio de jueces

V aiken

P R C
Dimensiones
Aspecto Motivacional .92 .89 .92
Aspecto Ideacional 91 .86 .99
Aspecto Evitativo a7 .78 72
TOTAL 87 .84 88

.86

Nota: P: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad

Asi mismo se puede observar en el siguiente cuadro, el acuerdo y desacuerdo por
cada dimension de la prueba y el total general, por lo tanto, se puede concluir que las

dimensiones cumplen un adecuado valor de pertinencia, relevancia y claridad.

Estudio 1
Normalidad univariada

Se requirio el uso del SPSS version 25 para procesar los datos obtenidos del
primer piloto, de esta manera se logrd obtener la distribucién normal; a traves del
estadistico descriptivo se adquirid la desviacion estandar, conformada por asimetria

y curtosis. Asi mismo se analiz6 el indice de Homogeneidad (ritc).

Tabla7
Estadisticos descriptivos de los datos extremos (n=185)
M DS gl g2 ritc
C1 2.39 0.967 0.318 -0.080 0.265
c2 3.38 1.062 0.103 -0.798 0.060
C3 2.59 1.181 0.424 -0.478 0.082
C4 3.04 1.067 0.049 -0.343 0.287
C5 2.57 1.131 0.434 -0.274 0.586
C6 2.56 1.057 0.309 -0.321 0.418
c7 3.14 1.197 0.063 -0.950 -0.036
C8 2.04 1.197 0.858 -0.329 0.470
C9 2.45 1.047 0.568 0.045 0.450
C10 2.79 1.018 0.496 0.023 0.567
C11 2.52 1.017 0.184 -0.486 0.486
C12 3.85 1.031 -0.473 -0.689 -0.098
C13 2.82 1.052 0.346 -0.437 0.494
Cl4 3.81 1.269 -0.719 -0.711 -0.214
C15 3.15 1.061 -0.019 -0.305 0.391
C16 2.81 1.035 0.220 -0.456 0.462
C17 2.79 1.055 0.319 -0.223 0.535
C18 2.59 1.045 0.194 -0.363 0.558
C19 2.64 1.018 0.338 -0.354 0.518
C20 2.40 1.044 0.501 -0.101 0.537
c21 1.65 1.166 1.756 1.996 0.278
Cc22 3.75 1.105 -0.496 -0.535 0.033
Cc23 2.50 1.104 0.436 -0.321 0.627
Cc24 2.76 1.083 0.320 0.003 0.442
C25 2.76 1.083 0.325 0.026 0.649
C26 2.76 1.083 0.329 0.050 0.264
c27 2.76 1.083 0.333 0.074 0.518
c28 2.76 1.083 0.337 0.098 0.389
C29 2.75 1.083 0.342 0.121 0.429
C30 2.75 1.083 0.346 0.145 0.592

Nota: M:Media, DE: Desviacion estandar, g1: asimetria, g2: curtosis, ritc: ltem test corregido
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Como se observa en la tabla 1, al inicio los reactivos se encuentran dentro de los

pardmetros (+/- 1.5) de asimetria y curtosis (Dominguez, Villegas y Centeno, 2014)

sin embargo, al no cumplir con el valor de RIT (>0.20) seran retirados durante el

analisis, ya que afectaran el disefio de la escala.

Analisis factorial exploratorio (estudio Piloto)

Tabla 8

Analisis factorial exploratorio de la escala de procrastinacion

N° de Item F1 F2 F3 u? h?
ITME4 0.534 0.804 0.196
ITEMS 0.672 0.529 0471
ITEM9 0.569 0.679 0.321
ITEM10 0.486 0.577 0.423
ITEM11 0.433 0.698 0.302
ITEM13 0.307 0.691 0.309
ITEM15 0.43 0.751 0.249
ITEM19 0.487 0.671 0.329
ITEM20 0.595 0.603 0.397
ITEM27 0.401 0.616 0.384
ITEM28 0.321 0.756 0.244
ITEM29 0.488 0.738 0.262
ITEM30 0.566 0.582 0.418
ITEM3 0.335 0.927 0.073
ITEM6 0.45 0.746 0.254
ITEM16 0.475 0.699 0.301
ITEM17 0.373 0.619 0.381
ITEM18 0.469 0.567 0.433
ITEM21 0.387 0.789 0.211
ITEM23 0.768 0.368 0.632
ITEM24 0.69 0.553 0.447
ITEM25 0.491 0.449 0.551
ITEM12 0.399 0.844 0.156
ITEM14 0.556 0.657 0.343
ITEM22 -0.478 0.742 0.258
ITEM26 0.466 0.728 0.272
% Varianza 14.26 10.65 5.33 _

Total 30.24
Correlacion -
F1 — 0.703 0.275 -
F2 — 0.455 -
F3 — -

Nota: F1: Aspecto motivacional, F2: Aspecto ideacional, F3: Aspecto evitativo, u?: comunalidades, h?: varianza de error
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Posteriormente se hizo un analisis factorial exploratorio de las variables
observadas (items), este método de reduccion de datos corrobora la teoria al brindar
3 dimensiones (F1=Aspecto Motivacional, F2=Aspecto Ideacional y F3=Aspecto
Evitativo); sin embargo, algunos items al no contar con carga factorial, fueron
eliminados durante el proceso. Esta técnica nos permite evidenciar el % de varianza
comun que es la proporcion explicada por los factores comunes (Pérez y Medrano;
2010).

En este analisis; los factores explicaron una varianza total de la escala de 30.24%;
el primer factor (Aspecto Motivacional) con un 14.26%, el segundo factor p (Aspecto
Ideacional) con un 10.65% vy el tercer factor (Aspecto Evitativo) con un 5.33% de
varianza; por lo tanto, las presentes cargas factoriales no son las mas adecuadas,
porgque no cumplen con un 50% de varianza comun (Ferrando y Anguiano, 2010).
De la misma forma las comunalidades de los items, presentan mayor varianza de

error que explicada.

Lo anterior mencionado, posiblemente se deba a que la poblacion aplicada,
mostro insatisfaccion al realizar la prueba, por diversos factores, tales como: poco
interés, rechazo de la prueba, falta de tiempo, ambiente inadecuado, falta de
compromiso, falta de apoyo de los docentes a cargo y priorizacion de otras

actividades. Por lo tanto, se tomara en cuenta en estudios posteriores a esta.

Analisis factorial confirmatorio (estudio Piloto)

Tabla 9
indice de ajuste del modelo factorial de la escala de procrastinacion

X2 gl x2/gl CFlI SRMR RMSEA
M1  380.583 206 1.847 0.8510 0.0653 0.0680

Nota: X2: chi2, gl: grado de libertad, CFI: Indice de Bondad de Ajuste Comparativo, SRMR: media cuadratica
residual, RMSEA: error cuadrtico estandarizado, M1: modelo 1

En este analisis, se pretendio corroborar la fiabilidad de la estructura interna de
la escala de Procrastinacion; evidenciando una discrepancia dividida entre el chi2 y
el grado de libertad (gl), con un valor requerido (1.847). Asi mismo la media
cuadratica residual (SRMR=0.0653) muestra un valor permitido al ser menor que
0.08, de igual manera el error cuadratico estandarizado (RMSEA=0.068); sin
embargo, el indice de Bondad de Ajuste Comparativo (CF1=0.851) muestra valores

36



menores a 0.90, por ello no son los mas adecuados (Dominguez, Villegas y Centeno;

2014).
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Figura 1. Modelo oblicuo (Estudio 1) — Anélisis factorial confirmatorio (22

items).
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Estudio 2

Normalidad univariada

Tabla 10

Estadisticos descriptivos de los datos extremos (n=678)

M DS gl g2 ritc
C1 257 1.054 0.325 -0.261 0.229
Cc2 3.34 1.085 0.023 -0.704 0.046
C3 271 1.209 0.269 -0.706 0.178
C4 3.13 1122 0.070 -0.501 0.245
C5 2.52 1.127 0.301 -0.578 0.504
C6 2.55 1.062 0.235 -0.411 0.462
c7 2.98 1.203 0.106 -0.850 0.125
Cs8 1.87 1.161 1.200 0.460 0.488
C9 2.49 1.044 0.325 -0.324 0.542
C10 2.81 1.060 0.176 -0.397 0.549
C11 2.60 1.061 0.334 -0.319 0.469
C12 3.63 1.132 -0.405 -0.714 0.212
C13 2.84 1.091 0.252 -0.447 0.484
Cl4 3.70 1.263 -0.576 -0.849 0.321
C15 3.09 1.064 0.050 -0.425 0.247
C16 2.85 1.020 0.219 -0.290 0.413
C17 2.81 1.064 0.254 -0.420 0.524
C18 2.63 0.983 0.219 -0.114 0.520
C19 2.68 1.054 0.210 -0.455 0.470
C20 2.39 1.059 0.547 -0.143 0.595
Cc21 1.72 1.133 1.451 1.023 0.361
C22 3.59 1.164 -0.420 -0.653 0.130
Cc23 2.55 1.100 0.295 -0.483 0.565
C24 2.28 1.145 0.662 -0.275 0.447
C25 2.29 1.114 0.547 -0.404 0.603
C26 2.32 1.228 0.567 -0.628 0.464
Cc27 2.28 1.075 0.501 -0.418 0.590
C28 2.62 1.173 0.385 -0.608 0.386
C29 3.04 1.203 0.115 -0.754 0.388
C30 2.60 1.066 0.358 -0.261 0.554

Nota: M:Media, DE: Desviacion estandar, g1: asimetria, g2: curtosis, ritc: Item test

Como se muestra la normalidad univariada, cumple con el rango (+/- 1.5) de

asimetria y curtosis (Dominguez, Villegas y Centeno, 2014) para todos los items de

la Escala de Procrastinacion.
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Normalidad multivariada

Tabla 11
Analisis de Mardia (1970).

Coeficiente Estadistica df P
Oblicuidad 98.338 8047.29 4960 1
Correccidn de la asimetria para 08.338 8099.645 4960 1
pequefias muestras.
Curtosis 1090.823 33.0780 0.0000**

Nota: df: grado de libertad, p: significancia
Se us6 el anélisis de Mardia (1970) para la curtosis multivariada. Evidenciandose
un coeficiente de curtosis por encima del umbral requerido (<70); por consiguiente

se atenud con estimadores robustos MLM (Gana & Broc, 2019).

Analisis Factorial Confirmatorio (Muestra final)

Tabla 12
indice de ajuste del modelo confirmatorio de la escala de procrastinacion
X2 g x3gl CFI SRMR RMSEA
Estudio 1
M1 (Modelo Oblicuo) 380.583 206 1.847 0.851 0.0653 0.068
Estudio 2
M2 (Modelo Oblicuo) 294521 132 2231 0.947 0.0364 0.043
M3(Modelo de Segundo orden) 294.521 132 2.231 0.947 0.0364 0.043
M4 (Modelo Unidimensional) 317.148 135 2.349 0.940 0.0378 0.045

Nota: X2 chi-cuadrado, gl: grado de libertad, CFI: indice de Bondad de Ajuste Comparativo,
SRMR: media cuadratica residual, RMSEA: error cuadratico estandarizado

En este analisis, se corrobora la fiabilidad de la estructura interna de la escala de
Procrastinacion. Se puede apreciar que la discrepancia dividida entre el chi-cuadrado
y el grado de libertad (gl), cumple con el valor requerido (< 3) (Ruiz, Pardo y San
Martin, 2010). Asi mismo la media cuadratica residual (SRMR) muestra un valor
permitido al ser menor que .08 (Hu & Bentler, 1999), de igual manera el error
cuadrético estandarizado (RMSEA). Y; por Gltimo, el indice de Bondad de Ajuste
Comparativo, presentan valores dentro de lo esperado ([CFI > .85], Brown, 2006;

Dominguez, Villegas y Centeno, 2014).

Segun los modelos expuestos (M1, M2 y M3), puntdan estimaciones favorables
(Ruiz, Pardo y San Martin, 2010; Brown, 2006) (y/gl, CFI) en comparacion con el
modelo final (M4); sin embargo ante el proceso de mejora se establecen valores

esperados tanto para el error cuadratico muestral (SRMR) y poblacional (RMSEA)
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ya que sus aproximaciones se acercan a 0 (Hu & Bentler, 1999), por lo tanto se ajusta

satisfactoriamente al modelo unidimensional.
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Confiabilidad

Tabla 13

Confiabilidad por método de consistencia interna

1.C 95%
M D.S O a
LI LS

Estudio 1

D1 2.66 0.634 0.845 0.843 0.807 0.874
D2 2.43 0.666 0.8 0.785 0.735 0.828
D3 2.59 0.563 0.161 -0.184 -0.17 0.271
TOTAL 2.58 0.5 0.862 0.844 0.809 0.874
Estudio 2

D1 2.69 0.721 0.709 0.706 0.67 0.74
D2 2.5 0.69 0.736 0.731 0.699 0.761
D3 2.55 0.656 0.716 0.698 0.661 0.731
TOTAL 2.57 0.607 0.879 0.874 0.86 0.888

Nota: M: media, D.S: desviacion estandar, a: alfa, ¢3: omega, I.C: intervalo de confianza, L.I: limite inferior, L.S:

limite superior

Se evidencia la confiabilidad, a través del método de consistencia interna, ajustes

adecuados tanto para el alfa de Crombach (0.70) y omega (0.80) (Quero, 2010; Campo

& Oviedo, 2008).

Baremos

Para elaborar los baremos, se explord si existian diferencias significativas, en

relacion al sexo.

Para poder determinar, si la muestra presenta distribucion normal, se realizo la

prueba de Kolmogorov-Smirnov; por consiguiente, segin los puntajes obtenidos

mediante la escala de Procrastinacién, se concluye que presenta una distribucién normal

(sig.>0.05).

Tabla 14
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico

gl

Sig.

TOTAL

0.035

678

0.051

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Posteriormente, se usO el estadistico paramétrico, Levene para igualdad de

Varianzas, cuyo proposito fue determinar, la diferencia segin sexo (variable

independiente).

Tabla 15
Estadisticas de grupo

Prueba de Levene de igualdad de

SEXO M DE varianzas P
F Sig.
Mujer 44.7202 11.09464
Varon 47.7981 11.28024 0.042 0837 0.000

A partir de los resultados, podemos observar (tabla 15) que existe diferencia muy

significativa (sig.>0.05), en funcion a la variable sexo. Por lo tanto, se evidencia que los

varones presentan puntuaciones mas altas que las mujeres.

Tabla 16
Baremos en funcién al sexo
Mujer Varén
Pc PT PT Pc
1 23 22 1
2 25 23-24 2
3 26 25-26 3
4 27 27 4
5 28 5
7 28 29 7
8 30 8
9 31 9
10 30 32 10
13 31 33-34 13
15 32 35 15
16 36 16
17 33 37 17
19 34 19
20 38 20
22 35 39 22
25 36 40 25
27 41 27
28 37 28
29 38 29
30 42 30
34 43 34
35 39 35
36 44 36
37 40 37
41 45 41
42 41 42
44 46 44
45 42 45
46 47 46
47 43 47
49 48 49
51 44 51
54 45 49 54

Nota: PT: puntaje total, Pc; percentil
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Baremos (continuacion)

57 46 57
58 50 58
61 47 51 61
64 48 52 64
66 49 66
69 50 53 69
72 51 54 72
73 52 73
75 55 75
77 53 56 77
78 54 78
80 57 80
81 55 81
82 56 58 82
84 57 84
85 59 85
86 58 60 86
88 59 61 88
89 60 89
90 62 90
91 61 63 91
92 62 92
93 64 93
94 63 94
95 64 65 95
96 65 66 96
97 66 67-68 97
98 67 69-70 98
99 69 71-77 99

Baremos (continuacion)

a. SEXO =1,00 a. SEXO =2,00

Media 44.7202 Media 47.7981

Desv. Desviacién 11.09464 Desv. Desviacion 11.28024

Minimo 18.00 Minimo 21.00

Méaximo 70.00 Méaximo 78.00

Por consiguiente, se obtuvo la categorizacion segun los baremos; sin embargo, antes
de proceder a la interpretacion; se debe tener en cuenta el sexo del evaluado, ya que los
percentiles varian segun género; por lo tanto los niveles se categorizan de la siguiente
manera: ([Min - 36]=muy bajo, [37 - 45]=bajo, [46 - 52]=alto, [53 - max]=muy alto).

Tabla 17
Categorizacion

Mujer Varon
Muy Alto Q4 [53 - max] [56 - Max]
Alto Q3 [ 46-52 ] [ 49-55]
Bajo Q2 [ 37-45] [ 41-48 ]
Muy bajo Q1 [Min - 36 ] [ Min - 40]
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V.

DISCUSION
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El objetivo de investigacion fue disefiar y validar la escala de procrastinacion en
adolescentes de instituciones educativas, asi como también obtener evidencias de
validez basado en el contenido a través del criterio de jueces, evidencias de validez
vinculadas a la estructura interna de la escala de procrastinacion a traves del analisis
factorial exploratorio primer y segundo orden, evidencias de validez basada en la
estructura interna de la escala de procrastinacion a través del andlisis factorial
confirmatorio primer y segundo orden y elaborar baremos locales de disefio y validacion
de la escala de procrastinacion para adolescentes de instituciones educativas de San Juan

de Lurigancho.

La procrastinacion es el comportamiento de posponer una responsabilidad por una
actividad satisfactoria (Tuckman, 1990; Ocallaghan & Newbegin, 2005). Al respecto
diversos estudios analizan esta variable, en una etapa de desarrollo especifica,
inclindndose al periodo universitario/juvenil (Furlan, Heredia, Piemontesi, llibele y
Sanchez, 2010; Quinde, 2016; Garcia, 2013) ya sea por el fécil acceso de aplicacién o

poblacién permisiva a colaborar.

Para Tuckman (1990) la postergacion se manifiesta por falta de autorregulacion;
contrayendo efectos a la persona que lo aplica, como niveles altos de ansiedad,
frustracion, baja autoestima e impulsividad (Solomon & Rothblum, 1984; McCown &
Johnson, 1990, Steel, 2007; Ferrari, 1992).

Dada la reaccién de estas investigaciones, se considera que la etapa escolar es poco
atendida, ya que no se evidencia estudios que apliquen un instrumento para la atencion
de estas edades. (Sirois, 2007; Steel, 2007; Garcia, 2013), por ello es importante disefiar
y validar la Escala de procrastinacion en nuestro contexto, ya que existe una necesidad
de abordaje, por las diversas situaciones que se experimenta. Tales como la desercion
escolar, bajo rendimiento escolar, dificultades para autorrealizarse, etc (Rothblum,

Solomon y Murakami, 1986).

Se requiere fomentar la prevencién, de tal manera de lograr minimizar los niveles de

dificultad escolar, promoviendo mayor interés académico y salud mental.

Se ejecutd la validez basado en el contenido a traves de 3 jueces expertos,

capacitados debidos a su experiencia profesional, nivel académico, reputacion,
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imparcialidad (American Educational Research Association, 2005). Se analizé 30
reactivos, los cuales muchos de ellos mostraban relacion frente a los indicadores que
definian cada dimension; sin embargo, existié una cantidad de items que no cumplian
con lo establecido, por ello bajo las observaciones de los jueces se prosiguio a una nueva

redaccion.

Frente al primer andlisis del estudio, se procedi6 a la eliminacion de 8 items, debido
a que no cumplian con los rangos establecidos de homogeneidad, ya que se encontraban
por debajo de .20; asi mismo algunos reactivos no cumplian con el proceso de

normalidad univariada (x1.5).

Consecuentemente se realiz el anlisis factorial exploratorio, obteniendo un modelo
con tres dimensiones, aproximandose asi con la teoria; sin embargo, se evidencio que
los factores establecidos no correlacionaba con reactivos propuestos para cada uno de
ellos, ademés la mayoria presentd6 mayor varianza de error. Sin embargo, ante estos
resultados se prosiguid a un analisis factorial confirmatorio, realizandose asi un modelo
en relacion a la teoria establecida, los valores fueron adecuados tanto para la
Discrepancia entre x2/gl (1.847), el CFI (0.851), SRMR (0.0653) y RMSEA (0.068);
sin embargo, teniendo en cuenta el proceso y en busca de esclarecer las propiedades
psicométricas de la escala, se requiere realizar un segundo estudio, optando con mayor

muestra para mejores resultados.

En el estudio 2, se optd por iniciar el proceso de normalidad univariada (£1.5) y
multivariable de Mardia (70), para asi poder constatar si las variables individuales
cumplen en conjunto normalidad multivariante. Una vez analizada la muestra se
evidencia coeficiente de asimetria y curtosis por encima de lo requerido, es por ello que
se atenud con estimadores robustos (MLM.). Por consiguiente se realizo el analisis
factorial confirmatorio, del cual; se trabajé 3 modelos; modelo 2 (oblicuo), eliminando
12 items (x2/gl= 2.231; CFl= .947; SRMR= .036; RMSEA= .04), modelo 3 (x2/gl=
2.231; CFI= .947; SRMR= .036; RMSEA= .04), tanto el modelo 2 y 3 presentan los
mismos valores; sin embargo es en el modelo 3 (jerarjico), donde se evidencian cargas
factoriales elevadas, por lo tanto se estaria comportando de manera unidimensional
(x2/gl= 2.349; CFI= .940; SRMR= .037; RMSEA= .04), siendo el modelo 4 el mas

adecuado segun sus resultados observados.
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Asi mismo, mediante el coeficiente de alfay omega, se evallo la consistencia interna
de la escala (Mufiiz, 1994; Mc" Donald, 1999; Quero, 2010; Campo y Oviedo, 2008);
en el estudio 1, el Factor 1 (o= 0.8; = 0.8) y el Factor 2 (0= 0.7; o= 0.8) presentan
valores aceptables, sin embargo, el Factor 3 (a=-0.184; o= 0.161) se observaron valores
atipicos, los cuales fueron considerados para optar por una mayor muestra en el siguiente

estudio.

Por lo tanto, en el estudio 2, en comparacién con los valores expuestos
anteriormente, el modelo 4 (unidimensional [o=.80; c>=".80]) muestra cargas de acuerdo
a los valores esperados, encontrdndose dentro del rango .70 - .90 (Campo y Oviedo,
2008).

A partir de los resultados, la escala de procrastinacion (unidimensional), permitira
evaluar a los alumnos de grados finales del nivel secundario, para tener una adecuada
intervencion sobre el evadimiento de sus deberes y responsabilidades académicas; en
donde los psicélogos podran hacer uso del instrumento como medida de diagnostico
ante dificultades psicosociales y académicas, permitiéndoles la implementacion de
programas para la disminucién de sus dificultados, abordando de forma colectiva segin

el nivel de procrastinacion que evidencia la masa estudiantil evaluada.

Las limitaciones del estudio, se basaron en primera instancia, al uso del muestreo no
probabilistico, por ello la muestra no fue representativa; asi mismo durante el proceso
de evaluacion hacia los participantes, se evidencia giatrogenia, proveniente del
evaluado, ya que continuamente se observaba que sus respuestas eran al azar o

simplemente se negaban a la aplicacion del instrumento.

En resumen, el instrumento cumple con propiedades psicométricas, mostrando
indices de ajuste adecuados (x2/gl= 2.349; CFI= .940; SRMR= .037; RMSEA= .04);

por lo tanto brindamos una herramienta psicoldgica valida y confiable para su uso.
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V.

CONCLUSIONES
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Con referencia a los objetivos planteados, esta investigacion ha determinado que la
escala de procrastinacion en adolescentes, posee adecuadas propiedades psicométricas
de validez y confiabilidad, por ende, las conclusiones finales de esta investigacion son:

Se logro disefiar la escala de procrastinacion para adolescentes de instituciones

educativas del 4° y 5° afio de secundaria del distrito de San Juan de Lurigancho.

En la validez de contenido fue verificada por juicios de expertos, present6é 30 items
del cual algunos items no presentaron carga factorial por ello fueron eliminados, con el

andlisis factorial exploratorio al reducirla confirma la teoria de las 3 dimensiones.

En el modelo oblicuo muestra cargas de acuerdo a los valores esperados,
encontrandose dentro del rango .70 - .90 (Campo y Oviedo, 2008). Para su agrupacion
a una sola dimension, finalizando con el modelo 4, unidimensional (x2/gl= 2.349; CFI=
.940; SRMR=.037; RMSEA=.04)

En el andlisis factorial confirmatorio de la muestra final se obtuvieron valores (x2/gl
= 2.349, (SRMR=0.0378) (RMSEA=0.045) (CFI=0.940), mostr6 18 items con un

modelo unidimensional.

Dentro de los niveles de confiabilidad por método de consistencia interna, mostraron
un ajuste adecuado de alfa de Crombach (a=.874) y un Omega (= .879).
Se establecieron baremos percentiles de la prueba; para la muestra total, que asigna

el nivel de procrastinacion que presenta el adolescente.
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RECOMENDACIONES
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Es necesario realizar mas estudios psicométricos, puesto que dentro del
contexto peruano se suscita una escasa de instrumentos validados y

adaptados.

Realizar estudios comparativos en una muestra con diferentes realidades

psicosociales.

Ampliar las investigaciones cuantitativas y realizar estudios bibliograficos

para mejorar e incrementar el sustento tedrico.

Desarrollar investigaciones utilizando como referencia el instrumento para
brindar mayor consistencia a los resultados hallados.
Utilizar el instrumento para una investigacion correlacional verificando su

implicancia en otras variables.

El colegio es uno de los lugares en donde el estudiante pasa una gran parte
del tiempo, por lo cual es necesario aplicar talleres o charlas dentro de las
Instituciones educativas para procurar el desarrollo integral de su persona
disipando factores que puedan afectar su rendimiento y desenvolvimiento
social.
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Anexo 01

Matriz de Operacionalizacién de la variable de estudio (Modelo Unidimensional)- Modelo 4

. Definicion Definicion . . < Escala de
Variable . Dimensiones Items .
Conceptual Operacional Medicion
Ordinal
Tuckman (1990) explica . i
_ El nivel de procrastinacion estara ~ Dimension centrado en el El inventario
gue la carencia o falta de definid I . problema, aparece 5,89, 10, oSt ComDUESto
autorregulacion, es la etinido - por 1os — PUNAIES  qando el sujeto cree que 11, 30 P i
. . alcanzados a traves de los  |a situacion amenazante 13,16,17,18, por L reactivos
actividad que uno mismo ) . . de opcion
- resultados obtenidos; en el que  tiene un  cambio o 19,20,23,24, miltiole:
Procrastinacion ~ manifiesta a posponer las e . solucién 25 pie:
bilidad permitird clasificar a los sujetos ’
responsabilidades, ya que ] 27,28,29,30 -
_ de acuerdo a los futuros niveles y Nunca =1
no se encuentra bajo control ) Muy pocas
) y rangos a los que miden. )
por falta de satisfaccion a veces =
lizarl A veces =3
realizarias. Muchas veces=
4
Siempre =5

Anexo 02
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Primer Disefio de la prueba

Variable

Definicion Dimensiones items
1 Cuando una tarea me disgusta lo postergo para otro momento.
2 Interrumpo mis actividades académicas por algo placentero.
3 A pesar de tener tareas importantes, no las realizo.
4 Programo mis actividades de la semana.
5 Cada vez que falto a clase me esfuerzo en ponerme al dia.
Aspecto motivacional 6 Postergo en hacer mis tareas.
Tuckman (1990) explica 7 Pospongo activi_dades gue me agrasz_;m. _
que la carencia o falta de 8 Me cuesta culminar mis responsabilidades a tiempo.
S autorregulacion, es la 9 Soy capaz de terminar las tareas, a pesar de no estar interesado en ellas.
5 actividad que uno mismo 10 Termino mis trabajos a ultimo momento.
£ manifiesta a posponer las
3 responsabilidades, ya que 11 Siento que puedo cumplir las obligaciones mandadas.
S no se encuentra bajo 12 Soy consciente de la postergacion de mis actividades.
o control por falta de L . .
satisfaccion a realizarlas. 13 Me gustaria mas horas de descanso que actividades académicas.
14 Siento que mis obligaciones son dificiles de realizar.
15 Prefiero evadir las dificultades, antes enfrentarlas.
Aspecto Ideacional 16 Atiendo mas al celular que al profesor durante la clase.
17 Cuando no estoy interesado, suelo aplazar mis actividades.
18 Prefiero descansar un par de horas para luego retomar mis obligaciones.
19 Dejo a mi suerte, aquellas actividades desagradables.
20 Me distraigo de la clase por conversar.
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Variable

Definicion

Dimensiones

items

Procrastinacion

Tuckman (1990) explica
que la carencia o falta de
autorregulacion, es la
actividad gue uno mismo
manifiesta a posponer las
responsabilidades, ya que
no se encuentra bajo
control por falta de
satisfaccion a realizarlas.

Aspecto Evitativo

21
22

23

24
25
26
27
28
29
30

Considero que las personas que me rodean me distraen.
Tengo dificultad para resolver tareas con fecha limite.

Me disgusta que los demés cuestionen la manera en la que realizo mis tareas y eso me
lleva a incumplirlas.

La responsabilidad para hacer trabajos de calidad me llega a postergar.
En clase atiendo mas a otros asuntos que a los docentes.

Cada vez que quiero organizar mis actividades los postergo.

El poco tiempo que tengo para resolver mis tareas me lleva a postergarlo.
Siento que es muy corto el tiempo para la entrega de las tareas.

Son tontos quienes realizan las actividades a tiempo.

Mis tareas son aburridas por eso los postergo.
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Anexo 03

Instrumento de aplicacion

Edad:

ESCALA DE PROCASTINACION
(Autores: Arévalo y Polanco)

Sexo:, Grado:, Seccion Fecha: Colegio:

INSTRUCCIONES: A continuacin encontrarés afirmaciones sobre maneras de pensar, sentir y actuar. Lee cada una con mucha
atencion; luego, marca la respuesta que mejor te describe con una X segun corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni
malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA: N - Ninca

MPV = Muy pocas veces

AV = A veces

M - Muchas veces

S = Siempre
N° PREGUNTAS N [MPV]AV MV S
1. | A pesar de tener tareas importantes, no las realizo. N |[MPV | AV [MV| S
2 Soy.consmente dela postergacnon de mis actuvndades N [MPV|AV |MV| S
3. | Pospongo actividades que me agradan. - N [MPv] AV mv] s
4. | Siento que es muy corto el tiempo para la entrega de las tareas. N |MPV|AV MV | S
5 | Interrumpo mis actividades académicas por algo placentero. N [MPV|AV |MV| S
6. | Cada vez que quiero organizar mis actividades los postergo. N [MPV|AV | MV| S
7. | Programo mis actividades de la semana. N |MPV | AV [MV| S
8. | Atiendo mas al celular que al profesor durante la clase. N |MPV | AV | MV | S
9. | Postergo en hacer mis tareas. - N mev | av | mv| s
0. | Cuando una tarea me disgusta lo postergo para otro momento. N |MPV|AV MV | S
1. | Siento que mis obligaciones son dificiles de realizar. N [MPV|AV MV | S
12." | Siento que puedo cumplir las obligaciones mandadas. N [MPV|AV MV | S
13. | Me distraigo de la clase por conversar. N [MPV | AV MV | S
14. | Cada vez que falto a clase me esfuerzo en ponerme al dia. N [MPV|AV MV ]| S
5. | Prefiero descansar un par de horas para luego refomar mis obligaciones. N Mpv | av [mv| s
16. | Me cuesta culminar mis responsabilidades a tiempo. N [MPV|AV MV | S
17 | Termino mis trabajos a Glimo momento. N [MPV | AV MV | S
18. | La responsabilidad para hacer trabajos de calidad me llega a postergar. N [MPV| AV [MV ]| S
18. | Tengo dificultad para resolver tareas con fecha limite. N |MPV| AV [MV ]| S
2. | En clase atiendo mas a ofros asuntos que a los docentes. N [MPV|AV [MV| S

|21."| Son tontos quienes realizan las actividades a tiempo. N [mpv]av [mv] s |
22. | Soy capaz de terminar las tareas, a pesar de no estar interesado en ellas. N [MPV|AV MV | S
2. | El poco tiempo que tengo para resolver mis tareas me lleva a postergarlo. N [MPV | AV MV | S
24. | Prefiero evadir las dificultades, antes enfrentarlas. N |MPV| AV [MV ]| S
2. | Mis tareas son aburridas por eso los postergo. N [MPV|AV MV | S
%. | Me disgusta que los demas cuestionen la manera en la que realizo mis tareas yeso! \ luev|av|mv! s
me lleva a incumplirlas.

2| Dejo a mi suerte, aquellas actividades desagradables. N [MPV|AV |MV]| S
28. | Considero que las personas que me rodean me distraen. N [MPV|AV MV | 8
2. | Me gustaria mas horas de descanso que actividades académicas. N [MPV|AV MV | S
. | Cuando no estoy interesado, suelo aplazar mis actividades. N [MPV|AV MV | S

Acepto de manera voluntaria responder este instrumento

Firma
Gracias por completar el instrumento.
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Anexo 04
Juicio de expertos
S
‘I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
- Fuente: adaptado de Tuckman (2007)

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide procastinacion
Escala de Procastinacion de Tuckman

MD: Muy en desacuerdo D: desacuerdo A: acuerdo MA: Muy acuerdo
1 2 ' 3 4
N DIMENSIONES 7 items Per ia' R ia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: RESPONSABILIDAD EN EL HOGAR 123412 3[4|1]2]3]a
1 Me doy un tiempo para estar en familia Nl P ,/ ] ) l ./ ¢ / i
2 Reaccicné mal cuando veo que no he terminado a tiempo mis
responsabilidades / / /
v V
3 Me siento bien reali mis obligaciones a Gltimo momento & ,/‘
s Cl” v / y
4 Hago caso omiso a las responsabilidades que me dan mis padres i
v &
5 Cumplo con las responsabilidades acordadas - / w2 //
6 Discuto con mis familiares por no terminar a tismpo mis. 3
[obligaciones & . » v "/ v
7 Deslgnms deberes a cotras personas 3 / /
[ R e v R | ! S1ik
DIMENSION 2: RESPONSABILIDAD ACADEMICA i
8 Cuando realizo -actividades dificiles de abordar, pienso en ; [ e - g
— e ,» 74 { / 2 m,{/ CrAft ¢~
postergario, —~—— — e L - ’/ —f
= } :
9 Pierdo mucho tiempo y me parece que no puedo hacer nada al I / ?
respecto. Sl / 4 l ‘3 /
10 Me siento capaz de realizar mis tareas. —e. 2, Lz |, v { P
P I




' UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

.

>z

-

11 A menudo me comprometo. a realizar tareas y no lo termino v v/ / Jéd/"e’ =
12 Estudio un dia antes del examen g y,;' Tl '/ i :/' g o
-

13 Cuando me ausento en clase me pongo al dia lo mas pronto / /

posibl " ¥ 7 } .
14  [Realizo los deberes a fltimo momento / 7 | g )2/3[/,-,« 3 s){ -

= e b
15 Me por no di .uu}n clase Al ;’ (\Q)Z.x tal & -
16 Llego a mis tareas nicas a Gltimo momento / ‘/ \mﬁ' ] /
17 Me excuso para dejar de lado algunas actividades. . / / / =
18 Dedico un tiempo para revisar mis tareas / ‘/ ‘/
DIMENSION 3: RESPONSABILIDAD CONSIGO MISMO

19 ‘Alisto mis cuadernos un dia antes de ir colegio / 4
20 Tengo listo el uniforme para el dia siguiente. I Z I
21 Descuido mi aseo personal, porque no tengo tiempo / /
22 Me desempefio mejor en actividades placenteras antes que las 5 / 4 T e £

académicas. ~ Vv > s v s L/"' 8
23 Me resulta dificil concentrarme en los deberes Y & o
24 Soy capaz de resolver las tareas a pesar de no tener interés en T &= & T 2= I o o

elias. Vv |- 7 rd
25 Me incomodo facilmente cuando interrumpen mis actividades. 2 P =

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir

'
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .r{’(‘e ;‘1“’5
Gre=\or—  An

Especialidad del validador:..............

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al te o dimensién especifica del constructo
¥Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

~ Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [' ]

@uuf-wm Clecrt =

S eeseeeessesseseeastiraan et

BRJ54 8 AL 4 S

DNI:.

Firma del Experto Informante.

73



UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide procastinagion
Escala de Procastinacion de Projan

fo e
MD: Muy en desacuerdo D: desacuerdo A: acuerdo MA: Mukaclyrdo
1 2 3 b 4
e | S
5
RS T T DIMENSIONES [ ftems Pertinencia’ Relevancia? Claridad® | Sugerencias ‘
T DIMENSION 1: RESPONSABILIDAD EN EL HOGAR Tl 21l3Tal1 23 [Al ]2l |4 -
1 e doy un tiempo para estar en familla /’ - / / )
2 Beacdmﬂﬁﬁiw veo que no he terminado a tiempo mis / § A i =l
( |responsabilidades .~ / o 4
- o S
TR SR Sy I : =
3 Me siento bien realizando r_n!s gt_vl[gpjipr'\? lemo momsmo’ > $ < / . |
4 Hago caso omiso a [as responsabilidades que me dan mis s |
padies S ) Pl /
[ Curmplo con las(. asp bilidades acordad ";':“ i /" i
6 Discuto con mig—famiiaTés por no terminar a tlempo (nff P 3
T = P A 3
( i f“.\" S— —— — ——
7 Designo mid debered a otras personas Vs P 7
o DIVENSION 2: RESPONSABILIDAD ACADEMICA - / B
8 Cuand lizo  actividades dificiles de abordar, plenso en}
postergario. Mg | F ‘ | /
] Pierdo ho tiempo y me p que no puedo hacer nada al / /, N ! i
[respecto. o | \ v
——- - b ok
10  |Me siento capaz de realizar m| 5 tareas. e /
P {5\ - { / . " . i

N
&




UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

gy, i !
- . 7 S \ i -
1 A menudo me comprometo a realizar tareas yno lo termino o H ’ {
| i o :
N P A |
12 Estudio un dia antes del examen P ! >
13 Cuando me ausento en clase me pongo al dia lo més pronto i .
e i~ | |
posible 0, B g / - e ! .
- & O ST IV Oea o PO v___ﬂ_,__.._‘“*
14 [Realizo | alfmo - t i -
s OE i (r/"" —_} (& : ./ z |
18 |Me esfuerza par no distraerme en clase Pras o 1 | - {
16 {Llego a terminar mis tareas académicas g itimo momento " - o4 I i 3
17 Me excuso para dejar de lado algunas ﬁvldades. N o » { /-
18 : E T .
" ] i/ 7 £
19 | Alisto mis cuadernos un dia antes de i colegio—— S 1 =
20 Tengo listo el uniforme para el dia siguiente. e e B :/
21 Descuido mi aseo personal, porque no tengo tiempo | 7 i e -
22 | Me desempefio mejor en aclividadés placenteras anles que 7 Pz b s e
las académicas. S ~
£ 23 Me resulfa dificil concentrarme en l(deberes ] vz - P
_g 24 Soy capaz de resolver lq& ﬁreﬂsﬁp‘esar—de’ no tener interés - 3
{ en ellas. S e ' 17 i
! s T : e R : :
e Bk S T > W / | P,
S |
Observaciones:
Opinién de apllcabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable/bd
e . H * 2 .
/ % res | ; 3 ? Yo
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ... "a}or’Of)O”ﬁ’ DNE:...... 0‘;9/}’?

b ]S\collo o EJL,CU"“UU )m{.:'e,mtxs Cj"' ﬂ;r‘en(!'m

Especialidad del validadorM,"'i s O s R Y e b M A

Partinencia: E! llem comesponde al conceptlo tedrico formulado. { :
ZRelavancla: El tam es aproplado para representar al componente o dimensidn especifica del construclo
3Glaridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es conciso, exaclo y directo

deil Experto Informante.

Nota: Suficiancia, se dice suficiancia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

&(_
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide procastinacion

Escala de Procastinacion de Tuckman

| MD: Muy en desacuerdo
i RIS

D: desacuerdo

A: acuerdo

. MA: Muy acuerdo

T

1 2 3 4
M Ne DIMENSIONES / items [ “Pertinencia’ | Relevancia? Claridad? T “sugerencias
DIMENSION 1: RESPONSABILIDAD EN EL HOGAR 2 I 31411213741 2173 4
1 Me doy un tiempo para estar en familia : 174 ‘ 7 A ﬂ}/’
2 Reacciond mal cuando vec que no he terminado a tiempo mis i [ i i -
responsabilidades 4 | o V‘/
3 Me siento bien realizando mis obligaciones a ultimo momento i w4 [ o
4 Hago caso omiso a las responsabilidades que me dan mis padres wal I{M I, [ - o o
5 Cumplo con las responsabilidades acordadas o i e’ T
6 Discuto con mis familiares por no terminar a tiempo mis ) T -
{cbligaciones v ‘ v |
* Designo mis deberes a otras personas e i ¢ ]
. DIMENSION 2: RESPONSABILIDAD ACADEMICA P i P 3
| 8 Cuando realizo actividades dficles de abordar, pienso en ) { i
postergarlo. ¥ d i P :
9 Pierdo muche tiempo y me parece que no puedo hacer nada al T T |
respecto. v | ¢ . e
10 Me siento capaz de realizar mis tareas. ;,) T {- : T; 2
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A menudo me comprometo a realizar tareas y no lo termino Va N & » I
‘12 Esiudio un dia antes del examen z i -t B - i
13 Cuando me ausento en clase me pongo al dia lo mas pronto -
posible P ¢ { L
S R e e =
14 Realizo los deberes a (timo momento ™ | d
16 Me esfuerzo por no distraerme en clase o 1 i | - S - "
- 16 Llego a terminar mis tareas académicas a dltimo momento P/ - 3 ,— o
17 Me excuso para dejar de !ado algunas aclividades ! o” = &
18  |Dedico un tiempo para revisar mis tareas 7 ‘ s 7
DIMENSION 3: RESPONSABILIDAD CONSIGO MISMO 1 5 = 71
19  Alisto mis cuadernocs un dia antes de ir coleglo 7 | & R T
20 Tengo listo e! uniforme para el dia siguiente. o~ # »
21 Descu’do mi asec personal, porque no tengo tizmpo . P = ¢
22 Me desempefio mejor en actividades placenteras antes que 1as y R
académicas. ¢ v i
23 Me restita dificil arme en los 3 = 3 i ! s
24 Soy capaz de resolver las tareas a pesar de no tener interés en i B ) 1
elias. ¢ | | # v
25 Me ncomodo facimente cuando interrumpen mis actividades. P I ] Z <

Observaciones: E / / ";5&‘:“""" ¢ “,ﬁ )": 2 0"?2’6‘( "'-g‘pé/

Aplicable [//T

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg‘:?’rﬁ.ﬁ?;{"“? LS RO > £ N D"
Especialidad del validador: JJUk Y /?ﬁo-fa({lCCS"v:Cd,? g lréo

Opinién de aplicabilidad: Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [1

0830978

¥ *......Q(CK* Clesan.

Pertinencia: El item comesponde al conceplo teérico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o d mension especifica de! constructo
3Clarldad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es concigo, exacto y directo

Firma

Nota: Suficiencia se dice sufiniancia cuandn Ins items nanteadns san sificientes nara medir [a dimension

del Experto Informante.
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Escala de Procrastinacion

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Procrastinacion

MD: Muy en desacuerdo

D: desacuerdo

A: acuerdo

MA: Muy acuerdo

1 2 3 4
Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: ACTITUD PROCRASTINADORA T1l2 (@ &11(2(3 4112 3] 4
1 Cuando un trabajo me disgusta lo postergo para otro momento. p( x
| 2 Cuando no estoy interesado, suelo aplazar mis deberes. D( X )<
7737 i A pesar de tener prioridades, suelo distraerme con facilidad. )( % Rran B B
4 Programo mis actividades de la semana. K ')C X
5 Me esfuerzo en ponerme al dia, cada vez que falto a clase. D( X y(
6 Retraso los trabajos a pesar de ser importantes. ‘X K o<
Z»_A Pospongo actividades que no me agradan. X A(' . E X_ -
8 Me cuesta culminar mis responsabilidades a tiempo. X % s
9 Soy capaz de terminar las tareas, a pesar de no estar interesado
en ellas. D( X X
10 Termino mis trabajos a Ultimo momento. ] >;— o ¢ 2 -
DIMENSION 2: INCLINACION A COMPORTAMIENTOS ‘
SATISFACTORIOS i
11 Siento que puedo cumplir los retos. - ; = X 0 ) /'V . -
12 Soy consciente de la postergacién de mis actividades. 7‘ X X
13 Me gustaria mas horas de receso que actividades académicas. >< _,< %
14 Me olvido faciimente mis obligac;ones X [ )(
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15 |Prefiero evadir las dificultades, antes de enfrentarlas. ‘9( ‘X 0(
16 Hago uso de la tecnolegla, cuando me encuentro en clase. 9( >( e
-
17 Interrumpo mis actividades académicas por algo placentero. p\ X X
18 Prefiero descansar un par horas para luego retomar mis
obligaciones. 7( _>( X
19 Dejo a su suerte, aquellas actividades desagradables. X X X
20 Me gusta conversar en clase K X 2
DIMENSION 3: POSTURA EVITATIVA
21 Considero que las personas que me rodean me distraen. )( X’ X
22 Nadie puede poner fecha limite a mi trabajo X = 20
23 Me disgusta que los demas cuestionen la manera en la que
realizo mis trabajos x )(' K
24 La calidad de trabajo no depende de la responsabilidad. °< o o
25 Me cuesta prestar atencién a los docentes, <. = A
26 Siento que no puedo organizar mis deberes X o o<
27 Tengo muchos deberes que no puedo cumplir a tiempo X : o e
28 Es muy corto el tiempo {a entrega de tareas. X X P%
28 No todos tienen la capacidad de realizar los trabajos a tiempo. » ol X
_S—EL ) Podria terminar mis tareas si las considero interesante )( A ' X
Obseivaciones: A/W\ QUMR~
J
Opinién de aplicabilidad: Aplicable fx ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
-~ _10
" ; Gorur ~
Apellidos y nombres del juez validador: ... ../ /421’4«‘5‘35;;55“(’60 DNI:..? 2’3030/2
] roclof T — DOCEAN
Especialidad del validador:........cocovueieniincianeennrennenns smc[o€a ...... e T e R e rboaaa C R D

.

, i ...Z..de Noviembre del 2018
'Pertinancla: El item corresponde a! concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para reprosentar al componente ¢

dimens 6n especifica del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificutad alguna el enunciado del item, es 2 —

conciso, exaclo y directo //<j AT t’ch‘Rr——)
- 7

< % —— -

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son e —
suficientes para medir Ia dimension Firma del Experto Informante.
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. Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Procrastinacién

Escala de Procrastinacién

NP: Nada pertinente

PP: Poco pertinente l

P: Pertinente

MR: Muy pertinente

1 2 | 3 I‘ 4 ]
NR: Nada relevante PR: Poco relevante R: Relevante [ MR: Muy relevante
1 2 3 4

NC: Nada claro PC: Poco Claro C: Claro MC: Muy claro |
1 2 3 4 |i
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® Claridad’ | Sugerencias
DIMENSION 1: ASPECTO MOTIVACIONAL 1 2 3 4 1 2 3 4 /1 2 3 4 j/
1 Cuando una tarea me disgusta lo postergo para olro momento. 7 I £ i /)
~ 2 ! Vi
2 Cuando no estoy interesado, suelo aplazar mis deberes. / L 7 ; | & W an J)/a/v
i g T T
3 A pesar de tener prioridades, suelo distraerme con facilidad. )< X ﬂ.S (e 7;’@3-7(0710 64 ﬁ%ﬂ({ 142
4 Programo mis actividades de la semana. /7
7 - T '
5 Me esfuerzo en ponerme al dia, cada vez que falto a clase. I / / (w e Lo'd { é,@
7 v % 2y
6 Retraso las tareas a pesar de ser importantes. oS /{ */,E@ 65T0Y 10 A acoy ol
7 Pospongo actividades que no me agradan. / / g %7;)9 {f ﬂ/[d ﬁ
8 Me cuesta culminar mis responsabilidades a tiempo. / / | ﬂ
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P

g

&

; LYt 25Fens o

9 Soy capaz de terminar las tareas, a pesar de no estar interesado L L | '/ Ve .
en ellas. ] she L#l R |~ jp%i Mm" /IAEJ ‘2/;[44
10 |Termino mis trabajos a Gltimo momento. o A | 21 2
| <1
DIMENSION 2: ASPECTO IDEACIONAL I P -
11 Siento que puedo cumplir los retos. ,y’ V/ i /’ &S {/QW w
12 |Soy consciente de la postergacién de mis actividades. e < o [ Pd 7 9’:’2 4 NV 441_(;{0 I‘ﬁ
1 ia ma i ; e # - t
13 |Me gustaria mas horas de receso que actividades académicas. 1 / A )/4&5 o » (/)/ %6 Q)”Xo v
14 |Me olvido faciimente mis obligaciones x 1 X‘ (/;’l b?b%}ld
15 |Prefiero evadir las dificuitades, antes de enfrentarlas. A o
ya L
1 Hi | celular, d lase. 5 y Eely
6  |Hago uso del celular, cuando me encuentro en clase a N : ﬁ&,@ o+ @/CM/ G ¥ 4‘/’?’1?/
17 |Interrumpo mis actividades académicas por algo placentero. /’ / /} M ot c;,, ’ CMG
18  |Preflero descansar un par horas para luego retomar mis / v |
obligaciones. ~ 7 / A
s
19 Dejo aé/i)suene. aquellas actividades desagradables. % )( x // M
ra P
20  [Me gusta conversar en clase [} ? Cé@
9 X X |l 510l L po L
DIMENSION 3: ASPECTO EVITATIVO /" y/ | ”/r AV y
21 Considero que las personas que me rodean me distraen. il | P
| =
.| 22 | Nadie puede poner fecha limite a mi tarea 1 /A VOOS OB~
23 Me disgusta que los demas cuestionen la manera en la que / L | é
realizo mis tareas 7 7 [ - — Pl / W . £
24 La calidad de trabajo no depende de la responsabilidad, | / /’ | OL&ZQMM/ s p,. A, /
25 Me cuesta prestar atencién a los docentes. - = 2l | W‘/L_
26 Siento que no puedo organizar mis deberes d % /’ [ W e~
: . |
27 Tengo muchos deberes que no puedo cumplir a iempo P o A { @0&&6@7
28 Es muy corto el tiempo para la entrega de tareas. Py A ] | p =
29 | No todos fienen la capacidad de realizar las tareas a tiempo. 2 | L || @llloe
30 | Podria terminar mis tareas si las considero interesante » | - | |
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.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable K]

Aplicable después de corregir I)(‘l No aplicable [ ] B

Apellidos y nombres del juez validador WW Q‘M ................... %OK&VJZ2D
Especialidad del valldadojr(?wéé[aw ........ 6) . :

Pertinencia: £l item corresponde a! concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensi6n especifica del consfructo

*Claridad: Se entiende sin dificuited alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items pianteados son
suficientes para medir Iz dimensién




Anexo 05

Autorizacion de colegios

T —

B
%\ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Lima, 28 de Noviembre de 2018

Sra. Cecilia R. Acevedo Capcha
Director de la 1.E. Mértir Daniel Alcides Carrién

Asunto:

SOLICITUD,DE APROBACION PARA LA APLICACION DEL PROYECTO DE TESIS “DISENO Y
VALIDACION DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE SAN JUAN DE LURIGANCHO- 2018”

Por medio de la presente, nos es grato comunicarle que la I.LE. Nicolds Copérnico ha sido
seleccionada para efectuar una prueba piloto y a su vez desarrollar la construccion de una escala
que mida el nivel de procrastinacién en adolescentes de 5to de Secundaria, siendo estos
estudiantes una muestra representativa de adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho.
Esta investigacion es parte de las actividades académicas de la asignatura de Proyecto de tesis
correspondiente al décimo ciclo de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Privada
Cesar Vallejo — Sede Lima Este, por lo que se solicita a su autoridad poner en consideracién la
aprobacidon de este documento para la aplicacién del instrumento a construir.

Los integrantes a cargo de esta investigacion son:

- Arévalo Cadillo, Natali Natividad
- Polanco Castafieda, Jennifer Lucero

tentamente.

LIA R. ACEVEDO CAPCHA
DIRECTORP;\

E N OT4E A=

AL

Polanco Castafieda, Jennifer Lucero
Responsable de la investigacién

DNI 72484638

Director
Cecilia R. Acevedo Capcha

DNI 07153765
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CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

"Afio de la lucha contra la Corrupcion y la Impunidad"

San Juan de Lurigancho, 21 de mayo de 2019

CARTA N° 136-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE

L4
Sra. Maria Luisa Bernabé Pérez
Directora de la Institucién Educativa 1182 El Bosque.

Presente:

Asunto: autorizacién para aplicar Instrumentos de investigacion de las estudiantes: Arévalo
Cadillo Natali Natividad y Jennifer Lucero Polanco Castafieda.

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacion para las alumnas: Arévalo Cadillo Natali Natividad con DNI
46939206 y Jennifer Lucero Polanco Castaiieda con DNI 72484638, estudiante del XI de la
escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el siguiente instrumento, dirigido a los
adolescentes y jovenes de la institucion que usted dirige:

e Escala de procrastinacion.
Esto con motivo de la elaboracién de la tesis del curso de proyecto de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,

gtr. Roxana Patricia Varas Loli

oordmadora de la CP de Psicologia
UCV - Lima Este

W-%@M
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CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Afio de la lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”

San Juan de Lurigancho, 21 de mayo de 2019

CARTA N° 140-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE

Sr. José Castro Vargas.
Director de la Institucion Educativa Nicolas Copérnico.

Presente:

Asunto: autorizacién para aplicar Instrumentos de investigacion de las estudiantes: Arévalo
Cadillo Natali Natividad y Jennifer Lucero Polanco Castafieda.

De mi consideracién:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacién para las alumnas: Arévalo Cadillo Natali Natividad con DNI
46939206 y Jennifer Lucero Polanco Castafieda con DNI 72484638, estudiante del X| de la
escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el siguiente instrumento, dirigido a los
adolescentes y jovenes de la institucion que usted dirige:

e Escala de procrastinacion.

Esto con motivo de la elaboracién de la tesis del curso de proyecto de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,
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CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

"Afio de la lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”

San Juan de Lurigancho, 23 de mayo de 2019

CARTA N° 141-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE

Mg. Pedro Paulino Patricio Sudario
Director de la Institucion Educativa N° 100.

Presente:

Asunto: autorizacién para aplicar Instrumentos de investigacién de las estudiantes: Arévalo
Cadillo Natali Natividad y Jennifer Lucero Polanco Castafieda.

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirijo a usted para saludario(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacion para las alumnas: Arévalo Cadillo Natali Natividad con DNI
46939206 y Jennifer Lucero Polanco Castarieda con DNI 72484638, estudiante del XI de la
escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el siguiente instrumento, dirigido a los
adolescentes y jévenes de la institucion que usted dirige:

o Escala de procrastinacion.

Esto con motivo de la elaboracion de la tesis del curso de proyecto de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal. :

Atentamente,

ConRomACiON A
N RAPRASSIONAL
BERICOEn Y

oxana Patricia Varas Loli
dora de la CP de Psicologia
UCV - Lima Este

Ny, Mghes
T

vesstanasndf
fiia0R Yarma Flores



Anexo 06

Acta de aprobacion

U cv Cédigo : FO4-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD | version - 10

UNIVERSIDAD Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO DETESIS Pagina : 1 de 1

Yo, ANTONIO SERPA BARRIENTOS, docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Este, revisor
(@) de la tesis titulada: “Disefio y validez de la escala de procrastinacién en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho”
de la estudiante Arévalo Cadillo Natali Natividad, constato que la investigacidn
tiene un indice de similitud de 44..% verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la

tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas
poria Universidad César Vallejo.

Lima, 26 de Agosto del 2019

Firma
Mg. Antonio Serpa Barrientos

DN 7122527 6

I Rewviss Nceﬂec?orod e Investigacién/ DEVAT 7/ REgRIT RS
! A= Sk .o N o - 1S
el "\:"LA/ - - o
NOTA: Cuslquierdoromento impreso diferente del original, v cuaiquier anque se encuentren fuera del
Campus Virtue! Trilce serdn considerodos como COPIA NO CONTROLADA.




U cv Cédigo : FO4-PP-PR-02.02
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD Versién : 10

UNIVERSIDAD Fecha : 10-06-2019
CESAR VALLEJO DETESIS Pagina: 1 de |

Yo, ANTONIO SERPA BARRIENTOS, docente de la Facultad de Humanidades y
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Este, revisor
(@) de la tesis titulada: “Disefio y validez de la escala de procrastinacién en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho”
de la estudiante Polanco Castafeda Jennifer Lucero, constato que la
investigacién tiene un indice de similitud de 44..% verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) andlizé dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la
tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas
porla Universidad César Vallejo.

Lima, 26 de Agosto del 2019

Mg. Antonio Serpa Barrientos

DNi: 47/ 7252l 6

' ReviséK!icerrectorcd elnvesﬁguéiél"‘/ "DEV AT/ R
1 e I, S Wi BT

NI &= S
NOTA: Cuolquiertotan impreso dife del erigingl, y a’M que se encuentren fuera del
Compus Virtuo! Trilce serdn considerados como COPIA NO CONTROLADA.
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Anexo 07

Porcentaje de similitud del trabajo de investigacion

9’ Feedback Studic - Google Chrome

8 eviumnitin.com/app/carta/es/?student_user=18u=10882482868&0=11618341128lang=es8s=

{J) feedback studio Jennifer Lucero POLANCO CASTANEDA  Tesis

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1]
FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

14 %

Se estan viendo fuentes estandar

l Ver fuentes en inglés (Beta)

@
. Resumen de coincidencias = X

“Diseno y validez de la escala de Procrastinacion en adolescentes de instituciones
educativas del distrito de San Juan de Lurigancho]’ Coincidencias
2 .
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN “] Entregado a Universida... 7% >
PSICOLOGIA Trabajo del estudiante
AUT‘ORES-: 2 repositorio.ucv.edu.pe 6% >
Arévalo Cadillo, Natal Natividad (0000-0002-1357-9766) Fuente de Intemet
Polanco Castaficda, Jennifer Lucero (0000-0003-4128-8285) 3 EREeEi i <1% >
T g
ASESOR: abajo del estudiante
Magtr. Su‘paﬂ Bﬁan'im[nsa Antonio (0000-0002-2847-2347) 4 :M_*-,c?sc ji_.lie_'d <1% >
LiNEA DE INVESTIGACION: N o
Psicométrica 5 Entregado a Universida.. <7 9% >
lea_ Pcl'l:l a0a)0 ael estudiante
2019 6 Entregado a Universida.. <7 % >
Pagina: 1 de 39 Ndmero de palabras: 8530 Text-only Report Turnitin Classic High Resolution ?: Q —e— Q@
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Anexo 08

Autorizacion de Publicacion

V Cédigo : FOB-PP-PR-02.02
U AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | version: 10

UNIVERSID Fecha :10-06-2019
. ESARE";“'L ag EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV Pzgi:o e I"

Yo, N&tali Natividad Arévalo Cadiillo, identificada con DNI N° 46939206 egresada
de la Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo Autorizo

» No autorizo () la divulgacién y comunicacién publica de mi trabgjo de
investigacién fitulado * Disefio y validez de la escala de procrastinacién en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho™;
en el repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art.23 y Art.33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

sl

FIRMA

DNI: 46939206

FECHA: 26 de Agosto del 2019

3 3 A : .
[Revisé . Vicemectoradoitie Investigacion/ | DEVAT// RY

-
L <
LAl

— E > -
NOTA: Cuoh G impreso dife del orlginal, y cuciquier cmM que se encuentren fuoero del
AL
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! = Cédigo : FO8-PP-PR-02.02
AUTORIZACION DE PUBLICACION DETESIS | versidn: 10

UNIVERSIDAD Fecha :10-06-2019
cesanvaiiee | EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV PZ(; ir?c e

Yo, Jennifer Lucero Polanco Castafieda, identificada con DNI N° 72484638
egresada de la Escuela profesional de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo
Autorizo (X) , No autorizo ( ) la divulgacién y comunicacion pUblica de mi trabajo
de investigacion tfitulado “ Disefio y validez de la escala de procrastinacién en
adolescentes de instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho”;
en el repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segin lo
estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Aufor, Art.23y Art.33

Fundamentacién en caso de no autorizacién:

7.
FIRMA
DNI: 2484638

FECHA: 26 de Agosto del 2019

0 g SN

Qb0 )

é‘& 7 L
g s 1 Y= 2! ! e 2
z 2 e 2 - g = -

Revisé \\~ Vicereciorado/be Investigacion/ 'DEVAT '/ RESQFNsabIS P S50 ARgobq | Ree Ao
SITCE -~ - - - e
NOTA: Cudiquierdatimento impreso dif del arigingl, y cuslqu aM Que se encuentren juero del

Campus Virtuel Trifce serdn considerodos como COPIA NO CONTROLADA,
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AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAIO DE INVESTIGACION QUE PRESENTAN:

Natali Natividad Arévalo Cadillo

INFORME TITULADO:

Disefio y validez de la escala de Procrastinacion en adolescentes de
instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

‘LICENCIADA EN PSICOLOGIA

N
CEITESN
V? 6‘(7-\\
“ sy
CTsAk VAiLEie

COORDINACION DE | /
) INVESTIGACION '/

i g5

SUSTENTADO EN FECHA: 26/08/19

NOTA O MENCION: 17

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

DNI: 42913187

92



|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

La Carrera Profesional de Psicologia, Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

A LA VERSION FINAL DEL TRABAIO DE INVESTIGACION QUE PRESENTAN:

Jennifer Lucero Polanco Castafieda

INFORME TITULADO:

Disefio y validez de la escala de Procrastinacion en adolescentes de
instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

‘LICENCIADA EN PSICOLOGIA

B
LRI TN
V? 6‘(7-\\
“BuCY
i Uaele

COORDINACION DE | /
) INVESTIGACION '/

i g5

SUSTENTADO EN FECHA: 26/08/19

NOTA O MENCION: 17

Mg. Nikolai Martin Rodas Vera

DNI: 42913187
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