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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre creencias 

irracionales y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de instituciones educativas 

públicas de San Juan de Lurigancho, 2019. Se desarrolló a través de un diseño no 

experimental – transversal, con un nivel descriptivo-correlacional. Asimismo, la muestra 

estuvo comprendida por 330 adolescente entre las edades de 13 a 17 años que cursan el 1° 

hasta 5° grado. Para recolectar la información sobre creencias irracionales se utilizó el 

Inventario de Creencias Irracionales de Calvet y Cardeñoso en el 2004 en España, a su vez 

para la variable de agresividad se aplicó el instrumento del Cuestionario de agresión de Buss 

y Perry, el cual posteriormente se fue adaptado por peruanos Matalinares, Juan Yaringaño, 

et al, en Lima. Se obtuvo como resultados que la primera encuesta mencionada evidencia un 

Alfa de Cronbach de 0.746 y en cuanto al Omega 0.759, en cuanto al segundo cuestionario 

tiene un Alfa de Cronbach de 0.801 y Omega de 0,806, es decir una alta confiabilidad para 

ambas pruebas. Entonces se concluye que, si existe relación entre las variables de creencias 

irracionales y agresividad de 0.389 siendo una correlación positiva débil.  

Palabras clave: creencias irracionales, agresividad, estudiantes de secundaria.  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research work was to determine the relationship between irrational 

beliefs and aggressiveness in secondary level students of public educational institutions of 

San Juan de Lurigancho, 2019. It was developed through a non-experimental design - 

transversal, with a descriptive level- correlational Likewise, the sample was comprised of 

330 adolescents between the ages of 13 and 17 who are in 1st through 5th grade. To collect 

the information on irrational beliefs, the Inventory of Irrational Beliefs of Calvet and 

Cardeñoso was used in 2004 in Spain, in turn for the aggressiveness variable, the instrument 

of the Buss and Perry aggression Questionnaire was applied, which subsequently left adapted 

by Peruvians Matalinares, Juan Yaringaño, et al, in Lima. It was obtained as results that the 

first survey mentioned evidences a Cronbach's Alpha of 0.746 and as for Omega 0.759, as 

for the second questionnaire it has a Cronbach's Alpha of 0.801 and Omega of 0.806, that is 

to say, high reliability for both tests. Then it is concluded that, if there is a relationship 

between the variables of irrational beliefs and aggressiveness of 0.389 being a weak positive 

correlation 

Keywords: irrational beliefs, aggressivenness, high school students.  

 

 

 

 

 

 

 



 

91 
 

M) Acta de aprobación de originalidad de tesis  




