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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe
entre la funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una
Institucion educativa en Chaclacayo-2019.El presente estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal, tipo de investigacion basica,
de nivel correlacional, la técnica empleada fue la encuesta, el instrumento utilizado fue
el cuestionario de 40 preguntas con alternativas de escala de likert, la poblacion estuvo
conformado por 180 alumnos de secundaria matriculados en el semestre 2019, se
considerd la muestra censal. Los resultados obtenidos sobre la variable funcionalidad
familiar y su relacion con las conductas sexuales de riesgo se observa que el 65.6%
(118) de los adolescentes tienen conductas de riesgo bajo, de los cuales el 45.8% (54)
poseen una funcionalidad familiar buena, seguido del 43.2% (51) leve, y el 11% (13)
presenta una funcionalidad familiar moderada; asimismo el 27.8% (50) de los
adolescentes posee conductas sexuales de riesgo medio, de los cuales el 50% (25)
poseen una funcionalidad familiar leve, el 42% (21) una funcionalidad buena, el 6% (3)
presenta una funcionalidad familiar moderada y el 2% (1) presenta una funcionalidad
severa; el 6.6% (12) de los adolescentes que tienen conductas sexuales de riesgo alto,
de los cuales el 75% (9) presenta una funcionalidad familiar buena, el 16.7% (2) una
funcionalidad familiar moderada y el 8.3% (1) presentan una funcionalidad familiar
leve. Asimismo, se concluye que estadisticamente no existe relacion entre la
funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion
educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.554 es mayor que
0.05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hip6tesis nula, lo que

indica que ambas variables son independientes entre si.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, conducta sexual, adolescente, sexualidad.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between family
functionality and risky sexual behaviors in adolescents of an educational Institution in
Chaclacayo-2019. The present study had a quantitative approach, non-experimental
design, cross-sectional, type of basic research, correlational level, the technique used
was the survey, the instrument used was the questionnaire of 40 questions with
alternatives of likert scale, the population It was made up of 180 high school students
enrolled in the 2019 semester, the census sample was considered. The results obtained
on the variable family functionality and its relationship with sexual risk behaviors show
that 65.6% (118) of adolescents have low risk behaviors, of which 45.8% (54) have good
family functionality, followed by mild 43.2% (51), and 11% (13) have moderate family
functionality; Likewise, 27.8% (50) of adolescents have medium-risk sexual behaviors,
of which 50% (25) have mild family functionality, 42% (21) have good functionality,
6% (3) have a moderate family functionality and 2% (1) have severe functionality; 6.6%
(12) of adolescents who have high-risk sexual behaviors, of which 75% (9) have good
family functionality, 16.7% (2) moderate family functionality and 8.3% (1) have a slight
family functionality. Likewise, it is concluded that statistically there is no relationship
between family functionality and risky sexual behaviors in adolescents of an educational
Institution in Chaclacayo-2019, since the level of significance is 0.554 is greater than
0.05 therefore the alternative hypothesis is rejected and the null hypothesis is accepted,

indicating that both variables are independent of each other.

Keywords: Family functionality, sexual behavior, adolescent, sexuality.



l. INTRODUCCION

Hoy en dia prevalece la cantidad de indicadores al evidenciar la problematica que se
suscita de los problemas sexuales en la edad de 12 a 19 afios en general, ya que se
evidencia lo dificil que es abordar los comportamientos sexuales en los adolescentes en
forma focal, ya sea en las comunidades cerradas siendo causa fundamental las
enfermedades infecciosas como enfoque social. Por la que debe ser estudiado a fondo con
el fin de restringir estas acciones, conductas y a la vez promover estrategias de

intervencion para el bienestar del adolescente.*

Asimismo, segun el Documento del Plan Nacional de Accién por la Infancia y la
Adolescencia (PNAIA) (2012-2021) refieren que: Es un grupo familiar que esta
conformado por seres humanos con un enfoque biopsicosocial y cultural, ya que todos
tenemos los mismos derechos y deberes que deben ser respetados recibiendo la
coyuntura del amor, respeto, honestidad y demostrando ser responsables con los
ciudadanos sobresaliendo ante cualquier dificultad. Sin embargo, no se considera como
una jerarquia entre los miembros, ya que es autoritaria como institucion pero no debe
considerarse asi, es decir si no como una institucion democratica y moral donde cada uno

de los integrantes del hogar colabore para el desarrollo de la salud psicosocial.?

Igualmente las entidades gubernamentales mas grandes como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) refieren: Grado de
bienestar sexual en los jovenes son los problemas que se enfrentan hoy en dia, e incluyen
sobre todo los comportamientos sexuales, como embarazos precoz, la promiscuidad de los
jovenes altamente activos , es decir el resultado final prevalece que el Estado no apoya al
adolescente siendo estos marginados fisica y psicoldgicamente, la cual se debe buscar una
solucidn a este gran problema social y cultural que se enfrenta hoy en dia el pais y todo el

mundo.®

Ademas, considerando que, en el mundo entero, las estadisticas dadas en el afio 2015
murieron alrededor de 1,2 millones de adolescentes, mas de 3000 al dia, ya sea por
promiscuidad sexual. Es decir de la mitad del porcentaje de los neonatos nacidos vivos

de todo el mundo se registra en paises en subdesarrollo como el nuestro.”
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Por otro lado, en Latinoamérica en el afio (2017) el inicio sexual de la relacion precoz
fluctuaba menor en caballeros que en damas siendo las edades aproximadamente entre los
12 y 17 afios en caballeros y 16 hasta 18 afios en damas. Es decir que la gran cantidad de
jévenes adolescentes siguen teniendo un deficit de conocimientos sobre los meétodos
anticonceptivos y las précticas preventivas. A nivel focal, el aumento de muerte materna en

muijeres adolescentes se duplica el tercio superior que en madres adultas.”

Con respecto Infomed (Red de Salud de Cuba) (2017) refiere que: La agenda de salud
contiene muchos retos y desafios de salud siendo en primera instancia la disminucion de
los comportamientos sexuales del adolescente, afectando en la parte fisica, mental y moral
en algunos casos. Asimismo, iniciando relaciones sexuales en edades muy tempranas como
consecuencia existen, riesgo para la salud del joven como, por ejemplo: Enfermedades

venéreas, casos inducidos, que son factores perjudiciales para la vida del adolescente.’

Al mismo tiempo Efesalud (Espafia) (2018) refiere que: El inicio del coito sexual en las
damas se sitla en la edad aproximada de 16 afios, que se llega decretando a una
preocupacion constante desde afios atras. Ya que esto refleja un paradigma muy causal
que prevalece en la actualidad aumentando el grado y valores criticos con respecto a las

enfermedades venéreas.’

En Ecuador Segun Jorge Parra representante de la poblacion de la Naciones Unidas
(UNFPA) (2018) manifiesta que: los problemas de salud sexual en dicho pais son mas
relevantes. Ya que el padre y la madre trabajan mas y no tienen tiempo para sus hijos, es
asi entonces que el adolescente tiene menos vinculo familiar. Por otro lado aumentan
también la exigencia del grupo y los medios de comunicacion, que afectan las conductas y
comportamiento de los adolescentes, por tal razon llegan a iniciar su vida sexual a corta
edad.®

En cuanto a Chile, en el afio (2016) segln las estadisticas mas del 71% de los jovenes
experimentan una relacion activa a muy corta edad, asimismo las relaciones sexuales en
varones son a partir de los 16 afios y damas de 17 afios. Un 19% de los adolescentes
varones refirieron haber tenido actividad sexual con mas de un individuo en el ltimo afio,

lo que se evidencia con el 5% de las damas afirmaron igual situacion. Aunado a esto de un
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total de 8.352 personas, solo el 49% us6 un método anticonceptivo para prevenir posibles

infecciones de contacto sexual.’

En el Perd, la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) (2014), revelo que: El
25% de damas tienen un inicio de sexualidad a temprana edad y refirieron tener relaciones
sexuales con diferentes personas. Asimismo, indicé que, en estudiantes de secundaria del
Perq, afirmaron que el 11% mantienen relaciones sexuales sin proteccion principalmente
los caballeros. La cual se trata de evidenciar que el 37,1% utiliza un método de proteccion
para prevenir posibles infecciones al momento de la actividad sexual como el preservativo

y que el 30% desconoce c6mo se utiliza un método de barrera.™®

El Instituto Nacional de Estadisticas (INEI) (2018) En la mitad de los departamentos de
nuestro pais (Peru) se notaron el alto riesgo con 9.6% de madres adolescentes a temprana
edad dandose asi en diferentes departamentos de la selva, costa y sierra pero lo mas
relevante se basd en nuestro departamento del centro de la selva con 30.4% siendo madres
primerizas y sobre todo dandose ver las consecuencias de traer a un recién nacido en mal
estado de salud y causando hasta la muerte en algunas adolescentes. Asimismo varios
distritos a nivel nacional como San juan de Lurigancho, con la mayor cantidad de madres

adolescentes, sequido Callao y Chaclacayo.*

Durante las practicas realizadas en diferentes Instituciones educativas del pais y por
experiencia personal se evidencio que los propios jovenes en la edad de 12 a 17 afos,
manejan algunas definiciones erroneas acerca de la sexualidad, asimismo en el lugar donde
se realizé dicha investigacion se recaudd que alrededor de 60.5 % de adolescentes
demuestran actitudes y conductas de desconocimiento acerca de la sexualidad y la
deficiente informacion acerca de los métodos anticonceptivos. Es por tal razon que se
requiere estudiar cuan importante es la familia siendo parte fundamental de la sociedad y
como este se correlaciona con los riesgos en la etapa de vida del adolescente para que
tomen conciencia de sus actos y estén informados. Por otra parte, en la Institucion
Educativa Mariscal Ramon Castilla, ubicada en el distrito de Chaclacayo, los jovenes
conocen de la realidad peruana pero algunas veces son ignorados por los mismos
miembros del Estado creando malos entendimientos que conducen a estar mas propensas a

todo tipo de enfermedades.
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Por otro lado, el Documento técnico Situacion de los Adolescentes y Jovenes en el Peru
(2017) “las consecuencias son defunciones de la madre que se evidencio entre 68 por
100,000 nacidos vivos, es decir 388 defunciones maternas en el pais, 26 defunciones en
adolescentes y 173 en jovenes. Como principal causa determinante fueron las hemorragias
mediante el parto (42.6%), trastornos hipertensivos, (22.7%) complicaciones no obstétricas
(14.0%) y abortos clandestinos (9.8%), los cuales son 4 de las causas fundamentales de

defunciones de madres adolescentes con un 89.1%.%2

Es por tal razén que se abord6 el siguiente problema general: ¢Cual es la relacion que
existe entre la funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de

una Institucion educativa en Chaclacayo-2019?

Asimismo, tenemos los siguientes problemas especificos:

e ;Cual es la relacidn que existe entre la cohesion y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019?

e ;Cual es la relacion que existe entre la armonia y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019?

e (Cudl es la relacion que existe entre la comunicacion y conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019?

e (Cudl es la relacion que existe entre la permeabilidad y conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019?

e ;Cual es la relacién que existe entre la afectividad y conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019?

e ;Cual es la relacion que existe entre los roles y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019?

e ;Cual es la relacion que existe entre la adaptabilidad y conductas sexuales de riesgo

en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019?

Ante esta problematica presentada se han realizado diversas investigaciones, entre ellas
tenemos a Apolo G (Ecuador,2017) con su investigacion titulada “Funcionalidad familiar
y las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del colegio ciudad de portovelo”,
cuyo objetivo fue Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y las conductas

sexuales de riesgo, siendo un tipo de estudio correlacional utilizando una muestra de 195
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estudiantes, en la cual concluyd que no hay relacién , ya que el alcohol (p=0,110) y drogas
(p=0,102) son independientes entre si. Asimismo, los resultados demuestran que existe en
mayor porcentaje familias funcionales con un 56,9%(111), 31,3% (61), disfuncionalidad
moderada y 11,8 % (23) disfuncionalidad grave, por otro lado, las conductas sexuales de
riesgo alto fueron en mayor porcentaje 51,3 % de estudiantes que han consumido alcohol,
el 27,2% tabaco.™

Siendo también dada con Beltran M, Jativa K (Ecuador, 2016) con su investigacion
titulada ““Alteracion en la funcionalidad familiar y su asociacion de las presencias de
conductas de riesgo en jovenes del3 a 18 afios entre los afios de 2015-2016 en pichincha”
cuyo objetivo fue Demostrar si existe influencia entre la disfuncién familiar y la presencia
de conductas de riesgo, siendo un estudio descriptivo, con una muestra de 300
adolescentes. En la cual concluy6 una funcionalidad familiar normal con un 54.7% vy el
45,3% disfuncionalidad familiar, a la ves la conducta de riesgo alto se encuentra, consumo

de drogas ilicitas y el consumo de la marihuana con un 13%."

Por ende con Uribe A (Colombia,2016) con su investigacion titulada” Salud sexual, apoyo
social y funcionamiento familiar en universitarios® cuyo objetivo fue Identificar la relacion
entre factores psicosociales y el funcionamiento social como un factor predictivo y
protector de la salud sexual y reproductiva, con disefio correlacional de corte transversal
con una muestra de 473 universitarios .En la cual concluyo6 que la comunicacién familiar y
el dialogo familiar es un factor de proteccion, importante en la relacion de los padres hacia
los hijos con relacion a las conductas de riesgo. Es asi que los miembros que conforman la
familia, e instituciones de educacién superior deberan promulgar la salud adolescente
generando espacios de socializacion, campafias y zonas recreativas, para disminuir el
miedo, temor de los jovenes al hablar de un tema muy importante que es la sexualidad

segura.™

Segln Siguenza W (Ecuador, 2015) con su investigacion titulada: “Funcionamiento
familiar del circumplejo de Olson”, cuyo objetivo fue Determinar el funcionamiento
familiar, entre la cohesion y adaptabilidad que existe en nifios”, siendo un estudio
descriptivo con 153 padres, en la cual concluyo que el 52.3% de las familias tienen una
Adaptabilidad alta, ya que los padres tiene el mando en el hogar, estableciendo normas con

14



sus hijos y compartiendo mayor tiempo con cada uno de ellos y una Cohesion media del
40.5% pues los lazos afectivos son extremadamente ventajosos para el padre y el hijo.*®

Por otro lado en los antecedentes nacionales de Rojas J (Lima, 2017) con su investigacion
titulada: “Conductas sexuales de riesgo y problemas sexuales en adolescentes de
secundaria de la institucion educativa particular Cibernet, 2017, cuyo objetivo fue
Determinar la relacion entre las variables ,siendo un estudio cuantitativo, método
descriptivo, utilizando una encuesta, poblacion de 111 adolescentes, en la cual concluyd
que se encontr6é una relacién entre las dos variables, ya que 0,001 que al ser menor que
0.05, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, asimismo el 29.73%
presentan un nivel bueno con respecto a las conductas sexuales de riesgo, el 46.8%

presenta un nivel regular y un 23.42% malo."

Siendo también Rafael M (Lima2016) con su investigacion titulada “Relacion entre la
funcionalidad familiar y Comportamiento sexual de riesgo en adolescentes del instituto
materno perinatal en el afio 2016, cuyo objetivo fue Determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el comportamiento sexual con una encuesta, siendo un estudio de
tipo observacional y descriptiva, en la cual se llegb a la conclusion que los
comportamientos de riesgo como el uso de métodos anticonceptivos (p=0,007),
presentaron algunas infecciones de transmision sexual (p=0,015) y una edad corta con
(p=0,015) si se asociaron con la disfuncionalidad familiar, ya que el 38,1% de adolescentes
refirieron “siempre” sentirse satisfecho con la ayuda recibida por su familia frente a
problemas (adaptabilidad). El 35,6% de adolescentes refirieron “casi siempre” satisfecho
con el afecto recibido por su familia (afecto).'®

Al mismo tiempo con Mendoza A (Chachapoyas, 2014) con su investigacion titulada:
“Relacion entre funcionamiento familiar y conductas sexuales de riesgo en estudiantes
adolescentes de la facultad de enfermeria de la universidad nacional Toribio Rodriguez,
cuyo objetivo es Determinar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y las
conductas sexuales, con un estudio de tipo descriptivo, con una muestra de 77, se llegé a la
conclusion que no existe relacion entre las distintas variables( P = 0.119 > 0.05), en los
resultados obtenidos se observa que del 100% (46) de los estudiantes, el 23.9% (11 ) se

evidencia con conductas sexuales de bajo riesgo y familia moderadamente funcional, el
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26.1% (12) tiene conductas sexuales de bajo riesgo y familia funcional, el 23.9% (11) tiene
conductas sexuales de mediano riesgo y familia moderadamente funcional, no se muestran

porcentajes de alto riesgo. *

Por otra parte, muchas teorias e investigaciones nos hablan acerca de cuan importante es la
union familiar que segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) en
el afio (2009) refieren que: Los integrantes del hogar como a un grupo conformado de
siervos y del patrimonio cultural y moral”. Es decir se apertura la esposa e hijos que

conforman un familia.?°

Por otro lado, Cristobal R (2014) define a la familia: En la actualidad como una estructura
familiar muy compleja, multifocal y muy variada. Ya que la diversidad como enfoque
cultural se desea alcanzar una concientizacion en todos los centros educativos y que

prevalezca la realidad social y moral.*

Asimismo estas se dividen en: Familia nuclear: con los padres e hijos, también conocido
como circulo familiar que se demuestran el carifio y amor con sus demas parientes mas
cercanos que tiene a su lado; familia extensa: con los abuelos, tios, primos, nietos, sobrinos
y otros parientes mas cercanos a la familia que buscan armonia y paz en su hogar; familia
monoparental: con el hijo y un solo lazo familiar; otros tipos de familias: son aquellas
conformadas basicamente por aquellas personas que se consideran como hermanos, amigos
maés cercanos a la familia, es asi que ellos consideran un tipo de familia que no importa la

clase social o estatus sino del bienestar entre todos los miembros.?

Segtn Alvarez M, Dominguez J y Torre L (2014) manifiestan que: La familia raras veces
puede llegar a afectar la salud del joven y obstaculizar la informacion sobre las
enfermedades sexuales, ya que se puede contagiar con el sexo no protegido, y del no uso
de métodos anticonceptivos, en el momento del acto sexual, la cual se va favorecer la
busqueda de informacion en la parte externa de la familia o mediante la experiencia

propia.”®

Por otra parte se consider6 abordar las funciones de la familia que son: Familia funcional
donde todos los miembros viven en armonia y paz sin que exista puntos bajos y

debilidades en el camino, es decir donde todos colaboran, cooperan y buscan siempre una
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solucion al problema; familia moderadamente funcional donde existen puntos del vacios,
es decir criticos, debilidades que tardan bastante tiempo en resolverlas, donde no prevalece
la unién y la colaboracion mutua llegando sobre todo a una crisis y desintegracion; familia
disfuncional donde se evidencia incapacidad, debilidad, crisis entre los miembros de la
familia donde no prevalece el amor, armonia, ni mucho menos cooperacién y colaboracion
familiar; familia severamente disfuncional donde no existe mayor relacion con los
miembros que lo conforman es decir, siempre hay crisis familiares, debilidades que no

llegan a solucionar el problema, ineficiencia y muy problemética.**

Asimismo encontramos que existen vinculos de consanguinidad entre los padres e hijos es
decir los lazos de amor, carifio que se tiene los hermanos que se desciende de un mismo
padre, ya que se entienden los unos a los otros, y no se guardan rencor ni mucho menos no

existen discusiones y peleas entre ellos.”

Segun Garcés M y Palacio J (2014) manifiestan que: La unidad basica del sistema de
desarrollo es la familia, como ente individual y personal satisfaciendo los requerimientos
basicos, fisicos y bioldgicos. Por otra parte la familia es considerada la union familiar y
comportamiento sexual que se transmite a través de los padres hacia los hijos, y por tal
razén el comportamiento y la actitud del adolescente es reflejada a través de los paises en

subdesarrollo como el nuestro.?®

En el Modelo de Evelyn Duball refiere que: La evolucion familiar es durante el ciclo de la
vida incorporandose caracteristicas y patrones secuenciales y normativos. Es decir que se
evidencian por la edad del nifio, donde le corresponde una serie de tareas basicas de
desarrollo familiar y del rol que desempefian cada uno, para facilitar el vinculo y el apego

emocional.®

La Funcionalidad familiar Segun Olson D (2016) refiere que: Se basa en como la familia
se lleva en armonia con los demas miembros de su hogar, para aceptar las decisiones del
vinculo social y superando cada momento las dificultades por lo que pasan y buscando la

resolucién de los problemas y tomando decisiones oportunas y claras.”’
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Las cuales el autor mencionado anteriormente dividié la funcionalidad familiar por 7

Dimensiones que son:

Cohesion: Se detalla como la union emocional percibido con cada uno los
integrantes de la familia, como el apego sostenible al encontrarnos con diversos
problemas en el hogar y en la toma decisiones de cada miembro, prevaleciendo el

amor y el respeto entre cada uno de ellos.

Armonia: Se contextualiza como un ciclo familiar donde todos los integrantes de
la familia cooperan y colaboran para la estabilidad de los mismos y colaboran para
sobresalir ante situaciones peligrosas que la vida los presentan y optan por una

familia saludable.

Comunicacién: Se entiende donde todos los integrantes y familiares que lo
conforman son audaces de intercambiar lo suscitado todo el dia de una forma muy
clara y directa tomando decisiones coherentes y factibles entre los demas del

sistema familiar.

Permeabilidad: Es la capacidad que se tiene para ofrecer y de tal manera recibir
experiencias casuales de otros miembros familiares y tomar decisiones claras y
precisas para obtener una familia unida y feliz, sobre todo donde permanezca el

amor Y la coyuntura de los deseos de mejorar tanto los padres como los hijos.

Afectividad: Se entiende como la necesidad y desarrollo para cada uno de los
integrantes y familiares que buscan la manera de entrelazar lazos afectivos y
sostenibles entre los integrantes de la familia, permitiendo expresar sentimientos
amorosos, alegria, gozo y otorgando felicidad y placer de realizar cosas juntos y

demostrar que con la ayuda de todos se podra mejorar obtener una familia unida.

Roles: Se considera al papel que cada uno realiza dentro del hogar, cumpliendo las
distintas obligaciones y que aceres de la casa. Donde cada integrante del seno del
hogar desempefia un papel fundamental, donde los padres e hijos tienen
responsabilidades que cumplir en cada momento oportuno, y buscar soluciones en

el momento dado.
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e Adaptabilidad: Esta relacionada a través de la flexibilidad entre los integrantes del
enfoque familiar a una situacion que no sea ventajosa para él para modificar su
estructura de poder, entre los miembros y buscando cada dia mejorar y salir del

ciclo vicioso que algunas veces nos encontramos.?

Por otra parte, es necesario abordar las conductas sexuales de riesgo Segun Rojas R (2016)
manifiesta que: Son adopciones donde se incrementan las probabilidades de diversas
enfermedades de riesgo para el adolescente y méas aln de embarazos precoces que puede

comprometer la vida del adolescente en muchos casos.”

Este autor mencionado anteriormente dividié las conductas sexuales de riesgo por 5
Dimensiones que son: Inicio precoz de relaciones sexuales: se entiende como el ser
humano descubre cosas nuevas y desea experimentarlas; nimero de parejas sexuales: se
consideran un gran riesgo para todo adolescente sexualmente activo a lo largo de su vida;
frecuencia de parejas: se entiende por lo que el adolescente obtiene inmadurez emocional y
afectivo de su propia personalidad que en constante experimenta deseos del sexo opuesto
llegando asi a olvidarse por completo con la persona que estuvo; no uso de métodos
anticonceptivos: se entiende aquel adolescente que no toma consciencia de lo importante
que es tener siempre a la mano los métodos anticonceptivos; relaciones fugaces: se
entiende como relaciones pasajeras donde solo el adolescente piensa en conocer a

diferentes personas del sexo opuesto en corta estancia.”®

Segun Rodriguez S, Echevarria R, et al (México, 2018) manifiestan que: En la actualidad
del siglo XXI, la familia es considerada como el ente protector y cuidador pasivo del
adolescente mas no de riesgo, en la cual pueda lograr una mejor comunicacion con sus
hijos y es donde el adolescente acepte su identidad personal que se ve reflejada y

transmitida en el sistema abierto.*

Por otro lado las consecuencias de las conductas de riesgo son, embarazo en la
adolescencia no organizado ni mucho menos planificado, se considera un gran riesgo para
la salud del joven en todas las condiciones necesarias y las infecciones de trasmision
sexual que se evidencia de diferentes formas en el cuerpo y de manera especifica en los

organos internos y externos del aparato reproductor femenino y masculino, que lo contrae
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por promiscuidad de la persona infectada, sin ser este el Unico mecanismo de

trasmision.?°

Segun Bahamon M, Bianchi M y Tobos A (Colombia, 2014) manifiestan que: Actualmente
los adolescentes conocen los resultados nefastos de los comportamientos sexuales, pero a
pesar de eso siguen existiendo altos porcentajes de estas. Asimismo estas situaciones se
dan con mayor frecuencia debido a las propias condiciones fisicas, psicoldgicas y a nivel
social, es por esa razdn que lo hacen mas susceptibles en la etapa de vida adolescente, ya
que aun siguen existiendo altos porcentajes de riesgo al mismo tiempo por no usar algin

método de barrera y al comenzar la vida sexual a muy temprana edad.*

Segun Garcia E, Mufioz N, et al (Cuba, 2015) manifiestan que: Las conductas de riesgo, es
cuando el ser humano toma decisiones y acciones voluntarias e involuntarias que puede
llegar a causar consecuencias perjudiciales para su salud y el medio donde se rodea con un

enfoque biopsicosocial persona, familia y comunidad e indole del sistema familiar.*

Por otra parte, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2016) manifiesta que:
Es la etapa donde se ve reflejados niveles de cambios fisicos, psicologicos y de
maduracién donde empieza a partir de la pubertad 10 y-19 afios.*

Segun Rosaval E.et al (2015) manifiestan que: La adolescencia segln su etimologia y su
latin jerarquico procede del latin adolecere que se traduce en lucir y pubertad, apto para la

reproduccion.?®

En estas tenemos las 3 fases de la adolescencia las cuales son: Temprana comprendida en
un rango de 10 a 13 afios, se ve reflejado temprana maduracion sexual, fisiologica tanto
para el individuo y para los que lo rodean; adolescencia media inicia a partir del rango de
14 a 16 afos, es un periodo de relacion entre los miembros; adolescencia tardia inicia entre
los 17 y los 18 de edad, esta etapa se basa en la terminacién de la maduracion avanzada

sumamente importante siendo asf fisicamente socialmente y mentalmente.*

Segln Gaete V (Chile, 2015) menciona que: Las caracteristicas propias del adolescente

como el desarrollo fisico, psicologico y sexual son factores bioldgicos inherentes a esta
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etapa con diferentes cambios hormonales en la pubertad y en la infancia, introduciéndose
diferentes determinantes sociales de la salud, ademas como factor prevalente tenemos el

desarrollo cerebral que ocurre en esta etapa de vida.*

Por todo lo expuesto anteriormente es muy importante recalcar la teoria de Enfermeria
quien aborda una de las grandes enfermeras de la historia trascendental que con una simple
cosmovision nos ensefid cuan importante influye el autocuidado de los adolescentes en la
etapa medieval y trascendental de la historia es decir, segun Dorotea Orem en su teoria
déficit del autocuidado refiere que: Los factores que provocan si los seres humanos son
trascendibles y vinculados a limitaciones, ya que no saben asumir su cuidado personal o el

cuidado dependiente de los mismos.*

Es por ello que se considera importante la justificacion del trabajo de investigacion de la
funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo, ya que hoy en dia encontramos
familias disfuncionales que no encuentran una guia para tener conocimiento mas claro
acerca de la sexualidad, aspecto importante del desarrollo de la persona y sobre todo en
procreacién y reproduccién con responsabilidad donde no se podra servir de apoyo moral
por el déficit de comunicacion entre los mismos , ya que siendo pobres y con escasa

economia quedan embarazadas sin haberlo planeado.

Asimismo, gracias a esta investigacion se va a fortalecer la relacion con los vinculos
familiares y sistematica buscando la union familiar y resolucion de problemas. Por otro
lado, este trabajo de investigacion nos ayudard para contribuir a la sociedad obteniendo
jovenes adolescentes con ganas de salir adelante y siendo muy responsables con los
métodos anticonceptivos. Se basa muchas teorias relacionada a este tema de investigacion,
pero en este trabajo esta en investigar mas afondo la relacion que conlleva en la
funcionalidad familiar con las conductas sexuales e identificar posibles puntos de accidn.
Se observo también que existe escasa educacion de conocimientos sobre el estudio
revelado, para esto se llevd a cabo estrategias para mejorar la comunicacion familiar,
interpersonal, modificando los estereotipos y estigmas, asimismo brindandoles informacion
coherente acerca de los métodos anticonceptivos para logar obtener un futuro donde
gocen con responsabilidad su vida sexual y reproductiva sin miedos, rechazos méas aun sin

discriminacion por el gobierno peruano.
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Por otro lado este estudio abrird muchas puertas en futuras investigaciones. Pero a la vez
también conoceremos la cruda realidad que hay en nuestro pais como escases de educacion
sexual. Finalmente, la implicancia practica y metodoldgica se concentrara en concientizar
profundamente la salud sexual en los jovenes adolescentes, es decir es de mucha
conveniencia optar este estudio ya que representa un verdadero aporte al método cientifico,
lo cual se ha cumplido con todos los pasos del mismo utilizando una investigacion de tipo
basica para generar un conocimiento nuevo que da mayor credibilidad y validez al

instrumento.

Es por ello que la presente investigacion tiene como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre la funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019, asimismo se presentan los
objetivos especificos son:
o Identificar la relacion que existe entre la cohesion y conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.
e Determinar la relacion que existe entre la armonia y conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.
e Describir la relacion que existe entre la comunicacion y conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.
e Establecer la relacion que existe entre la permeabilidad y conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.
e Identificar la relacion que existe entre la afectividad y conductas sexuales, de riesgo
en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.
e Conocer la relacion que existe entre los roles y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.
e Establecer la relacion que existe entre la adaptabilidad y conductas sexuales de

riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Por lo tanto se plantea la siguiente hipdtesis general, H; Existe relacion significativa entre
la funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion
educativa en Chaclacayo-2019; y la hipétesis nula es: Hy No Existe relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una

Institucion educativa en Chaclacayo-2019.
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Asimismo las siguientes Hipotesis especificas:

Existe relacion significativa entre la cohesion y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Existe relacion significativa entre la armonia y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Existe relacién significativa entre la comunicacion y conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Existe relacidn significativa entre la permeabilidad y conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Existe relacidn significativa entre la afectividad y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Existe relacion significativa entre los roles y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucién educativa en Chaclacayo-2019.

Existe relacion significativa entre la adaptabilidad y conductas sexuales de riesgo

en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Il. Método
2.1 Tipo y Disefio de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, porque se utiliza la recoleccién de datos

para probar hipétesis en base al analisis estadistico, contiene un método hipotético

deductivo, porque lleva un proceso de induccion que remite al problema reformular una

hipdtesis, es de tipo basica porque, va a generar un conocimiento nuevo, asimismo es un

disefio no experimental, ya que no se manipul6 las variables. Es de corte transversal, ya

que los datos se recolectaran en un solo tiempo y es de nivel correlacional porque se

relacionan las dos variables entre si.
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2.2. Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de medicion
Se basa en como la | Son las capacidades e Union emocional (2,5) Ordinal
familia se lleva en | desarrolladas en la | Cohesion e Apoyo 0 soporte (3,6) Likert
armonia con su alrededor | familia, segun el ciclo o Tiempo (1,4) 1:Nunca
de este para aceptar las | vital por lo que o AMigos (8,10) 2:Casi nunca
decisiones del  vinculo | experimentan dando Armonia « Equilibrio emocional (7.12) 3:Casi siempre
social, superando cada | estancia a la dindmica 4: Algunas veces
FUNCIONALID | momento las dificultades | en que ¢ " Comunicacion o Toma de decisiones 9.13) 5: Siempre
AD FAMILIAR | por lo que pasa la familia | desenvuelven. EI cual
y buscando la resolucion | serd medido a través de Permeabilidad o Intercambio de | (11.17)

de los problemas.?’

una técnica que es la

encuesta y el
instrumento el
cuestionario. Con
escalamiento tipo
Likert de medicién
ordinal.

experiencia

« Sentimientos (18)
Afectividad « Emociones (14)

* Responsabilidad (15)
Roles e Liderazgo (16)

* Roles (19)
Adaptabilidad

e Reglas (20)

20-39 (Severo)
40-59 (Moderado)
60-79 (Leve)
80-100( Buena)
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
conceptual Operacional medicion
Son adopciones donde se | Son conductas sexuales de e Descubrimiento de cosas Ordinal
incrementan las | riesgo donde se incrementan | Inicio precoz de nuevas. (4,6)
probabilidades de diversas | la probabilidad de generar | relaciones sexuales eEdad precoz de Ila Likert
enfermedades de riesgo | enfermedades de transmision primera relacion sexual. (1,7) 1:Nunca
para el adolescente y mas | sexual y embarazos 2:Casi nunca
aun de embarazos | precoces. El cual serd e Vulnerabilidad de las 3:Casi siempre
precoces que puede | medido a través de una | N° parejas sexuales emociones. (3,20) 4:Algunas
CONDUCTAS comprometer la vida del | técnica que es la encuesta y | (Promiscuidad) veces
SEXUALES DE adolescente en muchos | el instrumento el « Nuevas experiencias (2,5) 5: Siempre
RIESGO casos.” cuestionario. Con
escalamiento tipo Likert de
medicién ordinal. Frecuencia de parejas ¢ Inmadurez emocional (10,8) 20-46 (Bajo)
47-73 (Medio)
e Curiosidad (9,13,18 74-100 (Alto)
)
No uso de métodos
anticonceptivos « Desconocimiento (11,141
9)
¢ Relaciones cortas (12,16)
Relaciones fugaces i i
¢ Relaciones pasajeras (15,17)
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo

La Poblacion esta formada por 180 alumnos de 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Ramon Castilla en Chaclacayo-2019. Fuente:(Registro de
matriculados del afio 2019), con una muestra censal donde se considerd a toda la
poblacion y un muestreo no probalistico por conveniencia, porque se seleccionan las

unidades muéstrales de acuerdo a la conveniencia o accesibilidad del investigador.

Dentro de criterios de exclusion:

e Alumnos que no cursan el 5 afio de secundaria de la 1.E N°1199 Mariscal
Ramon Castilla en Chaclacayo-2019.
e Alumnos que sus padres no aceptan ser parte de la investigacion

e Alumnos que no asistan a clases en el dia de la aplicacion del cuestionario.
Dentro de criterios de inclusion:

e Los alumnos de 5to de secundaria de la I.E N°1199 Mariscal Ramon Castilla
en Chaclacayo-2019.

e Los alumnos que cuentan con autorizacion de sus padres previa firma de
consentimiento informado.

e Alumnos de 5to de secundaria que estén matriculados y asistan a clases en la
I.E N°1199 Mariscal Ramon Castilla en Chaclacayo-2019.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica es la encuesta el instrumento es el cuestionario que esta constituido por 20
preguntas de la variable funcionalidad familiar con alternativas de Escala de Likert las
cuales se clasifican en 7 dimensiones: cohesion con cuatro indicadores y ocho items,
armonia con un indicador y dos items, comunicacion con un indicador y dos items,
permeabilidad con un indicador y dos items, afectividad con dos indicadores y dos
items, roles con dos indicadores y dos items y adaptabilidad con dos indicadores y dos
items. Asimismo 20 preguntas de la variable conductas sexuales de riesgo con alternativas
de Escala de Likert las cuales se clasifican en 5 dimensiones: inicio precoz de relaciones
sexuales con dos indicadores y cuatro items, N° parejas sexuales con dos indicadores y 4

items, frecuencia de parejas con un indicador y 2 items, no uso de métodos
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anticonceptivos con dos indicadores y seis items y relaciones fugaces con dos
indicadores y cuatro items. El cual fue validado esta Herramienta a través de 6 expertos,
donde se consideré a 6 expertos de la salud entre 4 especialistas, 1 metodologo y 1
estadistico, para evaluar la confiabilidad se utilizd la prueba piloto, en donde se encuest6 a
180 alumnos del 5to de secundaria de la Institucion educativa N°1237 Jorge Giles Llanos
en Ate-2019, los cuales no forman parte de la muestra. En conclusion, podemos afirmar
que en el analisis del Alfa de Cronbach es de fuerte confiablidad de (0.899), el cual
garantiza la eficacia de nuestro proyecto de investigacion mediante esta encuesta. (Ver
anexo 4).

2.5 Procedimiento

Del 17 al 22 de julio del afio 2019 se realiz6 la recoleccion de datos en la Institucion
Educativa Mariscal Ramén Castilla la cual se utiliz6 como técnica la encuesta y el
instrumento el cuestionario, con la autorizacion de la Directora General de la Institucion y
el Subdirector pedag6gico de secundaria, aceptaron la aprobacion de dicha investigacion, a
la vez se pidié una autorizacion por parte de los padres para que sus hijos sean parte de esta
investigacion las cuales aceptaron la mayoria de los padres con uniformidad y veracidad
del caso, aplicando la encuesta a 180 estudiantes del nivel de 5to de secundaria a partir del
(5t0 A, B, C, D, E, F) del turno mafiana y tarde, previamente se le explico en qué consistia
dicha encuesta y a la vez se respondieron inquietudes que tenian cada uno de ellos al

momento de responder dicha técnica.
2.6 Método de andlisis de datos

Se ejecutd un proceso, la cual en primera instancia se realizo la codificacion de los datos,
luego se realizo la tabulacion de los datos y después se pasé al programa de SPSS version
25, donde se utilizo la estadistica inferencial no paramétricas, Rho de Spearman para ver la

relacion que existen entre las dos variables y sus dimensiones.
2.7 Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos a considerar, se respetd la autonomia, ya que los adolescentes
se veran con la libertad a decidir si aceptan o0 no a participar en dicha investigacion.
Asimismo la justicia, ya que en el estudio de investigacion se obtendra datos actualizados

de la Institucién Educativa, con la finalidad que puedan implementar acciones de mejora, y
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puedan establecer reglamentos internos que permita garantizar una sexualidad responsable.
Por lo mismo la no maleficencia, ya que los resultados se obtendran a través del
instrumento, sera bajo confiabilidad, la cual no dafiard la integridad de los alumnos
encuestados del estudio y finalmente la beneficencia, ya que se vera la participacion activa

de todos.
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1. RESULTADOS
TABLA N°1

Titulo: Funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion

educativa en Chaclacayo-2019”

Funcionalidad familiar

Severa Moderada Leve Buena Total
Conductas sexuales de riesgo Bajo Recuento 0 13 51 54 118
% dentro de Conductas 0,0% 11,0 43,2% 45,8% 65.6%%
sexuales de riesgo
Medio Recuento 1 3 25 21 50
% dentro de Conductas 2,0% 6,0 50,0% 42,0% 27.8%%
sexuales de riesgo
Alto Recuento 0 2 1 9 12
% dentro de Conductas 0,0% 16,7% 83% 750%  6.6%%
sexuales de riesgo
Total Recuento 1 18 77 84 180
% dentro de Conductas 0,6% 10,0% 42,8% 46,7% 100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

En la tabla N° 01, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes tienen conductas de
riesgo bajo, de los cuales el 45.8% (54) poseen una funcionalidad familiar buena, seguido
del 43.2% (51) leve, y el 11% (13) presenta una funcionalidad familiar moderada;
asimismo el 27.8% (50) de los adolescentes posee conductas sexuales de riesgo medio, de
los cuales el 50% (25) poseen una funcionalidad familiar leve, el 42% (21) una
funcionalidad buena, el 6% (3) presenta una funcionalidad familiar moderada y el 2% (1)
presenta una funcionalidad severa; el 6.6% (12) de los adolescentes que tienen conductas
sexuales de riesgo alto, de los cuales el 75% (9) presenta una funcionalidad familiar buena
, el 16.7% (2) una funcionalidad familiar moderada y el 8.3% (1) presentan una

funcionalidad familiar leve.
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Tabla N°2

Titulo: Dimension cohesion y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion

educativa en Chaclacayo-20109.

Cohesion
severa _moderada leve buena Total

Conductas sexuales de Bajo Recuento 1 14 57 46 118

riesgo % dentro de Conductas 0,8% 11,9% 48,3% 39,0% 65.6%
sexuales de riesgo

Medio Recuento 0 5 25 20 50

% dentro de Conductas 0,0% 10,0% 50,0% 40,0% 27.8%
sexuales de riesgo

Alto Recuento 1 1 1 9 12

% dentro de Conductas 8,3% 8,3% 8,3% 75,0% 6.6%
sexuales de riesgo

Total Recuento 2 20 83 75 180

% dentro de Conductas 1,1% 11,1% 46,1% 41,7% 100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N°02, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes presentan conductas

sexuales de riego bajo, de los cuales el 48.3 % (57) poseen una cohesién familiar leve,

seguido del 39.0% (46) presenta una cohesion buena, el 11.9% (14) presenta una cohesién

moderada y el 0.8% (1) presenta una cohesion severa; seguido del 27.8% (50) de los

adolescentes presenta una conducta sexual de riesgo medio, de los cuales el 50% (25)

poseen una cohesion familiar leve, el 40% (20) posee una cohesion buena y 10% (5)

poseen una cohesion moderada; finalmente el 6.6% (12) de los adolescentes presentan

conductas sexuales de riesgo alto, de los cuales el 75% (9) poseen una cohesion familiar

buena ,el 8.3% (1) posee una cohesion severa, el 8.3% (1), posee una cohesion moderada

y el 8.3% (1) posee una cohesion leve.
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Tabla N°3

Titulo: Dimensidn armonia y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion educativa
en Chaclacayo-2019.

Armonia
severa moderada leve buena Total

Conductas sexuales de Bajo Recuento 1 9 30 78 118

riesgo % dentro de Conductas 0,8% 7,6% 25,4% 66,1% 65.6%
sexuales de riesgo

Medio  Recuento 2 5 17 26 50

% dentro de Conductas 4,0% 10,0% 34,0% 52,0% 27.8%
sexuales de riesgo

Alto Recuento 1 0 2 9 12

% dentro de Conductas 8,3% 0,0% 16,7% 75,0% 6.6%
sexuales de riesgo

Total Recuento 4 14 49 113 180

% dentro de Conductas 2,2% 7,8% 27,2% 62,8% 100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla N°03, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes presentan conductas

sexuales de riego bajo, de los cuales el 66.1% (78) poseen una armonia familiar buena, el

25.4% (30) posee una armonia leve, el 7.6% (9) presenta una armonia moderada y el 0.8%

(1) presenta una armonia severa; seguido del 27.8% (50) de los adolescentes presenta una

conducta sexual de riesgo medio, de los cuales el 52% (26) poseen una armonia familiar

buena, el 34% (17) posee una armonia leve, el 10% (5) posee una armonia moderada Y el

4% (2) posee una armonia severa; finalmente el 6.6% (12) de los adolescentes presentan

conductas sexuales de riesgo alto, de los cuales el 75% (9) posee una armonia familiar

buena, el 16.7% (2) posee una armonia leve y el 8.3% (1) posee una armonia severa.
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Tabla N°4

Titulo: Dimension comunicacion y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion

educativa en Chaclacayo-2019.

Comunicacién

severa moderada leve buena Total
Conductas sexuales de Bajo Recuento 0 9 34 75 118
riesgo % dentro de Conductas 0,0% 7,6% 28,8% 63,6% 65.6%
sexuales de riesgo
Medio Recuento 0 6 20 24 50
% dentro de Conductas 0,0% 12,0% 40,0% 48,0% 27.8%
sexuales de riesgo
Alto Recuento 1 1 0 10 12
% dentro de Conductas 8,3% 8,3% 0,0% 83,3% 6.6%
sexuales de riesgo
Total Recuento 1 16 54 109 180
% dentro de Conductas 0,6% 8,9% 30,0% 60,6% 100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

Segln la tabla N°04, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes presentan
conductas sexuales de riego bajo, de los cuales el 63.6% (75) poseen una comunicacion
familiar buena, el 28.8% (30) posee una comunicacién leve y el 7.6% (9) posee una
comunicacion moderada; seguido del 27.8% (50) de los adolescentes presenta una
conducta sexual de riesgo medio, de los cuales, el 48% (24) posee una comunicacién
familiar buena, el 40% (20) posee una comunicacion leve y el 12% (6) posee una
comunicacion moderada; finalmente el 6.6% (12) de los adolescentes presentan conductas
sexuales de riesgo alto, de los cuales el 83.3% (10) posee un comunicacion familiar buena,
el 8.3% (1) posee una comunicacion severa y el 8.3% (1) posee una comunicacion

moderada.
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Tabla N°5

Titulo: Dimensidn permeabilidad y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una

Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Permeabilidad

severa moderada leve buena Total
Conductas sexuales de Bajo Recuento 0 14 43 61 118
riesgo % dentro de Conductas 0,0% 11,9% 36,4% 51,7% 65.6%
sexuales de riesgo
Medio  Recuento 2 5 20 23 50
% dentro de Conductas 4,0% 10,0% 40,0% 46,0% 27.8%
sexuales de riesgo
Alto Recuento 1 0 4 7 12
% dentro de Conductas 8,3% 0,0% 33,3% 58,3% 6.6%
sexuales de riesgo
Total Recuento 3 19 67 91 180
% dentro de Conductas 1,7% 10,6% 37,2% 50,6% 100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

Segun la tabla N°05, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes presentan
conductas sexuales de riego bajo, de los cuales el 51.7% (61) poseen una permeabilidad
familiar buena, el 36.4% (43) posee una permeabilidad leve y el 11.9 % (14) posee una
permeabilidad moderada; seguido del 27.8% (50) de los adolescentes presenta una
conducta sexual de riesgo medio, de los cuales el 46% (23) poseen una permeabilidad
familiar buena, el 40% (20) posee una permeabilidad leve, el 10% (5) posee una
permeabilidad moderada y el 4% (2) posee una permeabilidad severa; finalmente el 6.6%
(12) de los adolescentes presentan conductas sexuales de riesgo alto, de los cuales el 58.3%
(7) tienen una permeabilidad familiar buena, el 33.3% (4) posee una permeabilidad leve y

el 8.3% (1) posee una permeabilidad severa.
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Tabla N°6

Titulo: Dimensién afectividad y conductas sexuales, de riesgo en adolescentes de una institucion

educativa en Chaclacayo-2019.

Afectividad
severa _moderada leve buena Total

Conductas sexuales de  Bajo Recuento 1 14 34 69 118

riesgo % dentro de Conductas 0,8% 11,9% 28,8% 58,5% 65.6%
sexuales de riesgo

Medio Recuento 2 2 15 31 50

% dentro de Conductas 4,0% 4,0% 30,0% 62,0% 27.8%
sexuales de riesgo

Alto Recuento 0 2 3 7 12

% dentro de Conductas 0,0% 16,7% 25,0% 58,3% 6.6%
sexuales de riesgo

Total Recuento 3 18 52 107 180

% dentro de Conductas 1,7% 10,0% 28,9% 59,4%  100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Segun la tabla N°06, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes presentan

conductas sexuales de riego bajo; de los cuales el 58.5% (69) poseen una afectividad

familiar buena, el 28.8% (34) posee una efectividad leve, el 11.9 % (14) posee una

efectividad moderada y el 0.8% (1) posee una efectividad severa; seguido del 27.8% (50)

de los adolescentes presenta una conducta sexual de riesgo medio, de los cuales el 62%

(31) poseen una afectividad familiar buena, el 30% (15) posee una efectividad leve, el 4%

(2) posee una efectividad moderada y el 4% (2) posee una efectividad severa, finalmente

el 6.6% (12) de los adolescentes presentan conductas sexuales de riesgo alto, de los cuales

el 58.3% (7) posee una afectividad familiar buena, el 25% (3) posee una efectividad leve y

el 16.7% (2) posee una efectividad moderada.
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Tabla N°7

Titulo: Dimension roles y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion

educativa en Chaclacayo-2019.

Roles
severa moderada leve buena Total

Conductas sexuales de Bajo Recuento 0 12 36 70 118

riesgo % dentro de Conductas 0,0% 10,2% 30,5% 59,3% 65.6%
sexuales de riesgo

Medio  Recuento 1 6 16 27 50

% dentro de Conductas 2,0% 12,0% 32,0% 54,0% 27.8%
sexuales de riesgo

Alto Recuento 0 1 2 9 12

% dentro de Conductas 0,0% 8,3% 16,7% 75,0% 6.6%
sexuales de riesgo

Total Recuento 1 19 54 106 180

% dentro de Conductas 0,6% 10,6% 30,0% 58,9% 100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Segln la tabla N°07, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes presentan

conductas sexuales de riego bajo , de los cuales el 59.3% (70) poseen roles familiares

buenos, el 30.5% (36) posee una rol leve y el 10.2 % (12) poseen roles moderados;

seguido del 27.8% (50) de los adolescentes presenta una conducta sexual de riesgo medio,

de los cuales 54% (27) poseen roles familiares buenos, el 32% (16) posee roles leves, el

12% (6) poseen roles moderadas y el 2.0% (1) presentan roles severos; finalmente el 6.6%
(12) de los adolescentes presentan conductas sexuales de riesgo alto, de los cuales el 75%

(9) poseen roles familiares buenos, el 16.7% (2) posee roles leves y el 8.3% (1) posee

roles moderados .
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Tabla N°8

Titulo: Dimension adaptabilidad y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion

educativa en Chaclacayo-2019.

Adaptabilidad

severa moderada leve buena Total
Conductas sexuales de Bajo Recuento 1 11 24 82 118
riesgo % dentro de Conductas 0,8% 9,3% 20,3% 69,5% 65.6%
sexuales de riesgo
Medio Recuento 0 5 13 32 50
% dentro de Conductas 0,0% 10,0% 26,0% 64,0% 27.8%
sexuales de riesgo
Alto Recuento 0 1 2 9 12
% dentro de Conductas 0,0% 8,3% 16,7% 75,0% 6.6%
sexuales de riesgo
Total Recuento 1 17 39 123 180
% dentro de Conductas 0,6% 9,4% 21, 7% 68,3% 100,0%

sexuales de riesgo

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion:

Segun la tabla N° 08, se observa que el 65.6% (118) de los adolescentes presentan
conductas sexuales de riego bajo de los cuales el 69.5% (82) poseen una adaptabilidad
familiar buena, el 20.3% (24) posee una adaptabilidad leve, el 9.3 % (11) posee una
adaptabilidad moderada y el 0.8% (1) posee una adaptabilidad severa; seguido del
27.8% (50) de los adolescentes presenta una conducta sexual de riesgo medio, de los
cuales 64% (32) poseen una adaptabilidad familiar buena, el 26% (13) posee una
adaptabilidad leve y el 10% (5) posee una adaptabilidad moderada; finalmente el
6.6% (12) de los adolescentes presentan conductas sexuales de riesgo alto, de los
cuales el 75% (9) posee una adaptabilidad familiar buena, el 16.7% (2) posee una

adaptabilidad leve y el 8.3% (1) posee una adaptabilidad moderada.
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Contrastacion de la hipotesis general
Hipotesis general:

H;. Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.
Ho: No Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y conductas sexuales de

riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclayo-2019.

Se realizo la prueba de correlacion de Spearman obteniendo estadisticamente que no existe
relacion entre la funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de
una Institucién educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.554 es
mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hip6tesis alterna y se acepta la hipotesis nula, lo

que indica que ambas variables son independientes entre si (\Ver anexo 5, tabla 9).

Contrastacion de las hipdtesis especificas:

Hipdtesis especificas 1

H; Existe relacion significativa entre la cohesion y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Ho No existe relacién significativa entre la cohesidén y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Se realiz6 la prueba de correlacién de Spearman obteniendo estadisticamente que no existe
relacion entre las conductas sexuales de riesgo y la cohesion en adolescentes de una
Institucion educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.233 es
mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula
(Ver anexo 5, tabla 10).

Hipdtesis especificas 2

H; Existe relacion significativa entre la armonia y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Ho No existe relacién significativa entre la armonia y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.
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Se realiz6 la prueba de correlacion de Spearman obteniendo estadisticamente que no existe
relacion entre las conductas sexuales de riesgo y la armonia en adolescentes de una
Institucion educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.477es
mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hip6tesis nula
(Ver anexo 5, tabla 11).

Hipotesis especificas 3

H; Existe relacion significativa entre la comunicacion y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Ho No existe relacion significativa entre la comunicacion y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Se realizd la prueba de correlacion de Spearman obteniendo estadisticamente que no existe
relacion entre las conductas sexuales de riesgo y la comunicacién en adolescentes de una
Institucion educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.413es mayor
que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula (Ver anexo 5,
tabla 12).

Hipotesis especificas 4

H; Existe relacion significativa entre la permeabilidad y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Ho No existe relacion significativa entre la permeabilidad y conductas sexuales de riesgo

en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Se realizo la prueba de correlacion de Spearman obteniendo estadisticamente que no
existe relacion entre las conductas sexuales de riesgo y la permeabilidad en adolescentes
de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es
0.744es mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis

nula (Ver anexo 5, tabla 13)
Hipdtesis especificas 5

H; Existe relacion significativa entre la afectividad y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.
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Ho No existe relacion significativa entre la afectividad y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Se realiz6 la prueba de correlacion de Spearman obteniendo estadisticamente que no
existe relacion entre las conductas sexuales de riesgo y la afectividad en adolescentes de
una Institucién educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.403 es
mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis nula
(Ver anexo 5, tabla 14).

Hipdtesis especificas 6

H; Existe relacion significativa entre roles y conductas sexuales de riesgo en adolescentes
de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Ho No existe relacion significativa entre roles y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Se realiz6 la prueba de correlacion de Spearman obteniendo estadisticamente que no
existe relacion entre las conductas sexuales de riesgo y los roles en adolescentes de una
Institucion educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.729 es
mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula
(Ver anexo 5, tabla 15).

Hipdtesis especificas 7

H; Existe relacién significativa entre la adaptabilidad y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Ho No existe relacion significativa entre la adaptabilidad y conductas sexuales de riesgo en

adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Se realizo la prueba de correlacion de Spearman obteniendo estadisticamente que no
existe relacion entre las conductas sexuales de riesgo y la adaptabilidad en adolescentes de
una Institucién educativa en Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.748 es
mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipétesis nula
(Ver anexo 5, tabla 16).
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IV. DISCUSION

En relacion al objetivo general, Determinar la relacién que existe entre la funcionalidad
familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una institucion educativa en
Chaclacayo-2019, tenemos los resultados obtenidos del analisis de correlacion de
Spearman, indican que no existe relacion entre la funcionalidad familiar y conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucién educativa en Chaclayo-2019, ya que
el nivel de significancia es 0.554 es mayor que 0.05, por lo tanto se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la hipétesis nula, lo que indica que ambas variables son independientes
entre si. Asimismo, del total de alumnos (180) existe unas conductas sexuales de riesgo
bajo de los cuales el 45.8% (54) poseen una funcionalidad familiar buena, los alumnos que
tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 50% (25) poseen una
funcionalidad familiar leve, los alumnos que tienen un nivel de conductas sexuales de

riesgo alto de los cuales el 75% (9) tienen una funcionalidad familiar buena.

Estos resultados guardan similitud por Apolo G (Ecuador, 2017) con su investigacion
titulada “Funcionalidad familiar y las conductas sexuales de riesgo en los estudiantes del
colegio ciudad de portovelo”, en la cual concluyoé que no hay relacion, ya que el alcohol
(p=0,110) y drogas (p=0,102) son independientes entre si. Asimismo, los resultados
demuestran que existe en mayor porcentaje familias funcionales con un 56,9%/(111),
31,3% (61), disfuncionalidad moderada y 11,8 % (23) disfuncionalidad grave, por otro
lado, las conductas sexuales de riesgo alto fueron en mayor porcentaje 51,3 % de
estudiantes que han consumido alcohol, el 27,2% tabaco.*®

Estos resultados difieren con lo dicho por Mendoza A (Chachapoyas, 2014) con su
investigacion titulada: “Relacion entre funcionamiento familiar y conductas sexuales de
riesgo en estudiantes adolescentes de la facultad de enfermeria de la universidad nacional
Toribio Rodriguez, se llegé a la conclusion que no existe relacién entre las distintas
variables( P = 0.119 > 0.05), en los resultados obtenidos se observa que del 100% (46) de
los estudiantes, el 23.9% (11 ) se evidencia con conductas sexuales de bajo riesgo y
familia moderadamente funcional, el 26.1% (12) tiene conductas sexuales de bajo riesgo y
familia funcional, el 23.9% (11) tiene conductas sexuales de mediano riesgo y familia

moderadamente funcional, no se muestran porcentajes de alto riesgo. *°
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Por otro lado, con respecto a la teoria de Bahamon M, Bianchi M y Tobos A (Colombia,
2014) manifiestan que: Actualmente los adolescentes conocen los resultados nefastos de
los comportamientos sexuales, pero a pesar de eso siguen existiendo altos porcentajes de
estas. Asimismo estas situaciones se dan con mayor frecuencia debido a las propias
condiciones fisicas, psicologicas y a nivel social, es por esa razén que lo hacen mas
susceptibles en la etapa de vida adolescente, ya que aln siguen existiendo altos porcentajes
de riesgo al mismo tiempo por no usar algin metodo de barrera y al comenzar la vida

sexual a muy temprana edad.*

En relacion al objetivo especifico; Identificar la relacion que existe entre la cohesion y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-
2019, tenemos los siguientes resultados; No existe una relacion entre las conductas
sexuales de riesgo y la cohesion en adolescentes de una Institucion educativa en
Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.233 es mayor que 0.05 por lo tanto,
se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula. Asimismo, del total de alumnos
(180) existe unas conductas sexuales de riesgo bajo de los cuales el 48.3 % (57) leve, los
alumnos que tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 50% (25) leve, de
los alumnos que tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo alto el 75% (9) buena.

Estos resultados difieren con lo dicho por Sigienza W (Ecuador, 2015) con su
investigacion titulada: “Funcionamiento familiar del circumplejo de Olson”, en la cual
concluyo que el 40.5%, de la cohesion media son lazos afectivos son extremadamente
ventajosos para el padre y el hijo.'®

Segun la teoria de Olson D (2016) refiere que: cohesion es la union emocional percibido
con cada uno los integrantes de la familia, como el apego sostenible al encontrarnos con
diversos problemas en el hogar y en la toma decisiones de cada miembro, prevaleciendo el

amor y el respeto entre cada uno de ellos.”®

En relacion al objetivo especifico; Determinar la relacion que existe entre la armonia y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-
2019, tenemos los siguientes resultados no existe relacién entre las conductas sexuales de

riesgo y la armonia en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019, ya
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que el nivel de significancia es 0.477es mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipétesis
alterna y se acepta la hipotesis nula. Asimismo del total de alumnos (180) existe unas
conductas sexuales de riesgo bajo de los cuales el 66.1% (78) buena, los alumnos que
tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 52% (26) buena, de los alumnos
que tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo alto el 75% (9) buena.

Segun la teoria de Olson D (2016) refiere que: armonia es el ciclo familiar donde los
miembros de la familia cooperan y colaboran entre si para la estabilidad de la misma y
buena correspondencia que deberian compartir en todo momento para sobresalir ante

situaciones peligrosas que la vida los presentan y optar por una familia saludable.?®

En relacion al objetivo especifico; Describir la relacion que existe entre la comunicacion y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-
2019, tenemos los siguientes resultados no existe relacion entre las conductas sexuales de
riesgo y la comunicacion en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-
2019, ya que el nivel de significancia es 0.413 es mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la
hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula. Asimismo del total de alumnos (180) existe
unas conductas sexuales de riesgo bajo de los cuales el 63.6% (75) buena, los alumnos que
tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 48% (24) buena, los alumnos que

tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo alto el 83.3% (10) buena.

Estos resultados guardan similitud con lo dicho por Uribe A (Colombia, 2016) con su
investigacion titulada” Salud sexual, apoyo social y funcionamiento familiar en
universitarios®, en la cual concluy6 que la comunicacion familiar y el dialogo familiar es
un factor de proteccion, importante en la relacion de los padres hacia los hijos con relacion
a las conductas de riesgo. Es asi que los miembros que conforman la familia, e
instituciones de educacion superior deberan promulgar la salud adolescente generando
espacios de socializacion, campafas y zonas recreativas, para disminuir el miedo, temor

de los jovenes al hablar de un tema muy importante que es la sexualidad segura.™

Segun la teoria de Olson D (2016) refiere que: comunicacion se entiende donde todos los

integrantes y familiares que lo conforman son audaces de intercambiar lo suscitado todo el

42



dia de una forma muy clara y directa tomando decisiones coherentes y factibles entre los

demas del sistema familiar.?®

En relacion al objetivo especifico; Establecer la relacion que existe entre la permeabilidad
y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en
Chaclacayo-2019, tenemos los siguientes resultados no existe relacion entre las conductas
sexuales de riesgo y la permeabilidad en adolescentes de una Institucion educativa en
Chaclacayo-2019, ya que el nivel de significancia es 0.744es mayor que 0.05 por lo tanto,
se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Asimismo del total de alumnos
(180) existe unas conductas sexuales de riesgo bajo de los cuales 51.7% (61) buena, los
alumnos que tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 46% (23) buena,
los alumnos que tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo alto de los cuales el 58.3%
(7) buena.

Segun la teoria de Olson D (2016) refiere que: permeabilidad es la capacidad que se tiene
para ofrecer y de tal manera recibir experiencias casuales de otros miembros familiares y
tomar decisiones claras y precisas para obtener una familia unida y feliz, sobre todo donde
permanezca el amor y la coyuntura de los deseos de mejorar tanto los padres como los

hijos.?®

En relacion al objetivo especifico; Identificar la relacion que existe entre la afectividad y
conductas sexuales, de riesgo en adolescentes de una institucién educativa en Chaclacayo-
2019, tenemos los siguientes resultados no existe relacion entre las conductas sexuales de
riesgo y la afectividad en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019,
ya que el nivel de significancia es 0.729 es mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la
hipotesis alterna y se acepta la hip6tesis nula. Asimismo del total de alumnos (180) existe
unas conductas sexuales de riesgo bajo de los cuales el 58.5% (69) buena, los alumnos que
tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 62% (31) buena, los alumnos que

tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo alto el 58.3% (7) buena.
Estos resultados guardan similitud por Rafael M (Lima2016) con su investigacion titulada

”Relacion entre funcionalidad familiar y Comportamiento sexual de riesgo en adolescentes

del instituto materno perinatal en ¢l periodo febrero del 20167, en la cual se llegd que el
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35,6% de adolescentes refirieron “casi siempre” satisfecho con el afecto recibido por su

familia (afecto).™

Segun la teoria de Olson D (2016) refiere que: afectividad se entiende como la necesidad y
desarrollo para cada uno de los integrantes y familiares que buscan la manera de entrelazar
lazos afectivos entre los miembros de la familia, permitiendo expresar sentimientos
amorosos, alegria, gozo y otorgando felicidad y placer de realizar cosas juntos y demostrar

que con la ayuda de todos se podra mejorar obtener una familia unida.?

En relacion al objetivo especifico; Conocer la relacion que existe entre los roles y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-
2019, tenemos los siguientes resultados no existe relacion entre las conductas sexuales de
riesgo y la afectividad en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019,
ya que el nivel de significancia es 0.729 es mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula. Asimismo del total de alumnos (180) existe
unas conductas sexuales de riesgo bajo de los cuales el 59.3% (70) buena, los alumnos que
tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 54% (27) buena, los alumnos que

tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo alto el 75% (9) buena.

Segun la teoria de Olson D (2016) refiere que: roles se considera al papel que cada uno
realiza dentro del hogar, cumpliendo las distintas obligaciones y que aceres de la casa.
Donde cada integrante del seno del hogar desempefia un papel fundamental, donde los
padres e hijos tienen responsabilidades que cumplir en cada momento oportuno, y buscar

soluciones en el momento dado.?®

En relacion al objetivo especifico; Establecer la relacion que existe entre la adaptabilidad y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-
2019. tenemos los siguientes resultados no existe relacion entre las conductas sexuales de
riesgo y la afectividad en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019,
ya que el nivel de significancia es 0.748 es mayor que 0.05 por lo tanto, se rechaza la
hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula. Asimismo del total de alumnos (180) existe

unas conductas sexuales de riesgo bajo de los cuales 69.5% (82) buena, los adolescentes
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que tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo medio el 64% (32) buena, los alumnos

que tienen un nivel de conductas sexuales de riesgo alto de los cuales el 75% (9) buena.

Estos resultados guardan similitud por Sigiienza W (Ecuador, 2015) con su investigacion
titulada: “Funcionamiento familiar del circumplejo de Olson”, en la cual concluyo que el
52.3% de las familias tienen una Adaptabilidad alta, ya que el padre tiene el mando en el
hogar, estableciendo normas con sus hijos y compartiendo mayor tiempo con cada uno de

ellos.*®

Segun la teoria de Olson D (2016) refiere que: adaptabilidad esta vinculada con el grado de
flexibilidad y capacidad de cambio del sistema familiar a una situacion que no sea
ventajosa para él para modificar su estructura de poder, entre los miembros y buscando

cada dia mejorar y salir del ciclo vicioso que algunas veces nos encontramos.”®
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V.

CONCLUSIONES

En el estudio realizado se concluye que no existe relacion entre la funcionalidad
familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion
educativa en Chaclayo-2019, asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel

de conductas sexuales de riesgo alto con una funcionalidad familiar buena.

En cuanto a la dimensién cohesion y conductas sexuales de riesgo en adolescentes
de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019 no existen relaciéon entre si,
Asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel de conductas sexuales de

riesgo alto con una cohesién buena.

En cuanto a la dimensidén armonia y conductas sexuales de riesgo en adolescentes
de una institucion educativa en Chaclacayo-2019 no existen relacién entre si,
asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel de conductas sexuales de riesgo

alto con una armonia buena.

En cuanto a la dimensién comunicacion y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019 no existen relacién
entre si, asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel de conductas sexuales

de riesgo alto con una comunicacion buena

En cuanto a la dimension permeabilidad y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Instituciéon educativa en Chaclacayo-2019, no existen relacién
entre si, asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel de conductas sexuales

de riesgo alto con una permeabilidad buena.

En cuanto a la dimension afectividad y conductas sexuales, de riesgo en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019 no existen relacién
entre si, asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel de conductas sexuales

de riesgo medio con una afectividad buena.
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7. En cuanto a la dimension de roles y conductas sexuales de riesgo en adolescentes
de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019 no existen relacion entre si,
asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel de conductas sexuales de riesgo

alto con roles buenos.

8. En cuanto a la dimension adaptabilidad y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019 no existen relacion
entre si, asimismo del total de alumnos (180) existe un nivel de conductas sexuales

de riesgo alto con adaptabilidad buena.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar en la Institucion educativa Mariscal Ramon castilla centros de sana diversion
a cargos de todo el equipo multidisciplinario de salud que comprometan a los adolescentes
y a los miembros de sus familias en compartir agradables situaciones juntos en familia,
optimizando y erradicando las conductas sexuales de alto riesgo, para obtener un buen

funcionamiento familiar en la familia y en el hogar.

Es importante que los docentes, tutores y padres en general reciban capacitaciones, charlas
informativas de union familiar y ademas participen en diferentes talleres, para prevenir
los comportamientos sexuales y asi obtener un porcentaje disminuido, ya que pueden

influir en los comportamientos y en las relaciones personales entre los miembros.

Se realicen frecuentemente escuela para padres con la finalidad de que exista mayor
comunicacion, adaptacion y responsabilidad, para que tomen conciencia, reflexién de que
sus hijos deben crecer en un ambiente sano, con valores es decir lleno de amor y sobre

todo comprension con los unos a los otros.

Sensibilizar a los padres de tener una buena comunicacion clara, asertiva, empaética,
temprana y oportuna hacia sus hijos acerca de la sexualidad, reforzando sus habilidades
para entablar dialogos entre padres e hijos y poder de esta manera lograr mejorar la salud

sexual de cada alumno de la institucion.

Desarrollar talleres en la Institucion educativa Mariscal Ramon Castilla en temas de
sexualidad para mejorar el vinculo familiar entre padres e hijos, donde los alumnos se
acepten tal como son, sin rechazo ni discriminacion y se relaciones con los demas sin

temor.

En importante que la Institucion educativa Mariscal Ramén Castilla promueva el liderazgo,
el trabajo en equipo Yy los deberes, responsabilidades de cada alumno, para que de esta
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manera logre cumplir la mejora continua y disminuir el porcentaje alto de los

comportamientos sexuales.

Es importante que la Institucion educativa Mariscal Ramén Castilla se comprometa con
que cada alumno cuente con normas en el salon y en el hogar, propiciando a los padres la

importancia del rol de cada uno de ellos.

Promover principalmente en los colegios particulares y estatales programas de ensefianza
de utilizacién de métodos anticonceptivos para de esta forma prevenir embarazos precoces

a corta edad y riesgo de posibles contagios de alguna enfermedad de transmision sexual.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgos en adolescentes de una Institucion educativa en Chaclacayo-2019”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Problema general: Objetivo General: Hipdtesis general: Disefio y tipo de Cohesion e Union emocional (2,5)
* (Cual es la relacion -Dete_r,minar _ la ..Hl . I.Exis.te relacion | investigacion « ApOyo 0 soporte (3,6)
que existe entre la | relacion que existe | significativa entre el | EI enfoque es _ (1,4)
funcionalidad familiar | entre la funcionalidad | funcionamiento cuantitativo y el e Tiempo (8,10)
y conductas sexuales | familiar y conductas | familiar y conductas | diseio es  no o AMigos
de riesgos en | sexuales de riesgos en | sexyales de riesgos | experimental, de
adolescentes de una | ddolescentes de una | on  aqolescentes de | tipo correlacional, )

Institucion  educativa | INstitucion  educativa | . Institucidn | corte transversal. Armonia e Equilibrio emocional (7,12)
en Chaclacayo-2019? en Chaclacayo-2019. educativa en | Poblacion: Comunicacion | , Toma de decisiones (9,13)
Problemas Objetivos Chaclacayo-2019. Esta formado por

especificos: Especificos: ‘H, No  existe | 180 estudiantes

« (Cual es la relacion | *Identificar la relacion | relacion significativa | de 5to afio de Permeabilidad | Intercambio de (11,17)
que existe entre la | que existe entre la | entre el | secundaria de la experiencia

cohesion y conductas | cohesion y conductas | funcionamiento Institucion . (18)
sexuales de riesgo en | sexuales de riesgo en | familiar y conductas | educativa Afectividad | Sentimientos (14)
adolescentes de una | adolescentes de una | sexuales de riesgos | Mariscal Ramon  Emociones

Institucion  educativa | Institucion  educativa | en adolescentes de | Castilla en « Responsabilidad (15)
en Chaclacayo-2019? | en Chaclacayo-2019. | yna Institucién | Chaclacayo-2019 Roles _ (16)
« (Cual es la relacion | *Determinar la | educativa en | Muestra: Se * Liderazgo

que existe entre la | relacion que existe | Chaclacayo-2019. trabajé con toda

armonia y conductas | entre la armonia y | Hip6tesis la poblacién
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sexuales de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019?
+/Cual esla relacion
que existe entre la
comunicacion y
conductas sexuales de
riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019?
+,Cual es la relacion
que existe entre la
permeabilidad y
conductas sexuales de
riesgo en adolescentes
de una Institucion
educativa en
Chaclacayo-2019?

» ;Cudl es la relacion
que existe entre la
afectividad y
conductas sexuales de
riesgo en adolescentes
de una Institucién
educativa en
Chaclacayo-2019?

conductas sexuales de
riesgo en adolescentes
de una Institucion
educativa en
Chaclacayo-2019.
*Describir la relacion
que existe entre la
comunicacion y
conductas sexuales de
riesgo en adolescentes
de una Institucion
educativa en
Chaclacayo-2019.
*Establecer la
relacion que existe
entre la permeabilidad
y conductas sexuales
de riesgo en
adolescentes de una
Institucion  educativa
en Chaclacayo-2019.
e[dentificar la relacion
que existe entre la
afectividad y
conductas sexuales de
riesgo en adolescentes
de una Institucion
educativa en

especificas:

*Existe relacion
significativa entre la
cohesion y
conductas  sexuales
de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019
*Existe relacion
significativa entre la
armonia y conductas
sexuales de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019
*Existe relacion
significativa entre la
comunicacion y
conductas  sexuales
de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019.
*Existe relacion
significativa entre la
permeabilidad y
conductas  sexuales

Variables:

VARIABLE 1:

Funcionalidad
familiar

VARIABLE 2:
Conductas
sexuales de riesgo

Adaptabilidad

Inicio precoz de
relaciones

sexuales

N° de parejas
sexuales

(promiscuidad)

Frecuencia de

parejas

No uso de
métodos

anticonceptivos

e Roles

e Reglas

e Descubrimientos de
cosas nuevas
eEdad precoz de la

primera relacion sexual

e Vulnerabilidad de las
emociones

¢ Nuevas experiencias

e [nmadurez emocional

e Curiosidad

e Desconocimiento

(19)
(20)

(4.6)

L.7)

(3,20)

(2,5)

(10,8)

(9,13,18)

(11,14,19)
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 ;Cudl es la relacion
que existe entre los
roles 'y conductas
sexuales de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019?
* /Cudl es la relacion
que existe entre la
adaptabilidad y
conductas sexuales de
riesgo en adolescentes
de una Institucién
educativa en
Chaclacayo-2019?

Chaclacayo-2019.
*Conocer la relacion
que existe entre los
roles y conductas
sexuales de riesgo en
adolescentes de wuna
Institucion  educativa
en Chaclacayo-2019.
*Establecer la relacion
que existe entre la
adaptabilidad y
conductas sexuales de
riesgo en adolescentes
de una Institucion
educativa en
Chaclacayo-2019.

de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019.
*Existe relacion
significativa entre la
afectividad y
conductas  sexuales
de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019.
*Existe relacion
significativa  entre
los roles y conductas
sexuales de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019.
*Existe relacion
significativa entre la
adaptabilidad y
conductas  sexuales
de riesgo en
adolescentes de una
Institucion educativa
en Chaclacayo-2019.

Relaciones
fugaces

e Relaciones cortas

e Relaciones pasajeras

(12,16)
(15,17)
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ANEXO 02: INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

A. Introduccion: Estimados alumnos, soy estudiante de Enfermeria de la Universidad de
Cesar Vallejo, en esta oportunidad quiero solicitar su valiosa colaboracién en la siguiente
investigacion que se realiza con el objetivo de determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar en adolescentes de una institucion educativa en Chosica-2019. Para
lo cual le pido a Ud. responder con sinceridad y veracidad a las siguientes preguntas. Las
respuestas son anonimas y la informacion brindada es confidencial usada estrictamente

para fines de estudios y de antemano agradezco tu colaboracion.

B. Instrucciones:
A continuacidn les presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en su
familia. Marque con un aspa (X) la respuesta segun la frecuencia en que ocurre

la situacion.

C. Datos generales:

1) Sexo: M ( ) F( )
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CUESTIONARIO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

ESCALA DE LIKERT

ITEMS
N° Siempre Casi Algunas | Casi Nunca
siempre veces nunca

01 | Tus padres y tu se toman un tiempo todos los dias
para intercambiar experiencias que sucedieron en
el dia.

02 | Cuando alguien de mi familia tiene un problema
los demas le ayudamos.

03 | Se distribuyen las tareas del hogar de forma que
todos cooperen en familia.

04 | Los miembros de mi familia dedicamos tiempo
para compartir actividades.

05 | En mi familia existe motivacion para resolver los
problemas en mutuo acuerdo.

06 | En mi familia todos colaboran por igual para el
bienestar de los demas.

07 | En mi familia podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

08 | Nos demostramos el carifio que nos tenemos con
los amigos.

09 | Se toman decisiones entre todos para cosas
importantes de la familia.

10 | Te sientes satisfecho al tener amistades que te
guieren como un miembro mas en su familia.

11 | Los miembros de mi familia intercambiamos
experiencias de las ocurrencias pasadas.

12 | Los miembros de mi familia tomamos con calma
las cosas ante una situacion de conflicto familiar.

13 | Las decisiones que se toman en mi familia
buscan ser beneficiosas para todos los miembros.

14 | Ante situaciones dificiles mi familia se retine y
busca la solucion al problema demostrando
sentimientos de apoyo y unién.

15 |En mi familia cada uno cumple sus

responsabilidades.
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16 | Consideras que cada miembro de la familia ejerce
liderazgo.

17 | Tomamos en consideracion las experiencias de
nuestra familia ante situaciones diferentes.

18 | Las manifestaciones de carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana.

19 | Cada miembro de mi familia ejerce un rol
importante en el hogar.

20 | Todos los miembros de la familia cumplen las

reglas establecidas en el hogar.
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ANEXO 03: INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE CONDUCTAS SEXUALES DE
RIESGO

A. Introduccion: Estimados alumnos, soy estudiante de Enfermeria de la Universidad de Cesar
Vallejo, en esta oportunidad quiero solicitar su valiosa colaboracion en la siguiente investigacién
gue se realiza con el objetivo de determinar la relacion que existe entre las conductas sexuales de
riesgos en adolescentes de una institucion educativa en Chosica-2019. Para lo cual le pido a Ud.
responder con sinceridad y veracidad a las siguientes preguntas. Las respuestas son anénimas y la
informacion brindada es confidencial usada estrictamente para fines de estudios y de antemano

agradezco tu colaboracion.

B. Instrucciones:
A continuacion se le presenta algunas preguntas, marque con un aspa (X) la respuesta
adecuada para usted.

Elige la mejor respuesta que creas conveniente.

C. Datos generales:

1) Sexo: M ( ) F( )

2) Edad:
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CUESTIONARIO DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO

ESCALA DE LIKERT

ITEMS

N® Siempre Casi Algunas | Casi | Nunca

siempre veces nunca

01 Te parece bien si la primera relacion sexual se
debe tener antes de los 18 afios.

02 Usted tiene relaciones sexuales por la presion
del grupo o de algunas experiencias contadas.

03 Usted ha tenido muchas parejas sexuales
durante su vida.

04 Has experimentado una relacion sexual a
temprana edad por querer descubrir cosas
nuevas.

05 Usted ha tenido nuevas experiencias sexuales
durante el afio.

06 Usted llego a tener relaciones sexuales por
querer complacer a los demas o asi mismo.

07 Usted pens6 en tener relaciones sexuales aun
siendo menor de edad.

08 Usted tiene relaciones sexuales con dos 0 mas
parejas sentimentales.

09 Utiliza una proteccion (preservativo) ante una
actividad sexual.

10 Usted tiene relaciones sexuales con una sola
pareja sentimental.

11 Sabes para que sirven los métodos
anticonceptivos.

12 Has tenido relaciones sexuales con alguna
pareja desconocida por alguna circunstancia.

13 Usted tuvo relaciones sexuales por curiosidad
del sexo opuesto.

14 Usted pensd en tener relaciones sexuales sin
proteccion.

15 Usted tuvo un acercamiento inesperado con el

Sexo opuesto.

64




16 Has tenido relaciones sexuales la primera vez
que saliste con alguien.

17 Usted ha tenido relaciones sexuales con una
trabajadora sexual.

18 Usted tuvo relaciones sexuales por amor o
obligacién de la pareja.

19 Eres consciente de las consecuencias que
tendrias al no usar algin  método
anticonceptivo.

20 Usted tiene relaciones sexuales frecuentemente

Ccon su pareja.
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ANEXO 04: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO (ALFA DE CRONBACH)

Para la prueba piloto:

Los resultados obtenidos del alfa de
cronbach es 0.899 esto quiere decir que el

Estadisticas de fiabilidad _ ey e
instrumento es de alta confiabilidad vy
Alfa de Cronbach N de elementos valida.
,899 40

Para el cuestionario de funcionalidad familiar:

Resumen de procesamiento de casos

N % Estadisticas de fiabilidad
Casos Valido 180 100,0
o Alfa de Cronbach N de elementos
Excluido 0 ,0
,908 20
Total 180 100,0

Los resultados obtenidos del alfa de cronbach es 0.908 esto quiere decir que el instrumento
es de alta confiabilidad y valida.

Para el cuestionario de Conductas sexuales de riesgo:

Resumen de procesamiento de casos

N % Estadisticas de fiabilidad
Casos Valido 180 100,0
. a Alfa de Cronbach N de elementos
Excluido 0 .0
,925 20
Total 180 100,0

Los resultados obtenidos del alfa de cronbach es 0.925 esto quiere decir que el instrumento
es de alta confiabilidad y valida.
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ANEXO 05: CORRELACION DE LAS VARIABLES

Tabla N°9

Titulo: Correlacion de Spearman entre la funcionalidad familiar y las conductas sexuales
de riesgo en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas

Funcionalidad  sexuales de

familiar riesgo
Rho de Spearman Funcionalidad familiar Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,044
Sig. (bilateral) . ,554
N 180 180
Conductas sexuales de Coeficiente de correlacion ,044 1,000
riesgo Sig. (bilateral) ,554
N 180 180

Fuente: Elaboracion propia.

CORRELACION DE LAS DIMENSIONES
Tabla N° 10

Titulo: Correlacidon de Spearman entre las conductas sexuales de riesgo y cohesion en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas
sexuales de
riesgo Cohesion
Rho de Spearman Conductas sexuales de Coeficiente de correlacién 1,000 ,089
riesgo Sig. (bilateral) . 233
N 180 180
Cohesién Coeficiente de correlacion ,089 1,000
Sig. (bilateral) ,233

N 180 180

Fuente: Elaboracidn propia.
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Tabla N°11

Titulo: Correlacion de Spearman entre las conductas sexuales de riesgo y armonia en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas
sexuales de
Armonia riesgo
Rho de Spearman  Armonia Coeficiente de correlacion 1,000 -,053
Sig. (bilateral) . AT
N 180 180
Conductas sexuales de Coeficiente de correlacién -,053 1,000
riesgo Sig. (bilateral) ATT

N 180 180

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla N°12

Titulo: Correlacion de Spearman entre las conductas sexuales de riesgo y comunicacion en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas
sexuales de
Comunicacion riesgo
Rho de Spearman  Comunicacion Coeficiente de correlacién 1,000 -,061
Sig. (bilateral) . 413
N 180 180
Conductas sexuales de Coeficiente de correlacion -,061 1,000
riesgo Sig. (bilateral) 413

N 180 180

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N° 13
Titulo: Correlacion de Spearman entre las conductas sexuales de riesgo y permeabilidad

en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas
sexuales de
Permeabilidad riesgo
Rho de Spearman  Permeabilidad Coeficiente de correlacién 1,000 -,025
Sig. (bilateral) . 744
N 180 180
Conductas sexuales de Coeficiente de correlacion -,025 1,000
riesgo Sig. (bilateral) 744

N 180 180

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla N° 14
Titulo: Correlacion de Spearman entre las conductas sexuales de riesgo y afectividad en

adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas
sexuales de
Afectividad riesgo
Rho de Spearman  Afectividad Coeficiente de correlacion 1,000 ,063
Sig. (bilateral) . ,403
N 180 180
Conductas sexuales de Coeficiente de correlacion ,063 1,000
riesgo Sig. (bilateral) 403

N 180 180

Fuente: Elaboracidn propia.

69



Tabla N° 15
Titulo: Correlacidn de Spearman entre las conductas sexuales de riesgo y roles en

adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas
sexuales de
Roles riesgo
Rho de Spearman Roles Coeficiente de correlacion 1,000 -,026
Sig. (bilateral) . 729
N 180 180
Conductas sexuales de Coeficiente de correlaciéon -,026 1,000
riesgo Sig. (bilateral) , 729

N 180 180

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 16
Titulo: Correlacion de Spearman entre las conductas sexuales de riesgo y adaptabilidad en

adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019.

Correlaciones

Conductas
sexuales de
Adaptabilidad riesgo
Rho de Spearman Adaptabilidad Coeficiente de correlacién 1,000 ,024
Sig. (bilateral) . , 748
N 180 180
Conductas sexuales de Coeficiente de correlacion ,024 1,000
riesgo Sig. (bilateral) 748

N 180 180

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 06: VALIDACION DE EXPERTOS

No aplicab
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ANEXOS 7: EVIDENCIAS DE LA AUTORIZACION DE LA DIRECCION

CARGO

§'I' : " “STITUCION EDUCATIVA

‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO M‘,\MTSSM RAMON CASTILLA
RECI2!D

| /Lp_f)_l}z_\'p&: 2019

“Ano de la lucha contra la corrupJ jome impunidad riora: Fo'io-ﬂi

San Juan de Lurigancho, 10 de Julio del 2019

CARTA N 2 071-2019-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Lic. Victoria Mary Llacsa Sotomayor
Directora
I.LEN°1199 “Mariscal Ramoén Castilla”- UGEL N°06 ATE-VITARTE CHACLACAYO

De mi mayor consideracién

La que suscribe, la Mg. Luz Maria Cruz Pardo, Coordinadora de la Carrera Profesional de Enfermeria,
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Cesar Vallgjo Lima Este, tiene el agrado de
presentar a la Investigadora Huayllacayan Salazar Cesy Luz, con DNI N° 77425920 y Codigo
Universitario N° 6500033065 estudiante de nuestra institucion educativa, que cursa actualmente el X
Ciclo, quien optara el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el
Protocolo de Investigacion (tesis) Titulado “Funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una institucién educativa en Chosica-2019”.

Por lo cual, solicitamos a usted, conceda la autorizacién del Campo de Investigacion para poder
ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que repercuta
positivamente en la salud de la poblacién y/o a la especialidad de enfermeria.

Adjunto: Proyecto de Investigacién por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo de
informacién.

; Mg. Luz Cruz Pardo
Coordinadora de la Cafrerd Profesional de Enfermeria
Universidad/César Vallejo-Lima Este

Somoshla umve_r5|dad de los _ Flw| ™
que quieren salir adelante. —
o ucv.edu.pe ¥
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“Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

San Juan de Lurigancho, 10 de Julio del 2019

CARTA N 2071-2019-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Lic. Victoria Mary Llacsa Sotomayor
Directora
I.LEN°1199 “Mariscal Ramoén Castilla”- UGEL N°06 ATE-VITARTE CHACLACAYO

De mi mayor consideracion

La que suscribe, la Mg. Luz Maria Cruz Pardo, Coordinadora de la Carrera Profesional de Enfermeria,
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Cesar Vallgjo Lima Este, tiene el agrado de
presentar a la Investigadora Huayllacayan Salazar Cesy Luz, con DNI N° 77425920 y Cbdigo
Universitario N° 6500033065 estudiante de nuestra institucién educativa, que cursa actualmente el X
Ciclo, quien optara el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el
Protocolo de Investigacion (tesis) Titulado “Funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo
en adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019".

Por lo cual, solicitamos a usted, conceda la autorizacion del Campo de Investigacion para poder
ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que repercuta
positivamente en la salud de la poblacién y/o a la especialidad de enfermeria.

Adjunto: Proyecto de Investigacion por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo de
informacién.

o/l

= lgnst g 7 i
: :';“»““‘:‘\‘ / Luz Marig Cruz Pardo
Coor: de la Carr rofesional de Enfermeria

Universidad C¢sar Vallejo-Lima Este
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ANEXOS 8: AUTORIZACION INFORMADA A LOS PADRES

AUTORIZACION INFORMADA DEL PADRE DE
FAMILIA DE 5° DE SECUNDARIA - 2019
S T Ty .
padre o madre de familia de la IE N® 1199 Mariscal Ramén
Castilla de Chaclacayo, el equipo directivo comunica a
usted lo siguiente:

El equipo directivo en coordinacién con la Universidad
César Vallejo hara una encuesta a los estudiantes de 5°
grado sobre las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes, a fin de implementar la consejeria en este
tema con mayor propiedad.

La encuesta se realizara entre el miércoles 17 al martes 23
de julio; por lo que solicitamos su autorizacion informada
como responsable de su menor hija o hijo.

Chaclacayo, 15 de julio de 2019
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APROBACION DEL COLEGIO

‘ *»*} |.E. Ne 1199 “Mariscal Ramon Castilla” de Chaclacayo
o Unidad de Gestién Educativa Local N 06 Vitarte]
i * Subdireccion de Gestion Pedagégica - Secundaria

“Educamos a la razon y al corazon generando personas intelectualmente eficientes y con sentimientos humanos nobles”

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Chaclacayo, 18 de Julio del 2019

Mg. LUZ MARIA CRUZ PARDO
COORDINADORA DE LA CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASUNTO: PROYECTO DE INVESTIGACION
FECHA: Chaclacayo, 18 de Julio del 2019

De mi mayor consideracion

Por medio del presente es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez
hacerle de conocimiento que con la finalidad de desarrollar con el protocolo de
investigacion (tesis) titulado: ”"Funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de una institucion educativa en Chaclacayo-2019” se comunica que se esta
brindando las facilidades del caso a la tesista: Huayllacayan Salazar Cesy Luz, con DNI N°
77425920 y Cédigo Universitario N° 6500033065 de la Universidad Cesar Vallejo Pre-
Grado Escuela Académica Profesional de Enfermeria, con la finalidad de Optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria, en su representada, cuyo acciones
administrativas comprende:

e PROYECTO DE INVESTIGACION
e FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Agradeciendo su atencion al presente quedo de usted no sin antes reiterarle mi

consideracion y estima personal.
Atentamente.

e,
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POBLACION DE 180 ESTUDIANTES

81






83



ANEXO 09: FOTOS EVIDENCIAS DE LA ENCUESTA

i m".m'm
1 VW rE
e J \SOTR

-
Sy | |
et T A = ——
o=t = =
= A e
=
= ==
=
= T = A
=
e

84



85



SUBDIRECTOR PEDAGOGICO DE SECUNDARIA
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DOCENTES DE SECUNDARIA
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CESAR VALLEJO

ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD
DE TESIS

Cédigo :

Version
Fecha
Pagina

FO6-PP-PR-02.02
£ 10

1 10-06-2019

: 3de 10

Yo, Johana Vanessa Collantes Zapata, docente de la Facultad de Ciencias
Médicas y Escuela Profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo sede
San Juan de Lurigancho revisora de la tesis titulada
“Funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una
Institucion Educativa en Chaclacayo-2019", de la estudiante HUAYLLACAYAN
SALAZAR, CESY LUZ, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 20
% verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

La suscrita analizd dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad

César Vallgjo.

San Juan de Lurigancho, 09 octubre del 2019

| 41006938

Direccion de

Elabord iz sy
Investigacion

Representante de la Direccion /
Revisé | Vicerrectorado de Investigacion
y Calidad

Aprobd

Rectorado
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UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS
EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCV

Version
Fecha
Pagina

Cédigo : F08-PP-PR-02.02

10
10-06-2019
l1del

Yo Cesy Luz Huayllacayan Salazar identificado con DNI

No 77425920 , egresado de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo, autorizo ( x ) , No autorizo ( ) la

divulgacién y comunicacion publica de mi trabajo de investigacidn titulado “Funcionalidad familiar

y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucién educativa en Chaclacayo-2019”;

en el Repositorio Institucional de la UCV (http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo estipulado en el

Decreto Legislativo 822, Ley sobre Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33.

Fundamentacion en caso de no autorizacion:

FIRMA

DNI: 77425920

FECHA: 9 de Octubre del 2019

Direccion de

Elabord i i
Investigacion

Representante de la Direccién /
Revisd | Vicerrectorado de Investigacién y
Calidad

Aprobd

Rectorado
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una
Institucidn educativaen Chaclacayo-2019"

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE Entregado a Universid..

1 Trabajo de estudiante

LICENCIADA EN ENFERMERIA

e sitorioAucv.edu.‘
e %

Autora;

Huayllacayan Salazar Cesy Luz i 2
repositorio.untrm.edu,pe 3%

(ORCID 0000-0002-4 185.0998) fugnte de Intemet :
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Entregado a Universid... 2%
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE
INVESTIGACION DE

C ARRERA PpoFESIONAL DE ENFERAERIA -

Jabia  Liavy Zecaeem LeoN

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

Huayuacayan  Satrzae  Cesy tuz

INFORME TITULADO:

- PUlACIDVALIDAD FaniddAe Y ConouCTRAS  SexvALES PDE riesto EnN

. 3 le
LDOLES CEATES DE_UNA TRSTITUCION EpucATivA _EN CHACLACAYO = 2019

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:

. g i
lecelucmo;A EN eENFeenerIA

SUSTENTADO EN FECHA: (Al o OCTUBRE peL 2019

NOTA O MENCION: 78 N
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FIRMA DEL ENEARG%DE INVESTIGACION
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