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Resumen

La presente investigacion titulado “Inteligencia emocional y estrés académico en estudiantes
del VI ciclo de una Institucion Educativa de Puente Piedra, 2019” tiene el objetivo de
determinar la relacién existente entre la inteligencia emocional y el estrés en los educandos.

Considerando la naturaleza del estudio se desarroll6 una investigacion correlacional con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo transversal, contando para ello con 144
participantes de una poblacion de 230 estudiantes conformados entre 1° y 2° de educacion
secundaria entre 12 a 15 afios de edad cuya seleccion se realizd6 mediante muestreo

probabilistico, con un margen de error del 5%.

Para el recojo de la informacion fue empleada la técnica de la encuesta aplicando para ello
el cuestionario tipo Likert tanto para inteligencia emocional como para estrés académico,
constituidos por 20 items y estructurados en tres dimensiones cada uno de ellos. Las variables
de estudio teniendo en cuenta la distribucion de los datos permitio emplear la prueba no

paramétrica de Spearman.

Luego de realizar la prueba de hipotesis, el resultado obtenido fue que existe una
Correlacién inversa moderada entre las dos variables de estudio Inteligencia emocional y el
Estrés académico de acuerdo al Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que dio como
resultado -0,587** y una correlacion significativa de 0,000 rechazandose con ello la hipétesis

nula.

Palabras claves: Inteligencia emocional, estrés académico y habilidades



Abstract

This research entitled "Emotional intelligence and academic stress in students of the VI cycle
of an Educational Institution of Puente Piedra, 2019" has the objective of determining the

relationship between emotional intelligence and stress in students.

Considering the nature of the study, a correlational research was carried out with a
quantitative approach, a non-experimental design, of a transversal type, with 144 participants
from a population of 230 students formed between 1st and 2nd secondary education between
12 at 15 years of age whose selection was made by probabilistic sampling, with a margin of

error of 5%.

To collect the information, the survey technique was used, applying the Likert
questionnaire for both emotional intelligence and academic stress, consisting of 20 items and
structured in three dimensions each. The study variables, taking into account the distribution

of the data, allowed us to use the non-parametric Spearman test.

After performing the hypothesis test, the result was that there is a moderate inverse
correlation between the two variables of study Emotional Intelligence and Academic Stress
according to Spearman's Rho Correlation Coefficient that resulted in -0.587 ** and a
significant correlation of 0.000 rejecting the null hypothesis.

Keywords: Emotional intelligence, academic stress and abilities



