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RESUMEN

En la presente investigacion de tipo psicométrico, se planteé como objetivo general evaluar
la validez y confiabilidad de la escala de bienestar psicoldgico de Ryff en adolescentes de
instituciones educativas publicas en el distrito de Puente Piedra. La escala adaptada esta
compuesta por 39 items corroborando la prueba con un estudio piloto de 154 estudiantes. La
muestra final estuvo conformada por 1 000 estudiantes seleccionados mediante el muestreo
no probabilistico por conveniencia, donde se empled el disefio tecnoldgico de tipo
instrumental, nivel aplicado y enfoque cuantitativo. Para la validez de contenido se utiliz6
la V de Aiken mediante 10 jueces expertos con valores aceptables p>0.80. La validez de
constructo se midid a través del AFC, al comprobar que el modelo no se ajustaba, se
prosiguio a realizar un AFE con un nuevo modelo propuesto no aceptando 21 items e
indicando covarianzas en los items (6 y 12) (17 y 16). La confiabilidad fue determinada por
el coeficiente de Omega de Mc Donald (0.903) y consistencia interna alfa de Cronbach
(0.903) logrando valores adecuados. Finalmente, se realizd percentiles para la escala de
bienestar psicologico de Ryff con cortes de 5 en 5. En conclusion, la escala de bienestar
psicoldgico de Ryff presenta validez y confiabilidad reconsiderando a los 21 items para la

mejora del modelo.

Palabras claves: bienestar psicolégico, autoaceptacion, crecimiento personal y psicometria.



ABSTRACT

In the present psychometric research, the general objective was to evaluate the validity and
reliability of Ryff's psychological well-being scale in adolescents of public educational
institutions in the district of Puente Piedra. The adapted scale consists of 39 items
corroborating the test with a pilot study of 154 students. The final sample consisted of 1 000
students selected through non-probabilistic sampling for convenience, where the
technological design of instrumental type, applied level and quantitative approach was used.
For content validity, Aiken V was used by 10 expert judges with acceptable values p> 0.80.
The construct validity was measured through the AFC, when checking that the model did
not fit, we continued to perform an AFE with a new proposed model not accepting 21 items
and indicating covariances in the items (6 and 12) (17 and 16). Reliability was determined
by Mc Donald's Omega coefficient (0.903) and Cronbach's alpha internal consistency
(0.903), achieving adequate values. Finally, percentiles were made for the Ryff
psychological well-being scale with 5-in-5 cuts. In conclusion, Ryff's psychological well-
being scale presents validity and reliability reconsidering the 21 items for model

improvement.

Keywords: psychological well-being, self-acceptance, personal growth and psychometrics.
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