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Resumen

Introduccion: en el presente trabajo se analizaron habitos de estudio, el estrés
académico y su relacion entre ellas, en estudiantes de una universidad publica en Lima.
Materiales y métodos: se utiliz un estudio transaccional, descriptivo y correlacional a
una muestra, de tipo probabilistico, que estuvo conformada por 316 discentes. Los datos
fueron recolectados en el mes de junio del presente afio, utilizando dos instrumentos de
investigacion, el Inventario de Estrés Académico de Barraza y el Inventario de Habitos
de Estudio de Vicufa. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el coeficiente de correlacion
de Spearman, para determinar si existia relacion entre habitos de estudio y estrés
académico.

Resultados: Los resultados muestran que el 77% de los estudiantes presentan un
nivel de estrés moderado a profundo; en cuanto a los habitos de estudio, el 13% tienen
habitos de estudio de nivel muy negativo a negativo, mientras que el 57,6% tienen
habitos de tendencia negativa. En cuanto al analisis inferencial se encontro que los
habitos de estudio y el estrés academico estan relacionados de manera directa.
Conclusiones: los habitos de estudio estan relacionados positivamente con los estresores
académicos y sintomas o reacciones fisicas, sintomas o reacciones psicologicas y
sintomas o reacciones comportamentales al estrés académico, sin embargo, no estan
relacionadas con estrategias de afrontamiento.

Palabras clave: habitos de estudio, estrés académico, estudiantes universitarios.

Abstract
Study habits and academic stress were analyzed in this paper and their relationship
between them in students of a state university in Lima. A transactional, descriptive and
correlational study was used. The sample consisted of 316 students. The data were
collected in June of this year, using two research instruments, such as the Barraza
Academic Stress Inventory and the Vicuna Study Habits Inventory. For the statistical
analysis, the Spearman correlation coefficient was used to determine the existence of a
relationship between study habits and academic stress. The results showed that 77% of
the students present a moderate to deep level of stress. Regarding study habits, 13%
have study habits from a very negative to a negative level, while 57,6% have negative

tendency habits. Regarding the inferential analysis, it was found that study habits and
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academic stress are directly related. It was concluded that study habits are positively
related to academic stressors, symptoms or physical reactions, symptoms or
psychological reactions and behavioral symptoms or reactions to academic stress,
however, they are not related to coping strategies.

Keywords: study habits, academic stress, university students.

Resumo

Introducdo: no presente artigo, foram analisados habitos de estudo, estresse académico
e sua relacdo entre eles, em estudantes de uma universidade estadual em Lima (Peru).
Materiais e métodos: utilizou-se um estudo descritivo, transversal e correlacional, em
uma amostra do tipo probabilistica, composta por 316 alunos. A coleta dos dados foi
realizada durante 0 més de junho de 2019, utilizaram-se dois instrumentos de pesquisa,
0 inventario de estresse académico de Barraza e o inventario de habitos de estudo de
Vicufa. Para a analise estatistica, utilizou-se o coeficiente de correlacdo de Spearman,
para determinar se havia relacdo entre habitos de estudo e estresse académico.

Resultados: determinou-se que 77% dos estudantes apresenta um nivel moderado a
profundo de estresse. Em termos de habitos de estudo, 13% possui habitos de estudo em
um nivel muito negativo a um negativo, enquanto 57,6% tém habitos de tendéncia
negativos. Em relacdo a andlise inferencial, verificou-se que os habitos de estudo e o
estresse académico estdo diretamente relacionados (p = 0). Conclusfes: os habitos de
estudo estdo positivamente relacionados a estressores académicos e reacdes ou sintomas
fisicas, sintomas o reacOes psicolégicas e sintomas o reacdes comportamentais ao
estresse académico, no entanto, ndo estdo relacionados a estratégias de combater o
estresse. Palavras-chave: Habitos de estudo, estresse académico, estudantes

universitarios



Anexo 09. Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Luis Alberto Nufiez Lira, docente de la Escuela de Postgrado de la UCV y revisor
del trabajo académico titulado “Habitos de estudio y estrés académico en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Matematicas de una universidad
plblica, Lima 2019, de Olga Lidia Solano Davila y habiendo sido capacitado e
instruido en el uso de la herramienta Turnitin, he constatado lo siguiente:

Que el citado trabajo académico tiene un indice de similitud de 17%
verificable en el reporte de originalidad del programa Tumnitin, grado de
coincidencia minimo que convierte el trabajo en aceptable y no constituye plagio,
en tanto cumple con todas las normas del uso de citas y referencias establecidas

por la universidad César Vallejo

I

Luis Alberto Nufez Lira

Lima, 04 de diciembre de 2019

72



Anexo 10. Pantallazo de software TURNITIN

{] feedback stuio

Habites de astudlo v et 3 Facultad 8 Clonclas Matamiticas

plbles, Lims 2019

< 10de1t > )

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAVIA ACADEMICO DE DOCTORAD EN EDUCACION

i e estoio  stres academico en o estudiantes de b Eacoltad de Cienciag
Mateadtcas de uma univcnitln[pﬁblin, Lima 2019

7
TES1S PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DL:

[hctoes en Fucacion

AUTORY;
Mot Ol Lidio Sl Davil (ORCID: 000002411 780126)

]
ASESOR:
e L Al Nl e (ORCTD: 0000003384291

)
LINEA DE INVESTIGACION

Evalocion y Aprendizae

Limg - Peri
00

Pagnar 1820 Numero d palatras; 129

B 7%

{ )

[{' St eein viendo luenles estindt

a Resumen de coineidenclas

17 1 fiegido s niversda 5%)
fl
7 2 ig.jn./:nbv .’w 2% Y
03 gt 9% )
' 4 ntrenado a Univirsids ]% )
0
5 7:..;\!.‘\\1.'qu':.4*.‘»: ]% b
1%
7 jm':';‘fr‘;‘hw":z A% )

Tortonly Repet H@lemn 1§ e )

73



Anexo 11. Formulario de no autorizacién para la publicacién

de la tesis

~\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacién (CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARJO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

S coriagm . 1 S — S
D.N.L. £ O namedia st OIS <. 00
Domicilio : Av. La Concordia 1185 — Villa Maria del Triunfo
Teléfono ' Fijo 2950417 Movil :...987983157
E-mail 1 o .osolanod@unmsm.edu.pe
DENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
N o R
s I A
St
Titulo e R e s S O S N
= Tesis de Post Grado
O Maestria &= Doctorado
Grado : R D.s o (¢ o O )
Mencion --.Educacion.....................

2. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

HABITOS DE ESTUDIO Y ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES
DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MATEMATICAS DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA, LIMA 2019 . S RN S R e

Afio de publicacion : . 2O20...osvniinrsi

3. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
ELECTRONICA:
A través del presente documento, no autorizo a la Biblioteca UCV-Lima
Norte, a publicar en texto completo mi tesis.

L p
Firma : _7._.—.,4—..";.—4.:’.-.—‘:'%’:.‘ = Fecha: 25/01/2020......

74



Anexo 12. Autorizacion de la version final del trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRASAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR £, PRESENTE EL VISTD SUENO QUE OTORGA EL ENCARGADC DE INVESTIGACION DE

ESCUELA DE POSGRADO

2 LA VERSION FINAL DEL TRABAID D2 INVESTIZADION QUE PRESENTA

QA LiDA s avd Dayila

INFORME TITULADD
Héeves 3z
DIANTES [k 14 FACUTAN DE COnlsal MATRMATICAS

3 Exn Lo £V —

D vna nivEfs el SUBLLA (iR 9119

FARA OFTENER £L TITLL0 O SAADO D

”~
Doer : -

sUSTENTADO Exceosa: M 0120

NOTA O MENDEIN Aprobade fov Exep et A
P — d J
A // S— "I /

£ o vev ',
A |/ Z;

l‘ .".' » "‘ ] 3

o PRMEDEL ENC DO DEINVESTIGACON

— "3 §

75





