
                                                                                                                                                                    
  

 

 

 

ESCUELA DE POSGRADO 

 

PROGRAMA ACADÉMICO DE DOCTORADO EN EDUCACIÓN 

 

 

Hábitos de estudio y estrés académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 

Matemáticas de una universidad pública, Lima 2019 

 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE: 

Doctora en Educación 

 

 

AUTORA: 

Mgtr. Olga Lidia Solano Dávila (ORCID: 0000-0002-7178-0126) 

 

ASESOR: 

Dr. Luis Alberto Núñez Lira  (ORCID: 0000-0003-3542-9117) 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Evaluación y Aprendizaje  

 

 

LIMA – PERÚ 

2020 

 

 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

A mi Dios, padre de huérfanos y defensor 

de viudas, el dador de la vida, la sabiduría y 

la inteligencia. Sin su ayuda, nada tendría. 

Gracias Dios por haberme elegido, y darme 

cada día fortaleza espiritual y física para 

seguir adelante.   

Esta tesis, te la dedico de todo corazón. 

 

  



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

A mi madre Matilde, porque desde niña me 

supo inculcar el estudio.  

A mi esposo Abelardo, a mis hijos Olga y 

Daniel, que son parte de la familia que Dios 

me ha dado, por lo cual le agradezco.   

A mi asesor el Dr. Luis Alberto Nuñez Lira, 

por el apoyo académico, amistad y 

orientación constante, para la culminación 

de esta tesis. 

A todos los docentes que me impartieron 

sus conocimientos para poder realizar esta 

tesis, del Programa de Doctorado en 

Educación de la Universidad Cesar Vallejo. 

A las autoridades de la Facultad de Ciencias 

Matemáticas de la UNMSM, por el apoyo 

para  la aplicación de las pruebas para la 

realización de esta tesis. 

A todos aquellas personas que de alguna 

forma, colaboraron para la formación 

académica en la relación de esta tesis.  

 



iv 
 

                                                       

Página del Jurado 

  



v 
 

  



vi 
 

Índice 

 Pág. 

Carátula i 

Dedicatoria  ii 

Agradecimiento  iii 

Página del Jurado iv 

Declaratoria de autenticidad v 

Índice vi 

Índice de tablas vii 

Resumen viii 

Abstract viii 

Resumo  ix 

l. Introducción  1 

II.  Método  6 

2.1 Tipo y diseño de investigación  6 

2.2 Operacionalización de variables,  7 

2.3 Población, muestra y muestreo 7 

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

8 

2.5 Procedimientos 10 

2.6 Método de análisis de datos 11 

2.7 Aspectos éticos. 11 

III.  Resultados 11 

IV.   Discusión  16 

V. Conclusiones 17 

VI.  Recomendaciones  18 

Referencias 19 

Anexos: 27 

Anexo 1: Matriz de Consistencia 27 

Anexo 2: Propuesta 28 

Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos 30 

Anexo 4:  Base de datos de Hábitos de estudio y resultados de prueba de  

                 Confiabilidad 

36 



vii 
 

Anexo 5: Base de datos del Inventario SISCO y resultados de prueba de 

                confiabilidad y validez de constructo 

45 

Anexo 6: Print de los resultados del coeficiente de correlación de    

                Spearman de Hábitos de Estudios, Estrés Académico y sus  

                Dimensiones 

69 

Anexo 7: Matriz de Operacionalización de Hábitos de estudio 70 

Anexo 8: Matriz de Operacionalización de Estrés Académico  71 

Anexo 9: Acta de Aprobación de originalidad de Tesis 72 

Anexo 10: Pantallazo de software TURNITIN  73 

Anexo 11: Formulario de no autorización para la publicación de la tesis 74 

Anexo 12: Autorización de la versión final del trabajo de investigación 75 

 

 

 

Índice de tablas 

     Pág. 

Tabla 1.  Nivel de estrés académico según sexo 12 

Tabla 2.  Nivel de estrés según grupo etario de los estudiantes 12 

Tabla 3.  Niveles de hábitos de estudio según género 14 

Tabla 4.  Niveles de hábitos de estudio y grupo etario 15 

Tabla 5.  Correlación entre estrés académico y hábitos de estudio 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

 

 

Resumen 

Introducción: en el presente trabajo se analizaron hábitos de estudio, el estrés 

académico y su relación entre ellas, en estudiantes de una universidad pública en Lima. 

Materiales y métodos: se utilizó un estudio transaccional, descriptivo y correlacional a 

una muestra, de tipo probabilístico, que estuvo conformada por 316 discentes. Los datos 

fueron recolectados en el mes de junio del presente año, utilizando dos instrumentos de 

investigación, el Inventario de Estrés Académico de Barraza y el Inventario de Hábitos 

de Estudio de Vicuña. Para el análisis estadístico se utilizó el coeficiente de correlación 

de Spearman, para determinar si existía relación entre hábitos de estudio y estrés 

académico. 

Resultados: Los resultados muestran que el 77% de los estudiantes presentan un 

nivel de estrés moderado a profundo; en cuanto a los hábitos de estudio, el 13% tienen 

hábitos de estudio de nivel muy negativo a negativo, mientras que el 57,6% tienen 

hábitos de tendencia negativa. En cuanto al análisis inferencial se encontró que los 

hábitos de estudio y el estrés académico están relacionados de manera directa. 

Conclusiones: los hábitos de estudio están relacionados positivamente con los estresores 

académicos y síntomas o reacciones físicas, síntomas o reacciones psicológicas y 

síntomas o reacciones comportamentales al estrés académico, sin embargo, no están 

relacionadas con estrategias de afrontamiento. 

Palabras clave: hábitos de estudio, estrés académico, estudiantes universitarios. 

 

Abstract 

Study habits and academic stress were analyzed in this paper and their relationship 

between them in students of a state university in Lima. A transactional, descriptive and 

correlational study was used. The sample consisted of 316 students. The data were 

collected in June of this year, using two research instruments, such as the Barraza 

Academic Stress Inventory and the Vicuna Study Habits Inventory. For the statistical 

analysis, the Spearman correlation coefficient was used to determine the existence of a 

relationship between study habits and academic stress. The results showed that 77% of 

the students present a moderate to deep level of stress. Regarding study habits, 13% 

have study habits from a very negative to a negative level, while 57,6% have negative 

tendency habits. Regarding the inferential analysis, it was found that study habits and 
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academic stress are directly related. It was concluded that study habits are positively 

related to academic stressors, symptoms or physical reactions, symptoms or 

psychological reactions and behavioral symptoms or reactions to academic stress, 

however, they are not related to coping strategies.  

Keywords: study habits, academic stress, university students.  

 

 

Resumo 

Introdução: no presente artigo, foram analisados hábitos de estudo, estresse acadêmico 

e sua relação entre eles, em estudantes de uma universidade estadual em Lima (Peru). 

Materiais e métodos: utilizou-se um estudo descritivo, transversal e correlacional, em 

uma amostra do tipo probabilística, composta por 316 alunos. A coleta dos dados foi 

realizada durante o mês de junho de 2019, utilizaram-se dois instrumentos de pesquisa, 

o inventário de estresse acadêmico de Barraza e o inventário de hábitos de estudo de 

Vicuña. Para a análise estatística, utilizou-se o coeficiente de correlação de Spearman, 

para determinar se havia relação entre hábitos de estudo e estresse acadêmico.  

Resultados: determinou-se que 77% dos estudantes apresenta um nível moderado a 

profundo de estresse. Em termos de hábitos de estudo, 13% possui hábitos de estudo em 

um nível muito negativo a um negativo, enquanto 57,6% têm hábitos de tendência 

negativos. Em relação à análise inferencial, verificou-se que os hábitos de estudo e o 

estresse acadêmico estão diretamente relacionados (p = 0). Conclusões: os hábitos de 

estudo estão positivamente relacionados a estressores acadêmicos e reações ou sintomas 

físicas, sintomas o reações psicológicas e sintomas o reações comportamentais ao 

estresse acadêmico, no entanto, não estão relacionados a estratégias de combater o 

estresse. Palavras-chave: Hábitos de estudo, estresse acadêmico, estudantes 

universitários 
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Anexo 09. Acta de Aprobación de originalidad de Tesis 
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Anexo 10. Pantallazo de software TURNITIN 
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