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RESUMEN
La presente investigacion se plante6 como objetivo establecer las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal- IMAGEN en
adolescentes de instituciones educativas de Puente Piedra, Lima, el disefio de estudio que
se utiliz6 fue instrumental, con un tipo de investigacion psicométrico, se trabajé con una
muestra no probabilistico intencionado, la cual comprendi6 1 000 estudiantes, cuyas edades
oscilan entre 12 a 18 afios. Se analizo la validez de contenido a través de juicio de jueces
expertos utilizando, el coeficiente de V Akein el cual demostrd una adecuada validez de
contenido. Se realiz6 andlisis descriptivo de los items del cuestionario arrojando valores
mayores a 0.40. Asimismo, se realiz6 el Andlisis Factorial Confirmatorio, donde los indices
de ajuste como X?/ gl = 6.294, RMSEA=0.073, CFI1=0.718, TLI=0.700, SRMR =.067, no
muestran buen ajuste del modelo original. Con miras a proponer un modelo que tenga un
buen ajuste se procedio a realizar el andlisis factorial de 5 factores con una varianza
explicada del 66% posteriormente se procedio a confirmar el nuevo modelo mediante los
indices de ajuste de bondad y comparativo obteniendo valores de X?/ gl = 0.037,
RMSEA=.037, CFI=0.975, TLI=.968, SRMR =0.032, la confiabilidad del nuevo modelo
se obtuvo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach de (.838) y el coeficiente de Omega
McDonald (.842) mostrando una adecuada consistencia interna del nuevo. Finalmente, se
establecié los percentiles diferenciados por sexo, para el cuestionario con cinco
dimensiones. Se concluye que, el Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen corporal
del nuevo modelo propuesto, posee adecuadas propiedades psicométricas, y resulta ser un

instrumento valido y confiable para su aplicacion dentro de la poblacion establecida.

Palabra clave: insatisfaccion con la imagen corporal, psicometria, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

The present investigation aimed to establish the psychometric properties of the
questionnaire of dissatisfaction with body image- IMAGE in adolescents of educational
institutions of Puente Piedra, Lima, the study design that was used was instrumental, with
a type of psychometric research, we worked with an intentional non-probabilistic sample,
which included 1,000 students, whose ages range from 12 to 18 years. Content validity was
analyzed through expert judge judgment using the coefficient of V Akein, which
demonstrated adequate content validity. Descriptive analysis of the items of the
questionnaire was performed, showing values greater than 0.40. Likewise, the
confirmatory factor analysis was performed, where the adjustment indexes such as X2 / gl
= 6,294, RMSEA = 0.073, CFI = 0.718, TLI = 0.700, SRMR = .067, do not show good fit
of the original model. With a view to proposing a model that has a good fit, a factor analysis
of 5 factors was carried out with an explained variance of 66%. The new model was then
confirmed using the comparative and goodness adjustment indices obtaining values of X2
/ gl =0.037, RMSEA = .037, CFI = 0.975, TLI =.968, SRMR = 0.032, the reliability of
the new model was obtained using Cronbach's alpha coefficient of (.838) and Omega
McDonald's coefficient (.842) showing adequate internal consistency of the new. Finally,
the differentiated percentiles in sex were established for the questionnaire by five
dimensions. It is concluded that, the dissatisfaction questionnaire with the body image of
the proposed new model, has adequate psychometric properties, and turns out to be a valid

and reliable instrument for its application within the established population.

Keyword: dissatisfaction with body image, psychometry, validity, reliability.
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. INTRODUCCION

Actualmente, desde que aparecio y se desarrollaron los diferentes medios de comunicacion,
se han convertido en una fuente de influencia en el consumismo de la sociedad al transmitir
modelos estéticos orientados a hombres y mujeres en su comportamiento corporal para
lograr una apariencia fisica basada en las pautas sociales de belleza. Estos involucran al
publico y a la juventud para promover estereotipos relacionados con ciertas representaciones
de la moda. Precisamente donde la frustracion y la insatisfaccion con su propio cuerpo y una
apreciacion err6nea con respecto a su imagen. Como resultado de actividades fisicas
excesivas, las dietas estrictas a largo plazo pueden causar problemas de alimentacion. Del
mismo modo, el modelo de belleza se promueve como el ideal de delgadez asociado con la
perfeccion, la aceptacion y el éxito, el generador de varias personas, especialmente

adolescentes, no esta satisfecho con propia imagen corporal (Yglesias, 2017).

La insatisfaccion con la imagen corporal, no se queda en una simple incomodidad o
inconforme con respecto a la forma o apariencia de su cuerpo, sino que promueve trastornos
de conducta alimentario como la alimentacion, induciendo comportamientos
compensatorios como la ingesta de diuréticos o laxantes, entre otros, estos comportamientos
siempre ocurriran cuando su preocupacion es excesiva de igual manera, la insatisfaccion con
la imagen corporal altera su percepcion, veces llegando a la pérdida de vida, en la etapa de
la adolescencia son considerados vulnerables hacia el aspecto fisico debido al desarrollo del
sentido de identidad de su rol sexual, por lo tanto, la etapa sensible para inicio de la

insatisfaccion corporal (Trejo, Castro, Facio, Mollinedo y Valdez, 2010, p. 15).

Continuacion se menciona, los patrones estéticos se estan valorado de manera diferente en
los recientes eventos en el mundo occidental, el modelo estético corporal caracterizado por
una figura delgada, estd de moda esta, orientada a la existencia de belleza compartida,
establecida socialmente, mostrando influencias significativas para la sociedad,
especialmente para adolescentes y jévenes que estan en proceso de aprender el concepto de

imagen corporal (Yglesias, 2017).

México, los adolescentes con mas problemas en relacion con el trastorno de insatisfaccion
corporal de 2009 a 2016, han aumentado un 75% de la misma manera en los adolescentes
colombianos, se estima una prevalencia de trastorno alimentario como la glotoneria y la

anorexia debido al desacuerdo con sus 40 % de imagen corporal en jovenes estudiantes
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(Lozada, 2017). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los TCA representan
en la actualidad el problema de salud mas relevante de la sociedad, tanto por el nimero cada
vez mas creciente de personas afectadas, como por las muertes que produce (Lépez, 2016,
P. 6).

En Peru, Valdivia (2019) explica que hay alrededor de tres mil personas que sufren de este
tipo de trastorno, entre los mas comunes estan la anorexia y la bulimia entre 90% mujeres y
10% hombres. Del mismo modo, Ferndndez (2017) menciona que el 63.2% de los
adolescentes presentan peligro de alteracion de la imagen corporal, el 68.3% de riesgo de

trastorno alimentario y el 78.9% de trastorno de conducta alimentaria.

Cuando se habla de la insatisfaccion de la imagen corporal, hablamos de tendencias al
comportamiento de la persona, ya que generalmente se percibe su propio cuerpo u otras
partes que mas le preocupan de manera exagerada. Segun la investigacion realizada,
observamos que el cuarenta por ciento de los jovenes y el setenta por ciento de los
adolescentes no estan satisfechos con las partes del cuerpo donde se encuentra el tejido
adiposo (caderas, glateos, muslos, abdomen). De los doce a quince afios confirmados
preocupados por el cuerpo, desde que comienza la influencia recibida de los mensajes
sexualizados por los medios Chacdn (2018), esto se evidencia en hombres y mujeres
presentes, que buscan adaptarse a la presion de la moda, basada en el consumo del

capitalismo y la colectividad.

Es necesario revisar las propiedades psicométricas del Cuestionario de la Insatisfaccion de
la Imagen Corporal (IMAGEN) en Lima metropolitana, existe historia epidemiologica del
comportamiento alimentario Martinez et al., (2003) 16.4% de las mujeres adolescentes
tienen trastornos alimenticios y 15.1% tienen indicadores de riesgo. Del mismo modo,
(Condori, 2017) el 49.55% present0 indicadores de conducta alimentaria, el 31.82% mostrd
alteracion en la percepcion de la imagen corporal el 18.6% no mostrd ninguna en los
estudiantes entre 14 y 17 afios. Asimismo, en el distrito de Puente Piedra, Urquiza (2019)
muestra en un estudio realizado; verifico la insatisfaccion con la imagen corporal predice

aproximadamente el 20% de riesgo suicida en los adolescentes.

Por lo tanto, un cuestionario que sea valido y confiable de acuerdo con la cultura para dicha
poblacion proporcionara para una medicién rapida el grado de Insatisfaccion con la Imagen

Corporal es de valor importante que nos permitira detectar grupos en riesgo en interrupcion



de la conducta alimentaria y establecer estrategias anticipadas, y evaluar de manera valida
los programas de prevencion y realizar estudios epidemioldgicos, evitar tragedias en
adolescentes, quienes actualmente, debido a la presion social, han requerido mantener una
imagen corporal ideal para ser aceptados en nuestra sociedad. Pensando en esto, en Espafia
Solano y Cano (2010) crearon el Cuestionario para evaluar la Insatisfaccion con la Imagen
Corporal (IMAGEN) considerando los indicadores: cognitivo-emocional, perceptivo,
conductual, tiene validez, fiabilidad, dada importancia de tener este tipo de instrumento. En
nuestro contexto esta investigacion mantiene objetivo, evaluar las propiedades psicométricas
del cuestionario IMAGEN, contribuir al campo psicolégico con instrumento valido y
confiable bajo los pardmetros establecidos psicométricamente para nuevos profesionales

para la proxima investigacion que llevara a cabo.

En la misma linea, conjunto de investigaciones internacionales como la de Plata, Gomez y
Pineda (2019) precedieron a investigacion psicométrica, su objetivo evaluar el grado de
desacuerdo entre el indice de Masa Corporal (IMC) de su propia imaginacion de peso y
sobrepeso u obesidad, en tipo de muestra no probabilistica, participaron 549 de hombres y
mujeres entre 9 a 12 afios, para los resultados de evaluacion se llevo acabo utilizando el
método de maxima verosimilitud para el contraste, los modelos estructurales utilizaron
cuatro indices de ajuste ¥2 no significativos, con valores AGFI y NFI de .95 y RMSEA <.05.
por lo tanto, los resultados de la autopercepcion subjetiva conducen a una subestimacion del

peso corporal.

Solano, Cano, Blanco y Fernandez (2017) determinaron las propiedades psicométricas del
Cuestionario abreviado IMAGEN; proponiendo objetivo extraer los datos psicométricos
sobre su fiabilidad, validez, contaba con una poblacion de 538 de edades comprendidas entre
11 y 22 estudiantes, provenientes de comunidades autonomas, obteniendo resultados del
Andlisis Factorial Confirmatorio X? 2.966, CFI.845, RMSEA. 081; SRMR .064, TLI .835
para el modelo 1 tasas de ajuste. En el modelo2 se obtuvieron X? 646, RMSEA, .053, SRMR
.036, TLI .950, CFI 957, que corresponde a una estructura de 5 dimensiones excluyendo
items (4,24,25,33 y 34), y el modelo3. X? 6.95, CFI .952, RMSEA .055, SRMR .041, TLI
945, y en el ultimo modelo bajo prueba presenta una estructura pentafactorial del modelo

anterior, M3 tiene valores de consistencia interna que oscilan entre .84y .92.

Asimismo, Franco, Bautista, Diaz y Arredondo (2017) presentan su investigacion

psicométrica con el objetivo de evaluar la estructura factorial, la validez convergente y la
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consistencia interna de los reactivos de cuestionario de forma corporal en poblacién era de
400 personas de ambos sexos, los resultados de la homogeneidad en la correlacion reactiva
total de los valores de los coeficientes superiores a .70 su adecuacion muestral KMO = .96.
El AFE, método de extraccion de maxima verosimilitud con rotacion directa los reactivos se
agruparon un solo factor con una varianza explicada del 68,17% y cargas de factor de 0,73
a 0,88. Las saturaciones de reactivos AFC variaron entre .64 items 8 y .87 (bsg4). El indice
de parsimonia para el modelo fue x2 / gl = 2.86; Los valores del indice de ajuste incremental
fueron CFI = .95, NFI = .92 y GFI = .86 y los valores del indice de ajuste absoluto fueron
RMR = .07 y RMSEA = .09. Ademas, su fiabilidad a =.96. Asimismo, para el coeficiente
Omega, que para la muestra total fue Omega = .97 y para sus muestras fue Omega = .96, lo
que evidencia la validez y confiabilidad de los puntajes de (BSQ-14) para mujeres

universitarias mexicanas.

Por otro lado, Solis, Blanco, Solano y Gastélum, quienes en 2017 realizaron investigaciones
psicométrico con objetivo de verificar propiedades psicomeétricas del instrumento
IMAGEN, participaron 411 universitarios mexicanos de ambos sexo de edades 17 a 28
afos, en sus En sus resultados de analisis descriptivo correlacion elemento corregida de cada
item en todos los valores mayores a 0.30, en la puntuacion de la media oscilan entre 0.08 y
2.72, todos los valores de asimetria y curtosis £ 1.50 en los resultados de analisis factorial
confirmatorio GFI=.684, RMSEA=.0.94, CFI=.769 para el modelo indican que el modelo
de medicion no aceptable, el conjunto de tres factores 54% en varianza explicada. Por otro

lado, de los 38 items solo 18 presenta saturacion de .70 por items.

Para segundo modelo su AFC, muestran valores GFI =.786, RMSEA=.080, CFI=.877 y su
total de varianza 59%, ademas solo 9 de los 30 items poseen saturacion por debajo de .70 en

sus dimensiones.

Para el tercer modelo sus valores CFI=.946, GFI=900, RMSEA=.054 de acorde al analisis
factorial exploratorio los items indican un mejor que el modelo anterior con los 5 factores
con varianza total 65% este modelo es aceptable solo 8 de los 26 item saturan por debajo de
.70 en sus dimensiones. Finalmente, para el cuarto modelo su bondad de ajuste GFI=.945,
RMSEA=.042, CFI1=.980 para este modelo se elimina item que no fueron suficientemente
bien explicadas por ello este modelo su medicion es mejor con una varianza explicada 74%

total.



Baile, Gonzales y Pallares (2012) quienes establecieron el objetivo de presentar los
resultados de la breve Escala de Insatisfaccion Corporal Infantil (EBICI) el instrumento de
resultados de insatisfaccion con la imagen corporal incluyé 62 sujetos, ambos sexos, en
Madrid los resultados, su fiabilidad del coeficiente alfa interno de Cronbach .738, su nivel

adecuado de fiabilidad, por lo tanto, el instrumento para su aplicacion es aceptable.

Luego, para profundizar a través del contexto nacional, Reyes 2019 en su investigacion de
las propiedades psicométricas, con intencién analizar sus propiedades psicométricas del
cuestionario IMAGEN, en 369 estudiantes con edades 12 a 18 afios en Chimbote, los
resultados del analisis descriptivo del item el promedio oscilan entre .70 y 1.90 grados de
dispersion de los items concernientes a las medias aritméticas .330 y 1,415, los items
presentaron asimetria positiva. Asimismo, utilizando el AFC, los valores de ajuste de GFI =
0.972; SRMR = 0.063; NFI = 0.965; RFI = 0.962; PNFI = 0.908, con consistencia interna
.938, lo que indica un alto nivel de confiabilidad. De mismo modo, sus dimensiones,
cognitiva emocional .930, perceptiva .892, conductual .836. Por lo tanto, existe una validez

de fiabilidad adecuada del cuestionario.

Asi, Lozada (2017) analizé el proceso psicométrico para el Cuestionario IMAGEN de
deteccidn temprana del trastorno de conducta alimentaria, en la poblacion 461, adolescentes
de nivel secundario en Trujillo, sus resultados a través del AFC, del modelo pentafactorial,
utilizando el método de maxima verosimilitud encontrando valores X2/ gl= 1.67 en su
bondad de ajuste GFI, CFI en su resultado muestran valores superiores a 0.85, valor RMSEA

=.064 al concluir se recomienda la prueba.

Por su parte, Yglesias (2017) establecer las propiedades psicométricas del cuestionario
evaluacion IMAGE, tipo disefio instrumental tenia una poblacion de 9940 estudiantes de
once afos y diecisiete afios, en los resultados del AFC, obtenido con el método de maxima
verosimilitud, encontrando una relacion X? / gl = 3.47, RMSEA= .076; valores de ajuste
comparativo CFI =0.748; NFI =0 .749, cuyos indices de parsimonia muestran PCFI = 0.704;
PNFI = 0.650.

Hueda investigo en 2016 determiné las propiedades psicométricas del cuestionario
IMAGEN, teniendo como muestra a 250 estudiantes en Trujillo, sus resultados de validez
de contenido muestran consistencia, el indice acuerdo 1.00 (p <05), estos reactivos considero

validos, en su validez de claridad de items 100% de evidencia. A excepcion de (items 5, 8,



9, 10, 17, 19.36 y 37) obtuvieron un indice de 0.80 (p <.05), indicando que los items son
validos. Ademas, en su validez de relevancia, los 38 reactivos que miden la insatisfaccion
con la imagen corporal considerando concordancia de calificaciones hechas 10 juicios
expertos de jueces con 100% de resultados, de acuerdo con los criterios de jueces expertos
todos los items son importantes y deben ser Considerado su medida.

Finalmente, Moya (2015) ejecut6 una investigacion psicométrica mostrando validez y
confiabilidad del cuestionario IMAGEN en poblacién no clinica en 500 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, de once y veinte afios, su validez de la correlacion item-test
los valores encontrados aceptable .44 minimo y .74 valor méximo. Su validez de
confiabilidad utilizando el método Alfa de Cronbach presenta un puntaje .95 similar para las
dimensiones cognitivas emocionales .93, perceptivo de .90 y conductual .91. También para
la escala total se encontro el valor de confiabilidad de .95. Finalmente, para sus percentiles,

encontraron significativamente diferente.

Por otro lado, antes de continuar con las teorias sobre la variable, es necesario mencionar los
estudios que surgieron al principio y su importancia de investigar el trastorno asociado con
los problemas alimentarios comenzo6 con pacientes con problemas patolégicos en los afios
sesenta. La anorexia exhibida por primera vez, en los cambios en la imagen corporal, causa
un trastorno psicolégico tipico, que muestra trastornos del comportamiento en la persona
que lo padece, el mundo cientifico se interesé en realizar investigaciones en el tema (Bruch,
1962).

A continuacion, se definira la variable insatisfaccion con la imagen corporal, se refiere a
modificaciones, molestias e incomodidades que el sujeto tiene con su propio cuerpo, todos
estos cambios generalmente se acompafian en referencia a patrones cognitivos de su
apariencia fisica; intolerancia, se hacen comparaciones, con el deseo de modificar. Estos
comportamientos estimulan las emociones que surgen a través de ideas, pensamientos de
malestar general que generan malestar, enojo, ansiedad, tristeza, también realizan
comportamientos asociados con el control, la evitacién, la verificacion y los

comportamientos de purga (Solano y Cano 2010).

Rosenblum y Lewis (1999) define el aumento significativo de la insatisfaccion corporal entre

los adolescentes de 13 a 15 afios y prevalece hasta los 18 afios. Sin embargo, manifestado



por influencias de medios externos como anuncios de television, los anuncios venden una

imagen corporal prototipo que los adolescentes tienden a imitar.

Del mismo modo, Huon y Walton (2000) se refieren a un modelo familiar, a veces en
desacuerdo con su imagen corporal auto percibida la imagen corporal ideal que esté
influenciada por la familia y el entorno, las emociones, el conocimiento, las reflexiones y
los comportamientos relacionados con su imagen. Segun lo que dijo el autor, la etapa de la
adolescencia es donde aumenta la preocupacion por la apariencia fisica, lo que hace que el
individuo sea vulnerable a problemas de apariencia corporal. Por lo tanto, en esta etapa, los
individuos deben ser escuchados, aconsejados y acompafados por sus padres, debido a los
cambios en la adolescencia donde las emociones, los sentimientos y la personalidad se

alteran.

Luego, la dimensidn perceptiva, se caracterizada a la persona por presentar creencias
subjetivas, con respecto su silueta; una imagen cognitiva; es la atencién enfocada a su propio
cuerpo desde el reconocimiento con ideas negativo, creencia quirurgicamente irracional
vinculada al cuerpo; una imagen emocional, que hace refiere el deseo, placer y otros aspectos
emocionales relacionados al aspecto fisico, se refiere conductualmente al trastorno
alimentario (Raich, 2013).

El modelo tedrico a nivel epistémico que se basa en esta investigacion es la teoria cognitivo-
conductual, propuesta por Pruzinsky y Cash (1990) compuesta de imagenes fisicas
relacionadas entre si, como se reconoce la imagen perceptiva, la persona realiza aspectos de
autoobservacion relacionados su cuerpo; imagen cognitiva, se refiere la atencion focalizada
de su propio cuerpo, asignando calificaciones negativas, aparecen creencias irracionales
vinculadas a su imagen; imagen emocional, que se refiere al descontento, el placer, el

descontento, que estan relacionados con el aspecto fisico.

De la misma manera, el modelo cognitivo conductual, considera a la comprension de
Insatisfaccion Imagen Corporal, hace referencia al esfuerzo de esta variable por comprender
los factores de riesgo en los trastornos de conductas alimentarios; patologia de conducta
alimentaria tiene su explicacion en la interaccion de maltiples factores como biolégico,

socioculturales y psicoldgicos (Calvo, 2002, Rojo y Turdn, 1989)



Por otro lado, la teoria de la Comparacién Social de Festinger (1954) en su teoria se refiere
a los mensajes de imagenes proporcionados por los medios de comunicacion motivan e
influyen en la imagen corporal y los trastornos de conductas alimentarios. Esto consiste en
evaluar las actitudes y habilidades propias comparandolas para mejorar las capacidades. Para
Festinger estas autoevaluaciones son necesarias y también hay dos tipos de comparaciones
sociales; comparaciones ascendentes y descendentes. Entre los ascendentes sobre la imagen
corporal de Festinger; ascendente, cuando se realiza la autoevaluacién, la autoestima
corporal puede disminuir. Al implicar cuadndo se activa la comparacion social, las
autoevaluaciones pueden tener un efecto negativo y positivo. La comparacion ascendente
proporciona informacion de rendimiento mas baja que otras. Obtendremos mejores

autoevaluaciones de nosotros mismos en lo que proporcionard mejoras a la autoestima.

Teoria cognitiva de Pruzinsky y Cash (1990) Pruzinsky y Cash (1990) proponen que cada
individuo basado en su experiencia subjetiva concluye en una imagen corporal de si mismo,
de la misma manera, no necesariamente deben ser cognitivos acerca de su imagen corporal,

para ser real o estar cerca de la realidad.

Raich (2000) sefiala la imagen corporal como una construccién compleja, permite la
percepcion como el movimiento y los limites que tenemos en su totalidad del cuerpo y sus
partes, la experiencia subjetiva de las actitudes de los sentimientos, pensamientos y

evaluaciones, siente la forma de comportarse de las cogniciones que experimentaste.

La Teoria Ecologica, Rodriguez y Valbuena (2015) afirman sobre insatisfaccion corporal,
en la cual se originan en aspectos personales como; las creencias e imaginaciones de su
imagen (emocional, genética) familiar, representan modelos inadecuados y estilo de crianza
defectuoso, costumbres; proporcionan un valor desfavorable al aspecto fisico, la influencia
de los medios de informacion les dificulta percibir el cuerpo, los motiva a comportamientos

que les permiten obtener imagen deseada.

Solano y Cano (2010) mencionan a la insatisfaccidn con la imagen corporal como patrones
del pensamientos, en su apariencia fisica se cuestiona, de manera similar compara el deseo
de cambiar emocionalmente, menciona que la desesperacion, la ira, la tristeza, la ansiedad y
las preocupaciones conductuales estan asociadas con comportamientos patolégicos de los
trastornos alimentarios En efecto, estos autores identifican al IMAGEN como incomodidad,

insatisfecha la persona percibe su total o parcial del cuerpo.



Con respecto a la prueba psicoldgica, su definicion del manual clésico de Anastasia (1988)
de la prueba psicologica es un procedimiento de medicion objetivo estandarizado que
consiste en un conjunto de elementos seleccionados, creados y organizados, para inducir
ciertas reacciones registrables al individuo; de toda la naturaleza de toda complejidad,
duracion y significado, en términos de sus puntajes especificos dependientes de un
procedimiento establecido de administracion, correccion e interpretacion ya que las pruebas
afectadas fendmenos no observables por medio de una muestra de comportamiento. Por lo
tanto, para su adaptacion del instrumento, se ha aplicado en un contexto diferente donde se
busca aplicar, el primer proceso es asegurar que el dominio del contenido sea adecuado para
la poblacion, el idioma o el contexto especifico en el que se ha decidido aplicar, importante
para conocer el grupo que funciona, su decision esta basa en los resultados del instrumento
(Thorndike, 1989).

Asimismo, la psicometria es la rama de la psicologia donde se utilizan métodos, teorias y
técnicas de desarrollo, que permite medir y cuantificar variables psicologicas, luego hacer
predicciones, descripciones, clasificaciones y explicaciones y finalmente el diagnostico del
problema, permite tener mejores resultados orientacion y toma de decisiones, utilizando
teorias, técnicas y metodos vinculados al desarrollo de la aplicacion de instrumentos
utilizados para medir la variable de estudio (Meneses al et. al, 2013). Por lo tanto, la
psicometria se caracteriza por tener un lenguaje formal y distribuciones de matematicas
(Aliaga, 2006).

Por lo tanto, las teorias psicométricas como la Teoria Clasica de los Test (TCT) estan
relacionadas con el modelo clasico de Spearman (1904) también llamado teoria de
calificaciones verdaderas estan vinculadas a técnicas cuantitativas, que subyacen a su
construccion, produccién, validacion y luego aplicacion. terminando con la interpretacion
de la prueba (Mufiiz, 2010). Por otro lado, la Teoria de Respuesta al item (TRI) es
responsable de agrupar los reactivos de acuerdo con las matematicas que ayudan a describir
la probabilidad de determinar las caracteristicas comunes compartidas sobre el

comportamiento de la persona con la respuesta al item (Rasch, 1960).

También seria recomendable realizar un andlisis de cada item después de la aplicacion, de
acuerdo con los resultados obtenidos, se analiza el grado de dificultad de cada item; es decir,

considerar las respectivas respuestas exactas e inexactas. También se analiza la capacidad



del elemento para diferenciar entre sujetos del mismo nivel, sujetos con buenos resultados y

sujetos con resultados erréneos (Gento, Trost y Sautter, 2010).

La comunalidad se denomina a la proporcion de varianza explicada por factores comunes en
una variable estas tienen valores que se encuentran entre 0 y 1, cuanto mas cerca esté del
valor 1 es mejor, ademéas teniendo en cuenta que si <0.40 el item debe ser eliminado
(Rodriguez y Mora, 2001). El indice de homogeneidad de un item brinda informacion acerca
del nivel en que este contribuye a la prueba en su totalidad; esto quiere decir, el grado que
contribuye a la consistencia interna del instrumento deben tener un puntaje mayor que 0.20
(Kline, 1998). La curtosis hace referencia o indica el grado de “aplastamiento” de una
distribucién comparandola con una normal, para lograr identificar la curva. Existen tres tipos
de distribucion: leptocurtica Mescurtica, y platicurtica (Oliva, 2010). La asimetria es un
indicador de la forma en que estan repartidas las mediciones en una distribucion o curva;
existen dos tipos de asimetria. Asimetria positiva (derecha), es cuando alguna de las
puntuaciones esta o se encuentran en el extremo negativo de la distribucién, con valores
mayores a 0. La asimetria negativa (izquierda) indica que algunas puntuaciones caen al
extremo negativo teniendo valores menores a 0, evidenciando que la prueba fue demasiado
facil (Toledo, 2006).

En cuanto a la validez de acuerdo con los estudios, es una de las caracteristicas que cada
instrumento debe cumplir para permitirnos saber si el uso que pretendemos hacer es
adecuado o no. Esto significa que un instrumento es valido al medir la variable a medir (Ruiz
2015), el proceso de validacion de la propuesta de Kane (2006) debe comenzar con el
desarrollo del argumento explicativo, en el que propone interpretaciones y usos de
puntuaciones, si las interpretaciones y usos no se identifican, entonces no se pueden evaluar.
Hay tres tipos: Validez de contenido, se refiere al contenido sobre el tema o variable que
expone el instrumento; Por esta razon, es el juicio de los expertos, quienes son responsables
de evaluar los reactivos individualmente (Abad, et al. , p, 161) la validez se refiere al grado
de medicion cumple el instrumento con respecto a la hipétesis propuesta; es decir, es la
definicidbn o concepto operativo tedrico que se asigna a una variable donde indica un
concepto verdadero, por esta razon, es un proceso laborioso. Dentro de este tipo de validez,
el analisis factorial que se realiza es el método estadistico que tiene como objetivo

representar la relacion entre un conjunto de variables propone que estas relaciones pueden
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explicarse a partir de variables no observables o latentes que se denominan factores (Joan y
Anguiano, 2010).

El Analisis Factorial Exploratorio (AFE) Pérez y Medrano (2010) tienen como objetivo
principal identificar la estructura de factores que subyacentes en conjunto de datos que utiliza
para reducir una gran cantidad de indicadores operativos por menor nimero de variables
conceptuales el paso decisivo para verificar la estructura interna de cualquier escala y
seleccionar para dar significado tedrico a un conjunto inicial de elementos de prueba es el

analisis factorial exploratorio

Martinez (1955) menciona el método multivariado para agrupar las variables conceptuales
de las caracteristicas latentes para explicar por que se relaciond un conjunto de variables.
Tienen algo en comun y eso los diferencia; de esta manera, la varianza total de una variable
se debe a factores que se comparten con otros factores especificos de las variables
(especificidad) y la variable (comunalidad). Después de esta idea tenemos la logica del
andlisis factorial exploratorio, es decir, si un conjunto de variables se correlaciona entre si,
esta relacion mutua se debe al hecho de que tienen un factor o caracteristicas latentes
comunes, ademas, este factor en parte explica la varianza de las variables o indicadores
medidos (Blalock, 1966 p, 59).

Del mismo modo, en términos comprensibles, la prueba de esfericidad de Bartlett sirve para
demostrar la hipotesis nula de la matriz de identidad u observada. Utiliza los valores de 0; 1,
donde si el nivel critico (Sig.) es mayor que 0.05, la hipétesis nula de esfericidad no sera
rechazada; por lo tanto, no se afirma usar analisis factorial explicado los datos (Pedroza y
Dicovsky, 2006). La estadistica de prueba KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) que indica las
caracteristicas del sistema de la relacion de varianza en las variables que es comun; es decir,
pueden ser causados por factores subyacentes, funciona con los valores 0 y 1, donde los

valores inferiores a 0,5 indican que el analisis factorial no debe usarse (Sobh, 2008).

El analisis factorial confirmatorio (AFC) da entiende por el enfoque del conjunto de
hipdtesis especificas llevadas a cabo por el investigador qué destacaria el ajuste del modelo
original. Estas hipdtesis se dividen en 3 factores: un patron de relaciones entre variables;

factores y relaciones entre otros factores (Martinez et. al. 2014, p, 365).

Por ello, presenta las medidas absolutas de ajuste va determina el grado que mide un modelo
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de medida o estructural; predice la matriz de datos original entre estos encontramos: El
estadistico X2 que se encarga de contrastar la hipdtesis nula con un modelo nuevo estimado,

dividido por grados de libertad y donde la razon entre estos dos estadisticos debe ser de 2
a 3 con limites de hasta 5 para un buen ajuste estadistico (Escobedo, Hernandez, Estabané y
Martinez, 2016) Goodness of Fit Index (GFI- indice de bondad de ajuste) que es un indice
de variabilidad explicada por un modelo sus valores oscilan 0 y 1, pero si el valor es superior
>.90 indica un ajuste perfecto. Root Mean Square Error of Aproximation (RMSEA Error de
aproximacion cuadratico medio) es un ajuste que elimina las dificultades que presenta el X2
(cuando la muestra es grande); ademas, su bondad de ajuste que basicamente explica si el

modelo debe ser experimentado en poblacién o en muestra.

Segun estos autores, un indicador de buen ajuste es cuando este valor es menor o igual a 0,05
los valores entre 0.05, 0.08 tiene buen ajuste aceptables (SRMR indice de error cuadréatico
medio) se encarga de medir la varianza y covarianza de una muestra, mientras mas cerca se

encuentre del valor “0” se considera un mejor ajuste (Escobedo, Hernandez, Estaban¢ y

Martinez, 2016).

Las medidas de ajuste incremental sirven para confrontar un modelo ya propuesto en uno
nulo o el peor modelo posible para corroborar la inexistente relacion entre las variables.
Entre estos se tiene: Normed Fit Index (NFI indice de ajuste normalizado) se encarga de
comparar modelo propuesto con el nulo midiendo la reduccién proporcional cuando se pasa
de manera inversa (nulo al propuesto). Adjusted Goodness of Fit Index AGFI, GFI ajustado
por los grados de libertad del modelo propuesto del modelo nulo para los valores indican
que sea >.90 indicando de esta manera tiene aceptable ajuste, el modelo sus valores
aceptables entre 0, 1, donde >.90 un valore recomendable. Nonnormed Fit Index (NNFI-
indice de ajuste no normalizado) se encarga de resolver los problemas del NFI porque
considera los grados de libertad del modelo propuesto y nulo, sin estar estrechamente
relacionado con la muestra. Sus valores deben ser >.90 siendo aceptable. Comparative Fix
Index (CFI- indice de correccion comparativa). Incremental Fit Index (IF1- indice de ajuste
incremental) es utilizado para muestras pequefias, neutraliza el alza del NFI, los valores son
aceptables cuando se acercan a 1. Sin embargo, hay casos en los que puede ser mayor, es
una medida de centralidad, cuando la muestra pasa los 200 automaticamente pasa a ser un
indice importante en la investigacion. Todos aquellos indices que se encuentran en valores

0, 1, tendran mejor ajuste, cuanto mas cercano a 1, aunque se pueden dar en ocasiones valores
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altos. También suelen tomarse como indicadores de ajuste como valores de .95 a mas de
ajuste aceptable, superiores a .90 Bollen y Bentler (1990) en datos rotados ortogonales
representan las correlaciones de factores y varianzas, su lado positivo que es un método
simple, las rotaciones oblicuas son interpretaciones mas complejas ya que se debe interpretar
las relaciones entre los distintivos componentes (Rivas ,2019).

En relacién a la confiabilidad, se considera como la segunda caracteristica importante para
considerar a un instrumento rigoroso que este claramente enlazado al grado de estabilidad
de un instrumento de medida. También se considera describir como el rango de confianza
que se le asigna a los resultados de manera que siendo aplicado a diferentes sujetos 0 a una
sola en diferentes ocasiones (teniendo en cuenta las condiciones), se obtengan los mismos
resultados Rivas (2019) entre ellos tenemos el coeficiente Alfa de Cronbach es el mas
utilizado para valorar la homogeneidad o confiabilidad de los items que toman valores entre
0,1, donde: si el valor esta mas cercano de cero es, confiabilidad nula, si el numero esté
cercano a 1 presenta una confiabilidad total (Corral 2009). El coeficiente Omega, en cambio
a diferencia de Alfa de Cronbach, trabaja con las cargas factoriales, que nos da entender es
la suma de las variables estandarizadas, este proceso es una transformacion de los datos que
hacen maés estables los calculos por ende, muestra un 6ptimo nivel de fiabilidad, para contar
con adecuado nivel, en la cual esto debe encontrase entre los intervalos de .70 y .90, es uno
de los métodos menos utilizados, esto no dependera del niUmero de items, mas bien de la

carga factorial estandarizada ( Ventura y Caycho, 2017).

Por lo anterior, se hace la pregunta de investigacion: ¢;cuales son las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal IMAGEN en
adolescentes de instituciones educativas de Puente Piedra, Lima 2019? No estar de acuerdo
con la imagen corporal es un problema grave, se correlaciona positivamente con el riesgo de

un trastorno alimentario en la poblacion adolescente.

A nivel metodoldgico las propiedades psicométricas del Cuestionario IMAGEN; brindaran
los interesados en la ciencia, instrumento confiable y valido en el contexto la presente
investigacion asimismo, nivel tedrico es una aportacion de informacidn de las variables de
estudio aquellos investigadores, profesionales, estudiantes e interesados, general que estan
enfocados en este campo de investigacion con la poblacion escogida en el contexto dado,
donde los ayudara a recopilar conocimiento sobre el tema; de mismo modo, servird como

fondo para futuras investigadores, en lo practico brindan aportaciones para realizar
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programa de intervencion con la poblacién estudiada; asi también el instrumento determinara
la insatisfaccion con la imagen corporal de igual manera en lo social, contribuird en nuestro
ambito, un instrumento apropiado y validado al contexto para mas estudios sobre la
Insatisfaccion con la Imagen Corporal, que muestren puntajes de acuerdo con nuestra
sociedad al utilizar estos bienes psicoldgicos servira para identificar posibles dafios que

afectan el rendimiento en diversos contextos en su existencia.

Finalmente, por este motivo, el objetivo principal fue identificar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de IMAGEN en adolescentes de instituciones educativas de
Puente Piedra. Lima, 2019. Se tiene como objetivos especificos, es estimar la evidencia de
validez con base en el contenido del Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal.
Identificar y analizar a los items del Cuestionario IMAGEN. Evaluar la evidencia de validez
con base en la estructura interna mediante analisis factorial confirmatorio del Cuestionario
de Insatisfaccion con la Imagen Corporal. Evaluar la confiabilidad por la consistencia interna
del Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal. Determinar el analisis factorial
exploratorio del cuestionario Insatisfaccion con la Imagen Corporal del modelo propuesto.
Por ultimo, establecer percentiles para el modelo nuevo del Cuestionario de insatisfaccion

con la imagen corporal.
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Il. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion
Disefio de investigacion

Se utiliz6 un disefio de exploracion instrumental, para Lopez y Benavente (2013) comprende
analizar la validez y confiabilidad de los instrumentos de evaluacion psicoldgica ya sean
versiones nuevas, adaptadas o traducciones de propiedades psicométricas, asimismo validar

la teoria del test.

Tipo de investigacion

Presentd un tipo de investigacion tecnoldgica ya que sus objetivos de investigacion estaban
principalmente vinculados a lo tedrico y practico, ademas, los instrumentos son cientificos
ya estan bajo el apoyo tedrico que contribuyen a la ciencia a través de instrumentos que son

efectivos para el futuro (Valderrama, 2013).

Nivel de estudio

Presentd un nivel de investigacion aplicada, que tiene como objetivo resolver problemas
practicos para la accion inmediata a las condiciones especificas, teniendo en cuenta la
necesidad que surge en una realidad, este tipo de investigacion deberia ser totalmente

aplicable en cualquier lugar (Tam, Vera y Oliveros, 2008).
Enfoque de estudio

Presentd enfoque cuantitativo, donde establece una dinamica causal para explicar el objeto
de investigacion se utiliza muestras grandes de una poblacién determinada; por ello se utiliza

la estadistica para el analisis de datos (Fiallo, Cerezal y Hedesa, 2008).

2.2 Operacionalizacion de Variable
Variable: Insatisfaccion con la imagen corporal

Presentar insatisfaccion hacia a su imagen corporal, esto se originan a partir de una
precepcion erronea sobre su propia imagen lo que afecta la autoestima y las relaciones
interpersonales de la persona. Sentirse insatisfecha con su imagen propia esto puede deberse
a una dificultad cultural, social o por presentar conductas alimenticias (Davila y Carrion,
2014).

15



Definicidn operacional

Dimensiones:

Entre las dimensiones, el cuestionario presenta componentes de la Insatisfaccion Cognitivo-
Emocional (ICE) la incomodidad emocional y la alteracion de los pensamientos en términos
de apariencia fisica, que consta de 21 items. Siendo los items 1 al 21, Componente de
Insatisfaccion Perceptiva (IPE) percibe distorsion en términos de imagen corporal, que
consta de 10 items; conformado del 22 al item 31, Componente de Insatisfaccion
Comportamental (ICL) donde realizan comportamientos extremos para mantener el cuerpo
ideal, que consta de 7 items. Formado del 33 al item 38. Siendo de tipo ordinal, donde las
alternativas de respuesta son: raramente o0 nunca, raramente, a veces si y otro no, muchas

veces, casi siempre 0 siempre.

2.3 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion
Tabla 1
Distribucién de la poblacion de los estudiantes de 1° al 5°grado de secundaria por grado
l.E 1ro 2° 3° 4° 5°  N° Alumnos
|.EO1 60 53 45 56 41 256
|.EO2 66 68 84 68 69 355
IEO3 82 80 92 98 87 439
Total 209 201 221 222 197 1050

ESCALE - Unidad de Estadistica Educativa - Ministerio de Educacion — 2019

Nota: la poblacion estuvo compuesta de 1 055 alumnos pertenecientes a 3 instituciones
educativas de nivel de secundaria del distrito puente piedra Lima que fueron: 1.E.P N° 01,
conformado por 258 de primer afio al quinto de secundaria de edades 11 a 18 el I.E.P N° 02,
el cual cuenta con 357 estudiantes matriculados en el nivel secundario I.E.P N° 03, cuentan
con 440 estudiantes de secundaria entre edades 11 a 18 afios, las cifras y los datos se basaron
en el informe brindado por pagina (ESCALE, 2019).

16



Muestra

La muestra residié por 1 000 sujetos, de tres instituciones educativas publicas de Puente
Piedra, (Anthoine et al., 2014) si el tamafio de la muestra constante de 100, es pobre, 200
justo, 300 bueno, 500 muy bueno y 1 000 excelente; para la mencionada investigacion se
aplicé en la muestra total de 1000 sujetos que oscila entre 12 a 18 afios de edad; del primer

afio hasta el quinto afio de nivel secundario.

Muestreo

Si el criterio no es probabilistico por ensayo, donde, es un criterio del investigador,
seleccione una muestra en funcién de su juicio, teniendo en cuenta ciertas caracteristicas que
pueden influir en los datos Sanchez, Reyes y Mejia (2018) el muestreo intencional consiste
que la muestra se integra con los individuos que se consideran convenientes o representan la

poblacion de interés, de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion.

Se consideraron los siguientes criterios inclusion: alumnos pertenecientes a estas
instituciones, estudiantes que desean colaborar con la evaluacion, estudiantes entre las

edades de 11 y 18 afios, estudiantes de primer afio hasta quinto grado de ambos sexos.

Criterios de exclusién: no se considero los estudiantes que no cumplen con los siguientes
criterios: estudiantes que no califican especificamente el examen, aquellos que no desean
colaborar con la evaluacion, pertenecientes de primaria y todos aquellos que no pertenecen

a la institucion.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Ficha técnica

Cuestionario IMAGEN, fue creado por Solano y Cano en el afio 2010, su aplicacion se
realiza de manera individual y colectiva, tiempo 10 minutos aproximadamente, a partir de
los 11 afios, tiene la finalidad de evaluar la insatisfaccion con la imagen corporal y presenta
tres componentes: cognitivo emocional, perceptivo, comportamental, en cuanto a su forma
de evaluacion es facil, rapida, su baremacion en percentiles por sexo y grupo (normal o

clinico).

El cuestionario IMAGEN, estad compuesta por 38 items, se utiliza para aplicar en el campo
educativo, puede usarse como grupo para hacer una deteccion temprana de los trastornos

alimentarios, esto es segin los resultados de la investigacion realizada, la existencia de
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controles elevados se considera un indicador de riesgo de trastorno alimentario en el
comportamiento alimentario tener un puntaje de riesgo significa tener una alta insatisfaccion

con la imagen corporal.
Resefia historica

El cuestionario IMAGEN, evalla en diferentes componentes, ya que sus items han sido
creados a partir de la revision bibliogréfica de la imagen corporal y los instrumentos
utilizados en su evaluacion, asi como los registros de los registros médicos de pacientes
diagnosticados de anorexia, bulimia. nerviosa, de la que se extrajo informacién subjetiva de
las experiencias de su cuerpo y peso, ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas con
estos pacientes siguiendo el modelo de la entrevista para el diagnostico de trastornos
alimentarios (IDED, Willimson, Duchman, Mckenezie y Watkins, 1990), donde se
extrajeron pensamientos, emociones, percepciones y comportamientos caracteristicos de la
insatisfaccion con la imagen corporal, por conjunto de articulos que fue revisado
posteriormente por expertos. También se compone de 38 elementos y se divide en tres
factores cognitivos, emocionales, perceptuales y de comportamiento. Y para evaluar esta
frecuencia, se utiliza una escala de 5 puntos en categorias (0 = casi nunca o nunca, 1 =

raramente, 2 = a veces si otros no lo hacen, 3 = muchas veces 4 = casi siempre o siempre).

Normas de correccion

El cuestionario se autocorrige, las respuestas dadas por el sujeto copian en una pagina de
correccion ubicada debajo de la copia, para la correccion se debe separar la primera pagina,
para esto se debe hacer la suma de los puntajes dados por la persona items de cada escala

(ICE, IPE, ICL), obteniendo asi los puntajes directos de cada una de las escalas mencionadas

Validez y confiabilidad

Para la confiabilidad del cuestionario, paso por tres fases, Fase 1; creacién del instrumento
y analisis preliminares con muestras de ambos sexos y grupos de control y clinicos para esto,
se utilizo el alfa de Cronbach para estudiar la consistencia interna en una muestra general (n
= 243). El valor méas alto obtenido pertenece al componente cognitivo-emocional (0,92) y el
puntaje total de la prueba es (0,91). En la fase 2; el analisis con muestras de mujeres de los
grupos control, clinico y de riesgo utilizé el Alfa de Cronbach en muestra general (N = 538),

el valor mas alto es el componente cognitivo emocional (0,96) y la puntuacién total de la
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prueba (0,96). Finalmente, en la fase 3, analisis con una muestra de varones de los grupos
de control y riesgo, se calculo el coeficiente alfa de Cronbach con una muestra (n = 352),
obteniendo un valor de 0,89 para la puntuacion total del cuestionario. En cuanto a su escala:

sus escalas en percentiles por sexo y grupo normal o clinico.

2.5 Procedimiento

Después de seleccionar la muestra por prueba se solicitd el apoyo de las instituciones
educativas, mediante la carta de presentacion de la Universidad César Vallejo para obtener
permiso para ingresar a las aulas para la evaluacion de los estudiantes. Después de obtener
el permiso, se programaron las fechas para la evaluacion con estudiantes de ambos sexos,
desde primero hasta quinto grado de la escuela secundaria, que participaron voluntariamente.
Luego se aplico el instrumento a los alumnos, donde se les explico y se les dieron las
instrucciones verbales para desarrollar el cuestionario de insatisfaccion con la imagen
corporal, la muestra final obtenida fue de 1000 alumnos de 3 instituciones publicas. 50% de

mujeres y 50% de hombres
2.6 Método de analisis de datos

Para el procedimiento de analisis, se utilizaron el programa de calculo Excel version 2016,
el software estadistico SPSS Version 25, el programa estadistico IBM SPSS Amos 25 y el
programa Jamovi version 1.0; La primera fase llamada estudio piloto trabajo con 100
estudiantes de ambos sexos desde el 1° hasta el 5° afio de secundaria entre los 12 y los 18
afios. Se realizo la validez de contenido, se consulto a 10 expertos en la especialidad, quienes
evaluaron cada uno de los 38 items del cuestionario, se utilizo el coeficiente de V de Aiken
para determinar la concordancia de los jueces de la misma manera que el analisis descriptivo
de los items fueron frecuencia, media, desviacion estandar, coeficiente de asimetria de
Fisher, indice de homogeneidad corregido por curtosis, se analizo la similitud. Ademas, se
uso el método de consistencia interna para obtener confiabilidad para obtener los resultados

del coeficiente Alfa de Cronbach.

En la segunda fase, se realizd un andlisis de items donde se establecieron los indices de
homogeneidad, las comunalidades para el correcto funcionamiento de los reactivos.
Seguidamente se evidencié la validez interna a través del Andlisis Factorial Confirmatorio
(AFC), sin evidenciar el indice de ajuste global segiin el modelo propuesto por el autor.

También se evidenciaron los indices de ajuste CFl, TLI y RMSEA, donde segin los
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resultados indica que no encaja. La validez de constructo a través del AFC, la validez de
constructo a través del AFE y la validez del criterio. Del mismo modo, la fiabilidad del
instrumento se establecié utilizando los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega. Y, por

altimo, las escalas se hicieron en percentiles.
2.7 Aspectos éticos

Se siguio6 los lineamientos en el manual APA para el correcto citado y la redaccion de las
fuentes utilizadas para la investigacion, se obtuvo el permiso para el uso del inventario por
parte de los propios autores, del mismo modo, se obtuvo el permiso correspondiente por
parte de las autoridades y directivos de las instituciones educativas técnica mencionadas a

través de una carta de presentacion.

Asi mismo, siguiendo a Gomez (2009) los principios bioéticos en la investigacion
psicoldgica, como el principio de autonomia, de beneficencia y no maleficencia se le informo
a los estudiantes el objetivo y la importancia de su participacion a través de un
consentimiento informado para su libre participacion, siguiendo los lineamientos de
Asociacion Médica Mundial (2017) y como lo estipula la declaracién de Helsinki, se veld
por el bienestar de los participantes, se dieron las consignas necesarias para la administracion
del instrumento. Siguiendo, los aspectos éticos del codigo de ética del psicdlogo, teniendo
en cuenta el Art.79, se garantiz6 la privacidad, discrecion y confiabilidad de los resultados

de la prueba.
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I11. RESULTADOS
Tabla 2

Nota: se observan en el analisis de validez del coeficiente de V de Aiken, se puede apreciar
los valores a 0.98 y 1 en las areas de claridad, pertinencia y relevancia, lo cual demuestra
que todos los items fueron validados y aceptados, esta validez se llevé acabo a base al criterio
de 10 jueces expertos en el tema, estos valores son significativos lo que indica si retne
evidencias de contenido siendo valor p>0.80 Escurra (1988) ver tabla 2. Anexo 9 en el que
se adjunta.

Nota: segun el analisis estadisticos de los items el componente de insatisfaccion cognitivo
emocional, se evidencia que ninguno del porcentaje de respuestas a los items de esta
dimension llegan a un 80% lo que indica, que no existe sesgo, es decir no responden por
deseabilidad social, presenta una distribucion asimétrica, ya que los valores son =0 Toledo
(2006) asi mismo, tiene una media de curtosis platicurtica ya que sus medidas son <0
Suarez (2012); también se evidencia valores de la correlacion total de los elementos
corregidos (IHC) indica una buena significancia, ya que Kline (1982) deben ser >0.20
cumplen con este criterio los veinte y uno items; con respecto, la comunalidad deben ser
h2>0.40 Sireci (1998) donde los items cumplen con lo propuesto. Finalmente se presenta
el indice de discriminacion por grupos extremos encontrandose diferencias

estadisticamente significativo.
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Tabla 3

Analisis descriptivo del componente de insatisfaccion cognitivo — emocional (n= 1000)

item Frecuencias M DE g g? ihc h? id A
0 1 2 3 4
1 136 445 230 154 35 150 1020 .528 -350 0.30 0.46 .000 SI
2 7.8 36.3 314 203 42 176 .996 258  -559  0.272 0.61 .000 SI
3 14.4 379 288 157 3.2 155 1.020 343 -.488 0.41 0.47 .000 SI
4 15.7 324 286 186 4.7 164 1.095 240 -707  0.439 0.51 .000 SI
5 138 316 289 204 53 171 1.098 .189 -739 0.368 0.55 .000 SI
6 223 282 268 202 25 152 1118 .164 -990 0.556 0.58 .000 SI
7 15.7 31.0 286 202 45 166 1.100 A79 =779 0471 0.59 .000 SI
8 20.1 329 247 180 43 153 1.126 321 -780 0.579 0.71 .000 SI
9 177 360 241 193 29 153 1078 290 -793 0.544 0.66 .000 SI
10 187 341 234 204 34 155 1110 .267 -869 0.531 0.61 .000 SI
11 181 341 259 180 39 155 1097 301 -732 0.572 0.59 .000 SI
12 199 309 261 203 28 155 1104 .189 -919 0.584 0.50 .000 SI
13 159 322 277 194 48 165 1105 .230 -754 0.508 0.49 .000 Sl
14 143 338 268 206 44 166 108 .223 -766 0.526 0.52 .000 Sl
15 144 322 294 193 47 167 1084 210 -700 0.525 0.52 .000 Sl
16 18.7 317 276 175 45 157 1.113 278 -733  0.563 0.59 .000 Sl
17 176 327 283 168 4.6 158 1099 296 -.664 0.453 0.59 .000 Sl
18 146 328 279 194 53 168 1103 .240 -723 0.388 0.58 .000 Sl
19 180 312 310 169 29 155 1058 .195 -707 0.476 0.56 .000 Sl
20 183 353 241 188 35 153 109% 312 -772 0.489 0.55 .000 Sl
21 173 339 261 174 53 15 1119 331 -691 0.44 0.50 .000 SI

Nota: D: dimensiones; M:

Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria
Fisher; g2: coeficiente de curtosis; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad; A: Aceptable

22



Tabla 4

Analisis descriptivo del componente de insatisfaccion perceptivo (n=1000)

item  Frecuencias M DE gl g2 ihc h2 id A
0 1 2 3 4
22 37.4 47.3 101 36 16 847  .847 124 2.00 318 q74 .000 SI
23 252 405 228 97 18 122 .990 587  -200 .505 429 .000 SI
24 334 429 163 57 1.7 .994 937 925 .647 514 .650 .000 SI
25 306 387 198 82 27 113 1.02 775 .075 .553 .550 .000 SI
26 284 416 202 78 20 113 .980 739 130 .546 .657 .000 SI
27 259 405 238 81 17 119 .968 595  -.094  .589 .679 .000 SI
28 26.8 40.2 213 94 23 120 1.01 .667 -.092 .559 744 .000 SI
29 25.2 38.7 240 9.2 29 125 1.02 621 -.123 .584 .640 .000 SI
30 275 387 205 96 32 123 106 726 -.075 512 .648 .000 SI
31 255 407 196 92 50 127 1.09 785 .027 .536 .543 .000 SI

Nota: D: Dimensiones; M:

Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria
Fisher; g2: coeficiente de curtosis; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad; A: Aceptable.

Nota: segun el analisis estadistico de los items el componente de insatisfaccion perceptual,

se observa que ninguno del porcentaje de respuestas a los items de esta dimension llegan a

un 80% lo que indica, que no existe sesgo, es decir no responden por deseabilidad social;

presentan una distribucion asimétrica ya que sus valores son =0 Toledo (2006), excepto el

item 22, asimismo tiene una media de curtosis platicurtica ya que los valores son <0 Suéarez

(2012); excepto el item 22, también, evidencia valores de la correlacion total de los

elementos corregidos (IHC) indicando una buena significancia ya que segun Kline (1982)

que debe ser >0.30 cumpliendo con este criterio los diez items; con respecto, la comunalidad

debe ser h2> 0.40 (Sireci, 1998) donde los items cumplen con lo propuesto.
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Tabla 5

Analisis descriptivo del componente de insatisfaccion comportamental (n=1000)

ftems Frecuencias M DE gl 92 ihc h2 id A
0] 1 2 3 4
32 424 459 8.1 23 13 Ja17 .790 1.39 2.93 422 A4 .000 Sl
33 343 438 146 57 16 911 877 1.01 1.067 521 .64 .000 Sl
34 337 476 116 49 22 .879 .857 1.10 146 .548 .66 .000 SI
35 295 463 165 59 138 1.00 .879 .888 .851 .569 .79 .000 SI
36 30.1 46.2 153 6.3 21 .988 915 .987 939 493 .60 .000 SI
37 333 425 158 65 19 .980 921 .948 J75 535 .66 .000 SI
38 282 481 122 6.3 52 1.05 982 1182 1.37 493 .48 .000 SI

Nota: D: Dimensiones; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria
Fisher; g2: coeficiente de curtosis; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2:
Comunalidad; A: Aceptable.

Nota: se presentan los analisis estadisticos de los items el componente de insatisfaccion
comportamental, se observa que ninguno del porcentaje de respuestas a los items de esta
dimension llegan a un 80% lo que indica, que no existe sesgo, es decir no responden por
deseabilidad, se presentan una distribucion asimétrica ya que sus valores <0 Toledo
(2006),excepto los items 32, 33; 34: 38), asimismo tiene una medida curtosis platicurtica ya
que sus medidas son <0 Oliva (2010);excepto los items 32, 33, 34, 38 también se evidencia
valores de la correlacion total de los elementos corregidos (IHC) indica una buena
significancia ,ya que segun Kline (1982) debe ser >0.30 cumpliendo con estos criterios los
siete items; con respecto, la comunalidad debe ser >0.40 donde los items cumplen con lo

esperado.
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Tabla 6

Indices de ajuste del AFC del Cuestionario IMAGEN del modelo original (n=1000)

indices de ajuste Valores

Ajuste Absoluto

X2/ gl Razdn chi cuadro / grados de libertad 6.294
GFI indice de bondad de ajuste 0.800
AGFI indice de bondad de ajuste modificado 0.776
RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion 0.073
Ajuste comparativo

CFlI indice de ajuste comparativo 0.718
NNFI/TLI indice no normalizado de ajuste 6 Tucker Lewis 0.700

Nota: se muestra el analisis confirmatorio segun el modelo original propuesto por el autor
de la escala teniendo como base 38 items, los valores que se evidencio en sus indices de
ajuste con una razon de X?/gl = 6.294, indicando que la prueba no se ajusta adecuadamente,
el RMSEA=0.073 no presenta valor esperado para confirmar el modelo propuesto por el
autor, el CFI=0.718, siendo menor a 1 no es lo adecuado, el GFI1=0.800, teniendo un valor
no aceptable y AGFI=0.776 <0.90 no es lo adecuado Hu y Bentler (1999) por lo tanto no se

justa.
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Figure 1. Diagrama del modelo factorial del Cuestionario IMAGEN modelo original
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Tabla 7

Prueba de KMO vy esfericidad de Bartlett del supuesto previo al Analisis Factorial
Exploratorio del Cuestionario IMAGEN en su modelo original (38 items)

indices resultados del

AFE

Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.890

KMO Prueba de esfericidad de Bartlett gl. 703
Sig. 0.000

Nota: se evidencia los resultados de la medida de KMO para el Cuestionario de
insatisfaccion con la imagen corporal IMAGEN es de 0.890, siendo un valor cercano a 1 por
lo que es aceptable Santiago (2011) asimismo, la prueba de esfericidad de Bartlett si es
significativa que es <0.005, permitiendo el Analisis Factorial Exploratorio.

Tabla 8

Varianza explicada del Cuestionario IMAGEN modelo original Analisis Factorial Exploratorio
(38 items)

Varianza total explicada

o Sumas de cargas de Sumas de cargas de
Autovalores iniciales »; .,
extraccion rotacion
% de % % de % % de %
: Total . Total .
Factor Total varianza acumulado varianza acumulado varianza acumulado

8.330 21.921 21921 7.742 20.375 20.375 2.484 6.536 6.536
3.977 10.467  32.388 3.442 9.058 29.432 2.097 5.518 12.054
1.665 4.381 36.768 1.010 2.659 32.091 2.011 5.291 17.345
1.566 4.121 40.889 1.064 2.799 34.890 2.006 5.279 22.624
1.493 3.929 44818 0.934 2.458 37.348 1.758 4.627 27.251
1.271 3.346 48.163 0.858 2.259 39.607 1.691 4.450 31.702
1.240 3.264 51.427 0.853 2.245 41.852 1.661 4.372 36.073
1.174 3.089 54516 0.690 1.816 43.668 1.545 4.066 40.139
1.136 2.991 57.507 0.601 1.581 45249 1510 3.974 44.113
10 1100 2.894 60.401 0.589 1.551 46.800 1.021 2.687 46.800

O©oOo~NOoO ol WN -

Nota: Método de extraccion: maxima verosimilitud.

Nota: se observa una estructura factorial donde los items se agrupan en 10 factores los cuales
explican el 60.401% de varianza total, la cual es aceptable Montoya (2007) ya que es un

equivalente que supera el 50% de la explicacion del cuestionario total.
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Tabla 9

Matriz de componente rotado en el modelo original Anélisis Factorial Exploratorio del
Cuestionario IMAGEN (38 items)

Matriz de factor rotado?

item

pu27
pu29
pu3l
pu25
pu23
pul7
puls
puld
pul3
pu2l

pu08
pull
pu06
pu04
pulé
puld
pul8
pu20
pul2
pu28
pu26
pu30
pu3s
pu37
pu33
pu34
pu36
pu38
pu32
pu09
pu07
pull
pu02
pu05
puOl
pu03
pu22
pu24

0.756
0.690
0.557
0.535

2 3 4
0.615
0.573
0.564
0.751
0.599
0.564
0.638
0.568
0.511

Factor
5

0.703
0.644
0.568

6 7 8 9
0.828
0.587
0.584
0.646
0.637
0.668
0.554
0.544
0.574
0.561

10

0.568

Nota: Método de extraccion: maxima verosimilitud. Método de rotacién: Varimax con
normalizacién Kaiser. a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

Nota: utilizando el método de varimax, se obtuvo reagrupacion de los items en 10 factores

el primer indicador o factor se agrupé en cuatro items, los cuales son 27,29,31,25 ademas
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sus cargas factoriales oscilan entre .50 y.70, el segunda factor se reagrupan tres items,
17,15,19 con carga factoriales entre .50 y .60, el tercer factor se reagruparon tres items 8, 10,
6 con carga factorial de .50 y .70, cuarto factor se reagrupan de tres items, son 14,18,20 con
cargas .70, .50 quinto factor se reagrupa tres items, los cuales son 28,26,30 con cargas .70,
.60, .50 Sexto factor se reagrupan los items 35,37,33 con cargas .80, .50 séptimo factor se
reagruparon dos items, los cuales son 34,36 con carga factorial .60, octavo factor se reagrup6
9,7,11con cargas .50; .60 noveno factor se agrupd con los items; son 2; 5 con carga
factoriales .50 por cada item. Por Gltimo, el décimo factor esta reagrupado por un solo item
22 todos los items presentan una carga factorial mayor a 0.50 excepto los (items 23,13, 21,
4, 20, 12, 38, 32, 1, 3, 24) que tienen cargas menores a .50 Ximénez y Garcia (2004) las
cargas <0.50 son debiles; los factores siete, nueve y diez no se aceptan siguiendo el criterio
Lloret, Ferreres, Herndndez y Tomas (2014) cada factor debe estar conformando como
minimo de tres items, siguiendo los criterios del mencionado no se consideraran para el

siguiente analisis.

Tabla 10
Prueba de KMO vy esfericidad de Bartlett del Cuestionario IMAGEN del supuesto

previo al segundo Andlisis Factorial Exploratorio (22 items)
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .863

Prueba de esfericidad de Bartlett

gl 231
Sig. 0.000

Nota: aprecian los resultados de la medida de KMO para el Cuestionario de Insatisfaccion
con la Imagen Corporal (IMAGEN) es de .863 siendo un valor cercano a 1 por lo que es
aceptable Santiago (2011). Asi mismo, la prueba de esfericidad de Bartlett si es significativa

ya que es <0.05, permitiendo el Analisis Factorial Exploratorio para el segundo analisis.
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Tabla 11

Varianza explicada del Cuestionario IMAGEN en el segundo Anélisis Factorial Exploratorio
(22 items)

Varianza total explicada

Sumas de cargas al Sumas de cargas al
Autovalores iniciales cuadrado de la extracciéon cuadrado de la rotacion
% de % % de % % de %

Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
5.747 26.123 26.123 5.172 23.508 23.508 2.081 9.458 9.458

2.846 12.936 39.059 2.307 10.486 33.994 1.744  7.926 17.384
1.288  5.855 44915 0.913 4.150 38.144 1583  7.194 24.578
1.280 5.816 50.731 0.867  3.942 42.085 1558  7.080 31.658
1.185  5.385 56.116 0.806  3.664 45.749 1531  6.958 38.616
1.055 4.794 60.910 0.591  2.688 48.437 1425 6.479 45.095
1.002  4.556 65.466 0.549 2494 50.931 1.284 5.835 50.931

~N O o A W DN P

Nota: Método de extraccion: maxima verosimilitud.

Nota: se evidencia la estructura factorial con 7 factores o indicadores que explican el
65.466% de la varianza en su totalidad, donde se deduce que es aceptable ya que su valor
supera a 50% de la explicacion del Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal,

cabe resaltar que superan los indicadores propuesto por los autores.
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Tabla 12

Matriz de componente rotado en el segundo Andlisis Factorial Exploratorio del
Cuestionario IMAGEN (22 items)
Matriz de factor rotado®
Factor

1 2 3 4 5 6 7

pu27 0.751

pu29 0.724

pu3l 0.560

pu25 0.521

pu3s 0.874

pu37 0.604

pu33 0.602

puos 0.839

pull 0.571

pu06 0.518

pu28 0.858

pu26 0.559

pu30 0.521

pu09 0.745

pull 0.586

puo? 0.561

pulé 0.715

pul4 0.576

pul8

pul7 0.688

pu19 0.521

pulb
Nota: Método de extraccion: maxima verosimilitud. Método de rotacion: Varimax con
normalizacién Kaiser. a. La rotacién ha convergido en 7 iteraciones.

Item

Nota: se observa la reagrupacion de los items a los indicadores, donde en el primer factor
tiene cuatro items 27, 29, 31, 25, ademas sus cargas factoriales oscilan entre .50 y.70, en el
segunda factor se reagrupan por tres items ,35, 37, 33 con carga factoriales entre .60 y.80
para el tercer factor se reagruparon de tres items 8, 10, 6 con una carga factorial de .80 y .50,
para el cuarto, factor reagrupados los items 28.26.30, con cargas .80 y.50 para el quinto
factor reagrupado por tres items 9,11,7 con carga factoriales entre .70 y .50 en el factor sexto
estan reagrupadas por los items 16,14 con cargas .70 y .50. Finalmente, en el séptimo se
reagruparon dos items 17, 19 por lo tanto, los dos Ultimos factores compuestos por los items
16,14, 17,19 y 18, 15 son los que no presenta cargas no son considerados siguiendo los
criterios Lloret et al. (2014) la cantidad de lo items agrupados por factor deben estar como
minimo 3 a 4 items. Asimismo, a los items 18, 15 por presentar cargas factoriales menores
a 0.50.
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Tabla 13

Prueba de KMO vy esfericidad de Bartlett del Cuestionario IMAGEN supuesto previo al
tercer Anélisis Factorial Exploratorio (16 items)
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.838
Prueba de esfericidad de Bartlett
gl 12
Sig. 0.000

Nota: mostrada se aprecia una buena adecuacion de datos estadisticos de KMO su valor fue
0.838 indica muy proximo a la unidad lo que indica aceptable Santigo (2011). Por su parte
la prueba de esfericidad de Bartlett, se evidencia un valor de .000 si es significativa ya que
es <0.05 esto demuestra que es oportuno realizar el procedimiento del AFE.

Tabla 14

Varianza explicada del Cuestionario IMAGEN en el tercer Anélisis Factorial Exploratorio (16
items)

Varianza total explicada

o Sumas de cargas la Sumas de cargas de
Autovalores iniciales - hy
extraccion rotacion
% de % % de % % de %

Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 4,793 29.957 29.957 4.287 26.795 26.795 1.992 12.449  12.449
2 2.283 14.271 44228 1.781 11.134 37.929 1.740 10.875 23.324
3 1.279 7.993 52.221 0.915 5.717 43.646 1.665 10.406  33.730
4 1.159 7.243 59.464 0.781 4.882 48.528 1.584 9.897 43.627
5 1.150 7.184 66.649 0.737 4.608 53.135 1.521 9.509 53.135

Nota: Método de extraccion: maxima verosimilitud.

Nota: se evidencia la estructura factorial con 5 factores en donde explican el 66.649 de la
varianza total la cual es aceptable por lo que el equivalente es mayor 50% de explicacién de

la escala con 16 item.
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Tabla 15

Matriz de componente rotado en el tercer Analisis Factorial Exploratorio del cuestionario
IMAGEN del modelo propuesto (16 items)

Matriz de factor rotado?
Factor

1 2 3 4 5

pu27 0.747

pu29 0.716

pu3l 0.554

pu25 0.521

pu35 0.874

pu33 0.606

pu37 0.604

pu08 0.839

pull 0.640

pu06 0.583

pu28 0.851

pu26 0.577

pu30 0.539

pu09 0.755

pull 0.638

pu07 0.611
Nota: Método de extraccién: maxima verosimilitud. Método de rotacion: Varimax con
normalizacién Kaiser. a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.

Item

Nota: se observa la reagrupacion de los items a los indicadores, donde en el primer factor
tiene 4 items 27, 29, 31, 25, sus cargas factoriales oscilan entre .50 y.70, segunda factor se
reagrupan por tres items 35, 33, 37 con carga factoriales entre .60 y.80, el tercer factor se
reagruparon tres items 8, 10, 6 con carga factorial de .50 , .80, el cuarto factor 28, 26, 30,
con cargas factoriales de .50 a .80, el quinto factor tiene tres item 9, 11, 7 con carga
factoriales entre .70 y .60 Ximénez y Garcia (2014), recomienda una vez rotado los factores
en los valores de los items sean de aporte minimo entre 0.5y 0.7 y sea significativo en su
aporte. Por ende, para los cinco factores se considerd factores con cargas factoriales mayores
0 iguales a 0.50 y con un minimo de tres items por cada factor, cumpliendo el criterio de
(Lloret et al. 2014)
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Tabla 16

indices de ajuste del Analisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario IMAGEN
(n=1000)

Indices de ajuste Valores

Modelo original Modelo propuesto

(38 items) (16 items)
Ajuste Absoluto
Razon chi cuadro / grados de
X2 /gl ) 6.294 2.396
libertad
GFI indice de bondad de ajuste 0.800 0.973
indice de bondad de ajuste
AGFI - 0.776 0.961
modificado

Error cuadratico medio de
RMSEA ) B 0.073 0.037
aproximacion

Ajuste comparativo

CFlI indice de ajuste comparativo 0.718 0.975

indice no normalizado de ajuste
NNFI/TLI ) 0.700 0.968
0 Tucker Lewis

Nota: se presenta los siguientes resultados mediante el analisis factorial confirmatorio para
un nuevo modelo de la escala reagrupando el 16 item entre los valores que se evidencian en
sus indices de ajuste con una razén para el modelo original de X? /gl-6.294 indicando que la
prueba no se ajusta adecuadamente y para el segundo modelo X?/gl=.037 indica que tiene
buen ajuste, en el modelo original RMSEA=.073 y RMSEA=0.037 para el segundo modelo
siendo un valor aceptable (Escobedo, Herndndez, Estabané y Martinez, 2016) modelo
original el CFI=.718 y CFI=.975 para el segundo modelo siendo méas cercano 1 indicando
que es adecuado, en el modelo original GFI=.800 y GFI=.973 ajuste aceptable para el
segundo modelo, el modelo original AGFI=.776 y AGFI=0.961, ajustandose de mejor
manera para el segundo y finalmente, TLI=.700 y TLI1=.968 para el segundo modelo >0.90
Hu y Bentler (1999) presentan buen ajuste.
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Figure 2. Diagrama del modelo factorial del Cuestionario IMAGEN propuesto con 16 items
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Tabla 17

Analisis de confiabilidad del modelo original del Cuestionario IMAGEN y sus componentes
del modelo original mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y Omega (n=1000)

Variable /dimensiones Alfa de Omega N° elementos
Cronbach «a McDonald's ®

IMAGEN .900 901 38

cognitivo -emocional .880 .881 21

Perceptivo .833 834 10

Comportamental .786 787 7

Nota: se puede observar el valor del coeficiente de Alfa de Cronbach de .900, el cual
demuestra una confiabilidad muy alta de la prueba en su dimension 1 se aprecia un
coeficiente de .880 el cual demuestra una confiabilidad muy alta en la dimension 2 un
coeficiente de .833 lo que demuestra una confiabilidad muy alta en la dimensién 3 un
coeficiente de .786, lo que demuestra una confiabilidad aceptable Kerlinger (2002) en cuanto
a la confiabilidad por el coeficiente Omega muestra un indice de resultado de la prueba .901
la cual es considerada una confiabilidad alta, las dimensiones 1, 2 y 3 también poseen una
confiabilidad que se encuentra dentro de los valores aceptable, lo que indica que es una

confiabilidad adecuada para la dimensiones ( Ventura y Caycho, 2017).

Tabla 18

Analisis de confiabilidad del modelo propuesto del Cuestionario IMAGEN

Variable /dimensiones Alfa de Cronbach Omega McDonald's N° de
16 ftems elementos

IMAGEN .838 842 16

D1 184 789 4

D2 182 192 3

D3 73 781 3

D4 156 165 3

D5 741 q47 3
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Nota: Se observa el valor del coeficiente de Alfa de Cronbach es de .838, el cual demuestra
una confiabilidad excelente de la prueba, en sus dimensiones 1 se evidencia un coeficiente
de .784 el cual demuestra un confiabilidad excelente confiable en la dimension 2 se obtuvo
coeficiente de .782 lo que indica una confiabilidad excelente confiable, dimension 3 se
obtuvo un coeficiente de .773 lo cual indica una confiabilidad excelente, dimension 4 con
un coeficiente de .756 el cual indica una confiabilidad excelente y para dimension 5 se
obtuvo un coeficiente .741 el cual indica una confiabilidad excelente (Kerlinger, 2002) en
cuanto a la confiabilidad por el coeficiente Omega se muestra in indice de la prueba de .842
la cual se considera aceptable las dimensiones 1,2,3,4,5 presentan una confiabilidad dentro

de los valores aceptable ( Ventura y Caycho, 2017).

Tabla 19

Evaluacion de la normalidad por el estadistico de Shapiro-Wilk de modelo propuesto

Shapiro Wilk Sig.
Sexo Dimensiones
D1 0.000
D2 0.000
Masculino D3 0.000
D4 0.000
D5 0.000
Total 0.000
D1 0.000
D2 0.000
Femenina D3 0.000
D4 0.000
D5 0.000
Total 0.000

Nota: se aprecia que la muestra no procede de una distribucion normal, puesto que el valor
de significancia es menor a 0.05 (p=.000); por ello se optara a utilizar estadisticos no

parameétricos.
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Tabla 20

Analisis comparativo de las dimensiones y total del Cuestionario IMAGEN modelo

propuesto
U de Mann- Sig. asintdtica(bilateral)
Whitney

Dimensiones

D1 0.929

D2 0.029

D3 0.000

D4 0.651

D5 0.000

Total 0.007

Notas: se puede apreciar que en el analisis de comparacion de la prueba de U Mann —
Whitney en el modelo nuevo propuesto las dimensiones 1,4 en sus valores que obtuvo p>
0.05, por lo tanto, no hay diferencias significativas entre el sexo masculino y femenino (se
realiz6 percentiles por total), por el contrario a las otras dimensiones 2,3,5 y el puntaje total
quienes muestran diferencias significativas entre sus medias p<=0.05 es decir, sus valores
son menores o iguales que 0.05,por lo que existe diferencias significativas entre masculino

y femeninos, se considero realizar percentiles diferenciado entre hombres y mujeres.
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Tabla 21

Percentiles de las dimensiones por sexo y total del modelo propuesto cuestionario IMAGEN

(n=1000)
D2 D3 D4 D5
PC D1
M F M F M F

5 00 ,00 ,00 ,00 1,00 .00 ,00 1,00
10 1,00 ,00 ,00 1,00 1,00 .00 1,00 2,00
15 1,00 ,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
20 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 3,00
25 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 2.00 2,00 3,00
30 3,00 1,00 2,00 3,00 3,00 2.00 3,00 3,00
35 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2.00 3,00 4,00
40 4,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00
45 4,00 2,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00
50 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00
55 5,00 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 4,00 6,00
60 5,00 3,00 3,00 5,00 6,00 4,00 5,00 6,00
65 6,00 3,00 3,00 5,00 6,00 4,00 5,00 6,00
70 7.00 3,00 4,00 6,00 7,00 5,00 6,00 7,00
75 7,00 4,00 4,00 6,00 7,00 5,00 6,00 7,00
80 8,00 4,00 5,00 6,00 8,00 6,00 7,00 7,20
85 8,00 5,00 5,00 7,00 8,00 6,00 7,00 8,00
90 9,00 6,00 6,00 8,00 9,00 7,00 8,00 9,00
95 11,00 8,00 7,00 9,00 9,00 8,00 9,00 9,00

Nota: se muestran los valores percentiles para la clasificacidn y correccion del cuestionario

insatisfaccion con la imagen corporal en base a puntuaciones directos totales y en base a los

cinco factores de insatisfaccion con la imagen corporal diferenciados en hombres y mujeres.
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IV. DISCUSION

En estos tiempos la estética esta siendo considerado como uno de los principales atributos
de las personas, siendo lo mas importante la delgadez corporal, con mucha mayor relevancia
en los adolescentes Solano y Cano (2010, p.11) quienes indican que este viene a ser el
desagrado malestar que siente la persona con respecto a su propia figura, se realiza una
autoevaluacién con respecto a la totalidad de su cuerpo u otras partes especificas del mismo,
sobreestimando y distorsionando en relacién a su imagen, con sentido ofensivo, hirientes
con patrones de pensamiento respecto al cambio de su propia apariencia fisica y produciendo
malestar emocional, rabia, tristeza, ansiedad, en la mayor parte de veces termina
provocandose dafios a través de conductas de evitacion, abstinencia control de los alimentos,

conductas auto purgativas.

La presente investigacion, tuvo como objetivo evidenciar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal en estudiantes adolescentes de
instituciones educativas de Puente Piedra, Lima. Los lineamientos se basan en la Teoria de
Insatisfaccion con la Imagen Corporal propuesta por Solano y Cano quienes fueron lo que
crearon en el afio 2010 el Cuestionario IMAGEN compuesta con 38 items los cuales se
dividen en tres dimensiones: componente de insatisfaccion cognitivo emocional (ICE), mide
especificamente para ver con qué frecuencia aparecen pensamientos Yy emociones,
componente de insatisfaccion perceptivo (IPE) evalla la frecuencia que aparece
determinadas ideas y componente de insatisfaccion comportamental (ICL), este variable

mide la frecuencia realizan determinadas conductas de trastorno alimentarios.

La presente prueba presenta validez de contenido en el total de los 38 items, asi mismo
presenta confiabilidad la cual fue evaluada mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach y
Omega. Sin embargo, en cuanto a la validez de estructura interna se pudo analizar que los
puntajes adquiridos X? /gl 6.294, GFI=0.80, AGFI=0.776, RMSEA=0.73, tanto en ajuste
absoluto como el ajuste comparativo CFI=0.718, TLI=0.70 no presentan un buen ajuste

acorde a los puntajes recomendados por autores.

Para la validez de contenido, se establecid la validez a través del criterio de 10 jueces
expertos por el coeficiente V de Aiken, donde los valores para determinar la validez oscilan
a 1 bajo los criterios de pertinencia, claridad, y relevancia al 100% lo cual demuestra una

adecuada validez de contenido de los items del cuestionario es decir que los items se
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encuentran relacionados a la variable que pretende medir igualmente se evidencio la validez
de contenido en la investigacion de Hueda (2016) bajo los criterios de relevancia,
pertinencia, claridad al 100% con un coeficiente de V Aiken de .97, en ambas
investigaciones se adquieren puntajes validos en el total de los items.

En cuanto al analisis de los items para el indice de homogeneidad corregido se obtuvo
valores superiores a >0.20 en el total de los items, siendo estos aceptables Kline (1982) y
comunalidades superiores a >0.40 en los items siendo aceptables Sireci (1998), estos
resultados tienen una ligera diferencia a lo encontrado por Reyes (2019) quien realizo el
analisis psicométrico del mismo cuestionario y obtuvo valores mayores a 0.30, cabe
mencionar que ambos casos los puntajes estan dentro del limite esperado. Por otro lado,
Solano, Cano, Blanco y Fernandez, ( 2017) en sus investigaciones determinaron los indices
de correlacion corregida de los 38 items del cuestionario y mostraron que las respuestas
oscilan entre los valores mayores a 0.30, dentro de un rango de respuesta entre 0 y 4,con
excepcion los reactivos 22; 28; 29; 30; 31; 32; 33; 34; 35; 36; 37 y 38 todos los valores de
asimetria y curtosis se encuentra dentro del rango =/1.50 por lo que refieren en las variables

se ajustan a una distribucion normal.

En cuanto a la validez de estructura interna mediante el Analisis Factorial Confirmatorio
encontramos que CFI= 0.718, TLI=0.700 evidencian que no presenta ajuste absoluto, y el
GFI= 0.800, AGFI= 0.776, SRMR= 0.073, RMSEA=0.73, no evidencian un ajuste
comparativo, Hu y Bentler (1999) y Escobedo, Hernandez, Estebané y Martinez (2016) estos
resultados se asemejan a Solano, Cano, Blanco y Fernandez, ( 2017), obtuvieron resultados
globales de su primer modelo (RMSEA=.094, X 2 = 3075.374, CFI =.769.754 SRMR=.070,
TLI=754, indican que el modelo de medicidn no es aceptable. Asi mismo, con respecto a los
resultados de Yglesias (2017) difieren en sus resultados (X%/gl=3.47, CFI=.748,
RMSEA=.076, TLI=. 700 por lo tanto, no tiene buen ajuste.

El Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal cuenta con tres dimensiones
cognitivo emocional, perceptivo, comportamental, sin embargo, mediante el Analisis
Factorial Exploratorio se muestra una agrupacién de 10 factores los cuales dan razén a 60.4
% de la varianza total explicada. Estos resultados son muy parecidos a los que encontrd
Hueda (2016) quien analiz6 las propiedades psicométricas del Cuestionario de Insatisfaccién
con la Imagen Corporal en estudiantes de educacion en Trujillo, teniendo como resultado

del Analisis Factorial Exploratorio se agrupan en 8 factores los cuales muestran el 56.96%
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de la varianza total explicada. Por otro lado, una investigacién realizada por Chacén (2018)
denominado adaptacion del Cuestionario de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal en
poblacion adolescentes, demostraron a través del Analisis Factorial Exploratorio una
agrupacion de 6 factores que dan muestra a 58.7% de la varianza. Del mismo modo, Franco,
Bautista, Diaz y Arredondo (2017) establecieron una investigacion con el objetivo de
analizar la estructura factorial del Cuestionario Insatisfaccion con la Imagen Corporal con

una explicacion de 68.17% de la varianza total explicada.

En la muestra a la cual se aplicd seria pertinente reagrupar los items base a los 5 factores
demostrando, luego de un analisis de estos factores se encontré que se ajusta mejor con 5
factores y cada factor de 4 a 3 items, por ello a futuras investigaciones relacionadas a la
variable reconocer estos factores. Asimismo, realizar una investigacion de manera
exhaustiva relacionada a las variables reconocer estos factores como subfactores de las tres
dimensiones del cuestionario de la insatisfaccion con la imagen corporal. Asimismo, por los
autores creadores del cuestionario realizaron modelos corresponde a estructura
pentadimensional acorde con AFE de los items. Los cinco factores de este modelo explican
en conjunto mas de 65% de la varianza mostrando moderada interrelaciones entre los 5

factores mostrando una adecuada validez discriminante.

Sin embargo, el Andlisis Factorial Confirmatorio del modelo propuesto demostrd que el
modelo de 5 factores se ajusta mejor que el modelo tedrico de 3 dimensiones, ya que se
evidencia valores aceptables en cuanto al ajuste absoluto comparativo y parmonioso (X%
gl=2.396, TLI=.968, CFI=.975, RMSEA=.037, SRMR=.037 basandonos en los valores
aceptables que proponen Hu y Bentler (1999) y Escobedo, Hernandez, Estebané y Martinez
(2016), estos resultados se respaldan en los investigados por Solano y Cano, et.al. (2017)
entre los resultados de AFC; (X? 233.364, CFI=.980, RMSEA=.042975, SRMR=0.39,
TLI1=.975), el cuarto modelo sometida a prueba presenta una estructura pentafactorial del
modelo anterior eliminando los items que no fueron bien explicados por este modelo. Indican
que es mejor que el modelo anterior y presenta ajuste optimo los 5 factores de este modelo
explican en conjunto 74% de varianza, evidenciando una interrelacion moderada entre los
cinco factores, por lo tanto, existe adecuada validez discriminante entre ellos. Por otro lado,
Reyes (2019) en su investigacién Propiedades Psicométricas del Cuestionario de la
insatisfaccion con la imagen corporal para la poblacién de Chimbote cuyo Analisis Factorial

Confirmatorio de 5 dimensiones, demostré adecuadas indice de ajustes GF1=.972, NFI=.965,
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RF1=.965, PGFI1=.869, RMSEA=.063, PNFI=.908, es por ello que se sugiere para estudios

posteriores de la variable en esta poblacion utiliza los 5 factores.

Ademas, se hall la confiabilidad mediante coeficiente de Alfa de Cronbach y Omega de los
tres factores tedricos encontrandose una confiabilidad adecuada para el cuestionario original
(=900 y ®=.901). Asi mismo el autor menciona que la confiabilidad total del cuestionario
insatisfaccion con la imagen corporal es de a =.96 (Solano y Cano (2010) para sus tres
dimensiones componente insatisfaccion cognitivo — emocional (o =.880 y ®=.881),
componente perceptivo (o =.833 y ©=.834), componente comportamental (a =786 y
®=.787) estos valores de confiabilidad se asemejan a los resultados de investigacion de
Reyes (2019), quien obtuvo una adecuada confiabilidad del cuestionario general ¢=.938
cognitivo — emocional (a =.930), componente perceptivo (a =.892),componente
comportamental (o =.836)

La confiabilidad para el modelo propuesto de 5 factores demostr6 una confiabilidad
adecuada en dichos factores en el D1(a =.784), D2 (a =.782), D3 (a0 =.773), D4 (o =.756),
D5 (a =.741) para el total de los items del modelo sugerido (a =838). En otra investigacion
hecho por Lozada (2016), quien obtuvo en sus resultados una confiabilidad adecuada en el
1° factor (a =.73), 2° factor (o =.79), 3° factor (a =.76), 4° factor (o =.76), 5° factor (o =.76).

En cuanto a los percentiles, Méndez (2017) menciona “tablas estadisticas que dispone los
puntajes obtenidos por un grupo, las cuales ayudan de referente para cambiar las
calificaciones en brutos a calificaciones estandarizadas, es por ello es necesaria la
interpretacion estadistica”. Por ende, se realizd con la prueba no paramétrica de Shapiro
Wilk, donde no se ajusta a la distribucion normal, el cual nos indica que se considera como
una prueba no paramétrica, se utilizo el estadistico U de Mann-Whitney para el componente
sexo, donde en la puntacion total y las dimensiones 2, 3 y 5 se encuentran diferencias
significativas dado que obtiene valores inferiores a 0.05, lo que indica la existencia de

diferencias significativas entre masculino y femenino.

Finalmente, el Cuestionario de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal — IMAGEN, se
aplicdé con mucha precaucién y delicadeza y siguiendo las instrucciones que aparecen en el

manual de aplicacion
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA.: se establecio las propiedades psicométricas del Cuestionario de la Insatisfaccion
con la Imagen Corporal IMAGEN en estudiantes de 1° a 5° de nivel secundario de tres
instituciones publicas del distrito de Puente Piedra en una muestra de 1 000 estudiantes.

SEGUNDA: se establecid la validez de contenido por juicio de expertos con 10 jueces a
través del método de la V. de Aiken (p<0.80), donde los items de la escala obtuvieron valores

adecuados permitiendo conservarlos como la presentacion original.

TERCERA: en el anélisis descriptivo de los items se mostr6 adecuados valores, la media, la
desviacion estandar el coeficiente de asimetria de Fisher, el coeficiente de curtosis de Fisher,

el indice de homogeneidad y la comunalidad para todos los items.

CUARTA: la evidencia basada en estructura interna por Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) se examino el ajuste del modelo tedrico acerca del cuestionario de la Insatisfaccion
con la Imagen Corporal se evidencié valores inaceptables con respecto a la razon del X2/
gl=6.294, GFI=.80, AGFI=.776, TLI=.700, CFI=.718, RMSEA=.0.073.

QUINTA: se halld la confiablidad del instrumento, por el método de consistencia interna, a
través del coeficiente Alfa de Cronbach o =.900 cognitivo —emocional a= 880, perceptivo
a= 833 comportamental a=786. Asimismo, se realizd la confiabilidad mediante el
coeficiente Omega de McDonald para la prueba en su totalidad ®=.901 con respecto a sus
indicadores, presentan valores cognitivo emocional ®=.881 perceptivo ©»=.834,

Comportamental ©=.787.

SEXTA: en vista que no presenta un buen ajuste el modelo teérico se realizd el Analisis
Factorial Exploratorio para la presentacion del nuevo modelo propuesto del cuestionario,
donde se indica que la prueba se explica en un 66.649% con 5 factores respecto a la varianza
explicada, X% gl=2.396, TLI=.968, CFI=.975, RMSEA=.0.037, SRMR=0. 037 siendo
verificado por el AFE.

SEPTIMA: se establecio los percentiles para el cuestionario se realizd diferenciados por sexo

masculino y femenino.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Realizar més estudios psicométricos de la variable adaptacion o revision de propiedades
en otros contextos o grupo, ya que la realidad cultural en nuestro pais es atipica.

2. Realizar estudios descriptivos o correlacionales del Cuestionario con otras variables
relacionado a la insatisfaccion con la imagen corporal para conocer sus factores actuar de

manera preventiva.

3. Seria pertinente se realizara otros estudios o de lo contrario se busque otra prueba, porque

el cuestionario no se ajusta al contexto.

4. Esrecomendable realizar las propiedades psicométricas del instrumento a otros contextos

de Lima Norte, con el fin de incrementar la validez y confiabilidad.

5. Examinar la confiabilidad y validez del cuestionario con otros procedimientos no

utilizados, para optar y corroborar los datos obtenidos.

6. Realizar propiedades psicométricas con los modelos propuestos en poblacion estudiada

con la finalidad de corroborar su validez.

7. Utilizar el presente estudio en futuras investigaciones dentro de la poblacion, ya que

brinda datos relevantes y oportunos de la variable y su medicion.
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Anexol.Matriz de consistencia

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLE E INDICADORES

Problema General

Objetivos

VARIABLE DEL CUESTIONARIO DE INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL

¢Cuales son las propiedades

psicométricas del
cuestionario de la
insatisfaccion con la imagen
corporal IMAGEN en

adolescentes de instituciones
educativas de Puente Piedra
Lima, 2019?

Objetivo General
Determinar las propiedades psicométricas del cuestionario
de la insatisfaccion con la imagen corporal de en
adolescentes de instituciones educativa de Puente
Piedra.Lima,2019

Objetivo Especifico:

OEL1: Realizar analisis descriptivo de los items del
cuestionario de insatisfaccion con la imagen corporal en
adolescentes de instituciones educativa de puente. Lima.
Piedra,2019

OE2: Determinar evidencia de validez basada en el
contenido del cuestionario de insatisfaccion con la imagen
corporal en adolescentes de instituciones educativa de
puente. Lima. Piedra,2019

OE3: Determinar la evidencia de validez basada en la
estructura interna por analisis confirmatorio del
cuestionario de la insatisfaccion con la imagen corporal en
adolescentes de instituciones educativas Lima. Puente
Piedra,2019

OE4: Determinar la confiabilidad por consistencia interna
del cuestionario de la insatisfacciéon con la imagen
corporal en adolescentes de institucion educativa Lima.

Puente Piedra,2019

Definicion Dimensiones Indicadores Metodologia
operacional
La variable estara | Componente de | Pensamientos, Tipo de investigacion

midiendo con las
siguientes categorias
para los niveles
establecidos

(1-35) Ausente
(40-70) Moderada

(75-93) Marcada
(95-99) Severa

insatisfaccion cognitivo —
emocional 1,2,3,4,5,6,7,8,9
10,11,12,13,14,15
16,17,18,19,20,21
Componente de
insatisfaccion
22,23,24,25,26

27,28,29,30,31

perceptivo

Componente de
insatisfaccion
comportamental
32,33,34,35

36,37,38

emociones propias de
la insatisfaccion con

la imagen

Creencia  subjetiva
haber ganado peso,

una figura deforme

Frecuencia que
produce
comportamientos
propios con patologia

alimentaria.

Tecnoldgico aplicado

Linea de
investigacion

Psicométrico

POBLACION Y
MUESTRA

1000 adolescentes de
instituciones
educativas de Puente
Piedra.

TIPO MUESTREO
No probalistico

intencionado

Ordinal

0=
1=
2=
3=

4

casi hunca o nunca
pocas veces

unas veces si y otro no
muchas veces

= casi siempre o

siempre
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Anexo 2. Operacionalizacion de variable

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Cano y Solano (2010) La variable estara Componente de Pensamientos,
conceptualizan la Midiendo con 1as jnsatisfaccion emociones
insatisfaccis | siguientes categorias para i ional . © |
insatisfaccion con la . . cognitivo —emocional propias de la :

los niveles establecidos g prop Ordinal

Insatisfaccién con
la imagen
corporal

imagen corporal como
“Malestar e insatisfaccion
que una persona siente con
su propio cuerpo. Engloba
valoraciones de partes del
cuerpo o del cuerpo total
que tienden a sobrestimar
0 a distorsionar las
proporciones  corporales
fundamentalmente  con
connotaciéon peyorativas”

(p.11).

(1-35) Ausente
(40-70) Moderada
(75-93) Marcada
(95-99) Severa

1,2,3,45,6,7,8,9
10,11,12,13,14,15
16,17,18,19,20,21
Componente de
insatisfaccion
perceptivo
22,23,24,25,26
27,28,29,30,31
Componente de
insatisfaccion
comportamental
32,33,34,35

36,37,38

insatisfaccion

con la imagen
Creencia
subjetiva  haber

ganado peso, una
figura deforme

Frecuencia que
produce
comportamientos
propios con
patologia

alimentaria.

0 = casi nunca 0

nunca
1 =pocas veces

2 = unas Vveces si y

otro no
3 = muchas veces
4 = casi siempre 0

siempre
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Anexo 3
Cuestionario de insatisfaccion con la imagen corporal -IMAGEN

Autores: Solano y A. Cano

Ano: 2010

Fecha de nacimiento: / / Sexo: Varén Mujer

Centro:

Estudios/Trabajo: Curso/Puesto:

Peso: ¥ kilogramos Estatura: ' metros Fecha: / /
INSTRUCCIONES

A continuacién se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados pensamientos,
emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se trata de que senales con qué frecuencia se dan
en ti de acuerdo a la siguiente escala:

Casi nunca Pocas Unas veces si Muchas Casi siempre
© nunca veces y otras no veces o siempre
0 1 2 3 4

Observa el siguiente ejemplo:

:Con qué frecuencia tienes el siguiente pensamiento?

1 No quiero ser una persona gorda 0 1 @ 3 4

En el ejemplo, la persona ha contestado 2, lo que quiere decir que a veces tiene el pensamiento de
no querer ser una persona gorda.

Cuando respondas a las preguntas trata de hacerlo de la forma mas sincera que puedas. Recuerda
que tus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones buenas ni malas, sencillamente
sigue tu criterio personal.

NO DES LA VUELTA AL EJEMPLAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN.
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(asi nunca o nunca Pocas veces Unas veces si y otras no Muchas veces Casi siempre o siempre

T8 ® O N U D WN -

N N oob ombh ombk oombh o=k b ombh -
- O © 0 N O Ul H W N

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38

0 1 2 3

¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?

Deberia ponerme a dieta.

Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso.

Es absolutamente necesario que esté delgada o delgado.

Estoy insatisfecha o insatisfecho con mi figura corporal.

Creo que si realizase ejercicio conseguiria disminuir mi peso.
Me da miedo conocer mi peso.

Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una figura delgada.
Estoy triste cuando pienso en mi figura.

Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico.

Me enfado cuando mi familia me indica algo sobre mi figura.
Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras personas.
Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso.

Si engordase no lo soportaria.

Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico.

Tengo miedo a engordar.

Cuando como, tengo miedo a perder el control.

Imagino que si fuese una persona delgada estaria segura de mi.
Tengo miedo a tener celulitis (piel de naranja).

Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo.
Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico.
Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo.

:CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

Mi estomago impide que me vea los pies.

Mis brazos son gordos.

Tengo las mejillas caidas.

Mi pecho esta fofo y caido.

El roce entre mis piernas me impide andar bien.

Ocupo demasiado espacio en las sillas.

Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida normal.
Las dimensiones de mi estomago o tripa me hacen parecer una foca.
Las‘chichas que me salen en la espalda me recuerdan a morcillas.
Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso.

:CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

Me provoco el vomito para controlar mi peso.

Utilizo laxantes, diuréticos u otras pastillas para controlar mi peso.
Vomito después de las comidas.

Cuento las calorias como si fuese una calculadora.

Intento permanecer de pie para perder peso.

Tiro comida para controlar mi peso.

Escondo comida porque quiero controlar mi peso.

FIN DE LA PRUEBA. COMPRUEBA QUE HAS CONTESTADO A TODAS LAS CUESTIONES.
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Anexo 4. Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra ka cormupddn y la impunidad”

Los Olivos, 15 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 833 .2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra(ita)

Mireya Guzmén Diaz

Directora

I.LE N°5177 Alameda del Norte
Calle los Pinos s/n — Puente Piedra

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srita. GUERRA AGUIRRE, YADY estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacidn realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd

bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra b comupaién y b impunidad™

Los Olivos, 15 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 83| .2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra(ita)
Marlenita Diego Cueva

Directora
I.E N° 5165 Republica de Suecia
AA.HH Jesus Oropeza chonta Mz Lte 5y 6 —Puente Piedra

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. GUERRA AGUIRRE, YADY estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicologica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en Iz entidad que esta

bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Pty

COORDINADORA
ACADEMICA

Magtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte

59



E" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de ia lucha contra k& cormrupadn y b impunidad”

Los Olivos, 15 de Octubre de 2019

CARTA INV. N° 832 -2019/EPIPSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Mariano Jorge Acufia Sdnchez
Director

I.E N° 5172 Hijos de Luya

Ir. Arequipa s/n — Puente Piedra

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srita. GUERRA AGUIRRE, YADY estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicologica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta

bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Anexo 5. Cartas de autorizacion de los colégios.
a N®5177. INSTITUCION EDUCATIVA
“ALAMEDA DE NORTE” PUENTE PIEDRA

CALLE LOS PINOS S/N

"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

AUTORIZACION:

LA QUE SUSCRIBE DIRECTOR (RA) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
‘ALAMEDA DEL NORTE" PUENTE DE PIEDRA DE EDUCACION
SECUNDARIA DE MENORES JUDIRECCION DE UGEL 04

AUTORIZA:

A la Srta. YADY GUERRA AGUIRRE, Identificado con DNI
N°42933314 estudiante de la carrera Psicologia de la universidad “Cesar
Vallejo” para que realice una evaluacidn psicométrica a los alumnos de esta
institucion educativa.

Se expide el presente a solicitud de la parte interesada para
los fines consiguientes.

Lima2Z de octubre de 2019

MGD/GAY
ccc

61



N* 5165 INSTITUCION EDUCATIVA
"REPUBLICA DE SUECIA” PUENTE PIEDRA
Calle usares de Junin Mz s.Lte 5-6 Puente Pledra

“AR0 DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

AUTORIZACION:

LA QUE SUSCRIBE DIRECTOR (RA) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“REPUBLICA DE SUECIA" PUENTE DE PIEDRA DE EDUCACION PRIMARIA
- SECUNDARIA DE MENORES JUDIRECCION DE UGEL 04

AUTORIZA:

A la Srta. YADY GUERRA AGUIRRE, Identificado con DNI
N°42933314 estudiante de la carrera Psicologia de la universidad “Cesar
Vallejo “para que realice una prueba psicométrica a los alumnos de esta
institucion educativa.

Se expide el presente a solicitud de la parte interesada para
los fines consiguientes.

Lima../z de Octubre de 2019
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N*5172. INSTITUCION EDUCATIVA
“HIIOS DE LUYA” PUENTE PIEDRA
JR AREQUIPA S/N ZAPALLAL

"ARIO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

AUTORIZACION:

LA QUE SUSCRIBE DIRECTOR (RA) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
‘HIJOS DE LUYA” PUENTE DE PIEDRA DE EDUCACION PRIMARIA Y
SECUNDARIA DE MENORES JUDIRECCION DE UGEL 04

AUTORIZA:

A la Srta. YADY GUERRA AGUIRRE, Identificado con DNI
N°42933314 estudiante de la carrera Psicologia de la universidad “Cesar
Vallejo “para que realice una prueba psicométrica a los alumnos de esta
institucion educativa.

Se expide el presente a solicitud de la parte interesada para
los fines consiguientes.

Lima.ZZ. de Octubre de 2019

-Mafid R. Cabezudo Penia
SUB DIRECTORA
C.M. 1021876786
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Anexo 6. Carta de permiso al Autor

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA N° 0108 - 2019/EP/PSI.UCV LIMA-LN

Los Olivos, 22 de mayo de 2019
Autor:

e TEA Ediciones

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle la Srita.
GUERRA AGUIRRE, YADY, con DNI: 42933314 estudiante del ciclo X de la Escuela de Psicologia de
nuestra casa de estudios; con codigo de matricula 6700276989, quien realizard su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO INSATISFACCION CON LA IMAGEN CORPORAL (IMAGEN) EN
ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVOS DE PUENTE PIEDRA , LIMA 2019, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se examinard, a través de la
validez, |a confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con el

desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

W elisa Sevillano Gamboa

P dinadora Académica de la
Scuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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Anexo 7. Carta de autorizacion del instrumento

3 ) hogrefe

Por la presente TEA Ediciones 5.4.U. da su autorizacion a Yady Guerra Aguire con DNI-42933314,
estudiante del ciclo X de la Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo de Perd con
codigo de matricula 6700276989, para la utilizacion de la prueba IMAGEN - Evaluacion de la
Insatisfaccion con la Imagen Corporal de los awtores M. Solano v A. Cano, en el trabajo de
investigacion demominado: “Propiedades psicometricas del cuestionario insatisfaccion con la
imagen corporal {(IMAGEN) en adolescentes de instituciones educativas de Puente Piedra, Lima
2019 Tal permiso con fines academicos esta limitado por las siguientes condiciones:

1. El permiso de utilizacion se concede dnicamente para Los fines de la investigacion anteriormente

EXPUESTA.

1. Lot materiales seran adguiridos de acwerdo al cauce habitual de comercializacion y la inwestigadora
e compromete al uso de material original y respetando los derechos de propledad intelectual.

3. En ningdn caso se autoriza un use comercial del instrumento ni la divulgaciin, lecrativa o gratulta,

por mirgln medio escrito o iInformatice.

Madrid, a 12 de junio de 2019

Fdo. Dia. M* Angeles Peérez Gomez
Psicologa-consultora
Responsable Internacional TEA Ediciones 5.A.U.
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Anexo 8. Consentimento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara consigna de la aplicaciéon de la naturaleza de la misma, asi
como de su rol en ella como participante. El objetivo esta investigacion fue determinar
Propiedades psicométricas del Cuestionario de Insatisfaccion con la imagen corporal

(IMAGEN ) en adolescentes en una Instituciéon Educativa de Puente Piedra Lima, 2019.

Si usted accede a participar, se le pedira responder un instrumento uno de enunciados, lo
cual tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacion es
estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara
para ningln otro proposito fuera de esta investigacion. Sus respuestas al instrumento
seran codificadas usando un niamero de identificacién y por lo tanto, seran andnimas.

Una vez transcritas las respuestas, los instrumentos se destruiran.

Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento; asimismo puede
retirarse, sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas le
parecen incémodas, tiene el derecho de hacérselo saber a quién aplica el instrumento o

de no responderlas. Desde ya le agradecemos su valiosa participacion.

Yo (Nombres y apellidos):

Directora.

e He leido la ficha de Consentimiento Informado que se me ha entregado y estoy
de acuerdo con lo que ahi se indica.

He recibido suficiente informacion sobre la investigacion.

Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que los datos obtenidos son confidenciales y anénimos.

He podido hacer preguntas sobre la investigacion si me parecié necesario.
Expreso libremente mi conformidad para participar en esta investigacion.
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Anexo 9. Validez de contenido a través de la V. Aiken

Claridad

Relevancia
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Anexo 10. Resultados de piloto.

Tabla 22. Anélisis descriptivo de los items — piloto

ITEMS FR M DE gl 92 ihc h2 Aceptable
0 1 2 3 4
Iteml 46.0 31.0 13.0 6.0 40 091 1.09 122 0.891 0.50 0.70 Sl
Item2 230 240 240 160 130 1.72 1.33 0.27 -1.052 0.40 0.76 Sl
Item3 53.0 21.0 15.0 7.0 40 0.88 1.14 1.17  0.460 0.37 0.70 Sl
item 4 40.0 26.0 200 8.0 6.0 114 1.20 085 -0.174 0.48 0.62 Sl
item 5 350 25.0 17.0 9.0 140 142 1.40 0.65 -0.852 0.42 0.79 Sl
item 6 63.0 18.0 13.0 2.0 4.0 0.66 1.04 159 2380 052 0.72 Sl
item 7 46.0 30.0 14.0 6.0 40 0.92 1.09 118 0.778 0.49 0.67 Sl
item 8 620 23.0 10.0 5.0 0.0 0.58 0.86 141 1.090 0.58 0.73 Sl
item 9 61.0 26.0 10.0 2.0 1.0 0.56 0.83 152 2732 0.46 0.68 Sl
item10 60.0 22.0 13.0 2.0 3.0 0.66 0.98 153 2414 0.47 0.74 Sl
ftem11 59.0 25.0 9.0 5.0 20 0.66 0.97 159  2.088 0.43 0.74 Sl
item12 59.0 19.0 16.0 1.0 50 0.74 1.08 154 1873 0.67 0.68 Sl
item13 50.0 29.0 14.0 2.0 50 0.83 1.07 144 1748 0.50 0.75 Sl
item14 41.0 39.0 140 2.0 40 0.89 0.99 135 1.976 0.56 0.73 Sl
item15 540 26.0 10.0 7.0 3.0 0.79 1.07 1.37 1137 0.60 0.68 Sl
item16 55.0 240 150 3.0 3.0 0.75 1.01 1.40  1.547 0.64  0.62 Sl
item17 57.0 19.0 13.0 6.0 50 0.83 1.17 1.33 0821 0.42 0.74 Sl
item18 57.0 25.0 9.0 7.0 20 0.72 1.02 1.44  1.369 0.44  0.61 Sl
item19 59.0 26.0 7.0 5.0 3.0 0.67 1.01 1.70  2.459 0.49 0.79 Sl
item20 66.0 18.0 10.0 3.0 3.0 0.59 0.99 1.84 2961 0.43 0.71 Sl
item21 66.0 16.0 13.0 3.0 20 0.59 0.96 1.66  2.247 0.63 0.75 Sl

Nota de la dimension cognitivo emocional se observa que ninguna de las frecuencias de

respuesta para las cuatro opciones de la escala supera el 80%, lo que indica que los

participantes contestaron sin sesgo ni deseabilidad social a las preguntas, las medias de

asimetria estan debajo de 1.5,y las medidas de curtosis son inferiores a 6.0 (Suarez,2012) lo que

indica que estos datos se acomodan a la distribucion normal, los valores de la correlacion item

—test corregida son superiores a 0.20 (Kline,1993) lo que sefiala que no hay dificultad en medir

la variable, evidenciando que los items estan relacionados con la variable ( Carvajal, Méndez

& Torres 2016) .Los valores de la Comunalidad también son superiores a 0.6 lo que evidencia

que logran captar los indicadores de la variable
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Tabla 23. Anélisis descriptivo de los items — piloto

items RF M DE gl g2 ihc h2 Aceptable
0 1 2 3 4
Item 22 49.0 39.0 11.0 0.0 1.0 0.65 0.75 1.25 251 0.16 0.66 Sl
item 23 73.0 18.0 5.0 3.0 1.0 0.41 0.80 231 5.51 0.42 0.71 Sl
item 24 75.0 19.0 3.0 2.0 1.0 0.35 0.73 2.68 8.35 0.41 0.60 Sl
item 25 48.0 40.0 10.0 2.0 0.0 0.66 0.74 0.94 0.52 0.46 0.70 Sl
item 26 55.0 31.0 11.0 1.0 2.0 0.64 0.87 152 3.13 0.60 0.68 Sl
item 27 57.0 30.0 9.0 2.0 2.0 0.62 0.88 1.72 3.32 0.59 0.71 Sl
item 28 62.0 29.0 7.0 1.0 0.0 0.46 0.67 1.35 1.37 0.53 0.722 Sl
item 29 50.0 41.0 8.0 1.0 0,0 0.60 0.68 0.89 0.45 0.29 0.72 Sl
item 30 49.0 43.0 6.0 1.0 1,0 0.62 0.73 151 3.96 0.39 0.61 Sl
item 31 49.0 44.0 7.0 0.0 0,0 0.58 0.62 0.58 -564 0.24 0.57 Sl

Nota se observa que ninguna de las frecuencias de respuesta para las cuatro opciones de la

escala supera el 80%, lo que indica que los participantes contestaron sin sesgo ni

deseabilidad social a las preguntas, las medias de asimetria estan debajo de 1.5, las medidas

de curtosis son inferiores a 6.0 (Suarez, 2012) lo que indica que estos datos se acomodan a

la distribucién normal. Los valores de la correlacion item —test corregida son superiores a

0.20 (Kline, 1993) lo que sefiala que no hay dificultad en medir la variable, evidenciando

que los items estan relacionados con la variable (Carvajal, Méndez & Torres 2016).

Tabla 24. Analisis descriptivo de los items - piloto

items FR M DE gl g2 IHC h2 Aceptable
0 1 2 3 4
item32 56.0 410 20 0.0 1.0 049 064 1.89 7.43 0.37  0.67 Sl
item33 540 400 10 3.0 1.0 065 120 5.14 364 031 0.73 Sl
item34 570 410 10 1.0 00 046 057 111 2.07 0.16  0.62 Sl
item35 500 440 50 0.0 1.0 058 068 153 494 025 055 Sl
Item36 600 320 7.0 0.0 1.0 050 071 175 464 034 070 Sl
item37 610 320 6.0 1.0 00 047 0.65 130 144 007 0.68 NO
item38 53.0 370 80 20 00 059 0.72 113 1.02 0.38 0.65 Sl

Nota. Las medias de asimetria estan debajo de 1.5, las medidas de curtosis son inferiores a

6.0 (Suarez, 2012) lo que indica gque estos datos se acomodan a la distribucién normal. Los

valores de la correlacion item —test corregida son superiores a 0.2 (Kline, 1993) lo que sefiala

que no hay dificultad en medir la variable, evidenciando que los items estan relacionados.
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Anexo 11. Criterio de jueces del Cuestionario de insatisfaccion con la imagen corporal

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO...ciiivniiiannennnnn veenas cEsvvsesss e e
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable despuéﬁe_ corregir Dd/ No aplicable [ ]
0 ; Ser. Lol
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MG\/M\W L /. o 15\./_@’@‘);.( P g O o AR P S S T, T ST

DNI:.....U. A227 q08

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 VP CH P 3 LCo og (A LaA8E - 1qq4
02 Le Y NELRO Pflco oe (A 2ooq ~ 2510

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemsitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

L Ocv Do(@xf&x_ i ,'\.)GY:t-Q_. 2040 — Act. Do e«,:l\QA

02 O TP Docede |Liwa Nede- | 2046 - Act D oree

03 L PCH Docedn | Lims Noke | 2042-201% Dotende pr

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del item, es

conciso, exacto y directo /%/%
Mg. CEmnr-Redt Sianiique Tapia

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension ‘299

.de Mayo del 2019
C.Ps. 9892

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..cctuuiiiiiiiiiitiiiirtetieenmcecnnnceennns

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [f/{ Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ........... D_P__LGCV'_U.? ....... ot //“/'4"”’% (7(“"/"’.{./3_‘2{/// 3 ...........................

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
o1 e yw ZovesT gp con contTica PAbri/— Aoviewmbre 20 /2

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 ONFV (ee,\pa«ua!./c Servicb o Psicsls9ico| 900t —  actva) dad P, cdl290 cfirrieo
02
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son 7 S
suficientes para medir la dimension -—’_r-m
©O2 ...de Mayo del 2019 —

Or. Garios De Le Cruz Valdiviano
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO......... sesucupsesaTeIbee SRR v
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | /]/ Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ’]MMS{S\EL;;@W&\&%
) TN % 5 8 T AR

For i6 Iémica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y probl de investigacion)

At

Institucion Especialidad Periodo formativo

. L\ ‘pofftjww $5). Solidley LR~
02

Experiencia profesional del validador: (. iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 & I 5 = .
hsse S Y Vel | [ 2000— 2019 | 1) Searus¥en ol (oy/—

02

03

F ia: El item al tedrico fi lad

3 El item es apropiado para rep! al P o

di ifica del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
34...de Mayo del 2019

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO..cc.cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiataiane.
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ »4 Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mgz ....ccoevennns A2 sl
DNI:....[2. 333083 ...
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
ol vnmsm Pstcolosia  o2indca 198> - RooR
02 Centro Pervano de Yeraplo Geshir Toicoterapev t= . 2010 - 2213
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l | vl Socovevica Pt 2z o Fre. Pledvra | 20F —22(9 Csta@ 203 ©
02 Poriicocsn GBicd 203 o Surco Q00 3 - pCvwalldod Pelco’z% e
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para rep al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se enti sin difi alguna el iado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

/A
d cPsP
..&7.).de Mayo del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CO, TENIDO DEL INSIlinEN ! 0..\,...7=,
;,.,4% P =
Observaciones: vate> e o> Mﬂ” /)u«aw/-
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir |>4 No aplicable [ |
- san. Wa lter. Paomunare.  Caruuay e

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg,

..... o L35 A XA
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problema:itica de investigacion)
Instituciéon Especialidad Periodo formativo
Ol | Univ- stigpmed Tmedtevice  \USH 21 res) T, Cyrizie Cnaseroal o138 - 246/ Y
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problem:itica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
! | CSML Tahsond- Bogo Fi- clintce Tnoeondends 2009 - 20/ @ Qe loacicn de cclseamdt =
2 |CRic. dela BNMsM E}w'tzwpasfa Ceveade 20/ 8 - 29/ G Cu). diagnbshes 4 parekepie o o dlotesls
O | TrsN Herere Delgade | Bicsteopesta | = 1P 208 ~aded (Sl Nagndshes 3 pyotregic clo adtdlts
El uemr::.(.xn ,\;{g)‘rﬁe::o tedrico formulado zem /V"“‘-&“é ﬁ‘”}‘—WZ/"M

ZReIevancSa El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

: Suficiencia, se dice s items s A Homah nacre G
suficientes para medir la dimension )“ET. malual

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
EUTA
...de Mayo del 2019 S\CO T-E ‘“\‘ :

W UNIVERSIDAD Cesan VALLeio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO......cccovuumeeiiirinnnne eosisassesssen

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | ‘1/ Aplicable después de corregir [1] No aplicable [ |

emmeey e Lo, G V}OW

.................................................. sesesesnenannan

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ..

DNL....... O&\{ 43 5_5 N

essessssessrcssenses cesene

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

S Puedloee, - 988 - (qQy
i Ve - Hoodus,” %Iy - PI1F

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

o1 [fiuslews de Educosiy p;\,w\g\\g 06d) 01-02-0% | /994 - 9013 PowmoRi -
2| ey - Toede | lome Mol | 2019- 3009 | Dourl
03 Sonoll Ps\o&eo?\q Tode podows)  21S- DT ToTore

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

PSICOLOGA
Colegiatura No 6840

Q.(.)...de Mayo del 2019

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....cccctiiiiiiiiiiiiiiiiniiiseniienaenann.

Observ

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

B L Ny @ 2 -~

Aplicable ]

Apellidos y nombres del juez validad / Mg: .

lidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

For io démica del validador: (: iado a su
Institucion Especialidad Periodo formativo
3 Sheeck ~ YL
O | Zownw, ol don YarTom e s pebes m*‘ AP~ )55 ¢ ) 2ors ~20w?
02 | Yles,. &;Za,, M—f/\) M&M 2908 -~ 20,9
Experiencia profesi 1 del validador: (: iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Lugar Periodo laboral Funciones

Institucion

Cargo

wé/l—\.‘
/.

Ao Folstolog i

/5 FEF - oty
Resro—- 25/%

?34206ryo
Loe . Vet

OV \Desas Quoy P
02 | Y. (0 /yg&_v,-a

03
F ia: Elitem al conceplo tedrico formulado.
?Relevancia: El item es aprop para rep al P o —
i ion especifica del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es 2
conciso, exacto y directo -
rto Barboza Zelada
Nota: Sufici se dice ia cuando los items planteados or en Psicologia
C.PsP 3516

son suficientes para medir la dimension
..Z.7de Mayo del 2019

m Uiveass Con Vs

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
of  (WNZ2s2)

Obser

Opini6n de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ....... ﬁ‘f)‘ ..................................

Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [Vf

DNI:...
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problema

tica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
UNMSM fed . p§1 Guiamr e 2000 -2002
VHV /14;. Ahecd pi 2002 ~200%

investigacion)

Experiencia prof 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variabley problematica d -
F Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
R Lo alresl <ol TR
01 ( /Aa/-ht/llnv»é l/“ﬁd/oz ’ L3l 2005 - zol§ St pow S (GgonPrine

02

|
K | |

1Pertinencia: El ilem corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se enliende sin dificullad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: ia, se dice ia cuando los ilems pi son
suficientes para medir la dimension

de Mayo del 2019
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable roblemitica de investigacion)
Institucién Especialidad Periodo formativo

ol unEV P logpi 1996 - 2002
— U
2 ynvEy &m&w cﬁwm/ b Ry 0005 - 2007

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investi acién)

"' [ Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones k
o1 | S

/ | uap , AbM kT e Mo Jibe 201 - 2078 \ (Zesipnooes ﬂ},.msum \
02 |

[2] vev | ore oy Ot |2018 - 2019 | Rispoushle oo PP. |

®] | |

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ia: El item es apropiado para repl al [}
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

DL N
Rodie del Pitar Cavero Reg|
PSICOLOGA

Nota: Sqﬁciencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

A

«.4.5%..de Mayo del 2019
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO......

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ /( Aplicable después de corregir | 1 No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ('0\'“"76204’\/4-4?3“’;«.(-!& "3

For io démica del validador: (asociado a su calidad de ex| erto

Institucion

Univergded Nocored Bederio
2| Villayeead

Experiencia profesional del validador: asociado a su calidad de experto en la variable
Periodo laboral

1
|
)
4

tpertinencia: El item corresponde al conceplo (sbticoltonnuladm. .
. ar al

El item es apropiado para rep! P
dimension especifica del constructo T .
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Dz C m@mlo
conciso, exacto y directo ™ g ] nqulfm Kory Ca
Psm(n.og:;‘4
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son cpsp 21
suficientes para medir la dimension o Mayodel 2019
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