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RESUMEN 

 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar las   propiedades 

psicométricas del Cuestionario de Alexitimia de Toronto, realizada en universitario de la 

ciudad de Cajamarca, trabajándose con estudiantes del sexo femenino y masculino, con una 

muestra de 385 alumnos mayores de 18 años. Para el procesamiento respectivo de datos se 

manejó las tablas y gráficos conforme a la estadística descriptiva, que fueron procesados en 

el SPSS Statistic 24, con el fin de lograr determinar las evidencias de validez; Por medio del 

análisis factorial confirmatorio, los resultados obtenidos en base a los índices de ajuste 

lograron (Tabla 4). 

Respecto al ajuste satisfactorio en los valores de ajuste absoluto se llegó obtener una 

razón de chi cuadrado (X2= 433.89), grado de libertad (Gl= 167) llegando a existir una 

relación entre ambo modelos, así como bondad del ajuste (GFI = .892) y por lo cual se dice 

que el modelo hipotético original, sugerido por el autor estaría indicando una respectiva 

correspondencia con los datos obtenidos. 

Así mismo cabe resaltar que al revisar el ajuste comparativo, se aprecia que el ajuste 

obtenido revelo que el índice relativo denota  (RFI = .701) mientras que el índice de ajuste 

comparativo   (CFI = .818), observando que existe una interdependencia entre variables 

(relación entre ítems), Por otro lado, el coeficiente omega presenta valores de fiabilidad que 

van de 0.54, 0.81, 0.07 en las dimensiones del cuestionario que vienen a ser tres. 

 
 
 

 

Palabras Clave: Evidencias psicométricas, Escala de Alexitimia, Emociones, validez, 

confiabilidad. 
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ABSTRACT 

 
The objective of the present investigation was to determine the psychometric 

properties of the Toronto Alexithymia Questionnaire, carried out in universities in the city 

of Cajamarca, working with female and male students, with a sample of 385 students over 

18 years old. For the respective processing of data, the tables and graphs were handled 

according to the descriptive statistics, which were processed in the SPSS Statistic 24, in order 

to determine the evidences of validity; Through confirmatory factor analysis, the results 

obtained based on the adjustment indices achieved (Table 4). 

Regarding the satisfactory adjustment in the absolute adjustment values, a chi-square 

ratio was obtained (X2= 433.89), degree of freedom (Gl= 167) coming to exist a relationship 

between both models, as well as goodness of fit (GFI = .892) therefore it is said that the 

original hypothetical model, suggested by the author, would indicate a corresponding 

correspondence with the data obtained. 

It should also be noted that when reviewing the comparative adjustment, it can be 

seen that the adjustment obtained revealed that the relative index denotes (RFI = .701) while 

the comparative adjustment index (CFI = .818), noting that there is an interdependence 

between variables (relation between ítems), On the other hand, the omega coefficient 

presents reliability values ranging from de 0.54, 0.81, 0.07 in the questionnaire dimensions 

that come to be three. 

 
 
 
 
 

 
Keywords: Psychometric evidence,   Scale of Alexitimia, Emotions, validity, reliability. 
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Anexo 3: Acta de aprobación de originalidad de tesis  
 

 
 
 


