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RESUMEN 

“Implementación del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo para 

disminuir los riesgos de hipoacusia inducida de los Trabajadores del Colegio 

Alexander Von Humboldt – Miraflores   2016” tuvo como objetivo general el 

determinar como la implementación del Sistema de Seguridad y Salud en el 

trabajo disminuirá los riesgos de hipoacusia inducida por ruido. Se utilizaron 

los fundamentos de las normas legales vigentes de Perú, además lo señalado 

por las normas OHSAS 18001:2007 quien considera a la eficiencia, eficacia y 

efectividad como dimensiones de la variable independiente y Ray Asfahl, 

brindando el enfoque para la administración de la seguridad y salud en la 

variable dependiente. La metodología de la investigación, tipo aplicada, con 

un diseño pre experimental, de enfoque cuantitativo, diseño de pre prueba – 

post prueba con un solo grupo, pues se tomaron datos antes de la propuesta 

de mejora y después de implementar la propuesta para con ello poder 

comparar los resultados obtenidos. La población y muestra estará constituida 

por los trabajadores del Colegio Von Humboldt. La cual estuvo conformada 

por 36 personas. Los instrumentos utilizados fueron formatos de recolección 

de datos, estos fueron para la aplicación de las fórmulas y medición de los 

indicadores trabajados en la presente investigación, también fueron 

procesados y analizados empleando el software SPSS versión 22. Los 

resultados obtenidos permitirán determinar las fallas presentes en el programa 

de seguridad y salud ocupacional con un nivel de significancia 5%., todo ello 

conduce a la conclusión por el cual se deberá considerar la implementación 

para disminuir los riesgos siendo esto favorable para los trabajadores y para 

el Colegio.  

 

 

Palabras Claves: Seguridad y salud ocupacional, accidente, incidentes, 

riesgos, ruido, ocupacional, hipoacusia 
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ABSTRACT 

"Implementation of the Occupational Safety and Health System to reduce the 

risks of induced hearing loss of Alexander Von Humboldt College Workers - 

Miraflores 2016" as a general objective to determine how the implementation 

of the Occupational Safety and Health System will decrease the Risks of 

hearing-induced hearing loss. The foundations of the current legal norms of 

Peru were used, as well as the OHSAS 18001: 2007 standards, which 

considers efficiency, effectiveness and effectiveness as dimensions of the 

independent variable and Ray Asfahl, providing the approach to safety 

management and health in the dependent variable. The research 

methodology, applied type, with a pre - experimental design, quantitative 

approach, design of pre - test - posttest with a single group, since data were 

taken before the improvement proposal and after implementing the proposal 

and being able to compare the results obtained. The population and sample 

will be made up of the workers of the Von Humboldt School. The sample 

consisted of 36 people. The instruments used were data collection formats, 

these data were taken for the application of the formulas and measurement of 

the indicators worked in the present investigation, were also processed and 

analyzed using SPSS software version 22. The obtained results will allow to 

determine the failures Present in the program of occupational safety and health 

with a level of significance of 5%. All this leads to the conclusion by which the 

implementation should be considered to reduce the risks being this favorable 

for the workers and for the School. 

 

Keywords: Occupational safety and health, accident, incidents, risks, noise, 

occupational, hearing loss 

 

 


