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Resumen

A continuacion, se presenta una sintesis de la investigacion “Inteligencia emocional y
competencias del area de arte en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del
callao 20197, la cual tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y las competencias propuestas para el area de arte de una institucion
educativa de La Perla — Callao y tuvo como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y las competencias propuestas para el area de arte del
colegio Santa Maria Reina de los Angeles de La Perla — Callao.

El alcance fue correlacional, el disefio fue no experimental de corte transversal y el
tipo de muestreo fue no probabilistico. La poblacién constdé de 96 estudiantes, para la
recoleccion de datos se utilizaron instrumentos elaborados especificamente para cada una
de las variables, se realiz6 la confiabilidad mediante alfa de Cronbach y el procesamiento
de los datos fue realizado con el software Microsoft Excel e IBM SPSS.

El resultado aplicativo y la confiabilidad se determiné mediante el alfa de
Cronbach, arrojando un nivel alto, realizado el analisis descriptivo se obtuvo como
resultados que La inteligencia emocional se relaciona directa (Rho=0, 783) vy
significativamente (p=0, 000) con las competencias del area de arte, el nivel de inteligencia
emocional el 85.42% se ubico en un excelente nivel y un 14.58% se ubico en un adecuado
nivel y el nivel de competencias del &rea de arte el 86.46% se ubico en un nivel alto y un
13.54% se ubico en un nivel medio.

Palabras clave: Inteligencias emocional, competencias, arte.



Abstract

The following is a synthesis of the research “Emotional intelligence and skills of the art
area in high school students of an educational institution of Callao 2019”, which had as a
general objective to determine the relationship between emotional intelligence and
competencies proposals for the art area of an educational institution in La Perla - Callao
and had as a general objective to determine the relationship between emotional intelligence
and the competencies proposed for the art area of the Santa Marfa Reina de los Angeles de
La Perla - Callao school .

The scope was correlational, the design was non-experimental cross-sectional and
the type of sampling was non-probabilistic. The population consisted of 96 students, for
the data collection instruments developed specifically for each of the variables were used,
reliability was performed using Cronbach's alpha and the data processing was performed
with Microsoft Excel and IBM SPSS software.

The applicative result and reliability was determined by Cronbach's alpha, yielding
a high level, the descriptive analysis was obtained as results that Emotional intelligence is
directly related (Rho = 0.783) and significantly (p = 0.000) With the skills of the art area,
the level of emotional intelligence 85.42% was at an excellent level and 14.58% was at an
adequate level and the level of skills of the art area 86.46% was at a high level and 13.54%

was at a medium level.

Keywords: Emotional intelligence, skills, art.



l. Introduccion

La inteligencia emocional es un término conocido en la comunidad de investigadores sobre
el tema desde el afio 1993 gracias a los investigadores Peter Salovey y Edgar Mayer, estos
propusieron un modelo de inteligencia basado en la emocion en donde se determinan
cuatro habilidades, hoy en dia este modelo y concepto es parte del eje principal de diversos
modelos educativos alrededor del mundo, ya que este brinda nuevos campos de accion y
desarrollo para el modelo educativo tradicional el cual habitualmente no considera en sus
disefios primordiales componentes emocionales del desarrollo académico de los
estudiantes, bajo esta premisa determinar una herramienta la cual pueda desarrollar las
habilidades emocionales de los estudiantes resulta de gran valor para los modelos
educativos, en este sentido el area de arte presenta alternativas que brindan la posibilidad
de desarrollar aspectos emocionales de los estudiantes por medio de los componentes y
expresiones que esta incluye, al respecto Bisquerra (2012) sefiala que el arte busca detonar
respuestas emocionales, sin embargo es conveniente mantener presente el hecho de que las
emociones que se encuentran vinculadas al arte pertenecen a un tipo particular de las
mismas, estas emociones son de caracter estético y se manifiestan frente al arte o algo
considerado por la persona como bello. De esta manera se puede considerar al area del arte
como una herramienta para desarrollar el aspecto emocional y cognitivos en los modelos

educativos a nivel mundial.

A nivel latinoamericano el concepto de inteligencia emocional comienza a
integrarse de manera paulatina en los distintos modelos curriculares de la region esto a
pesar de que dichos modelos suelen estar cimentados en esquemas educativos tradicionales
en los cuales se suele hacer hincapié en el progreso de competencias cognitivas de los
estudiantes, en Argentina, la profesora Mikulic (2013), reconoce que en el pais las
emociones no se han tomado en cuenta con respecto al contexto educativo y sea hecho
hincapié en aspectos de caracter intelectual y cognitivo, asi también en Colombia Castillo y
Sanclemente (2010), desarrollaron un estudio sobre la inteligencia emocional y el
aprendizaje en donde descubrieron que el considerar la inteligencia emocional en el
desarrollo de competencias académicas de los estudiantes permite un mejor desarrollo de
las capacidades intelectuales de los estudiantes, asi mismo, por lo anteriormente

mencionado es posible considerar las diferentes expresiones artisticas presentes en la



region como parte de una herramienta para la expresion y desarrollo emocional ya que
estas poseen mucho potencial para ser utilizadas en el desarrollo de diversas competencias

tanto emocionales como cognitivas de los estudiantes dentro del contexto pedagogico.

A nivel nacional, Gabel (2005), sefiala que la inteligencia emocional es abordada en
mayor medida en un contexto profesional y organizacional. Es por ello que se puede
apreciar un alto indice de desercion escolar en el pais, ya que los estudiantes no se
encuentran bien formados en al aspecto emocional y este puede incrementarse debido a las
nuevas exigencias de la sociedad y el poco desarrollo emocional de los estudiantes, es por
ello que el presente estudio tuvo como objetivo proponer alternativas para la aplicacion de
este concepto dentro del modelo nacional partiendo de la relacion directa que puede tener
el arte en las habilidades emocionales de los estudiantes a fin de conseguir una mejor
formacion emocional dentro de las aulas y el contexto pedagogico del pais debido a que el
componente emocional de los estudiantes podria determinar en mayor o menor medida el
desempefio académico adecuado y exitoso de los estudiantes, se debe considerar que el
pais cuenta con una gran cantidad de expresiones artisticas las cuales se encuentran
presentes en la cultura nacional desde muchisimo tiempo atras y este hecho puede ser
utilizado de manera adecuada en la busqueda de la utilizacién del arte para potenciar el

desarrollo emocional de los estudiantes.

A nivel institucional, el colegio en el que se realizd el presente trabajo de
investigacion posee un programa educativo el cual esta cimentado en fundamentos tedricos
de la inteligencia emocional, asi mismo con respecto a las competencias artisticas la
institucion busca fomentar las diferentes competencias propuestas por parte del ministerio
de educacion peruano, para esto cuenta con un profesional quien participa de manera activa
en la elaboracién de los programas académicos anuales, este profesional es un psicélogo
especializado en el arteterapia y trabaja mano a mano con los docentes de las diversas
areas educativas, razén por la que se desarrollo el presente estudio de investigacion en la

institucién con el aval de los directivos, personal docente y el profesional en arteterapia.

Posteriormente a una exhaustiva y detallada indagacion sobre investigaciones
realizadas anteriormente acerca de la variable investigada, las cuales contienen
informacion que ha de resultar de gran utilidad para la presente investigacion; es por ello
que se pueden encontrar de manera adjunta en la presente investigacion representando los

antecedentes de caracter teorico, asi pues dentro del &mbito internacional, Cifuentes (2016)



desarroll6 un estudio al que titulé La influencia de la inteligencia emocional en el
rendimiento matematico del alumno de educacion secundaria. Aplicacion de un programa
de intervencion psicopedagogica de educacion emocional. Su objetivo general fue
reconocer las dimensiones de inteligencia emocional y resultados académicos de los
alumnos de nivel secundario participantes de la investigacion, establecer la existencia de
diferencia o de relacion entre las variables estudiadas teniendo en cuenta el género de los
alumnos como factor. Realizar un estudio de la emocion como posible punto para medir el
rendimiento de los alumnos, para posteriormente establecer la influencia de una
intervencion de caracter académico con respecto a la IE de los alumnos, teniendo en cuenta
las habilidades de la IE. La poblacién fue alumnado del IES. Las Sabinas de EI Bonillo con
156estudiantes. Utilizando el disefio comparativo; con instrumentos como: TMMS-24 y el
Test TIEFBA y obtuvo las siguientes conclusiones: el desempefio académico y la IE se ven
incrementadas posteriormente a un taller de inteligencia y emociones, es por eso que se
debe buscar siempre educar las emociones en la escuela teniendo en cuenta las ventajas
que esto brinda afirmacion sustentada en el marco teorico, asi como también Cuervo
(2015) desarrollé una investigacion que llevd por nombre Influencia de la inteligencia
emocional en el rendimiento académico en los alumnos de la Universitat Jaume | de
Castellon. Cuyo objetivo general fue determinar el tipo y nivel de relacidn que existe entre
el desempefio académico y la IE en los estudiantes de la Universitat Jaume | de Castelldn.
La poblacion fue un total de 64 estudiantes. Utiliz6 un disefio correlacional; con el:
TMMS-24 determinando que: puede apreciarse que existe relacion entre as variables que
se encuentran ligadas a la IE, donde la dimension de claridad es la que tienen mayor
puntaje de inteligencia, esto amerita que se puedan esbozar diversos aspectos ya que los
resultados arrojan que la relacion que existe entre las notas y la IE de los estudiantes es
mucho mas significativa de lo especulado en el indicador de rendimiento académico. Esto
significa que las notas de las boletas de los estudiantes se encuentran relacionadas con la
inteligencia emocional y eso evidencia un nivel mas alto de competencias en emocion que

el indicador que mide el rendimiento que se disefid.

Rodriguez (2015) argumento en su trabajo de investigacion titulado, Desarrollo de
la inteligencia emocional en los nifios y nifias de pre jardin del jardin infantil de la UPTC.
Su objetivo general fue aportar en el progreso de la gestion emocional infantil por medio
de acciones de caracter pedagdgico de nivel inicial. Optd por un disefio critico social;

utilizé6 como instrumento principal un protocolo de observacion y obtuvo las siguientes



conclusiones: Charlando con los padres de los estudiantes se determiné que estos expresan
sus emociones abierta y natural y abiertamente, la regulacion de sus emociones puede
resultarles un tanto dificil pero desarrollan la inteligencia emocional a través de reconocer
emociones Yy situaciones vivenciales de caréacter pedagdgico las cuales incrementan su
autoestima y empoderamiento, asi como el comportamiento de estos puede ser modificado
y moldeado para una buena relacién humana entre estos y su entorno, prosiguiendo Paez y
Castafio (2015) desarrollaron su investigacion titulada Inteligencia emocional vy
rendimiento académico en estudiantes universitarios, su objetivo general fue describir la
inteligencia emocional y determinar su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes universitarios. La poblacion fue un total de 263 participantes. Utilizaron un
disefio correlacional; con instrumentos como: EQ-i de BarOn obteniendo que:
Generalmente el cociente intelectual manifiesta correlacion positiva con el programa y el
afio académico (p-0, 000). La variable afio académico manifiesta una varianza con forme
se cursa e afo académico desde ciclos anteriores hasta posteriores, solo en el curso y
rubrica de medicina el cociente intelectual manifiesta un resultado superior en el nivel

clinico a diferencia que en nivel basico.

Escobedo (2015) desarroll6 su trabajo de investigacion titulado Relacion entre
inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos del nivel basico de un
colegio privado. Tuvo como objetivo el determinar la relacion que existe entre inteligencia
emocional y rendimiento desempefio de estudiantes. La poblacion fue un total de 53
estudiantes de entre 14 y 16 afios. Fue un estilo de disefio correlacional; haciendo uso del
TMSS y obtuvo como conclusiones: Es de relacion binaria que se puede observar entre las
dimensiones y variable general de la prueba TMMS con referencia al rendimiento de
caracter académico de los estudiantes es positiva, baja y no se obtiene significancia en la
estadistica, solamente e encontré correlacion estadistica a un nivel de 0,05 entre las
estrategias destinadas al control de las emociones y el desempefio o desempefio escolar en
primer y segundo, los resultados de manera descriptiva mostraron informacion, pero en el
grupo de tercero se evidencio resultados ligeramente inferiores al grupo anterior, de igual
manera Pozo (2013) realizé un estudio titulado La inteligencia emocional, segin Daniel
Goleman vy, el liderazgo transformador, segin Bernard Bass, como elementos clave en la
formacién y desarrollo de equipos efectivos en la fuerza comercial de microfinanzas
CREDI FE Zona Quito. La poblacion fue un total de 68 participantes. Optd por un disefio

correlacional y obtuvo las siguientes conclusiones: el lider considerado dentro de la



caracteristica de trasformacion manifiesta niveles superiores de inteligencia emocional y es
mas eficaz, es por ello que este tipo tiene la posibilidad de poder orientar de manera mas
adecuada a su grupo de trabajo a conseguir mejores resultados de los esperados, siempre
respetando, fomentado un trabajo en equipo armonioso y la superacion de todos los
integrantes del grupo, se establece factores de IE y LT de las personas participantes en la
investigacion los cuales arrojan un nivel alto, es por ello que se llega a la conclusién de que
la unidn de estos factores permite establecer que el grupo de estudio presentan niveles que

se consideran altos en eficiencia.

Por otro lado, dentro del ambito nacional, Salazar (2018) desarroll6 su
investigacion titulada Inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria de la institucion educativa 7077 “Los Reyes Rojos” de
Chorrillos, 2015. Su objetivo general fue Establecer la relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el area de matematica. La poblacion fue
alumnado del cuarto grado de educacion primaria y su muestra de 77 alumnos. Utilizé el
disefio correlacional; elabor6 un instrumento el cual arrojé como conclusiones: La IE vy el
desempefio estudiantil como resultados de correlacion arrojaron que poseen relacion
directa. (r= 0,689 y p=0,000).

Bayona (2018) desarroll6 una investigacion que llevé por nombre Relacion entre la
inteligencia emocional y el desempefio laboral del personal subalterno de una institucion
castrense del Peru, 2018. Su objetivo general fue establecer la relacion entre la Inteligencia
Emocional y el Desempefio Laboral en el Personal Subalterno de una Institucion
Castrense. La poblacion fue personal subalterno de la Comandancia. Utilizd un disefio no
experimental — transversal; su instrumento de evaluacion principal fue el test de
inteligencia emocional I-CE BARON obteniendo las siguientes conclusiones: se acepto la
hipétesis general, continuando Andrade (2018) desarrollé su trabajo de investigacion
titulado La inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento académico en
asignatura de estadistica en educacion superior. Su objetivo fue determinar la relacién
entre la IE y el desempefio académico en el curso de estadistica. La poblacion fue un total
de 105 estudiantes. Utilizd el disefio de caracter no experimental y como instrumento
utiliz6: TMMS-24 y obtuvo las siguientes conclusiones: La IE no mantiene una relacion

determinada por la edad, tampoco posee relacion alguna con sus factores internos, se pudo



hallar ademas relacién positiva entre los factores emocionales y el RA del curso de

estadistica de la poblacion participante en la investigacion.

Quifiones (2016) desarrolld su trabajo de investigacion titulado inteligencia
emocional y rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional de
educacién secundaria, 2016. Tuvo como objetivo establecer la influencia existente entre el
desempefio académico y la inteligencia emocional en alumnos de educacion. La poblacién
fue un total de 318 y 126 estudiantes respectivamente. Optd por un disefio no
experimental; utilizando como instrumento principal: TMMS-24 y como conclusiones
determiné: Existe relacion entre las variables planteadas, esta afirmacion se ve sustentada
en los resultados obtenidos por la prueba Chi cuadrada que arrojé un puntaje de 6,040.
Esto implica que el desarrollo de la IE en los alumnos es vital en la basqueda de lograr
aprendizajes que sean valiosos y de manera adecuada, asi como también el rendimiento

académico se vea incrementado.

Peralta y Sandoval (2016) desarroll6 su trabajo de investigacion titulado
Autoestima e inteligencia emocional en nifios institucionalizados y no institucionalizados.
Su objetivo general fue establecer la existencia de algun tipo de diferencia en la IE y el
autoestima en estudiantes institucionalizados y no institucionalizados. - Chiclayo, 2016. Su
muestra fue de 30 nifios de entre 9 y 12 afios. Optd por un disefio no experimental; Utilizd
el test de Baron y la Escala de ideacion suicida de Beck, determinando que existen

diferencias marcadas entre la inteligencia emocional y la autovaloracion

Lopez (2015) desarroll6 una investigacion titulada La Inteligencia emocional y las
estrategias de aprendizaje como predictores del rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Establecié su objetivo precisar si las estrategias de aprendizaje en relacion
con la IE pueden servir como predictores de rendimiento académico de nivel universitario.
La poblacién fue 2924 estudiantes. Optd por un disefio multivariada; utilizando el test de
inteligencia emocional I-CE BARON vy obtuvo las siguientes conclusiones: El nivel de
inteligencia de los alumnos se encuentra en un rango promedio considerando las
dimensiones personales y de estado animico, por otra parte las dimensiones sobre la
adaptabilidad y el control de estrés manifiestan falta de desarrollo en los estudiantes,
puesto que arrojan puntajes muy bajos y al relacional las principales variables se pudo
observar una relacién positiva lo que da por aceptada la hipétesis general planteada en el

trabajo de investigacion.



De esta manera se plantean las principales teorias y definiciones de las variables en
cuestion de la presente investigacion, los autores base son Mayer y Salovey los cuales
plantean que Mayer y Salovey, (1990), la inteligencia emocional es poder comprender de
manera adecuada y acertada las propias emociones o ajenas, poder utilizar el pensamiento
con la finalidad de generar emociones a voluntad y poder controlar las emociones
positivas. Asi pues las principales caracteristicas que planteadas por los autores son las de
control, dominio y reconocimiento de las emociones, por otro lado los autores también
plantean otras areas las cuales se encuentran relacionadas con la inteligencia emocional,
estas areas son las del lenguaje emocional, manejo de impulsividad, la adaptacion de
emociones, la esperanza y la empatia, estas areas tienen estrecha relacion con las
principales dimensiones planteadas por los autores, sin embargo es importante resaltar el
hecho de que la empatia se refiere mas bien a un caracter externo del individuo, esta
relacionada a la capacidad de poder reconocer emociones de terceros y situarse en el lugar

de los mismos.

Asi pues, la empatia planteada como un area dentro de la inteligencia emocional es
un factor a tomar en cuenta dentro del contexto educativo, ya que es gracias a esta que se
pueden forjar vinculos de caracter emocional entre docentes y estudiantes en las aulas, y
entre los estudiantes, es necesario comprender a un aula de clases como un sistema
dindmico en el que se encuentran inmersos diferentes personas las cuales cada una de ellas
posee un unico esquema de pensamiento y perspectiva de la vida, cada estudiante posee
caracteristicas propias que en gran medida estan delimitadas por factores emocionales tales
como preferencias y/o sentimientos personales con respecto a algo en particular, al

respecto por su parte,

Segin Mayer y Salovey, (1990) “Identificacion, valoracion y expresion de
las emociones. Expresion de emociones a través del lenguaje o por medio
del arte, mdsica, etc. Poder expresar de manera adecuada emociones. Asi

también reconocer emociones adecuadas o inadecuadas” (p. 10).

En el aspecto educativo con respecto al postulado del autor, esta dimension puede
representar un punto base por el cual el estudiante puede determinar cuéles son sus propios
intereses y motivaciones con respecto a su aprendizaje, es decir, el estudiante puede
discernir las emociones y sentimientos implicitos con respecto a la materia de arte y que es

lo que espera de esta o si por el caso contrario no es de su agrado y tiene una preferencia



clara o determinada hacia otras materias, esta dimension representa un factor muy
importante para educacion de caracter académico de los alumnos debido a que los
estudiantes en su gran mayoria no culminan su formacién académica al finalizar la etapa
escolar, estos optaran por seguir una carrera la cual sera la formacion profesional que los

guiara en su vida laboral e independiente de adultos.

La primera dimension es la percepcion emocional, al respecto Salovey citado por
Fernandez (1997), menciona que referido al nivel que poseen las personas para reconocer
propias emociones, asi como las posibles somatizaciones que implican dichas emociones.
Asi mismo se puede interpretar que esta habilidad implica el hecho de apreciar la realidad
de lo que sienten. Por ello el que los estudiantes durante su etapa escolar sean capaces de
identificar sus propias emociones y de esta manera sus propios intereses sera de enorme
utilidad al momento de que estos opten por qué camino seguir al culminar la etapa escolar.
La segunda dimension es la comprension emocional al respecto Mayer y Salovey (1990),
sefiala que esta es el andlisis de las emociones en base al conocimiento de las emociones.
Las relaciones interpersonales implican sefiales de caracter emocional las cuales son
indispensables para poder determinar y describir emociones. Asi mismo poder darle
nombre a las emociones y encontrar un canal para expresarlas; esto significa un analisis
profundo y minucioso de las mismas emociones para su adecuada comprension. Por
ejemplo, el dolor significa el no obtener algo. Dentro del contexto del estudio y para el area
de arte, esta dimension puede ser utilizada por los estudiantes de manera tal que estos al
poder racionalizar sus propias emociones 0 ajenas, pueden ser capaces no solo de manejar,
controlar y canalizar estas emociones, sino que pueden también expresarse como un medio
de canalizacion de las mismas por medio de diversas expresiones artisticas las cuales son
aprendidas en el area de arte. La tercera dimensién es la regulacién emocional al respecto
Mayer y Salovey (1990), sefialaron que es el control y manejo de manera consiente de
emociones con la finalidad de promover el conocimiento de caracter emotivo e intelectual.
Los pensamientos fomentan el desarrollo emotivo, de inteligencia y como persona, de esta
manera se hace posible el manejo de las emociones en diversos aspectos de la vida
cotidiana. Capacidad para poder hacer a un lado una emocidn negativa y poder centrarse en
la fomentacion de una positiva esto sin pasar por alto o no prestar atencion a la
informacion que estas llevan consigo. Para el contexto del estudio esta dimensién puede
representar una gran herramienta de potencializacidn con respecto al area de arte, ya que la

regulacién, tal como lo menciona el autor no significa Gnicamente el reprimir las



emociones sino que también se trata de manejar estas utilizando las de mejor manera para

que puedan resultar Utiles.

Asi también otros autores plantean sus propias propuestas en relacion a la
inteligencia emocional, tal es el caso de Goleman, Para Goleman (1995), esta es el poder
identificar emociones y sentimientos tanto de uno mismo como de los demés, poder
manejarlos, el autor sefiala que la IE tiene cinco aspectos a considerarse que se pueden
considerar como dimensiones de la misma”. El autor plantea cinco dimensiones las cuales
se encuentran relacionadas con las dimensiones planteadas por el autor principal de la

variable, cada una de estas dimensiones.

Dimension 1 Auto conciencia: Goleman (1995), sefiala que se trata de la capacidad
que la persona posee para reconocer un sentimiento en cuanto este se presente, ademas de
conocer y adecuar estas emociones con el sentido de llevar una vida satisfactoria. El autor
menciond que la inteligencia emocional tiene como principal eje la habilidad de poder ser
consciente de lo que se siente ya que es a partir de esto que la persona podra regular de
manera adecuada sus emociones. Dimension 2 Auto regulacion, Goleman (1995), sefiala
que se trata de la capacidad de poder hacer frente a sentimientos personales y ademas
adecuarlos a diferentes escenarios. Sefiala adicionalmente el autor, los sujetos que tienen
esta habilidad desarrollada son capaces de poder recuperarse de manera mas rapida y
adecuada a diversos contratiempos que puedan experimentar o tener en sus vidas.
Dimension 3 Motivacion, Goleman (1995), es la capacidad para poder dirigir energia a un
propésito especifico y utilizar el sistema emocional para poder mantener en
funcionamiento el mismo. El autor ademas sefiala que la motivacion se fundamenta en 4
fuentes principales, la persona misma, las amistades, la familia y el entorno. Se puede
entender entonces que esta dimension con respecto al area de arte supone el eje principal
de accion para la ejecucion, elaboracion o creacion de cualquier expresion artistica.
Dimensiéon 4 Empatia, Goleman (1995), sefiala que esta capacidad faculta de reconocer
diferentes necesidades y deseos de otras personas, generando asi una mejor relacion de
caracter mas eficaz. Adicionalmente el autor sefiala que las personas que poseen esta
dimension desarrollada son capaces de mostrar mayor sensibilidad con respecto diversas
perspectivas de terceros, por lo que poseen una mayor posibilidad de brindar ayuda a la
misma basada en el entendimiento de sus deseos y necesidades, se refiere a la capacidad

que puede considerarse arte de poder generar o detonar sentimientos en los demas en base



a la inteligencia de interaccion entre los individuos. Asi mismo, el autor sefiala que esta
dimensién es la base para la popularidad, liderazgo y eficiencia interpersonal sustentados
en la apertura, el asertividad y la escucha activa. Dentro del contexto del arte, las
expresiones artisticas en muchas ocasiones involucran la interaccion social, ya que al ser
expresiones que buscan trascender en su gran mayoria, siempre requeriran del contacto con

terceros los cuales puedan discernir su parecer de dicha expresion artistica.

Por otro lado, otro autor quien fue tomado en cuenta para en el presente trabajo de
investigacion fue Howard Gardner (1987), por su parte, manifestd que esta es tener la
capacidad de resolver situaciones que pueden considerarse como conflictivas o crear un
elemento que resulte de utilidad y muy icdnico en el entorno social en la que se esta u otras
mas siendo asi que se puede considerar la existencia de diferentes tipos. Dentro de la teoria
de Gardner existe una dimension la cual se encuentra directamente relacionada a la
segunda variable de la investigacion, si bien es cierto cada una de las dimensiones posee
una relacion de algun tipo con dicha variable, la dimension mencionada estd abocada
especifica y exclusivamente a la variable estudiada. Es por esta razon que la teoria de este
autor es tomada en cuenta para la investigacion, Gardner propone dimensiones. Dimension
1 Inteligencia linguistica, Gardner (1987), Utilizar las herramientas linglistas de manera
que resulten Utiles en expresiones orales y escritas. El autor se refiere a que esta
inteligencia requiere de poseer una gran habilidad linguistica como el manejo del lenguaje,
la seméntica, la fonética y los usos pragmaticos del lenguaje. Con respecto a la
investigacion y a la variable de la misma se puede entender que la capacidad linguistica
forma parte de los medios de expresion para las manifestaciones artisticas. Dimension 2
Inteligencia I6gico matematica, Gardner (1987), es poder utilizar herramientas numéricas
efectivamente y poder razonar de manera adecuada mediante la légica, parte también de un
gusto por las reglas y trabajo con sistemas de caracter simbdlico, asi como la resolucién de
problemas y experimentar. Los nimeros o las ciencias numéricas forman parte de las
expresiones artisticas. Dimensién 3 Inteligencia espacial, Gardner (1987), es la capacidad
de poder percibir imagenes interiores u exteriores, imitarlas y alterarlas, asi como poder
decodificar imagenes graficas, usualmente las personas con esta capacidad son personas
que gustan de elaborar mapas mentales y fisicos, asi como también poseen facilidad para
poder entender los planos. Esta dimension se puede relacionar a la capacidad de expresar
emociones propias de los estudiantes por medio de la expresion visual o artistica plastica.

Dimensién 4 Inteligencia musical Gardner (1987), capacidad de percibir, discriminar,
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expresar y transformar diversas formas musicales, esta habilidad requiere que la persona
posea una alta nocién para los diversos componentes presentes en la musica, las personas
que poseen este tipo de habilidad sienten atraccion por las melodias, asi como también
disfrutan del ritmo y compas. Dimension 5 Inteligencia corporal y cinestésica, Gardner
(1987), Utilizar la totalidad del cuerpo para el poder expresar ideas o sentimientos, también
se relaciona con la facilidad manual para poder transformar elementos. Los sujetos con esta
inteligencia desarrollada son diestros y habiles en el uso de diversos instrumentos y
expresiones corporales tales como bailes o artes marciales. Dimension 6 Inteligencia
Intrapersonal, Gardner (1987), se refiere a la pericia para poder construir una idea o
concepto muy preciso con respecto a uno mismo, la capacidad de poder organizar, la vida
personal. Dimensién 7 Inteligencia Interpersonal, Gardner (1987), se refiere a la capacidad
de poder comprender a los otros y relacionarse de manera mas eficaz con estos, esta
inteligencia comprende las habilidades para poder distinguir en la demas persona diversas
caracteristicas que pueden dar indicios sobre el estado emocional y pensamiento de los
demas. Las personas con esta inteligencia desarrollada son capaces de poder influir en las
demés personas. Dimension 8 Inteligencia Naturalista, Gardner (1987), Habilidad para
distinguir, clasificar y utilizar los elementos del medio ambiente, objetos, plantas y
animales, esto se puede dar en ambientes naturales como urbanos. Las personas con esta
inteligencia desarrollada son personas que sienten un gran gusto por la observacion del
ambiente y la experimentacion con el mismo, también se pueden ver en esta inteligencia

englobados los astronomos ya que se refiere de manera global al universo que nos rodea.

Asi mismo Eysenck (1944), mencion6 que inteligencia es poder resolver y aprender
cosas que se pueden considerar como dificiles, asi mismo estas exigen un esfuerzo
determinado, tal como las asignaturas en las aulas de clases, tiene que ver en la capacidad
de adaptabilidad de la persona a diferentes situaciones nuevas y que no sean consideras
faciles para la misma. El autor hace hincapié en el hecho de que las respuestas emocionales
se encuentran basadas en gran medida por el nivel de excitacién cortical y como el SNC es
que procesa esta informacion, se considera esta teoria en la investigacion debido a que
representa una vision y postulado de caracter mas organico en relacion a los anteriores
autores mencionados, brindando asi un complemento ideal para la base tedrica de la
investigacion el cual puede ser de gran utilidad para la comprension de diferentes
resultados que se puedan hallar a lo largo de la investigacion. Eysenck propuso tres

dimensiones. Dimensién 1 Extraversién / Introversion (E), Eysenck (1944), son
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personalidades que se diferencian por el nivel de excitacion cortical que poseen, este nivel
es capaz de determinar la personalidad de caracter social que posee cada individuo,
mientras algunos pueden ser activos y extrovertidos otros presentan caracteres de
introversion y pasividad. Representa un componente de caracter orgénico sobre las
respuestas generadas frente a las emociones de las personas, esto se encuentra determinado
por la velocidad de trasmision de la informacion por el sistema nervioso central hacia el
periférico. Dimension 2 Neuroticismo / Estabilidad emocional (N), Eysenck (1944),
representa la inestabilidad emocional, con componentes como ansiedad, histeria y
obsesién, en un extremo la persona puede reaccionar de manera exagerada y por otro, la
persona posee un gran grado de control de sus emociones. Relacionada a los estados de
intranquilidad en donde se pueden evidenciar cuadros de ansiedad normalmente exagerada
por un componente organico que puede ser la distribucién de la informacion en sistema
cortical y de igual manera la capacidad de controlar y mantener las emociones de manera
adecuada gracias a la misma organizacién. Dimension 3 Psicoticismo (P), Eysenck (1944),
poseen caracteristicas antisociales que pueden ser consideradas como inhumanas, violentas
y agresivas, esta dimension suele estar relacionada con diversos trastornos mentales y en su
gran mayoria poseen una gran propension a la psicosis. Relacionada a la alteracion de las
emociones y por ende dentro de esta dimensién se encuentran consideradas todas las

psicopatias de caracter social, tales como la psicosis y la psicopatia como tal.

Para el MINEDU (2016, p. 21), Puede ser definida como “la habilidad que posee
una persona para el uso en conjunto de otras capacidades con la finalidad de obtener un
objetivo para una determinada situacion, siempre respetando la ética y una accion
pertinente”. Se refiere a la capacidad de poder reconocer las habilidades y capacidades
personales y adicionalmente a ello poder utilizar estas en conjunto para poder desempefiar
una tarea especifica o desarrollar un producto que le resulte util a la persona en cuestion o
algin particular asi pues este 6rgano del estado propone las siguientes dimensiones:
Dimension 1 personal, DCN — MINEDU (2016), Tiene relacién con la capacidad de
reconocerse y aceptarse de manera personal, con la habilidad de poder expresar lo que se
siente, deseos y aficiones, respetar y vivir de manera responsable la sexualidad
reflexionando de manera ética, la identificacion de las vocaciones. Es asi que los
mencionados aspectos contribuyen en la formacion de un proyecto de vida saludable,
responsable y ético. Se refiere al autoconocimiento sobre si mismo, de manera que la

persona posee conciencia sobre los componentes internos y externos que la rodean e
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influencian, de esta manera es capaz de desenvolverse de manera adecuada en la sociedad
teniendo consideraciones adecuadas para con las normas éticas, dimensién 2 social, DCN —
MINEDU (2016) Toma en cuenta las interacciones sociales que posee el estudiante con su
entorno y ambiente en donde puede desenvolverse y convivir en armonia e igualdad con
sus pares, el sentimiento de pertenecer y participar en el grupo en la basqueda de un bien
en comun. De manera mas especifica, abarca el desarrollar habilidades sociales,
ambientales y las de evitacion de situaciones que puedan resultar riesgosas para las
personas. Se refiere al reconocer las variables externas de su medio y poseer buena
disposicion frente a ellas ademas de reconocer expresiones propias de su cultura y
considerarlas como propias dentro de su contexto cultural. Dimensién 3 aprendizaje DCN
— MINEDU (2016), Tiene relacién con el poder fortalecer la organizacion de aprendizajes
y el desarrollo de caracter cognitivo de los estudiantes, considera el desarrollo evolutivo de
los mismos. El docente requiere comprender el ritmo y estilo en el que sus estudiantes
aprenden para que el acompafiamiento sea adecuado y Util”. Se refiere directamente a la
capacidad de adquirir nuevos conocimientos mediante los procesos de aprendizaje y las
variables externas implicadas tales como la motivacion y las caracteristicas docentes. Y se
pueden extender en base al MINEDU los siguientes indicadores correspondientes a las
dimensiones planteadas: Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales y

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Para la RAE (2015, p. 113), “Pericia, aptitud, idoneidad para hacer algo o intervenir
en un asunto determinado”. Se refiere a la predisposicion y capacidad de la persona frente
a la accion de elaborar o resolver algo en cuestion que sea de su interés, asi como también
la intervencion e diversos asuntos en los cuales las habilidades de la persona pueden
resultar de utilidad, asi como para Braslavsky (2003, p. 23), “habilidades adicionales de
caracter completo para poder desarrollarse en distintos aspectos de la vida y profesiones,
estas posibilitan la capacidad de recreacion mediante una critica personal”. Para
Lafourcade (2003, p. 31), “Integracién de habilidades, saberes, aptitudes los cuales brindan
la capacidad de poder establecer respuestas adecuadas frente a situaciones que asi lo

requieran”.

De esta manera es que las variables de estudio en la presente investigacion
presentan el siguiente problema: ;Cual es la relacién que existe entre la inteligencia

emocional y las competencias propuestas para el area de arte del colegio Santa Maria
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Reina de los Angeles de La Perla - Callao? Y los siguientes problemas especificos; 1.
¢Cuél es la relacién que existe entre la percepcion emocional y las competencias
propuestas para el area de arte del colegio Santa Maria Reina de los Angeles de La Perla -
Callao? 2. ;Cudl es la relacion que existe entre la comprensién emocional y las
competencias propuestas para el area de arte del colegio Santa Maria Reina de los Angeles
de La Perla - Callao? 3. ;Cuaél es la relacidn que existe entre la regulacion emocional y las
competencias propuestas para el area del colegio Santa Maria Reina de los Angeles de La

Perla - Callao?

Asi también, la investigacion se orientd en la pedagogia y lo importante de las
variables planteadas en el presente estudio, es por esta razon que debe ser revisado y
controlado de manera adecuada, es por ello que Méndez (1995) sefialé que existen tres
partes para poder segmentar el proceso de justificacion. Pedagogicamente, la investigacion
pretende ser un antecedente el cual ofrezca informacion tedrica con respecto a las variables
que se estudian, estos pueden servir de referencias en futuras investigaciones de caracter
similar. Tomando en cuenta el factor practico, la importancia del estudio se sustenta en los
resultados ya que estos pueden servir de base para la accion del personal adecuado en la
institucién de manera que estos puedan tomar medidas con respecto a las variables
investigadas, es justificable ya que tiene como finalidad ofrecer datos sobre las variable
sinvestigadas. Asi también busca contribuir de manera psicométrica, elaborando vy
ofreciendo una prueba la cual servira para la medicion de las variables investigadas. Asi
pues, considerando lo anteriormente mencionado la finalidad del presente estudio sera
entonces la elaboracién y validacién de pruebas que midan las variables presentes en el
estudio y que a su vez estas respondan a los requerimientos de confiabilidad necesarios

para una investigacion del nivel correspondiente.

Como objetivo general de esta investigacion se planted determinar la relacién que
existe entre la inteligencia emocional y las competencias propuestas para el area de arte del
colegio Santa Maria Reina de los Angeles de La Perla — Callao. Mientras que los objetivos
especificos fueron; 1. Determinar la relacion que existe entre la percepcion emocional y las
competencias propuestas para el area del colegio Santa Maria Reina de los Angeles de La
Perla — Callao. 2. Determinar la relacidén que existe entre la comprension emocional y las
competencias propuestas para el area del colegio Santa Maria Reina de los Angeles de La

Perla — Callao. 3. Determinar la relacion que existe entre la regulacion emocional y las
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competencias propuestas para el area del colegio Santa Maria Reina de los Angeles de La

Perla — Callao.

Asi mismo, el presente trabajo plantea la siguiente hipotesis general. Existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y las competencias propuestas para el
area de arte de la institucion. Como también plantea las siguientes Hipotesis especificas;
Hipotesis especifica 01: Existe una relacion significativa entre el nivel de percepcion
emocional de los estudiantes y las competencias propuestas para el area de arte de la
institucion, hipotesis especifica 02: Existe una relacion significativa entre el nivel de
comprensién emocional de los estudiantes y las competencias propuestas para el area de
arte de la institucion e hipotesis especifica 03: Existe una relacion significativa entre el
nivel de regulacion emocional de los estudiantes y las competencias propuestas para el area

de arte de la institucion.
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Il. Método
2.1 Tipo y disefio de investigacion
Enfoque

El presente trabajo de investigacion presenta un enfoque cuantitativo ya que busca la
asignacién de nameros a determinados objetos y eventos en base a reglas definidas, asi
mismo pretende explicar la realidad estudiada desde una perspectiva objetiva que sea
exacta en sus mediciones e indicadores para de esta manera poder generalizar los
resultados obtenidos con poblaciones o realidad que sean méas extensas y de esta manera,
los resultados puedan ser utilizados por los directivos de la institucion para determinar un
plan de accion con respecto a la intervencion que se desea realizar en busca de cambios

con respecto a la inteligencia emocional de sus estudiantes o personal docente.

Valderrama, (2014) indica: Ya que se utilizo el método de recoleccion y posterior
analisis de datos con la finalidad de responder el problema general y los problemas

especificos.
Tipo

El tipo de investigacion es béasica o pura, esta se realiza con la finalidad de contribuir en
aumentar el conocimiento cientifico ya sea mediante la creacién de nuevas teorias o la
modificacién de teorias preexistentes. De manera tal que aporte informacion sobre una
institucién privada ubicada en el Callao y pueda ser de utilidad para futuras investigaciones
que se deseen realizar en el mencionado departamento constitucional o en el distrito en
donde se encuentra ubicada la institucion, sirviendo de guia adicional como guia previa

para futuros investigadores de la region.

Valderrama, (2014) sefiala: El presente trabajo de investigacion pretende obtener
informacion con la finalidad de poder establecer planes de accion y/o establecer las
modificaciones necesarias ya que si principal preocupacion es la accion rapida en el

campo de accion en el que se da la investigacion.
Nivel

La investigacion es de nivel correlacional ya que tiene como principal objetivo es poder

determinar el nivel de relacion o asociacion de caracter no causal que existe entre dos o
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mas variables. Este tipo de investigacion es caracterizada por en primer lugar se deben de
establecer las variables y posteriormente, haciendo uso de pruebas de hipotesis
correlacionales y la utilizacion de técnicas estadisticas, se puede determinar el nivel de

relacion existente entre ambas variables.

Valderrama, (2014) sostiene: Los estudios de tipo correlacional tienen como
finalidad el evaluar el nivel de relacion existente entre las variables que se estudian
en una investigacion, estos miden ambas de manera independiente y posteriormente
se realiza un proceso de correlacion en donde se puede identificar el nivel de

relacion.
Disefio
El disefio del trabajo es no experimental, Valderrama (2013, pp. 178-180) afirma: “Porque

no se manipulard la variable independiente. Asimismo, pertenecerd al subdisefio

transversal correlacional”.
Corte

Es transversal ya que se recogeran los datos en un solo acto, es decir en un solo momento o

tiempo dnico. Y es correlacional porque se mediré la correlacion de las variables.
2.2 Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Inteligencia emocional

Definicion conceptual

Para Mayer y Salovey (1997), la inteligencia emocional es poder comprender de manera
adecuada y acertada las propias emociones o ajenas, poder utilizar el pensamiento con la

finalidad de generar emociones a voluntad y poder controlar las emociones positivas.
Definicion operacional

Puntuacion encontrada en la Escala de Inteligencia Emocional, adaptada 23 Items (TMMS-
24) elaborada por Salovey y Mayer en 1995.
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Variable 2: Competencias del area de arte

Definicion conceptual

Para el MINEDU (2016), “Puede ser definida como la habilidad que posee una persona

para el uso en conjunto de otras capacidades con la finalidad de obtener un objetivo para

una determinada situacion, siempre respetando la ética y una accién pertinente” (p. 21).

Definicion operacional

Se construy6 una prueba o cuestionario tipo Likert con 23 preguntas.

Cada uno de los indicadores estan relacionados con las dimensiones: Personal, social y

aprendizaje.
Operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional.

Dimension Indicador Items \E/scala y Niveles y Rangos Rangos
alores
Ordinal
Percepcion Atencion 1-8 Nunca Debe mejorar nivel <30
emocional )
Casi nunca
Comp_ren5|on Claridad 9-16 (2) Adecuado nivel 31 a 59
emocional A veces
3)
Regulacién Casi siempre Excelente nivel
emocional Reparacion 17-23 (4.) >60
Siempre
®)
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable competencias del &rea de arte.
Dimension Indicador Items Escala y Niveles Rangos
Valores
Ordinal
Aprecia de manera Nunca Bajo <30
Personal CI’ItIC'a . 1-7 1) .
manifestaciones Casi nunca
Social artistico culturales 8-14 2) Medio 31 a59
A veces
Aprendizaje Crea proyectos _ 15-23 3) o Alto
desde los lenguajes Casi siempre
artisticos (4_) ~60
Siempre
®)
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2.3 Poblacién y muestra

La poblacion es la union de todas las unidades analisis las cuales son parte del universo en
donde se es que se realiza el trabajo de investigacion. La poblacion de la investigacion es

finita debido a que la cantidad de unidades que seran analizadas es conocida (Fidias, 2006).

La poblacién del presente trabajo de investigacion consta de 96 Estudiantes del
nivel secundario del colegio Santa Maria Reina de los Angeles de la Perla Callao,
2019.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas

Encuesta

Instrumento

Ficha técnica 1

Se aplicard la escala (TMMS-24), la cual fue adaptada para los requerimientos y la
poblacion de la presente investigacion. Nombre de la escala: Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24). Autores: Adaptacion de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995).
N.° de items: 23. Ambito de aplicacion: Estudiantes de nivel secundario del colegio Santa
Maria Reina de los Angeles - La Perla Callao. Duracion: De 10 a 30 minutos.
Tipificacion: Baremacion segun género. Evaluacion: EI método de puntuacion de la prueba
consiste en la suma de los items desde el numero uno hasta el ocho para la primera
dimension, desde el 9 al 16 para la segunda dimension y desde el 17 al 23 para la cuarta
dimensién, posteriormente se debe contrastar los puntajes obtenidos en la tabla de corte.

Validez
Tabla 3

Validacidn por juicio de expertos

Expertos Pertinencia Relevancia Claridad Calificacion
Dr. Carlos Sixto Vega Vilca si si si Aplicable
Dr. Santiago Rufo Valderrama i B i )

si si si Aplicable
Mendoza
Mg. Tito Orlando Chunga Diaz si si si Aplicable
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Confiabilidad

23 estudiantes fueron escogidos al azar y se les fue aplicado el cuestionario sobre la
inteligencia emocional, estos datos fueron considerados como una prueba piloto y los

resultados fueron analizados el método de Alpha de Cronbach.

Tabla 4
Prueba de confiabilidad de las variables inteligencia emocional y competencias del area
de arte.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
Inteligencia emocional ,847 23
Competencias del area de arte ,823 23

Fuente: Base de datos de la prueba piloto.
En la tabla 4 se puede observar que el instrumento correspondiente a la variable 1 obtuvo

un coeficiente de 0,839 por lo que se puede inferir que el instrumento es altamente
confiable.

Ficha técnica 2

Se elabord un instrumento basado en las dimensiones e indicadores propuestos en el disefio
curricular nacional por parte del MINEDU para medir el nivel de la variable nimero dos,
competencias del area de arte. Nombre de la escala: Prueba para medir las competencias
del 4rea de arte. Autor: Omar Eduardo Orosco Ledn. N.° de items: 23. Ambito de
aplicacion: Estudiantes de nivel secundario del colegio Santa Maria Reina de los Angeles -
La Perla Callao. Duracion: De 10 a 30 minutos. Tipificacion: Baremacion segun puntaje.
Evaluacion: Se puntdan el total de componentes de manera grupal y se determina el nivel o

rango en base a la escala creada.
Validez
Tabla 5

Validacion por juicio de expertos

Expertos Pertinencia Relevancia Claridad Calificacion
Dr. Carlos Sixto Vega Vilca si si si Aplicable
Dr. Santiago Rufo Valderrama ) ; . )

si si si Aplicable
Mendoza
Mg. Savame lvan Valderrama Ledn si si si Aplicable
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2.5 Procedimiento

Fue enviada una solicitud de permiso al director del colegio Santa Maria Reina de los
Angeles de La Perla, Callao para poder realizar la presente investigacion. Posteriormente
23 alumnos fueron seleccionados como muestra para prueba piloto con la finalidad de
establecer y medir la fiabilidad de los cuestionarios correspondientes a las variables de
estudio, una vez establecida la fiabilidad de procedio a la aplicacién de la prueba a toda la
muestra indicada en el presente trabajo de investigacion y es gracias a esta informacién
recolectada que se obtuvieron las conclusiones y las recomendaciones de la presente

investigacion.
2.6 Método de andlisis de datos

Se utiliz6 el método estadistico de caracter descriptivo e inferencial de tipo no paramétrico

y la estadistica correlacional para contrastar las hipétesis.
2.7 Aspectos éticos

El presente estudio fue realizado siguiendo principios y criterios éticos respetando a los
autores citados y la confidencialidad de las identidades de los participantes, respetando las

normas APA.
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I11. Resultados
3.1 Descripcion de resultados
Tabla 6

Nivel de inteligencia emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Debe mejorar nivel 0 0
Adecuado nivel 14 14.58
Excelente nivel 82 85.42
Total 96 100,0

B Debe mejorar nivel B Adecuado nivel Excelente nivel

85.42%

0.00%

Inteligencia emocional

Figura 1 Nivel de inteligencia emocional

La tabla 6 y Figura 1 muestra que el 0% de los estudiantes de la institucién educativa,
presentan un nivel de inteligencia emocional que requiere ser mejorado, asi mismo un
14.58% presenta un nivel adecuado de inteligencia emocional y un 85.42% posee un
excelente nivel de inteligencia emocional, estos resultados indican que la inteligencia
emocional se encuentra desarrollada en los estudiantes.
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Tabla 7

Nivel de percepcién emocional

B Debe mejorar nivel m Adecuado nivel

Excelente nivel

83.33%

16.67%

0.00% -

Percecion emocional

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Debe
mejorar 0 0
nivel
Adecuado
) 16 16.67
nivel
Excelente
) 80 83.33
nivel
Total 96 100,0
Tabla 8

Nivel de compresion emocional

Figura 2 Nivel de percepcion emocional

B Debe mejorar nivel B Adecuado nivel

Excelente nivel

79.17%

20.83%

Comprension emocional

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Debe
mejorar 0 0
nivel
Adecuado
) 20 20.83
nivel
Excelente
) 76 79.17
nivel
Total 96 100,0
Tabla 9

Nivel de regulacién emocional

Figura 3 Nivel de comprension emocional

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Debe
mejorar 0 0
nivel
Adecuado
) 31 32.29
nivel
Excelente
) 65 67.71
nivel
Total 96 100,0

B Debe mejorar nivel ® Adecuado nivel

Excelente nivel

67.71%

32.29%

0.00%

Regulacién emocional

Figura 4 Nivel de regulacion emocional
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Tabla 10

Nivel de competencias del area de arte

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0

Medio 13 13.54
Alto 83 86.46
Total 96 100,0

B Bajo W Medio M Alto

86.46%

0.00%

Competencias del area de arte

Figura 5 Nivel de competencias de area de arte

La tabla 10 y Figura 5 muestra que el 0% de los estudiantes de la institucion educativa,
presentan un bajo nivel en las competencias del area de arte, asi mismo un 13.54%
presenta un nivel medio en las competencias del area de arte y un 86.46% posee un alto
nivel en las competencias del &rea de arte, estos resultados indican que las competencias
del &rea de arte se encuentran desarrolladas en los estudiantes.
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Tabla 11

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Inteligencia
emocional e % 000
Competencias del
) ,114 96 ,004
area arte
a. Correccion de significacién de Lilliefors
Tabla 12
Prueba de normalidad de las dimensiones
Percepcion Comprensién Regulacién
emocional emocional emocional
N 96 96 96
Parametros normales®® Media 22,7188 22,7708 28,9167
Desv. Desviacion 5,14363 5,39099 6,62001
Maximas diferencias Absoluto ,118 ,163 ,150
extremas Positivo ,118 ,104 , 150
Negativo -,110 -,163 -,113
Estadistico de prueba ,118 ,163 ,150
Sig. asintdtica(bilateral) ,002° ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.
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3.2 Evaluacion, contrastacion y prueba de hipotesis.

Tabla 13

Correlacion inteligencia emocional y competencias del area de arte.

Inteligencia  Competencias del

emocional area de arte
Coeficiente de correlacién 1,000 , 783
Inteligencia
] Sig. (bilateral) . ,000
emocional
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de correlacion 783" 1,000
Competencias del
Sig. (bilateral) ,000
area de arte
N 96 96

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se procede a no rechazar la hipdtesis general ya que los resultados muestran la existencia
de una relacion significativa entre las variables del presente estudio. Los resultados arrojan
un puntaje de (0.783) por lo que la hipotesis general es aceptada reconociendo de esta

manera la relacion directa entre ambas variables.

Tabla 14
Correlacion percepcion emocional y competencias del area de arte.

Percepcion  Competencias del

emocional area de arte
) Coeficiente de correlacion 1,000 ,686
Percepcion ) )
) Sig. (bilateral) . ,000
emocional
Rho de N 96 96
Spearman ) Coeficiente de correlacion ,686 1,000
Competencias del ) .
i Sig. (bilateral) ,000
area de arte
N 96 96

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados arrojan una puntuacion de (0.686) por lo que se procede a no rechazar la
hipétesis especifica 01 aceptando que existe relacién entre la dimension uno de la variable

uno con respecto a la variable dos del presente estudio de investigacion.
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Tabla 15
Correlacion comprension emocional y competencias del area de arte.

Comprension  Competencias del

emocional area de arte
Rho de Comprensioén Coeficiente de correlacion 1,000 593"
Spearman  emocional Sig. (bilateral) . ,000
N 96 96
Competencias del  Coeficiente de correlacion 593" 1,000
area de arte Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados arrojan una puntuacion de (0.593) por lo que se procede a no rechazar la
hipédtesis especifica 02 aceptando que existe relacion entre la dimension donde la variable

uno con respecto a la variable dos del presente estudio de investigacion.

Tabla 16
Correlacion regulacion emocional y competencias del area de arte.

Regulacién ~ Competencias del

emocional area de arte
Rho de Regulacion Coeficiente de correlacion 1,000 582"
Spearman emocional Sig. (bilateral) . ,000
N 96 96
Competencias del Coeficiente de correlacion 582" 1,000
area de arte Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados arrojan una puntuacion de (0.582) por lo que se procede a no rechazar la
hipdtesis especifica 03 aceptando que existe relacion entre la dimensidn tres de la variable

uno con respecto a la variable dos del presente estudio de investigacion.
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V. Discusion

Los resultados de la presente investigacion mostraron que en el nivel de inteligencia
emocional el 85.42% de estudiantes se encuentra en un excelente nivel, el 14.58% en un
nivel adecuado y un 0% en un nivel por mejorar, asi mismo el coeficiente de correlacion de
pesaron entre ambas variables arrojo un resultad de p-0.674 por lo que se puede inferir que
existe relacion entre las variables ya que la correlacion entre ambas es significativa razon
por la cual la hipétesis general es aceptada. Los resultados de esta investigacion son
avalados por los resultados obtenidos por Cifuentes (2016) el cual determiné en su estudio
que existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico con
respecto al area de matematica comprobando asi su hipdtesis general al igual que el
presente trabajo de investigacion, asi mismo estos resultados son avalados de igual manera
por Cuervo (2018) el cual en su investigacion obtuvo como resultados que la relacién entre
la inteligencia emocional y los expedientes académicos disefiados para poder medir y
evaluar el rendimiento académico de los estudiantes es significativa por lo que los alumnos
que poseen mayor inteligencia emocional presentan mayores competencias academicas
asemejandose de esta manera y avalando los resultados obtenidos por la presente
investigacion, en donde se pudo determinar que la correlacion existente entre las variables
inteligencia emocional y competencias del area de arte es significativa.

En relacion a la dimension percepcion emocional correspondiente a la primera
variable los resultados sefialaron que 83.33% de los estudiantes se encontraron en un nivel
excelente de la dimensién y un 16.67% de los estudiantes se encontraron en un nivel
aceptable de la dimensién, por otro lado con respecto a la dimension comprension
emocional los resultados arrojaron que un 79.17% de os estudiantes se encontraron en un
nivel excelente de la dimension y un 20.83% se encontraron n un nivel adecuado de
comprension emocional, por dltimo la dimension regulacion emocional obtuvo como
resultados que un 67.71% de los estudiantes se encontraron en un nivel excelente de la
dimensién y un 32.29% de los estudiantes se encontraron en un nivel adecuado con
respecto a la dimensién por lo que estos resultados son avalados por Rodriguez (2015) el
cual en su investigacion relacionada la inteligencia emocional de estudiantes, concluyo
que estos expresan sus emociones de manera abierta y natural, pudiendo reconocerlas y de

ser necesarias regularas por medio de las vivencias pedagogicas.
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Continuando, los resultados obtenidos para la dimension aprendizaje
correspondiente a la variable numero dos arrojaron que 14.58% de los estudiantes
obtuvieron un puntaje medio mientras que 85.42% de los estudiantes obtuvo un puntaje
considerado como alto, esto puede ser contrastado con os resultados obtenidos por Paez y
Castafio (2015) los cuales en su trabajo de investigacion buscaron encontrar si existe
relacion entre la inteligencia emocional y el desempefio académico de estudiantes de
medicina, determinaron que la variable rendimiento académico mostraba variaciones
dependiendo de los ciclos en los que se encontrasen los alumnos y que estas variaciones
correspondian a diversas alteraciones producidas en la inteligencia emocional de los
estudiantes debido a factores tales como la exigencia de los ciclos, los resultados son
contrastables con los de la investigacion realizada debido a que la variable aprendizaje
muestra una variacion significativa con respecto a las demas variables y esta puede deberse

a la temporada de ciclo académico en donde fue aplicado el instrumento de medicion.

En relacion a los resultados arrojados para la dimension regulacion emocional
correspondiente a la variable inteligencia emocional se obtuvo que 67.71% de los
estudiantes se encontraran en un nivel excelente de regulacion emocional y 32.29% de los
estudiantes se encontrd en un nivel adecuado correspondiente a la dimension, asi mismo en
relacion a la variable competencias del area de arte los resultados arrojaron que 86.46% de
los alumnos se encontraron en un nivel alto de la variable mientras que 13.54% de los
estudiantes se encontraban en un nivel medio de la variable, asi mismo los resultados
mostraron que la correlacion existente entre la dimension regulacion emocional y la
variable competencias del area de arte es significativa arrojando un resultado de (p-0,584)
estableciendo asi que existe una relacion directa entre la dimension regulacion emocional y
la variable competencias del area de arte, estos resultados pueden ser contrastados con los
obtenidos por Escobedo (2015) el cual en su investigacion obtuvo como resultados que la
dimension estrategias para regular las emociones y la variable rendimiento académico
poseian significancia estadistica en los estudiantes de ler y 2do afio arrojando un cociente
de correlacion de (p-0.05), asemejandose asi a los resultados obtenidos por la presente
investigacion en relacion a la dimensién regulacion emocional y la variable competencias
del area de arte de manera que ambas poseen significancia positiva y directa en ambos

casos Yy teniendo en cuenta que ambas investigaciones poseen poblaciones similares.
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En relacion a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se pudo
determinar que 85.42% de los estudiantes poseen un excelente nivel y un 14.58% de los
estudiantes poseen un 14.58% un nivel adecuado para con la variable inteligencia
emocional, asi también un 86.46% de los estudiantes se encontrd en un nivel alto y un
13.54% se encontr6 en un nivel medio con respecto a la variable competencias del area de
arte, estos resultados pueden ser comparados y contrastados con los obtenidos por Pozo
(2013) cuyo trabajo de investigacion tuvo como objetivo el determinar la relacion existente
entre la inteligencia emocional segin Goleman y el desarrollo de equipos, los resultados
obtenidos por el autor mostraron que existe una relacion directa y significativa entre las
variables planteadas, que la composicion de equipos ayuda a la inteligencia emocional de
los sujetos y el desarrollo de la inteligencia emocional ayuda a la correcta composicion de
equipos que sean efectivos, relacionandose asi con los resultados obtenidos en la presente

investigacion en donde ambas variables poseen un alto indice de correlacion significativa.

Continuando, en los resultados obtenidos en la presente investigacion, se pudo
apreciar que 85.42% de los estudiantes poseen un excelente nivel y un 14.58% de los
estudiantes poseen un 14.58% un nivel adecuado dentro de la variable inteligencia
emocional, por otra parte un 86.46% de los estudiantes se encontrd en un nivel alto y un
13.54% se encontrd en un nivel medio en la variable competencias del area de arte y el
nivel de correlacion obtenido en la investigacion fue de (p-708) mostrando asi que la
correlacion es significativa en el estudio estos resultados son avalados por Salazar (2018),
el cual realizd su trabajo de investigacion y teniendo como objetivo general establecer la
relacion estadistica que existia entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico
en el &rea de matematica de estudiantes de nivel secundario, sus resultados mostraron la
existencia de relacion estadistica entre la inteligencia emocional y el desempefio escolar en
matematica de estudiantes de nivel secundario, el cociente de correlacion obtenido fue de
(p-0,689) avalando de esta manera los resultados de la presente investigacion debido a que
se utilizaron variables secundarias similares y ambas investigaciones poseen una poblacién

del mismo nivel y con caracteristicas similares debido a variables de otro tipo.

En relacion a los resultados que se obtuvieron en presente investigacion se puede
apreciar que en relacién a la variable inteligencia emocional un porcentaje de 85.42% de
estudiantes poseen un nivel considerado excelente y un porcentaje de 14.58% de

estudiantes posee un nivel considerado como adecuado, asi mismo la variable nimero dos,
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competencias del area de arte de la presente investigacion arrojé como resultados que un
porcentaje de 86.46% de estudiantes se encuentra en un nivel alto y un porcentaje de
13.54% de estudiantes se encuentra en un nivel considerado como medio, asi mismo el
grado de correlacion que se obtuvo en la investigacion muestra un resultado de (p-0,795)
determinando asi que existe correlacién y comprobando la hip6tesis general, estos
resultados son avalados por Bayona (2018) que realizO su trabajo de investigacion en
donde como objetivo determind la relacion entre el desempefio laborar y la inteligencia
emocional obteniendo como resultados la existencia de relacion estadisticamente
significativa y positiva entre el desempefio laboral y la inteligencia emocional,
comprobando asi su hipotesis genera, asi mismo Andrade (2018) en su trabajo de
investigacion busco establecer la relacion que existia entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico de una asignatura en especifico de estudiantes de nivel
universitario, obteniendo como resultados la relacion estadistica significativa entre las
dimensiones de la inteligencia emocional y el rendimiento académico de los estudiantes,
avalando también lo resultados obtenidos en la presente investigacion, de igual manera
Quifiones (2016) en su investigacién que tuvo como objetivo el poder determinar la
relacion que existia entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de
estudiantes de un nivel secundario avala los resultados obtenidos en la presente
investigacion debido a que los resultados obtenidos por la autora mostraron la inteligencia
emocional influye en el desempefio académico y este resultado es avalado por la prueba
estadistica chi cuadrada que arrojé como resultado 6, 040 lo que indicé la importancia de
desarrollar la inteligencia emocional si lo que se desea es incrementar el rendimiento
académico de estudiantes de nivel secundario, es asi pues que los resultados obtenidos en
la presente investigacion con respecto a la variable inteligencia emocional y la variable
competencias del area de arte son avalados por tres autores los cuales obtuvieron
resultados similares en sus respectivas investigaciones teniendo en cuenta que la primera
variable de todas las investigaciones sefialadas anteriormente corresponden a la variable

principal del estudio la cual es inteligencia emocional.

Continuando con los resultados arrojados en el estudio con respecto a la dimension
regulacion emocional correspondiente a la variable inteligencia emocional los resultados
mostraron que un porcentaje de 67.71% estudiantes de nivel secundario e encuentran en
un nivel considerado como excelente y un porcentaje de 32.29% estudiantes se encuentra

en un nivel considerado como adecuado, asi también los resultados obtenidos con respecto
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a la dimensién competencia personal correspondiente a la variable competencias del area
de arte indicaron que un porcentaje de 93,75% estudiantes de nivel secundario se
encuentran en un nivel considerado como alto, asi como un porcentaje de 6.25% alumnos
se encuentra en un nivel considerado como medio, estos resultados pueden ser contrastados
con los resultados obtenidos por los autores Peralta y Sandoval (2016) quienes
desarrollaron su trabajo de investigacion con la finalidad de poder determinar la existencia
o0 no de diferencias significativas en la autoestima e inteligencia emocional de estudiantes
con determinadas caracteristicas, en sus resultados los autores obtuvieron que se puede
determinar la existencia de diferentes significativas entre la autoestima y la inteligencia
emocional dependiendo de los grupos y las caracteristicas de los mismos en relacién a la
investigacion en cuestion, de igual manera que la diferencia existente entre las dimensiones
correspondientes al componente de autoestima de cada variable en el presente trabajo de

investigacion.

Asi mismo los resultados obtenidos en el presente trabajo mostraron que la variable
inteligencia emocional que 85.42% de estudiantes tienen un nivel considerado excelente y
14.58% de estudiantes tienen un nivel considerado como adecuado, de igual manera la
variable competencias del area de arte, tuvo como resultados que 86.46% de estudiantes
esta en un nivel alto y 13.54% de estudiantes esta en un nivel medio, considerando también
el nivel de correlacién el cual investigacion arrojé un resultado de (p-0,795) con lo cual es
posible aceptar la hipdtesis general del presente trabajo de investigacion, estos resultados
son avalados por Lépez (2015) quien desarrollo su trabajo de investigacion con la finalidad
de poder establecer si las estrategias de aprendizaje en conjunto con la inteligencia
emocional pueden ser medidores para la prediccion del desempefio escolar de estudiantes
de nivel secundario, los resultados que obtuvo mostraron que existe una relacion positiva
entre las variables desarrollo de la inteligencia emocional y el rendimiento académico de
los estudiantes, de igual manera que lo resultados obtenidos en la presente investigacion

considerando el hecho que ambas investigaciones poseen la misma variable principal.
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V. Conclusiones

Primera

La inteligencia emocional se relaciona directa (Rho= 0,783) y significativamente (0.000)
con las competencias del area de arte en los estudiantes de educacion secundaria del
colegio Santa Maria Reina de los Angeles Callao 2019, se acepta la hip6tesis alterna y la
relacion es alta.

Segunda

La percepcion emocional se relaciona directa Rho= (0, 686) y significativamente (0, 000)
con las competencias del &rea de arte en los estudiantes de educacion secundaria del
colegio Santa Maria Reina de los Angeles Callao 2019, se acepta la hip6tesis especifica y
la relacion es alta.

Tercera

La comprension emocional se relaciona directa (Rho= 0, 593) y significativamente (0, 000)
con las competencias del area de arte en los estudiantes de educacion secundaria del
colegio Santa Maria Reina de los Angeles Callao 2019, se acepta la hip6tesis especifica y
la relacion es alta.

Cuarta

La regulacién emocional se relaciona directa (Rho= 0, 582) y significativamente (0, 000)
con las competencias del area de arte en los estudiantes de educacion secundaria del
colegio Santa Maria Reina de los Angeles Callao 2019, se acepta la hipotesis especifica y

la relacién es alta.
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V1. Recomendaciones

Primera

Utilizar la relacion existente entre las variables para poder fortalecer el desarrollo emotivo
y artistico de los estudiantes del colegio, se debe tener en cuenta que incentivar una de
estas variables tendra una repercusion directa en la otra variable y de manera viceversa es
por ello que utilizar esta relacién de manera positiva puede resultar de gran utilidad en el
desarrollo académico de los alumnos.

Segunda

Fomentar el reconocimiento de emociones en los alumnos para poder fortalecer la relacion
que existe entre esa dimension y las competencias artisticas, es posible utilizar las
dimensiones artisticas planteadas para poder desarrollar la capacidad de reconocer
emociones personales en los estudiantes que quiza estos no puedan identificar y por ello
actlen de manera incoherente al experimentarla.

Tercero

Utilizar el sentido de comprender emociones y las competencias artisticas de los
estudiantes para poder desarrollar la capacidad de entender el origen de lo que sienten y de
ser necesario el poder expresar y canalizar sus emociones por medio del arte, buscando de
esta manera que las emociones y el arte formen parte de la correcta evolucion de los
alumnos.

Cuarto

Mediante el uso de las capacidades artisticas plateadas realizar talleres orientados al
desarrollo de la capacidad de regulacién emocional, es decir utilizar herramientas artisticas
para poder brindar herramientas adecuadas de manejo y control emocional a los estudiantes
a fin de evitar problemas de diversa indole emocional y desarrollo en un futuro gracias a
que estos seran capaces de manejar cualquier tipo de emocion de manera mas adecuada e
idonea.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

AnNexos

I T Variable e Método de Pobla | Técnicae
Problema Objetivo Hipodtesis . o ! .
Indicadores disefio cion instrumentos
Variable 1:
Problema General Objetivo General Hipoétesis General Inteligencia
emocional.
¢Qué relaciobn existe entre | Determinar la relacion de la | Existe una relacion significativa
inteligencia emocional en el | inteligencia emocional en el | entre la inteligencia emocional y el
desarrollo de las competencias | desarrollo de las | desarrollo de las competencias | Dimensiones:
para el area de arte de la | competencias para el area | propuestas por el ministerio de | -Percepcion
institucion? de arte de estudiantes de | educacién del Pert 2019. emocional.
secundaria del colegio Santa Tipo:
Problemas Especificos Maria Reina de los Angeles | Hipotesis Especificas P
s Béasica o pura
Callao 2019. -Comprensién
Problema especifico 1, ¢Qué H1 Existe una relacién | emocional.
relacion existe entre la | Objetivos Especificos significativa entre el nivel de
percepcion emocional para las percepcion emocional de los T
. . . L : . = Técnicas:
competencias del 4rea de arte de | Determinar la relacion de la | estudiantes y el desarrollo de las | -Regulacion Método: s Test
la institucion?. percepcion emocional y las | competencias propuestas por el | emocional. Descri t.ivo 'g 3 '
Problema especifico 2, ¢Qué | competencias del area de | ministerio de educacion del Perd P = 4 .
. - . . . . Instrumentos:
relacién existe entre la | arte del ministerio de | 2019. Variable 2: o : -
s S ., . o Cuestionario.
percepcion la facilitacion | educacion. Competencias del
emocional del pensamiento para H2 Existe una relacién | area de arte.
las competencias del area de arte | Determinar la relacion de la | significativa entre el nivel de Disefio:
de la institucién?. comprension emocional y las | comprension emocional de los s
o N . . . . No experimental
Problema especifico 3, ¢Qué | competencias del &area de | estudiantes y el desarrollo de las | -Aprecia de transversal
relacion existe entre la | arte del ministerio de | competencias propuestas por el | manera critica | ¥
percepcion la comprensién | educacion. ministerio de manifestaciones
emocional para el area de arte de artistico-
la institucion?. Determinar la relacion de la | H3 Existe una relacion | culturales.
Problema especifico 4, ¢Qué | regulacion emocional y las | significativa entre el nivel de
relacion existe entre la | competencias del area de | regulacion emocional de los
percepcion la regulacion | arte del ministerio de | estudiantes y el desarrollo de las | -Crea  proyectos
emocional para el area de arte de | educacion. competencias propuestas por el | desde los
la institucion? ministerio de educacion del Pert. | lenguajes
artisticos.

40




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

TMMS-24 (INTELIGENCIA EMOCIONAL)

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrar4 algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente
cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo que tiene con respecto a las mismas.
Marque con una “X” Ia respuesta que considere se aproxima mas a sus preferencias. Recuerde que no
existen respuestas correctas o incorrectas. Recuerde no emplear mucho tiempo para cada respuesta.

Nada de acuerdo | Algo de acuerdo oodlilon Muy de acuerdo Rl
| acuerdo acuerdo
1. | Presto mucha atencion a los sentimientos. ’ 1 ‘ 2 ’ 2145
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. l 5 ) & J 2N *|S
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. ol e A R
a. z:éir’::que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de 1 2 3 4|5
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 2 3 4 [
6. | Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 2 3 415
7. | Amenudo pienso en mis sentimientos. 1 2 3 415
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 1 2 3 4 |5
9. | Tengo claros mis sentimientos. ol [ 3 4 |5
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 2 3 4|5
11. | Casi siempre sé como me siento. 1|2 3|45
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1] 2 3 (4|5
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 112 | 8]l a4als
14. | Siempre puedo decir cémo me siento. 1 2 3 4|5
15. | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 1| 2 3 4|5
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. T 2 3 als
| 17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1 2 3 4| s
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1(2|3|4a]s
10. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1123 ([a]s
20. | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 1-[B25 1IR30 4 |5
T si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de calmarme. 2 2 24|58
_:; Me preocupo por tener un buen estado de danimo. 1123 (4|5
? Tengo mucha energia cuando me siento feliz. s I 1 1) L 4‘5-1
Scahne \A/
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PRUEBA PARA MEDIR LAS COMPETENCIAS DEL AREA DE ARTE

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontrard algunas afirmaciones sobre sus capacidades para el drea de arte. Lea
atentamente cada pregunta e indique el grado en el cual se encuentra de acuerdo o desacuerdo con
respecto a as mismas. Marque con una “X” la respuesta que considere se aproxima mas a sus preferencias.
Recuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas. Recuerde no emplear mucho tiempo para cada

respuesta.

Totalmente de
Nada de acuerdo | Algo de acuerdo Ba::::::ode Muy de acuerdo o
1 | Me agradan las actividades artisticas que se realizan en el aula de clases. 2 3 |4
2| Siempre participo activamente en las clases de arte. 2|3 )4
3| Realizo con agrado las actividades y tareas del drea de arte. 23 |4
4. | Aprendo de manera més rapida mediante el arte. 23 ]4
5. | Presto atencion mayor atencién a las actividades artisticas. 2 3 4
6. | Participo activamente en las actividades artisticas del colegio. 2|3 |4
7. | Doy mucha importancia al curso de arte. 2 3 |4
8. | Me identifico con expresiones artisticas peruanas. 2 3 4
9. | Me gusta indagar sobre la cultura peruana. 2 3 4
10. | Me siento orgulloso de las expresiones artisticas peruana. 2 3 4
11. | Considero que la cultura peruana posee expresiones artisticas valiosas. 2 3 4
12. | Me agrada participar en expresiones artisticas peruanas. 2 3 |a
13. | Considero importante el dar a conocer expresiones artisticas peruanas. 2 3 a
14. | Participo en actividades artisticas extracurriculares. 2 - r
15. | Con frecuencia realizo dibujos como pasatiempo. 2 3| 4
16. | Usualmente participo en bailes artisticos dentro del colegio. 2|3 s
17. | Fomento actividades artisticas en el colegio. 5 Lol 4
18. | A veces escribo letras para canciones. 2 |
19. | Suelo escribir poemas. 2 3 4
0. | Eventualmente realizo proyectos musicales. 2 3 a
—2—1.4 En ocasiones compongo canciones. 2|3 |a
—;— A veces 0rganizo concursos de dibujo. 2 (3|4
B Realizo actividades artisticas extracurriculares. 28|83 4
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Anexo 3: certificados de validacion de los instrumentos

[r—

5

!

DE VALIDEZ DE DEL ‘QUE MIDE: COMPETENCIAS DEL AREA DE ARTE

DIMENSIONES / items Pertinencial [Relevancia? | Claridad?
DIMENSION : Personal Sl | No | Si [ No | si | No

7| Mo agradan as acinidades arstcas quo se (oalzan en o a6 dases_ v

2 achvamenie en as ciases 6 are.

3| Realzo con graco fas actividades y tareas del rea 08 are.

4 e manera mds r3pa medante ¢l are.

s

5

7

<

Presto stencion mayor alencion a s achvidades arisicas,
‘acivaments en las aclvigades arisias del cokgi.

N

No No

NN E S INANN AR

11_| Considero que I cultura peruana expresiones arlisticas valiosas.

12| Me. ja r €0 expresiones artistcas penanas.

13 _| Considero img rante el dar 2 conooer resones arisicas peruanas.

14| Participo en actividades artisticas extracurmoulares.
DIMENSON 3 Aprondzajo_______

(5[ Con frecuencia resizo diujos como
[: Usualmente pariGpo en baes aristicos dentro 06l colegio.

SRR [S 2

No No

Fomento actidades arisicas en el colegho.
‘veces escrbo lekras para canciones.

MANANNENSN

o mas.
venlualmente (6220 prOyecios musicais.
ocasines )0 canciones.
Veces 0rganizo concursos Oe dbuip.
Realizo actidades anisicas extracuriculares.

A ARG EAN AT AINEA N N

S fs 2

AN

Observaciones (procisar si hay
Opini6n do aplicabilidad:  Aplicable [X1 Aplicable después de corregir[ ] Noaplicable [ ]
(Tredege. as,.

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ -
del validador:........ 200, 24 Lcecaa

*Pertinencia: Eifom cortesponde al concepto 1ebrico formuado.
dmension especiica de consinicto

conciso, exactoy dirocko

o0 sufcientes para mede a Simensién.

"rERTlFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: INTELIGENCIA EMOCIONAL (TMMS24), adaptacién.
idad? _ Sugerencias =
No
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No | Si | No

| DIMENSION 1: Percopcion emocional Si

| Nomamente me preocipo much
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Parsoennl o e nimeene
| mis senfimintos.

NN
CSRRRS

No No No

SRS RNSRIN N

No No No

‘Pueda llegar a comprender mis sentimientos.
_nuﬂtai 3: Rogulacion emocional______
7| ‘Siento iste, 5uelo tener una vISGn OpEATISLS
ungue m iena mal prOCUID pensar en cosas 201a0a0ES
mmnmghmmmmwmhma
ento tenef | ‘aungue me sienta mal

oy demasadas velts aas cosas, Gomglicandois, al de camarme.
2| Me preocupo gor ene un buen estado d6 &nimo.

3] ergia cuaNGo e Siento 12

si hay

Opinién d splicabiidad:  Aplicablef]  Aplicable después do coregir [ ] NE:““N.“  g2as o3

=l

<l Jsis el s[5 s 12

\(l\\\\ EA SN NN NANES
AL AN A AT ANAY

A
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o QUE MIDE: INTELIGENCIA EMOCIONAL (TMMS24), adaptacién.
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- 7
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T v
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= e P
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i - a3 - 1
= . - v - 1
1| i doy doasiadas ueltas alas coca.complcandoas, alo G calmare. 2 = -
2_| s preocupo pot lener un buen estado de dnmo. z I -
Tengo mucha energia cuando me siento felz. I =

si hay
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Anexo 4: Constancia de haber aplicado el instrumento

CARTA DE AUTORIZACION

La Perla - Callao, 27 de noviembre 2019

Dr.
Julio Cesar Vargas Vargas

Director
Colegio Santa Maria Reina de los Angeles

De mi consideracién

Mediante el presente me dirijo a usted para saludarlo y al mismo tiempo solicitar a su despacho
otorgar la autorizacién para que yo: Omar Eduardo Orosco Ledn, estudiante el Il ciclo de la Maestria

de Psicologia Educativa, pueda aplicar los cuestionarios de inteligencia emocional y competencias
del drea de arte.

Dichos instrumentos corresponden a la tesis titulada: “Inteligencia emocional y competencias del
drea de arte en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del callao 2019.”, el cual
tiene como objetivo general Determinar si existe relacién entre Inteligencia emocional y
competencias del drea de arte en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del callao
2019.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de estima personal.

0

JULIO CESAR VAR
o 3 - ARG, / TAS
e DIRECTOR™ 1S VARGAS
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b
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Br. Omar Eduardo Orosco Lefn 2 7 NOV. 2 019

Estudiante — Maestrfa en Psicologfa fducativa

UCV-Los Olivos ;
Direccién Gen RECibidO
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Acta de aprobacion de originalidad de tesis

ESCUELA DE POSGRADO
ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO ACADEMICO

Yo, Carlos Sixto Vega Vilca, docente de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Cesar Vallejo filial Lima Norte.

Lz teciz titulada “Inteligencia emocional v competencias del aroa de arte en
esludiantes de secundaria de una institucion educativa del callao 2019" del
estudiante Omar Eduardo Orosco Ledn, constato gue la investigacion tiene un
indice de similitud de 22% verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin.

La suscrita analizo dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad
Ceésar Vallejo.

Lima, 17 de febrero del 2020

i’
- -
f

Omar Eduardo Orosco Ledn

DNE: 09826463
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