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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre los
simulacros de sismo y la actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en estudiantes de
la Institucion Educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui, utilizando como base tedrica la
teoria de resiliencia planteada Masten A. y Powell J. (2003). El tipo de investigacion fue
no experimental, con un disefio Correlacional (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014), La
poblacion de estudio comprendid a 463 estudiantes de la I.LE. N° 0391, con una muestra de
54 estudiantes de quinto grado, distribuidos en las secciones A y B. Se empleo la técnica
de la encuesta, cuyos instrumentos fueron dos cuestionarios, sobre simulacros de sismo y
actitud resiliente hacia riesgos de desastres. Los resultados evidenciaron que, de una
muestra de 54 estudiantes, el 31% respondidé que siempre los simulacros de sismo se
ejecutan de manera efectiva; seguido de un 67% que consideran ello se da a veces, y
finalmente el 2% considerd que nunca dichos simulacros se dan de manera efectiva. Asi
mismo se deduce que de una muestra de 54 estudiantes de la IE. N° 0391 de Juanjui; el
91% de encuestados consideran que siempre han tenido una actitud resiliente hacia riesgos
de desastres; por su parte el 09% de encuestados considerd que ello sucedié solamente a
veces, Yy finalmente el 0% de encuestados consider6 que nunca tuvieron una actitud

resiliente frente a riesgos de desastres. Por tanto, el grado de la actitud resiliente es alto.

Palabras claves: simulacro, sismo, resiliencia



ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between earthquake drills
and the resilient attitude towards disaster risks in students of the Educational Institution
No. 0391 of the city of Juanjui, using as a theoretical basis the theory of resilience
proposed by Masten A. and Powell J. (2003). The type of research was non-experimental,
with a correlational design (Hernandez, Fernandez and Baptista, 2014). The study
population comprised 463 students of the I.E. No. 0391, with a sample of 54 fifth-grade
students, distributed in sections A and B. The survey technique was used, whose
instruments were two questionnaires, about earthquake drills and a resilient attitude
towards disaster risks. The results showed that, of a sample of 54 students, 31% responded
that earthquake drills always run effectively; followed by 67% who consider this occurs
sometimes, and finally 2% considered that such drills never occur effectively. It also
follows that from a sample of 54 EI students. No. 0391 of Juanjui; 91% of respondents
consider that they have always had a resilient attitude towards disaster risks; On the other
hand, 09% of respondents considered that this happened only sometimes, and finally 0% of
respondents considered that they never had a resilient attitude towards disaster risks.

Therefore the degree of resilient attitude is high.

Keywords: simulation, earthquake, resilience



INTRODUCCION

De la presente investigacion su realidad problematica, esta relacionada al problema
de no tener una cultura de prevencion. Los resultados de una inversion para obtener
medidas preventivas no se ven muy proximos sus beneficios, sino en un tiempo muy
lejano. Es mas, los beneficios no son tangibles, ellos son “los desastres que NO

ocurren”, es decir las pérdidas son mucho menores, escribié Annan (2006).

Por otro lado, los paises asistentes a la Conferencia Mundial sobre la Reduccion de
los Desastres y la adopcion del “Marco de Accion de Hyogo para 2005-20157-
MAMH, adoptaron varios compromisos, pero se asumio el méas importante como
preponderancia que es: “Vigilar que se establezca una preponderancia nacional y
local de la reduccion del riesgo de desastre basada en una institucionalidad
resistente”, en la que forja una vision uniforme y compartida con organizacion,
asentada en una cultura de prevencion, en la cual todos los responsables deben
comprometerse en el rol que le corresponde segun sus competencias o funciones,
prevaleciendo como aspecto primordial la gestion del riesgo en la conduccién de las
emergencias 0 desastre a través de sus componentes: Prospectiva, Correctiva y
Reactiva. (PLANAGERD, 2014, p.9)

Por otro lado, en Espafia, el informe del Instituto Espafiol de Estudios Estratégicos
(2013), sefiala que, ante un desastre la intervencion del estado esta centrada en las
necesidades surgidas después de la emergencia, pero la poblacion no percibia la
ayuda que solucione sus problemas y necesidades de la emergencia, Los afectados
por el desastre consideraban el apoyo pertinente de los mas cercanos a ellos, tales
como; la familia, los amigos, vecinos, sin dejar de lado el espiritu religioso y su fe de
superar estos momentos dificiles. El estado mostro un accionar improvisado y con
mucha dificultad de atencion, se puso en manifiesto a través de los gobiernos mas
cercanos a la poblacion, como son los ayuntamientos o municipalidades de las

localidades afectadas.

Sin embargo, con caracteristicas geogréaficas, hidrometeoroldgicas, geoldgicas, entre
otras, nuestro “pais se encuentra en el borde oriental del cinturon de fuego del
Océano Pacifico, que a su vez estas caracteristicas lo exponen a sismos, tsunamis,
movimientos en masas, erupciones volcanicas, descenso de temperatura y erosion de

suelos, siendo estos los peligros naturales, con sus propias caracteristicas como



intensidad, magnitud, distribucién espacial, periodo de retorno, entre otros; los cuales

son factores desencadenantes,. (parametros de evaluacion). Cenepred (2014)

Asimismo, el Informe del Instituto Geofisico del Perti (2014), revela que “las
politicas de gestion de riesgo de desastres fueron dadas hace poco tiempo y se han
empezado a adoptar diferentes medidas para disminuir la vulnerabilidad en nuestro
pais frente a peligros naturales tales como, los sismos, lluvias intensas, inundaciones,
deslizamientos entre otros. Debemos identificar la ubicacion de las zonas de mayor
riesgo frente a estos peligros y una manera practica de hacerlo, es revisando la

historia de las comunidades vulnerables”.

Por otro lado, en concordancia al informe del Instituto Nacional de Defensa Civil
(INDECI, 2009), las ciudades de Lima Metropolitana y el Callao, son zonas muy
vulnerables frente a los peligros de sismo y sunami debido a su ubicacion
geografica, pue se estima que unas 200,347 viviendas podrian colapsar o quedar
destruidas y otras 348,329 se verian altamente afectadas sobre todo las estructuras sin
criterios técnicos: se estimo también que habria 51,019 personas fallecidas y 686,105
heridos (graves y leves). Esta realidad de alto riesgo, propicié que el gobierno del
Peri a través del Decreto Supremo N° 037-2010-PCM, aprobara el Plan de
Prevencion por Sismos, establecié las prioridades regionales de intervencion,
considerando el nivel de vulnerabilidad de las regiones frente al peligro de sismo. En
ese mismo contexto se cred el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(SINAGERD) en el afio 2011 la cual se promulgo la Ley N° 29664; y en el afio 2013
se constituye el Programa de Reduccion de la Vulnerabilidad y Atencién de
Emergencias por Desastres (PREVAED), que plantea por fin un conjunto de
acciones preventivas y correctivas de acuerdo a los componentes de la GRD, ante
desastres naturales y antropicos de todo tipo tales como; sismo, lluvias intensas,
inundaciones, vientos fuertes, deslizamientos, heladas, friajes, incendios, dengue,
zika chikumgunya, entre otros, pero cuyos resultados a la fecha no se muestran
importantes, considerando la desarticulacién existente entre los diferentes sectores y

los niveles de gobierno.

En ese contexto, la realidad sismica de la regién San Martin, segin el Informe del
Instituto Geolégico Minero y Metalurgico (2007) contempla que, en este lugar del

Perua “existen 144 zonas criticas, es decir en un 18.02 % de 788 peligros existentes de



tipo geoldgicos y geohidroldgicos, esto significa que la region San Martin es
considerada vulnerable de acuerdo a los peligros geoldgicos existentes. En tanto en el
distrito de Juanjui, los movimientos en masa como deslizamientos son peligros
geoldgicos referentes como: (sector Marcana y Apana), caidas de rocas (sector
Pucunucho), inundaciones y erosiones fluviales (sector Puerto y Pachiza)”. Ante
estas amenazas, la recomendacion Unica es la reforestacion, lo que se considera como
una accion positiva o prospectiva de manera que los resultados no son a corto plazo
sino que es todo un proceso de vigilancia y sostenibilidad, mas esta accion no se
considera eficiente, por cuanto esta y otras zonas de San Martin, fueron y siguen
siendo constantemente habitadas por personas que proviene en su mayoria de la
sierra cuya cosmovision no le permite actuar armonicamente con la naturaleza,
propiciando por tanto una constante alteracion del equilibrio hombre naturaleza y

perjudicando enormemente nuestras zonas protegidas.

Ante esta realidad, el gobierno del Perd, con el propésito de asumir acciones
preventivas y correctivas de responder con eficiencia una emergencia natural, como
consecuencia de diferentes peligros existentes en nuestro Pais, dispuso la ejecucion
de simulacros en las instituciones publicas y privadas hace mas de diez afios, en una
frecuencia de hasta cuatro veces al afio y en diferentes horarios esta actividad esta a
cargo del INDECI (instituto nacional de defensa civil). En el caso de los colegios
publicos y privados, estd a cargo del MINEDU (ministerio de educacién) “con
finalidad de pedagogia y con preparacion muy anticipada y la participacién de padres
de familia, son parte de la preparacion para la respuesta ante situaciones de
emergencia o desastres, que se encuentran como actividades de contingencia en el
plan de gestién dl riesgo de desastres, cuya ejecucion se planifica desde una
perspectiva pedagogica”. Ministerio de Educacion. (2015). Guia para la organizacion

de simulacros escolares. Segunda edicion, Lima, Per.

En tal sentido el simulacro es de caracter pedag6gico en las instituciones educativas
publicas y privadas, debe realizarse como actividades del plan de gestion del riesgo
por peligro (sismo, sunami, lluvias intensas, vientos fuertes, inundaciones, entre
otras). Los simulacros, se consideran como instrumentos de formacion y orientacion
cuya realizacién se planifica a raiz de una perspectiva pedagdgica y el objetivo es

una cultura de prevencion. El simulacro se dirige a ser una estrategia educacional que



llegard a la conciencia de los estudiantes y asumir esta actividad con mucha
responsabilidad que conlleva a actuar de manera eficiente frente a una emergencia o
desastre. Los docentes, como parte de su trabajo en los ambientes educativos tienen
que desarrollar sesiones de aprendizaje con contenidos que respondan a sus
necesidades contextuales de acuerdo a los peligros que presentan sus comunidades
vulnerables. Ministerio de Educacion. (2015). Guia para la organizacién de

simulacros escolares. Segunda edicion, Lima, Perd.

Ante esta realidad segun reporte del instituto geofisico del Pert con fecha 26 de
mayo de 2019, a las 2:41 horas, se registrdé un sismo de 8° de magnitud en la escala
de Richter, a 70 km al SE de Lagunas, Alto Amazonas, regién Loreto; con una
profundidad de 135 km de intensidad V y VI. cuyo epicentro ha sido cerca a
Yurimaguas, y medianamente a distancia de la Provincias de Mariscal Caceres de la
region San Martin, afectando algunas viviendas e instituciones educativas del distrito
de Juanjui sobre todo generando panico en la poblacion, sin registrarse pérdidas
humanas. En el caso de la IE N°0391 debido a que se realizan constantes simulacros
no se evidencio exceso de ansiedad de parte de los estudiantes al dia siguiente
cuando se reincorporaron a sus actividades académicas pero la L.E por su parte

continud reforzando las actividades de concientizacion en ellos.

De lo referido anteriormente, se tiene antecedentes internacionales como los de
Cordova y Bravo (2015), Conocimientos de los estudiantes de cuarto afio de la
escuela de Enfermeria sobre prevencion ante desastres naturales (sismos —
terremotos) (Tesis de Maestria), Universidad de Guayaquil, ciudad de Guayaquil,
Pais de Ecuador, se plante6 como objetivo, determinar los conocimientos de los
estudiantes de cuarto afio de la Escuela de Enfermeria sobre prevencion ante
desastres naturales (sismos — terremotos), durante el periodo 2014 — 2015, para lo
cual empled un disefio de estudio transversal, descriptivo y cuantitativo, desarrollado
en muestra de 164 estudiantes de enfermeria y aplicando un cuestionario la cual
concluyeron que el 42% siente temor y miedo ante un posible sismo o terremoto, esto
se deduce por la poca capacidad resiliente frente a una situacion de peligro
manifestado, 47% creen importante tener conocimiento sobre como actuar ante
eventos naturales, porque piensan que es necesario conocer procedimientos y

protocolos que los conduzcan a actuar con eficiencia en momento de emergencia,



debido a que el 85% conocen muy poco sobre la existencia de niveles de alerta ante
movimientos sismicos, teniendo en cuenta la existencia de alerta y alarma frente a
una emergencia y como debemos actuar frente la activacion de estos; 73% jamas
participo en alguna capacitacion sobre como actuar de manera correcta frente a la
manifestacion de algin peligro natural, presentando un bajo nivel de preparacion
para dar respuesta optima en esas situaciones, el 51% jamas fue participe en
ejercicios de simulacro como medida de prevencion ante la manifestacion de algin
peligro natural, y el 44% nunca participaron en una capacitacion para apoyar en
primeros auxilios a las personas afectadas.

Por otro lado, Valero (2011), Reacciones de adolescentes ante desastres y
emergencias: aspectos psicosociales derivados del 11 de marzo. (tesis doctoral),
Universitat de Jaume |, ciudad de Castellon, pais de Espafia, se plante6 como
objetivo, analizar las actitudes y emociones de un conjunto de adolescente que viven
a gran distancia de la zona en que se realizd un hecho muy traumatico como es un
accionar terrorista del 11 de marzo en la estacion de Atocha en Madrid, para lo cual
se empled un disefio de estudio descriptivo sobre un atentado terrorista en cuatro
trenes en la ciudad de Madrid, desarrollado en una muestra de 87 alumnos con
edades entre 12 y los 16 afios, usando para la obtencién de datos un cuestionario;
dicha muestra estd vinculada a cuatro areas de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO), de la misma que la mayoria son femeninas con un 55,3%, y masculinos el
44,7%. También se encuestd a una muestra de 10 papas y 10 mamas con edades entre
los 38 y 63 afos. Se llegd a conclusiones de acuerdo a la observacion realizada, que
los adolescentes que viven lejos de la zona donde se produjo el accionar terrorista
manifiestan ciertas actitudes ante el hecho, pero que estas van desapareciendo poco a
poco. La tristeza es la emocion que mas se manifiesta en los adolescentes con un
porcentaje de (96,5%), expuesta por casi la mitad de las personas que lo mencionan
con gran magnitud, la indignacion (88,6%) una emocion muy latente y expresiva,
seguida por la rabia (83,5%) en la cual se muestra una expresion de colera
anunciando, sensacion de vulnerabilidad (83,5%) por el poco manejo de sus
emociones. Por lo tanto, los resultados evidencian que “con las personas afectadas
los sujetos manifestaron solidaridad” y “manifestaran mas preocupacion los

adolescentes por situaciones que tengan que ver con la pérdida y el duelo”.



De igual manera Contreras y Beltran (2014), Reconstruir con capacidad de
resiliencia: El casco histdrico de la ciudad de Constitucion y el sitio del desastre del
terremoto y tsunami del 27 de febrero 2010. (Revista Invi), Chile consideré como
objetivo, Identificar el grado de reconstruccion en la ciudad de Constitucion para
conocer los lugares cambiados, los suelos mejores utilizados, los lugares en venta de
patrimonios, asi mismo las zona de reubicacion de pobladores vulnerables con baja
economia que fueron afectados, para lo cual el disefio de estudio utilizado fue
cualitativo y cuantitativo; es resultado de una investigacion al “casco historico y la
planta urbana afectada por el terremoto y por la cota real de inundacion tras el
tsunami. Esta investigacion tuvo mucha dificultad porque no habia mucha
informacion en las autoridades locales, tampoco en las autoridades superiores. Se
elabord un padrén de viviendas en los periodos de octubre 2012 y abril 2013. Se
efectuaron 15 entrevistas a detalle en el mes de abril en las cuadras afectadas por la
cota real afectad por la inundacion del tsunami estrictamente, entre el borde costero,

borde rio y la calle O'Higgins”.

Para este articulo, la discusién versa sobre, grado de resiliencia ante la manifestacion
de peligros naturales como tsunamis y terremotos, los progresos de reconstruccion
fisica y poblacional en la ciudad de Constitucion, esto significa que el estado con las
organizaciones comunitarias y gobiernos regionales y locales deben tener una
relacion transversal. Si bien, la relacion de los actores y la gobernanza necesaria para
impulsar una planificacién y organizacion territorial resiliente en Constitucion no
fueron objeto de evaluacion o controversia en este articulo, Las conclusiones después
de la investigacion en campo muestran en un primer momento que el gobierno asume
la emergencia durante y después (construccion y reconstruccion). Posteriormente no
se ponian de acuerdo las autoridades locales con las autoridades centrales y no
dejaron realizar su trabajo a los agentes territoriales en la cual dictaminaron un
proyecto fisico de corto plazo que atendia las necesidades de la poblacion afectada,
sino que atendia a un proyecto posdesastre que se podia aplicar a cualquier contexto
que hubiese experimentado un desastre por el peligro del terremoto seguido de un
tsunami. El desastre en Constitucion mostro a una poblacién preparada para una

emergencia basada en un historial de enfrentamiento de emergencia y que se trasmite



a sus generaciones. La capacidad resiliente no se considera importante en una

organizacion o planificacion territorial de chile por se asume que son resilientes.

Como manifiesta, Hernandez (20179), Vulnerabilidad, riesgo y resiliencia ante
fendmenos hidrometeoroldgicos en jovenes de bachillerato de La Antigua, Veracruz.
(tesis de maestria), Universidad Veracruzana, ciudad de Veracruz, México, se
plante6 como objetivo, Analizar los caracteres de la sociedad referente al riesgo y
vulnerabilidad que adquieren la juventud de bachillerato del municipio de la antigua
Veracruz, frente a peligros hidrometereoldgicos con la finalidad de formular
alternativas que propicien una educacion ambientalista y desarrollen su resiliencia
comunal, para lo cual se emple6 un disefio de estudio cualitativo, enmarcado en una
referencia interpretativa, Dado que los dos propician acercarse a los procedimientos
de construccidn de las representaciones sociales de la juventud que es parte de esta
investigacion, puesto que se quiere conocer, que conocen, cual es su imaginacion,
cual es su sentir y cual es su actuar al manifestarse un peligro meteorolégico, asi
mismo disminuir la distancia al accionar resiliente de los jévenes en estudio, tanto en
lo personal y colectivo. La muestra comprendid estudiantes ubicados en la localidad

de José Cardel de dos bachilleratos, con caracteristicas similares.

El autor concluye precisando la “significancia importante de lo construido por los
jovenes, en relacionado a su representacion, No solo la manifestacion de peligros
hidrometereol6gicos hace vulnerable y ponen en riesgo al municipio también se
suma la falta de empleos, delincuencia e inseguridad, situaciones que no estan al
margen de la realidad del pais. Asimismo, considera que la resiliencia cumple un rol
trascendental en la gestion adaptativa de capacidades de los jovenes, frente a riesgos
producidos por los peligros hidrometeoroldgicos, por lo tanto, es necesario fomentar
en este grupo, diversas estrategias como la organizacion, participacion social, con la
finalidad de superar; crear o seguir potencializando su orgullo e identidad, ademas de

crear acercamiento con el sistema del gobierno”.

Asimismo, entre los antecedentes nacionales tenemos el de Pastor y Fernandez
(2015), Actitudes y conocimientos sobre la prevencion de riesgos y desastres en los
estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de Enfermeria-UNSCH, 2015.
(tesis de pregrado), universidad San Cristobal de Huamangas, Ayacucho, Perd, se

plante6 como objetivo el determinar las actitudes y conocimiento sobre la prevencion



de riesgos y desastres en los estudiantes de la Escuela de Formacion Profesional de
Enfermeria-UNSCH, 2015, para lo cual se empled un disefio de estudio descriptivo
transversal, cuya muestra fue de 179 estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad San Cristobal de Huamanga, a quienes se les aplicé un cuestionario de
naturaleza informado; llegaron a la conclusion que el porcentaje mas alto de los
alumnos en estudio esta primero la apatia y poco conocimiento acerca de los
desastres y la prevencion de riesgos, a su vez no guarda relacion o dependencia los
niveles cognitivos con el accionar de la prevencion de afectaciones de emergencias o

desastres, ...”

Por lo tanto, Terrones (2018), Acciones educativas y actitudes para la prevencion de
los desastres naturales en los estudiantes de la especialidad de Computacion e
Informatica del IESTP Juan Velasco Alvarado, Villa Maria del Triunfo, Lima, 2017.
(tesis de maestria), universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle,
Lima, PerQ, se planted6 como objetivo el Identificar el grado de relacion entre las
actitudes y las acciones educativas ante peligros naturales en los estudiantes de la
especialidad de Computacion e Informatica del IESTP Juan Velasco Alvarado, Villa
Maria del Triunfo, Lima, 2017, para lo cual se empled un disefio de estudio
descriptivo, correlacional, cuya muestra censal fue de 87 estudiantes; concluyd que
“existe una significativa relacion entre las acciones educativas en los estudiantes
sujetos de estudio y las actitudes sobre la prevencion de los peligros naturales, y es
necesario promover medidas de prevencion frente a los peligros naturales a través de

acciones de mejora”.

Por otra parte, Diaz (2017), Nivel de conocimiento de las Enfermeras sobre desastre
por sismo, en el hospital de Ventanilla, Lima — Perd. (tesis de posgrado).
Universidad César Vallejo, Trujillo, Pert, se planted como objetivo, determinar el
nivel de conocimiento de las enfermeras sobre desastre por el peligro de sismo, en el
Hospital de Ventanilla, Lima — Perl, agosto - noviembre 2017, para lo cual se
empled un disefio de estudio descriptivo, contempla una muestra de 60 enfermeras
que se desempefian en hospitalizacién (1, 1l y I11) de las unidades organicas, centro
de esterilizacion y consultorio emergencia, atencion inmediata, , concluye que las
enfermeras con respecto al conocimiento de desastre por el peligro de sismo tienen

un nivel medio.



Para esta investigacion no se encontraron a nivel regional y local estudios que aludan
a las variables en estudio. Con respecto a los enfoques conceptuales empleados en la
investigacion son los siguientes: el simulacro es un ejercicio practico de acciones que
se pone en manifiesto en una escenificacion que muestran lesiones y dafios en una
emergencia hipotética. Los involucrados ponen en préactica técnicas y habilidades con
las que enfrentarian situaciones de emergencia, considera la movilizacion y ejercicio
serio de los sujetos, asi mismo materiales y recursos a utilizar en situaciones de

emergencia. (Guia simulacros 2015, p.7)

Los simulacros escolares son acciones que se planifican con anticipacion, en la cual
se ejecuta para el ejercicio de protocolos y técnicas que en un momento real de
emergencia o desastre se ponen en manifiesto. Establece un instrumento importante
para poder verificar en donde mejorar y que fortalecemos y programar correcciones.
Estas acciones nos dirigen a saber responder con eficiencia en situaciones reales de

emergencias o desastres. (Guia simulacros 2015, p.9).

Via los importantes simulacros, trabajar en la escuela la accion preventiva de la
manifestacion de algun peligro de indole natural, es un imperativo educativo cuya
rentabilidad educativa, pedagdgica y social es muy alta, en la cual nos conduce a una
cultura de prevencién. De alli que el MINEDU (Ministerio de Educacion), sefiala en
la Guia para la organizacion de simulacros escolares 2015, las siguientes

caracteristicas principales de los simulacros en la institucién educativa, como:

En el plan de contingencia existen actividades de preparacion para la respuesta frente
a la materializacion de un peligro, estos son los simulacros que tienen una dimension

instrumental y pedagdgica.

El simulacro se organiza con mucha anticipacion asignando roles para responder con
eficiencia las consecuencias de los desastres, esto se realiza bajo el principio de

aprender haciendo.

Para garantizar el cumplimiento adecuado de lo planteado en el ejercicio de los
simulacros, es supervisado por la Comision de educacion Ambiental y Gestion del

Riesgo de Desastres.



Para validar o replantear medidas correctivas, el plan de contingencia se pone a

prueba su eficacia frente a un determinado peligro.

Nos prepara a saber actuar frente a la manifestacion de diferentes peligros que
puedan suscitarse, tales como: inundaciones, incendio, sismo, tsunami u otro
acontecimiento que impulse a los estudiantes, docentes y otro personal a evacuar a

un espacio seguro.

La evacuacion se pone en practica para salvar vidas y en lo mas pronto posible

restituir el servicio educativo.

El Manual de Gestion de Riesgos del MINEDU (Ministerio de Educacion), establece
definicién de Simulacro como la “las acciones operativas de toda la comunidad
educativa se evalla capacidades de respuesta inmediata frente a una emergencia o
desastre; el ejercicio de un simulacro tiene una duracion promedio de 15 a 20
minutos segun el contexto de riesgo (simulacro de sismo, tsunami, inundacion u

otro),”.

Asi mismo, segun el Manual del Minedu, Si consideramos simulacros anunciados
debemos tomar en cuenta “un peligro de indole natural como es el sismo, en la cual
para anunciar su llegada no hay instrumento tecnoldgico, porque son impredecibles y
son hechos fortuitos. Es indiscutible que el término “anunciado”, considera acciones
planificadas, por ejemplo, el conocimiento de la actividad, si fue oportuna y de
calidad la informacion entregada, entre otros”. comprende aspectos de planificacion
gue considera por ejemplo si la comunidad educativa, conoce el hecho; si la
informacion brindada, fue oportuna y de calidad, entre otros aspectos”. Para el
desarrollo de acciones organizadas y coordinadas, sujetos desde luego a ajustes y

evaluaciones se generan optimas condiciones con estos elementos.

Por lo tanto, los simulacros sorpresivos “Solamente la Comision de Educacion
Ambiental y Gestion de riesgos esta al tanto y tiene la intencién de evaluar la actitud
de la comunidad ante la sorpresa de un peligro sismico, comprenden ensayos no
advertidos, y por tanto no es de conocimiento de la comunidad educativa”. (Minedu,
2015).
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Sin embargo, Para evitar dificultades ante escenarios no previstos la comision de
educacion ambiental y gestidn del riesgo de desastres, debe tener registrado el listado
de participantes, el escenario, el guion, el espacio fisico. Considerar tambien que los
simulacros sorpresivos “deben ser parte de un procedimiento que involucra acciones
avisadas con anticipacion que deben ser parte de un plan de respuesta a emergencias
o0 desastres. Si la actividad es del ejercicio, mas no se detallara el escenario, guion y
afectacion” (OPS, 2010).

Por lo tanto, los simulacros extensivos de sismos, “La sociedad participa en estos
actos, involucra a la comunidad educativa en general, por lo cual se ponen en
manifiesto los ejercicios practicados y se hace uso de los recursos disponibles y
necesarios. Los actores involucrados que participan en el manejo de emergencias o
desastres ponen en practica sus acciones, incluye la participacién de los pobladores

quienes desempeian roles establecidos”. (Minedu, 2015).

Por otro lado, para entender la resiliencia tomamos los siguientes enfoques
conceptuales; Segun, Luthans (2002) la resiliencia se define como una recuperacion
de la adversidad, el progreso y una mayor responsabilidad por la capacidad

psicoldgica positiva desarrollada (p,702).

Sin embargo, Ungar (2011) sefiala que el estudio de la resiliencia debe considerar
primero el entorno/medio ambiente y el aspecto cultural y luego al infante, sujeto o

comunidad. En ese contexto el autor retoma dos aspectos: negociar y navegar. (p.10)

Por otro lado, Se entiende esta capacidad como un proceso que necesita que estén
presentes e interactlen factores resilientes, junto a estrategias y contextos que la
hagan posible, por ello se dice que la resiliencia es la capacidad universal, grupo o
comunidad que se presentan en la vida para enfrentar las dificultades, ser
transformados por ellas, aprender de ellas, e inclusive superarlas de manera positiva
(Grotberg, 2006).

Asimismo, Mufioz (2012) sefiala que la resiliencia tiene un concepto mas relativo en
la actualidad con apoyo menor en la inmutabilidad-invulnerabilidad y con mas
impetu en el equilibrio dindmico de los elementos comprometidos y su relacion con
la etapa de 31 ciclo vital, Por tanto, no es permanente ni absoluta la resiliencia al

estrés, porque en cada momento de la trayectoria evolutiva de una persona depende
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de los elementos y fuerzas presentes. Es asi que sujetos que habian manifestado
actitudes resilientes en extremas situaciones pueden colapsar y acaben por minar sus

recursos psicoldgicos, si contindan acumulando situaciones negativas. (p.11)

A su vez, Caceres y Fontecilla (como se citd en Becofia 2006) “resiliencia deriva de
la palabra resilio, quiere decir resaltar, rebotar, volver atras, volver de un salto. Asi
mismo, considera que la “resiliencia es cuando un cuerpo se resiste por un golpe a
ser roto. Al aumentar la resistencia un cuerpo disminuye su fragilidad. Asi mismo un
material luego de una deformadora presion tiene la capacidad de recobrar su forma
original, Este concepto fue adoptado a las ciencias sociales porque es evidente que es

aspecto conceptual de ingenieria civil y de la fisica.

Por otro lado, Luthar y Cushing (como se cité en Becofia 2006), sobre la definicion
de resiliencia no existe un consenso o acuerdo total. Sin embargo, en respuesta al

riesgo o a la adversidad implica competencia o un positivo y efectivo afrontamiento.

Sin embargo, Masten y Garmezy (como se citd6 en Becofia 2006) Esta
intrinsecamente ligada a sus “cualidades personales como la alta autoestima o
autonomia de las personas con caracteristicas de actitud resiliente”. En concordancia
con lo establecido, presentan en el desarrollo de la resiliencia tres grupos de factores:
I) nifios con sus propios atributos; ii) familia y sus aspectos, y iii) Amplio ambiente

social y sus caracteristicas.

De la misma manera de acuerdo con Saavedra y Villalta (2008), realiza un estudio
con personas entre 15 y 65 afios en un estudio comparativo sobre medicion de las
caracteristicas resilientes, refiere sujetos con modalidades de interaccion distintas:
con sus posibilidades, consigo mismo, con los otros y lo establece en doce factores

como:

Identidad. (condiciones de base). relativamente estable es el sujeto; se refiere a
juicios generales tomados de los valores culturales. Ejemplo: “Yo soy una persona

que ayudad a los demas”.

Autonomia. (vision de si mismo). hace referencia a su entorno sociocultural se
refiere a juicios que se sefialan; el sujeto establece consigo mismo un vinculo.

Ejemplo: “Yo soy una persona que respetan los demas”.
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Satisfaccion. (vision del problema). El sujeto interpreta problema en un momento,
significa precisar aspectos que mencionan su modo particular de ser. Ejemplo: “Yo

soy para otras personas un modelo positivo”.

Pragmatico. (respuesta resiliente). La interpretacion del accionar que la persona

realiza se refleja en reflexiones. Ejemplo: “Yo soy practico con metas en la vida”.

Vinculos. (condiciones de bases). Las redes sociales con raices en la historia personal
y el valor de la socializacién primaria, estos son juicios que se ponen en relieve.
Ejemplo: “Yo tengo relaciones afectivas solidas, relaciones personales confiables y

una familia bien estructurada,”.

Redes. (Vision de si mismo). con su entorno social cercano la persona establece un
vinculo afectivo. Ejemplo: “Yo tengo alguien que estimula mi autonomia e iniciativa,

a quién recurrir en caso de problemas y personas que me apoyan.”

Modelos. (Vision del problema). la superacion de situaciones problematicas nuevas
es apoyada por las redes sociales, se refiere al juicio de conviccion del papel que
cumplen. Ejemplo: “Yo tengo personas que me ayudan a evitar peligros o problemas,
personas que me ponen limites razonables y un estudio estable o ambiente de

trabajo,”.

Metas. (respuesta). Las metas y redes sociales tienen un valor contextual en una
situacion problemaética. el Ejemplo: “Para enfrentar los problemas yo tengo a alguien

y mis objetivos son claros.”

Afectividad. (condiciones de base). Son juicios que refiere al vinculo con el entorno
y a las posibilidades sobre si mismo. Ejemplo: “Yo puedo hablar de mis emociones,

establecer relaciones personales de confianza, y tener buen humor.”

Autoeficacia. (vision de si mismo). Ante una situacion problemaética las personas
reconocen las posibilidades de éxito en si mismo. Ejemplo: “Yo puedo apoyar a otros
que tienen dificultades, equivocarme y luego corregir mi error, , resolver problemas

de manera efectiva”.
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Aprendizaje. (vision del problema). Una posibilidad de aprendiza es el juicio que se
refiere a valorar una situacion problematica. Ejemplo: “De mis errores y aciertos yo

puedo aprender ser creativo y ser persistente.”

Generatividad. (respuesta). Para solucionar situaciones problematicas existen
aspectos que pedir ayuda a otros es una posibilidad. Ejemplo: “Yo puedo trabajar con
otros en la solucion de problemas, esforzarme por lograr mis objetivos, mis

problemas son solucionados por estrategias.”
Segun Sanchez (2016), en la resiliencia, se presentan tres tipos:

Resiliencia individual: refiere que “han arrojado como resultados algunas
investigaciones para que sea exitosa una empresa deberd tener a personas
mentalmente sanas en los equipos de trabajo, de alli que alteran de los empleados su
vida laboral por que las organizaciones tienen cambios constantes”. En ese sentido,

para favorecer la adaptacion se convierte en una pieza clave la resiliencia.

Asi mismo precisa que, la resiliencia colectiva segun, “avanzados estudios, se
procedié en individuos, sin embargo, se considera que en los grupos sociales estan
inmersas las personas, por lo que se puede deducir que hubo influencia de dichos

grupos en los resultados obtenidos.”

Como también la resiliencia organizacional, considera que; “este término no era tan
conocido en las organizaciones, aunque las personas asuman los conflictos, empezo a
considerarse para crear los escenarios como objetivo de. Cuando la organizacion
tiene resiliencia, surge la capacidad de manera rapida poder tomar decisiones, es asi
que siempre estan alerta y preparados, tiene mas oportunidades al anticiparse a las
amenazas Yy es capaz de explotar todas las oportunidades que se le presenta”.

Por lo tanto, lo esencial en la vida es después de la desgracia tener el valor de
reponerse, pero lo hacemos después, ojala seria antes. Lo triste es no hacerlo jamas.
“Después de la adversidad fortaleza ... En el nifio existe una posibilidad de
recuperacion o de agravamiento en cada etapa de su historia” (Cyrulnik, 2001, citado

por Villarroel).

Por lo que, “De la oscuridad la luz, de lo feo lo hermoso, del caos emerge el cosmos,

del desorden el orden, y sobre el trasfondo de lo que nos resulta feo solo podemos
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reconocer las virtudes de lo bello, lo roto, fracturado y escindido puede notarse
gracias al contraste con lo integrado, lo vinculado, lo unido; aquello que nos parece
agraciado por encima de lo que nos resulta desgraciado.. (Manciaux 2003, citado por

Villarroel).

Por lo tanto, La resiliencia resulta relevante para sobreponerse a las adversidades, es
importante mencionar ciertas caracteristicas de la persona resiliente que a decir de
Villarroel (s.f.), comprenden tres grupos de factores: 1) “la aceptacion incondicional
de otro: ...precisa del incremento del sentido de su propia dignidad y el
acrecentamiento de la autoestima; ii) hacia conductas constructivas pueda ejercer una
apertura la conciencia de que existen normas basicas, positivas y orientadoras, iii)
Asumir la propia importancia como personas, experimenta un sentido para la vida,
dotada de significado, no solamente para una construccién trascendente sino para

Nnosotros mismos™.

De forma similar, Segin Loesel (1992), citado por Villarroel, “suelen vivir en un
clima educacional los nifios resilientes con limites claros y abierto; se ven
estimulados por la existencia de expectativas de logros realistas por parte de los
adultos y comparten responsabilidades sociales, motivan el enfrentamiento

constructivo, porque cuentan con modelos sociales”.

De igual forma, las personas necesitan de un requisito esencial para construir
comportamientos resilientes hacia los desastres: dichos sucesos sobre la poblacion y
su impacto en el equilibrio y desarrollo sostenible del lugar establecen los efectos
gue generan a corto, mediano y largo plazo. La ejecucion de medidas asistenciales
eficientes de manera oportuna y pertinente ante tales circunstancias, sino es
imposible por lo menos es muy complicado. Como garantia directa de integridad
fisica o psicoldgica ante esta realidad, resulta imprescindible el correspondiente
comportamiento resiliente que las personas y asumamos acciones preventivas.
(Minedu:2015).

Ante esta realidad, Masten (2001) sefiala que la resiliencia proviene de la magia
cotidiana de los recursos ordinarios y normativos presentes en la mentes y cuerpos de
los nifios, en relaciones en sus comunidades y sus familias y no proviene de

cualidades excepcionales ni especiales. los nifios que enfrentan a menudo las
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mayores adversidades consideran que no tienen las protecciones que brindan los
recursos basicos ni las oportunidades y experiencias que nutren el desarrollo de los
sistemas adaptativos. Aquellas adversidades que socavan los sistemas béasicos de
proteccion para el desarrollo son las principales amenazas para los nifios, deberian
centrarse en estrategias que protejan o restablezcan la eficacia de estos sistemas
basicos serian los esfuerzos en los nifios en riesgo para promover su competencia y la

resiliencia.

Por tanto, la idea de que se trata de procesos raros y extraordinarios es menos
optimista que la concepcion de que el fendmeno de resiliencia surge de los procesos

ordinarios ofrece una perceptiva de accion mucho mas optimista.

Segun, Masten y Powell (2003) mencionan atributos principales asociados a la
resiliencia, tales como; Atributos individuales que tiene que ver con las habilidades
cognitivas (de funcionamiento ejecutivo y atencionales), confianza, competencia y
méritos (autoeficacia, autoestima), personalidad y temperamento (sociabilidad y
adaptacion), autorregulacion (control de impulso, afecto), ante la vida vision positiva
(creer en el significado de la vida, esperanza, fe). calidad de crianza (expectativas,
estructura, calidez, y guia), cercanas relaciones con competentes adultos (familiares,
tutores, padres), duraderos y pro sociales sus relaciones a semejantes. Fuentes
comunitarias y oportunidades, relaciones con organizaciones pro sociales basadas en
las escuelas buenas, (grupos religiosos, asociaciones), calidad del barrio o vecindario
(bibliotecas, centros recreativos, seguridad, supervision colectiva), servicios sociales

y sanitarios de calidad (p.1-25).

En tal sentido, la actitud resiliente significa diferencias individuales “tener siempre
previsto los elementos y materiales para afrontar un evento o emergencia sismica
requiere no es suficiente, sino también las capacidades individuales de las personas
entran en accién. mencionamos, por ejemplo; Habilidades cognitivas: el uso de la
memoria, atencion, percepcion, creatividad, otros estan implicadas y comprende las
capacidades o aptitudes humanas, y para afrontar exitosamente un evento sismico
son validas. Es asi que, la autoeficacia; Es tratar con suficiencias las situaciones que
se presentan y es la confianza en las propias habilidades, la adaptabilidad; propicia

en él, cambios en su manera de actuar, considerandose como la capacidad del
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individuo para someterse — ajustarse - a reglas o normas que imperan en el medio
social,”. (MINEDU, 2015).

Sin embargo, las relaciones en la actitud resiliente, es tener presente de manera
insoslayable que son claves para el aprendizaje exitoso de cdémo actuar en los
simulacros “la calidez humana, las relaciones con adultos competentes
fundamentalmente y otras personas donde se establezcan conexiones para el
cumplimiento de reglas duraderas; (MINEDU, 2015).

Asimismo, en la actitud resiliente las oportunidades; “minimizan las amenazas y
donde se efectla el simulacro, que son la institucion educativa y la calidad de los
procesos cobra relevancia la calidad de su contexto social y las conexiones
prosociales que se hayan establecido. Ante los efectos devastadores de un fenémeno

natural todos estos elementos permiten controlarnos emocionalmente” (MINEDU,

2015).

Por otro lado, ademas de otros efectos negativos sobre la economia del lugar y del
propio ambiente, la amenaza natural, es “cualquier peligro o fendmeno ocasionado
por la naturaleza en la que nuestra seguridad fisica y mental esta en grave riesgo,”.
(MINEDU, 2015).

Sin embargo, sabemos gque nuestro pais es una zona sismica por excelencia, pues
pertenecemos al cinturon de fuego del pacifico y la praxis preventiva en la escuela es
fundamental. En ese sentido, se vienen realizando simulacros en el pais en especial
en las instituciones educativas desde agosto del 2010 (agencia peruana de
noticias:2010).

Por lo expuesto, se ha sefialado que estas practicas educativas es resultado de
procesos previos de planificacién y no son espontaneas, para que se plasme lo
aprendido en escenarios simulados, a contextos de riesgo dando respuesta inmediata
propiciada por peligros naturales o antrépicos por y que se han identificado
oportunamente y que debe tener todo institucion educativa contemplada en el analisis

y el plan de gestion del riesgo.

Sin embargo, las expresiones por parte de buen sector de participantes ante los

simulacros plasma en las evidencias observadas de los planes, la indiferencia con la
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que participan, pues no actlan con responsabilidad, por tanto, los efectos o
consecuencias serian grandes y graves ante una realidad sismica. Implica por tanto el
alto grado de vulnerabilidad en la que nos encontramos y siendo preocupante la
capacidad de resiliencia de las victimas, pues entre sismos Yy resiliencia, existe

relacion.

Por tanto, en la presente investigacion, el problema general fue: ;Qué relacion existe
entre los simulacros de sismo y actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en los
estudiantes de la I.E. N° 0391 de la Ciudad de Juanjui 2019?; siendo los problemas
especificos: 1) ¢Cual es el nivel de efectividad de los simulacros de sismo en los
estudiantes de la institucion educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019?; y 2)
¢Cudl es el grado de la actitud resiliente hacia los riesgos de desastre en los

estudiantes de la institucion educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019?.

La presente investigacion se justifica por su valor tedrico: por cuanto contribuira, por
un lado, a la solidez tedrico conceptual de los simulacros de sismos y su relacion con
las actitudes resilientes de los estudiantes para afrontar situaciones adversas
relacionadas a los desastres naturales en general. Por otro lado, los resultados podran
generalizarse o extrapolarse a contextos similares o de mayor dimension. En esa
misma linea se precisa que la relacion que se obtenga ayudara a revisar, desarrollar o
apoyar una teoria y nos dara mayores luces o argumentos para conocer en medida

mayor el desempefio de una 0 mas variables.

La presente investigacion se justifica por sus practicas implicancias: Porque ayudara
analizar la relacion entre los simulacros de sismos y la actitud resiliente de los

estudiantes antes las amenazas de los desastres naturales.

La presente investigacion se justifica porque tiene relevancia social: los resultados
obtenidos en esta investigacion permitiran potenciar y reorientar la calidad de los
simulacros de sismos y mejorar con ello la actitud de que disponen los estudiantes y
las personas en generar para afrontar las adversidades y superarlas ante eventos o

fendmenos naturales de alto riesgo, como los sismos, por ejemplo.

La presente investigacion se justifica por su utilidad metodoldgica: los instrumentos
de investigacion empleados, aun cuando sean Utiles para enrumbar y desarrollar los

procesos de investigacion, también ayudard, si las circunstancias exigen, a sentar las

18



lineas para la creacion de un instrumento nuevo para recolectar, analizar datos, la

definicion de un concepto, variable o relacién entre las mismas.

La presente investigacion es conveniencia: el presente estudio es de mucha utilidad y
funcionalidad por cuanto permitira que los protagonistas en la planificacion vy
ejecucion de los simulacros comprendan la importancia humana que tienen los
simulacros y las necesidades de trabajar capacidades de resiliencia de los estudiantes
ante las adversidades.

En la presente investigacion el objetivo general fue: determinar la relacion que existe
entre los simulacros de sismo y la actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019, para
determinar su significancia entre ambas variables; siendo los objetivos especificos:
1) Identifica el nivel de efectividad de los simulacros de sismo en los estudiantes de
la institucion educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019; y 2) ldentifica el
grado de la actitud resiliente hacia riesgos de desastres en los estudiantes de la

institucion educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019.

Por lo consiguiente, para esta investigacion la hipotesis general planteada fue: La
relacion que existe entre los simulacros de sismo y la actitud resiliente hacia los
riesgos de desastres en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 0391 de la
ciudad de Juanjui 2019 es significativa; siendo las hipotesis especificas: 1) El nivel
de efectividad de los simulacros de sismo en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019, es medio; y 2) El grado de la
actitud resiliente en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 0391 de la ciudad

de Juanjui 2019, es medio.
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METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion

2.2.

Tipo de estudio

La investigacion es de tipo No experimental, por lo tanto, es un estudio de
variables que se realiza sin la manipulacion deliberada y en los que solo se
observan en su ambiente natural los fenémenos para analizarlos”. Hernandez et
al. (2014)

Disefio de investigacion

Esta investigacion es de disefio descriptivo correlacional, por cuanto tiene la
“finalidad de conocer el grado de asociacion o relacion que exista entre dos o
mas categorias, conceptos, 0 variables en una muestra o particular contexto. En
oportunidades solo se realiza la relacion entre dos variables, pero con
frecuencia se ubican en el estudio vinculos entre tres, cuatro o mas variables”.
Hernandez et al. (2014). El esquema es el siguiente:

/ 7

§ \ |

02
Donde:
M = Muestra
O1 = Simulacros de sismo.

O = Actitud resiliente hacia los riesgos de desastres.

r = Relacion entre las variables

Variables y su operacionalizacion

En esta investigacion, las variables son: Variable 1: simulacros de sismo; y

Variable 2: Actitud resiliente hacia los riesgos de desastres.
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Operacionalizacion

En esta investigacion, las variables estdn operacionalizadas en la tabla 1,

tal como se muestra a continuacion:

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores ey
conceptual operacional medicion
- Conoce la
institucién
educativa.
Anunciado - Oportunismo en la
informacion.
- Calidad  de la
informacion.
. - No es de
El simulacro es un -
o L conocimiento de la
gjercicio _ practico Comprende los Institucion
de acciones que se prenc .
e procedimientos educativa.
pone en manifiesto
adecuados para - Solo conoce la
en una . . .
. e evaluar la Sorpresivo Comision de Ordinal
Simulacros escenificacion que -,
- . naturaleza vy Educacion
de sismo muestran lesionesy .. :
~ tipo de Ambiental y
dafios en una . -, .
- simulacros y Gestion de riesgos.
emergencia X .
Y . su impacto en - Actitud de la LE
hipotética (Guia de .
. los estudiantes. ante la sorpresa.
simulacro 2015,
7) - Involucra a la
- comunidad
educativa
- Contiene las
Extension operaciones 0
ejercicios previstos.
- Cuenta con todos
los recursos
disponibles.
- Habilidades
cognitivas
la resiliencia Diferencias - Autoeficacia.
proviene de la individuales - Adaptabilidad
magia cotidiana de Se evaluard los - Autorregulacion.
los recursos comportamiento - Perspectiva positiva.
. ordinarios y sy capacidades - Calidez
Actitud . : .
- normativos de los - Relaciones con Ordinal
resiliente .
. presentes en la estudiantes ante . personas mayores
hacia los ! Relaciones
. mentes y cuerpos la realidad de un competentes.
riesgos . . . .
de los nifios, en sismo, a través - Conexiones a
relaciones en sus del cuestionario reglas duraderas
comunidades y sus de resiliencia - Calidad de la I.E.
familias.  (Masten - Conexiones
2001) Oportunidades prosociales.

- Calidad de su

contexto social.
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2.3.

2.4.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: En esta investigacion la poblacion estuvo conformado por 463
estudiantes de la I.E. N° 0391 de la ciudad de Juanjui, de los cuales 336
corresponden a los 06 grados del nivel primario y 127 pertenecen a inicial, tal

como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2
Poblacion

Grado N° de estudiantes
inicial 3 afios 46
inicial 4 afios 44
inicial 5 afios 37
Primero 66
Segundo 63
Tercero 61
Cuarto 55
Quinto 58
Sexto 33

Total 463

Fuente: Nominas de matricula de la I.E N°0391, Juanjui.

Muestra: comprenden 54 estudiantes de quinto grado, distribuidos en las
secciones Ay B.

Muestreo: Es no probabilistica, por cuanto se selecciond a conveniencia.

Criterios de seleccion

Se considera como criterio de inclusion a todos los estudiantes sin distincién de
sexo, raza o religién u otra caracteristica que induce a la discriminacion. El
criterio de exclusion corresponde a los estudiantes de grados inferiores, por

cuanto para estos simulacros, ellos muestran méas dependencia.

Técnicas e instrumentos de recoleccion datos, validez y confiabilidad.
Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta para recabar informacion acerca de
los simulacros de sismo y la actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui
20109.
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Instrumentos

El instrumento a aplicar seran dos cuestionarios de elaboracién propia, acorde
con los indicadores precisados en la matriz de consistencia. En el cuestionario
sobre efectividad de ejecucion del simulacro de sismo, se utilizd la siguiente
escala de valoracion, distribuida en tres niveles: Nivel bajo [0 - 10]; Nivel
medio [11 - 20]; y Nivel alto [21 - 30]; En el cuestionario sobre actitud
resiliente frente a riesgos de desastres, se utilizd la siguiente escala de
valoracion, distribuida en tres niveles: Nivel bajo [0 - 20]; Nivel medio [21 -
40]; y Nivel alto [41 - 60]. Se realizo el contraste de la hip6tesis planteada (en

donde se us6 Pearson) en la presente investigacion.

Validez
En la presente investigacion, la validacion se hizo mediante la técnica de juicio

de expertos. En donde cada juez realiza la valoracion del instrumento y dichos

resultados son procesados en la tabla 3.

Tabla 3
Resultados de la Valoracion de los Expertos Referente al Cuestionario sobre
Simulacros de Sismo y el Cuestionario sobre Actitud Resiliente hacia Riesgo

de Desastres.

Actitud Resiliente hacia Riesgo de

Juez Experto / Simulacros de Sismo Desastres

Especialidad Valoracién  Valoracién Opiniébn  Valoracion  Valoracion ~ Opinion

numeérica porcentual experta numérica  porcentual experta

Valido Valido

E1 (director) 48 96 para su 49 98 para su
aplicacién aplicacion

Valido Vélido

E2 (director) 49 98 para su 47 94 para su
aplicacion aplicacion

Valido Valido

E3 (direCtOf) 48 96 para su 47 94 para su
aplicacion aplicacion

Valido Valido

PROMEDIO 48,33 97 para su 47,67 95 para su
aplicacion aplicacion

Confiabilidad

En la presente investigacion, se realizd mediante la aplicacion del Alfa de
Cronbach, siendo la muestra piloto de 15 y 20 estudiantes. Los resultados se

contemplan en las tablas 4 y 5.
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Tabla 4

Resultados del Alfa de Cronbach del Cuestionario sobre Simulacros de Sismos.

- TOTAL

SUJETOS

ITEMS

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

8

7

o
™M

i

—

[a0]
[32]

i

—

o
o

n
o

o
™M

™M
[32]

o8]
N

AN AN A A

-

-

—

o~

o~

-

O
(22]

o
™M

e bk ke kR Ok kb
NN A AN A

33

3 1 2 2 1 2 3 1 1 1 3 1 2 1 2 1

3 01 1
"0.7770.687 0.770.670.770.7705" 070.7" 170.270.77 07 070.8" 170.8" 170.2"0.7 11.756

10

]

10

K-1=
Vi

Vt

11.76
6.22

0.98

Vt=

Tabla s

Resultados del Alfa de Cronbach del Cuestionario sobre Actitud Resiliente hacia los

riesgos de Desastres.
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2.5.

2.6.

2.7.

Procedimientos

La presente investigacion se inicié con el analisis de diversas fuentes, tales
como antecedentes de estudio, teorias y bases conceptuales, para formularnos
el problema, asi mismo obtuvimos resultados estadisticos que nos permitio
llegar a las conclusiones y establecer recomendaciones que involucra a la

comision de educacion ambiental y gestion del riesgo de desastres de la I.E.

Métodos de analisis de datos
Para el analisis de las calificaciones se utilizara técnicas estadisticas tales como
Tabulacion, cuadros estadisticos, graficos estadisticos y para el contraste de

hipotesis se empleara a Pearson.

Aspectos éticos

Se tendré en cuenta el hermetismo de identificar a los informantes con nombres
propios. Durante toda la investigacion se estard pendiente de la expresion "lo
primero es no hacer dafio” que significa en expresion latina “primum non

nocere”.
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RESULTADOS

Tabla 6

Efectividad de los Simulacros de Sismo en los estudiantes de la I.E N°0391 de la
ciudad de Juanjui 2019

Escala Rango N° de Estudiantes % de Estudiantes
Baja 0-10 1 2%
Media 11-20 36 67%
Alta 21-30 17 31%
Total 54 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la I.E
N°0391, Juanjui, 2019.

40
35
30
25
20
15
10

0-10 11-20 21-30

Baja Media Alta

B N° de Estudiantes B % de Estudiantes

Figura 1. Efectividad en la ejecucion de los simulacros de sismo de la I.E N°039 de
la ciudad de Juanjui 2019

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la I.E
N°0391de la ciudad de Juanjui 2019.

Interpretacion.

De la figura 1, se evidencia que, de una muestra de 54 estudiantes, el 31% respondio
que siempre los simulacros de sismo se ejecutan de manera efectiva; seguido de un
67% que consideran ello se da a veces, y finalmente el 2% consider6 que nunca

dichos simulacros se dan de manera efectiva. Por consecuencia, el nivel de
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efectividad en la ejecucion de simulacros de sismo es medio; sometido dentro del

rango establecido.

Del mismo modo, el segundo objetivo que consistié en identificar el grado de la
actitud resiliente hacia riesgos de desastres en los estudiantes de la institucion
educativa N° 0391de la ciudad de Juanjui 2019; los resultados se especifican en la

tabla 7 y figura 2.

Tabla 7
Actitud Resiliente hacia Riesgos de Desastres en los estudiantes de la I.E N°0391 de
la ciudad de Juanjui 2019.

Escala Rango N° de Estudiantes % de Estudiantes
Baja 0-20 0 0%
Media 21-40 5 9%
Alta 41-60 49 91%
Total 54 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la I.E
N°0391 de la ciudad de Juanjui 2019.

50

40

30

20

: s
A

0
0-20 21-40 41-60
Baja Media Alta

B N° de Estudiantes B % de Estudiantes

Figura 2. Actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en la institucion educativa
N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la I.E
N°0391de la ciudad de Juanjui 2019.
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Interpretacion.

De la figura 2, se deduce que de una muestra de 54 estudiantes; el 91% de
encuestados consideran que siempre han tenido una actitud resiliente hacia riesgos de
desastres; por su parte el 9% de encuestados considerd que ello sucedié solamente a
veces, Y finalmente el 0% de encuestados considerd que nunca tuvieron una actitud
resiliente frente a riesgos de desastres. Por consecuencia, el grado de resiliencia es

alto; sometido dentro del rango establecido.

Tabla 8

Andlisis de Correlaciones

actitud resiliente hacia  simulacro de

riesgos de desastres sismo
actitud resiliente  correlacion de Pearson 1 203
hacia riesgos de  sig. (bilateral) ,142
desastres n 54 54
simulacro de correlacion de Pearson ,203 1
sismo sig. (bilateral) ,142
N 54 54

Ahora, en respuesta al objetivo general de determinar la relacion entre dichas
variables de estudio; para lo cual se utiliza el coeficiente de correlacién lineal de
Pearson, siempre y cuando la distribucion de los datos es normal, en caso contrario
se emplea el coeficiente de Spearman. En ese sentido, la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores de 50 sujetos (N>50) indican que los
datos referidos a la relacion que existe entre los simulacros de sismo y la actitud
resiliente hacia los riesgos de desastres en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 0391 de la ciudad de Juanjui, es significativo. no proceden de una distribucion
normal (p=000<0,05); puesto que se obtuvo un nivel de significancia de 0,203 y
0,142 para cada uno de los datos de las variables de estudio respectivamente, tal

como se aprecia en tabla respectivos elaborados por el SPSS.
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Grafico P-P normal de regresion Residuo estandarizado
Variable dependiente: ACTITUD RESILIENTE HACIA RIESGOS DE DESASTRES
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Figura 3. Resultados de correlacion sobre los simulacros de sismo y actitud
resiliente frente a riesgos de desastres.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del quinto grado de educacién primaria de la I.E
N°0391 de la ciudad de Juanjui 2019.

Por tanto, en el grafico se presentan las correlaciones y su respectivo nivel de
significancia entre los puntajes totales asignados por los sujetos muéstrele a cada una
de las variables y sus respectivas dimensiones; en concordancia con el objetivo
general; relacion que existe entre los simulacros de sismo y la actitud resiliente hacia
los riesgos de desastres en los estudiantes de la Institucion Educativa N°. 0391 de la
ciudad de Juanjui; es de 0,973; es decir, se obtuvo un grado de correlacion moderada
y con direccion positiva, lo cual significa que en opinién de los encuestados, los
simulacros de sismos hacia los riesgos de desastres, inciden directamente en la
actitud resiliente. Ademas, la correlacién fue significativa en el nivel 0,142 con un
examen estadistico bilateral y de acuerdo a la regla de decision, frente a un p-valor
(0.000 < 0.01) se concluye que existe relacion significativa entre los simulacros de
sismo y la actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en los estudiantes de la

Institucion Educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui.
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IV. DISCUSION

En la presente investigacion, los resultados se discutieron de acuerdo a los objetivos
planteados; iniciando de los especificos para finalmente concluir en el general. En
este sentido, el primer objetivo especifico fue: determinar el nivel de efectividad de
la ejecucion de los simulacros de sismo por parte de la institucion educativa N° 0391
de la ciudad de Juanjui 2019. Los resultados obtenidos muestran que el 31%
considera que los simulacros de sismo se ejecutan de manera efectiva; seguido de un
67% que consideran ello se da a veces, y finalmente el 2% se inclind por esta
valoracion que nunca dichos simulacros se dan de manera efectiva. Por tanto, el nivel

de efectividad en la ejecucion de simulacros de sismo es medio.

En este sentido, resultados similares encontramos en la investigacion de Cordova y
Bravo (2015) quienes concluyeron concluyeron que el 42% siente temor y miedo
ante un posible sismo o terremoto, esto se deduce por la poca capacidad resiliente
frente a una situacion de emergencia o desastre, 47% creen importante tener
conocimiento sobre cémo actuar ante eventos naturales, porque piensan que es
necesario conocer procedimientos y protocolos que los conduzcan a actuar con
eficiencia en momento de emergencia, debido a que el 85% conocen muy poco sobre
la existencia de niveles de alerta ante movimientos sismicos, teniendo en cuenta la
existencia de alerta y alarma frente a una emergencia y como debemos actuar frente
la activacion de estos; 73% jamas participo en alguna capacitacion sobre cdmo actuar
de manera correcta frente a la manifestacion de algun peligro natural, presentando un
bajo nivel de preparacion para dar respuesta optima en esas situaciones, el 51%
jamas fue participe en ejercicios de simulacro como medida de prevencion ante la
manifestacion de algun peligro natural, y el 44% nunca participaron en una
capacitacion para apoyar en primeros auxilios a las personas afectadas. Asi mismo,
Valero (2011) concluye que de acuerdo a la observaciéon realizada, que los
adolescentes que viven lejos de la zona donde se produjo el accionar terrorista
manifiestan ciertas actitudes ante el hecho, pero que estas van desapareciendo poco a
poco. La tristeza es la emocion que méas se manifiesta en los adolescentes con un
porcentaje de (96,5%), expuesta con gran magnitud por casi la mitad de las personas
que lo mencionan, la indignacion (88,6%) una emocion muy latente y expresiva,

seguida por la rabia (83,5%) en la cual se muestra una expresion de colera
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anunciando, sensacién de vulnerabilidad (83,5%) por el poco manejo de sus
emociones. Por lo tanto, los resultados evidencian que “los sujetos manifestaron
solidaridad con las personas afectadas” y “los adolescentes manifestardn mas

preocupacion por situaciones que tengan que ver con la pérdida y el duelo”.

. Al respecto, Pastor. y Fernandez (2015) concluyen que, llegaron a la conclusién que
el porcentaje mas alto de los alumnos en estudio esta primero la apatia y poco
conocimiento acerca de la prevencién de riesgos y desastres, a su vez los niveles
cognitivos no guardan relacion o dependencia con el accionar de la prevencion de
afectaciones de emergencias o desastres. Del mismo modo, Diaz (2017) concluye
que las enfermeras con respecto al conocimiento de desastre por el peligro de sismo

tienen un nivel medio.

Estas conclusiones, formuladas por los investigadores Cérdova y Bravo (2015);
Valero (2011), Pastor y Fernandez (2015) presentan un conjunto de comportamientos
de los participantes en los simulacros por desastres. Sin embargo, es probable que
dichos comportamientos, tengan que ver con el nivel de preparacién y organizacion
de los participantes en dichos simulacros; es decir, con la efectividad de ejecucion de
los simulacros de sismo. Por tal razon, dichos antecedentes concuerdan con lo

establecido en esta investigacion.

Por otro lado, el segundo objetivo de la presente investigacion consistio en describir
la actitud resiliente hacia riesgos de desastre por parte de los estudiantes de la
institucion educativa N° 0391, de Juanjui, 2019. Los resultados obtenidos muestran
gue el 91% consideran que siempre han tenido una actitud resiliente hacia riesgos de
desastres; por su parte el 9% de encuestados considerd que ello sucedi6 solamente a
veces, y finalmente el 0% de encuestados considerd que nunca tuvieron una actitud

resiliente hacia riesgos de desastres. Por tanto, el grado de la actitud resiliente es alto.

En este sentido encontramos la investigacion de Contreras y Beltran (2014) quienes
concluyen que, después de la investigacion en campo muestran en un primer
momento que el gobierno asume la emergencia durante y después (construccion y
reconstruccion). Posteriormente no se ponian de acuerdo las autoridades locales con
las autoridades centrales y no dejaron realizar su trabajo a los agentes territoriales en

la cual dictaminaron un proyecto fisico de corto plazo que atendia las necesidades de
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la poblacion afectada, sino que atendia a un proyecto posdesastre que se podia
aplicar a cualquier contexto que hubiese experimentado un desastre por el peligro del
terremoto seguido de un tsunami. El desastre en Constitucion mostro a una poblacion
preparada para una emergencia basada en un historial de enfrentamiento de
emergencia y que se trasmite a sus generaciones. La capacidad resiliente no se
considera importante en una organizacion o planificacién territorial de chile por se
asume que son resilientes. Asi mismo Hernandez (2017) concluye precisando la
“significancia importante de lo construido por los jovenes, en relacion con su objeto
de representacion, No solo la manifestacion de peligros hidrometereoldgicos hace
vulnerable y ponen en riesgo al municipio también se suma la falta de empleos,
delincuencia e inseguridad, situaciones que no estan al margen de la realidad del
pais. Asimismo, considera que la resiliencia cumple un rol trascendental en la gestion
de capacidades adaptativas de los jovenes, frente a riesgos producidos por los
peligros hidrometeoroldgicos, por lo tanto, es necesario fomentar en este grupo,
diversas estrategias como la organizacion, participacion social, con la finalidad de
superar; crear o seguir potencializando su orgullo e identidad, ademéas de crear

acercamiento con el sistema del gobierno”.

Estas conclusiones, formuladas por los investigadores Contreras y Beltran (2014) y
Hernandez (2017) presentan resultado que sintonizan con lo abordado en el parrafo
anterior, en vista que la gestion de las capacidades adaptativas de los estudiantes de
educacion basica, ante riesgos ocasionados por fendmenos hidrometeoroldgicos,
depende de mecanismos acertados como participacion social, organizacion, sentido
de pertenencia, lazos de confianza, auto estima, entre otros. Por tal razon, dichos

antecedentes concuerdan con lo establecido en esta investigacion.

Finalmente, en la presente investigacion se formulé6 como objetivo general:
determinar la relacion que existe entre los simulacros de sismo y la actitud resiliente
hacia los riesgos de desastres en estudiantes de la Institucion Educativa N° 0391 de la
ciudad de Juanjui 2019, para determinar su significancia entre ambas variables.
Cuyos resultados indicaron que hay asociacion entre las variables (simulacro de
sismos y actitud resiliente hacia riesgo de desastres); porque, la relacion que existe
entre los simulacros de sismo y la actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en

los estudiantes de la Institucién Educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui, es
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significativa. Es decir, hay relacion o asociacion entre variables. Este resultado es
similar al obtenido por el investigador Terrones (2018) quien, concluye que, “existe
relacion significativa entre las actitudes sobre la prevencion de los desastres naturales
y las acciones educativas en los estudiantes sujetos de estudio, por lo que es preciso
implementar sugerencias de mejora dirigida a promover medidas de prevencion

frente a los peligros naturales”.
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V.

CONCLUSIONES

5.1

5.2

5.3

Existe relacion o asociacion entre la variable simulacros de sismos y la variable
actitud resiliente hacia riesgos de desastres se obtuvo un grado de correlacion
moderada y con direccion positiva, lo cual significa que, en opinién de los
encuestados, los simulacros de sismo, inciden directamente en la actitud
resiliente hacia riesgo de desastres. Ademas, la correlacion fue significativa en
el nivel 0,142 con un examen estadistico bilateral y de acuerdo a la regla de

decision, frente a un p-valor (0.000 < 0.01).

La efectividad en la ejecucion de simulacros de sismo por parte de los
estudiantes de la Institucidn educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019; se
encuentra en un nivel intermedio con una puntuacion de 67%, asi mismo con

un puntaje del 31% en el nivel alto y con el 2% en un nivel bajo.

El grado de la actitud resiliente hacia riesgo de desastres en los estudiantes de
la institucion educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019; se encuentra en
un nivel alto, el cual tuvo una puntuacion de 91%, asi mismo con un puntaje

del 9% en el nivel intermedio y con el 0% en un nivel bajo.
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VI. RECOMENDACIONES

6.1 A la comision de educacion ambiental y gestion del riesgo de desastres de la institucion
educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019; realizar un diagndstico situacional
referente a la ejecucion de simulacros de sismo y la actitud resiliente hacia los riesgos
de desastres por parte de los estudiantes, con el propdsito de tomar acciones de
mejoras, y que, el trabajo realizado con los estudiantes sobre actitudes resilientes, se

vea reflejados en cada uno de los tipos de simulacros efectuados.

6.2 A la comision de educacion ambiental y gestion del riesgo de desastres de la institucion
educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019; implementar un plan de mejora
referente a efectividad en la ejecuciéon de simulacros de sismo, con el propoésito de

pasar del nivel intermedio a un nivel alto de efectividad.

6.3 A la comision de educacion ambiental y gestion del riesgo de desastres de la institucion
educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019; implementar un plan articulador,
considerando las diferencias individuales, relaciones y oportunidades en los estudiantes

para fortalecer la actitud resiliente hacia riesgos de desastres.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

Titulo: Simulacros de sismo y actitud resiliente hacia los riesgos de desastres en los estudiantes de la I.E. N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

TECNICAS E INSTRUMENTOS

PROBLEMA GENERAL
¢Qué relacion existe entre los simulacros de
sismo Yy la actitud resiliente hacia los riesgos de
desastres en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 0391 de la ciudad de Juanjui
2019?

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién que existe entre los
simulacros de sismo y la actitud resiliente
hacia los riesgos de desastres en los
estudiantes de la Institucion Educativa N°
0391 de la ciudad de Juanjui 2019.

HIPOTESIS GENERAL La
relacion que existe entre los
simulacros de sismo y la actitud
resiliente hacia los riesgos de
desastres en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 0391 de la
ciudad de Juanjui 2019 es
significativa.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1) ¢Cudl es el nivel de efectividad de los
simulacros de sismo en los estudiantes de la
institucién educativa N° 0391 de la ciudad de
Juanjui 2019?

2) ¢Cudl es el grado de la actitud resiliente hacia
los riesgos de desastres en los estudiantes de la
institucién educativa N° 0391 de la ciudad de
Juanjui 2019?

1) ldentifica el nivel de efectividad de los
simulacros de sismo en los estudiantes de la
institucion educativa N° 0391 de la ciudad de
Juanjui 2019.

2) ldentifica el grado de la actitud resiliente
hacia riesgos de desastre en los estudiantes de
la institucion educativa N° 0391 de la ciudad
de Juanjui 2019..

1) El nivel de efectividad de los
simulacros de sismo en los estudiantes
de la Institucion Educativa N° 0391 de
la ciudad de Juanjui 2019, es alto.

2) El grado de la actitud resiliente en los
estudiantes de la Institucién Educativa
N° 0391 de la ciudad de Juanjui 2019,
es alto.

e Fichaje: para recoger informacion
en todo el proceso de
investigacion.

e Técnicas:

- Observacion
- Instrumentos: Cuestionario
Revisidn de bibliografia especializada

METODOLOGIA

POBLACION Y MUESTRA

Variables y Dimensiones

e Tipo de investigacion: No experimental
e Disefio de investigacion: Correlacional

Dénde:
e M =Muestra

Simulacros de sismo.

e 0O = Observaciones realizadas a la variable dos:
Actitud resiliente hacia los riesgos de desastres.

e 1 = coeficiente de correlacion.

VARIABLE

O1
|v|<: M
4

(®F}

e O; =Observaciones realizadas a la variable uno:

Poblacion: En esta investigacion la poblacion
comprende 463 estudiantes de la 1.E. N° 0391
de la ciudad de Juanjui, de los cuales 336
corresponden a los 06 grados del nivel primario
y 127 pertenecen a inicial.

Muestra: Es no probabilistica, por cuanto se
seleccioné a conveniencia y comprenden 54
estudiantes de quinto grado, equitativamente
distribuidos en las secciones A y B.

DIMENSIONES

SIMULACROS DE

Simulacro anunciado

Simulacro Sorpresivo

SISMO
Simulacro Extensivo
ACTITUD Diferencias i_ndividuales
RESILIENTE Relaciones

Oportunidades
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Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO SOBRE SIMULACROS DE SISMO
Institucion Educativa N° 0391.

INSTRUCCIONES:
Estimado (a) estudiante: Te presentamos una serie de items sobre simulacros de sismos a los cuales

debes leerlos comprensivamente. Marca con una equis (X) en la escala que consideres pertinente.

Nunca (1), A veces (2) y Siempre (3)

Escala

o . ., .
N° | Dimension ltems Siempre A Nunca
veces

El simulacro realizado fue de tu conocimiento
1 con mucho tiempo de anticipacion considerando
el dia y la hora de ejecucion.

La informacién sobre el simulacro de sismo fue

Anunciado ; o

2 oportuna, es decir, era especifico, no fue parte de
un conjunto de informaciones.

3 La calidad de la informacién que recibiste fue

precisa, entendible, sin ambigiiedades.

Fuiste informado(a) que la ejecucion de los
simulacros también se hace de conocimiento de
4 los deméas integrantes de la comunidad
educativa, es decir de profesores y trabajadores
administrativos.

Los simulacros ejecutados han sido sorpresivos,

5 . es decir te informaron un dia antes o el mismo
Sorpresivo | .
dia.
Observaste que la ejecucion de los simulacros
6 solo es de conocimiento de la Comision de

Gestion de riesgos.

El carécter sorpresivo de la ejecucion de los
7 simulacros, propicias actitudes dispersas de la
comunidad ante la sorpresa o improvisacion.

En la ejecucion de los simulacros, se ha
8 involucrado a toda la comunidad educativa, es
decir, estudiantes, profesores y padres de familia.
La ejecucion de los simulacros evidencia haber
9 | Extensién | planificado las actividades a desarrollar durante

el acto.
El desarrollo de los simulacros cuenta con todos
10 los recursos disponibles: camillas, alarma,

botiquin de emergencias, etc.

Muchas gracias.
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Cuestionario sobre actitud resiliente hacia

riesgos de desastres

Institucién Educativa N° 0391.

INSTRUCCIONES:

Estimado (a) estudiante: Te presentamos una serie de items sobre Actitud resiliente hacia riesgos de

desastres a los cuales debes leerlos comprensivamente. Marca con una equis (X) en la escala que

consideres pertinente.

Nunca=1 Aveces=2 Siempre=3

N° Dimension Items =l .
Nunca |A veces | Siempre

1 Me siento preparado mental y fisicamente para superar
momentos dificiles.

2 Creer en mi mismo me hace superar momentos dificiles.

3 Diferencias Soy disciplinado o muy responsable en las cosas que hago

4 individuales Me quiero a mi mismo.

5 Soy capaz de depender de mi mismo mas que otros.

6 Sé controlar mis impulsos

7 Normalmente enfrento los problemas de una u otra forma.

8 En una emergencia, las personas pueden contar conmigo.

9 Mantener el interés en cosas materiales es importante para mi.

10 A veces me obligo a hacer cosas, aungque no quiera hacerlas

. Cuando estoy en una situacion dificil normalmente encuentro

11 Relaciones .
una salida

12 Tengo la energia suficiente para lo que necesito hacer.

13 Me es facil compartir responsabilidades con mis comparfieros o
personas mayores.

14 P,ien§o que mi escuela es segura para resistir algin evento
sismico.

15 Me divierto en espacios libres y recreativos de mi escuela.

16 Creo que mi escuela es_de _calidad,_ los profesores me ayudan a
superar los momentos dificiles de riesgo.
Mi escuela coordina con las instituciones de la comunidad

17 - - g -

Oportunidades como bomberos, brigadas de salud, policia nacional.

18 Mi e_scuela esta organizada y cuenta con comision de gestion
del riesgo de desastres.

19 Alrededor de mi escuela se presenta riesgos como pandillas,
bares u otros.

20 Los servicios sociales que ofrece la comunidad como

bomberos, brigadas de salud, policia nacional, son muy buenos.

Muchas gracias
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Validacion de instrumentos

CIENTIFICA

I DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto
Grado Académico del experto

Institucion donde labora
Instrumento Motivo de Evaluacion

Autor(es) del instrumento

: MAESTRO EN EDUCACION CON

MENCION EN DOCENCIA Y GESTION

EDUCATIVA
: LE N°0006 JUANJUI

SISMOS.
: GARCIA CUEVA RAUL

1. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

: QUEVEDO GRONERTH MERVYN

:CUESTIONARIO SOBRE SIMULACROS DE

CRITERIOS

INDICADORES

2]

CLARIDAD

| Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de

ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacién objetiva sobre la variable: simulacros de sismos en
todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y
operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento

X X K

ACTUALIDAD cultural. cientifico. tecnoldgico, innovacion y legal inherente a la
variable simulacros de sismos
Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
ORGANIZACION definicién operacional y conceptual respecto a la variable:

simulacros de sismos. de manera que permitan hacer inferencias en
funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.

X

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable. dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion v responden a los objetivos. hipotesis y variable de
estudio.

CONSISTENCIA

La informacidén que se recoja a través de los items del instrumento,
permitira analizar. describir y explicar la realidad motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable simulacros de sismos.

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos. responden
al propdsito de la investigacion. desarrollo tecnologico e
innovacion.

P

PERTINENCIA

instrumento.

la redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del

K

 PUNTAJE TOTAL

H%

(Nota: tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente™: sin

embargo, un puntaje menor al anterior s¢ considera al instrumento no valido ni aplicable)

1. Opinion de aplicabilidad.
El instrumento revisado evidencia suficiente coherencia con los criterios
evaluados asi como entre indicadores y dimensiones de la variable simulacros de
sismos por lo tanto es pertinente y aplicable

V. Promedio de valoracion: 4/.x

Juanjui, 12 de noviembre del 2019
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA
I DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto : RAMIREZ PERDOMO ViCTOR HUGO
Grado Académico del experto : MAESTRO EN EDUCACION CON )
MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
EDUCATIVA
Institucion donde labora : .LE N°0391 MARISCAL CACERES
Instrumento Motivo de Evaluacién :CUESTIONARIO SOBRE SIMULACROS DE
SISMOS. .
Autor(es) del instrumento : GARCIA CUEVA RAU
1. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)
EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 2 S
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.
las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable: simulacros de sismos en )
todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y )(
operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cultural, cientifico. tecnoldgico. innovacion y legal inherente a la X
variable simulacros de sismos
Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
ORGANIZACION df:ﬁnici(')n opt{n’acional y conceptual respecto a la var_iablc:
simulacros de sismos. de manera que permitan hacer inferencias en
funcidn a las hipdtesis. problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable. dimensiones ¢ indicadores.
LLos items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacién y responden a los objetivos, hipotesis y variable de

estudio.

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del instrumento,
permitira analizar, describir y explicar la realidad motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable simulacros de sismos.

KI>X |X K

| Larelacion entre la técnica y el instrumento propuestos, responden

METODOLOGIA al proposito de la investigacion. desarrollo tecnolégico ¢ )(
innovacion.
PERTINENCIA la redaccién de los items concuerda con la escala valorativa del )(

instrumento.

g e

I iR e R Ry o PINTAGRITOTAL,

49

(Nota: tener en cuenta que ¢l instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente™ sin

embargo. un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

Opinion de aplicabilidad.
El instrumento revisado evidencia suficiente coherencia con

los criterios

evaluados asi como entre indicadores y dimensiones de la variable simulacros de
sismos por lo tanto es pertinente y aplicable

Promedio de valoracion: ’17

Juanjui, 12 de noviembre del 2019
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Apellidos y Nombi
Grado Académico

Institucion donde labora
Instrumento Motivo de Evaluacion

Autor(es) del instrumento

DATOS GENERALES

CIENTIFICA
res del experto : COTRINA HERNANDEZ JQSE ALEMBERT
del experto : MAESTRO EN EDUCACION CON

MENCION EN DOCENCIA Y GESTION

EDUCATIVA )
: UGEL MARISCAL CACERES

SISMOS.
: GARCIA CUEVA RAUL

:CUESTIONARIO SOBRE SIMULACROS DE

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)
EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 213 5
CLARIDAD Los _itfms estan redactados con lenguaje apropiado y libre de 7(
ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.
las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacion ob_}etiva'sobre la vari'abl.e: simulacros de sismos en x
todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y
operacionales.
) El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cultural. cientifico. tecnoldgico. innovacion y legal inherente a la )<
variable simulacros de sismos
Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
ORGANIZACION d'cﬁnicién ope.racional y conceptual respecto a li} var.iablez
simulacros de sismos. de manera que permitan hacer inferencias en
funcion a las hipétesis. problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA L.os items del in:.strumerfto son suficif:nl?s en cantidad y calidad %
acorde con la variable. dimensiones ¢ indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacién y responden a los objetivos, hipitesis y variable de Ded
estudio.
) La informacion que se recoja a través de los items del instrumento.
CONSISTENCIA permitira analizar, describir y explicar la realidad motivo de la <
investigacion.
COHERENCIA Los ile.ms de! }nstrumenlg expresan relacion con los indicadores de <
| cada dimensidn de la variable simulacros de sismos.
. | Larelacion entre la téenica y el instrumento propuestos. responden
METODOLOGIA | al propésito de la investigacion. desarrollo tecnolégico e
innovacion.
PERTINENCIA !a redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del %
instrumento.

o
s i

. " 58

: ~ PUNTAJE TOTAL

%48

(Nota: tener en cuenta que e

| instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente™: sin

embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

revisado evidencia suficiente coherencia con los criterios

evaluados asi como entre indicadores y dimensiones de la variable simulacros de
sismos por lo tanto es pertinente y aplicable

.  Opinién de aplicabilidad.
El instrumento
IV.  Promedio de valoracion: 4%

Juanjui, 12 de noviembre del 2019
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

l.  DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto
Grado Académico del experto

Institucién donde labora
Instrumento Motivo de Evaluacion
Autor(es) del instrumento

: QUEVEDO GRONERTH MERVYN
: MAESTRO EN EDUCACION CON

MENCION EN DOCENCIA Y GESTION

EDUCATIVA )
: LE N°0006 JUANJUI

: GARCIA CUEVA RAUL

.  ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1)  DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

EXCELENTE (5)

: CUESTIONARIO ACTITUD RESILIENTE

dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

CRITERIOS INDICADORES 203 5
CLARIDAD Los’items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.
) las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacion objetiva sobre la variable: resiliencia en todas sus

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
cultural, cientifico, tecnoldgico. innovacion y legal inherente a la
variable resiliencia

ORGANIZACION

|
|
|

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la

| definicién operacional y conceptual respecto a la variable:

resiliencia, de manera que permitan hacer inferencias en funcion a
las hipotesis. problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable. dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipdtesis y variable de
estudio.

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del instrumento.
permitird analizar. describir y explicar la realidad motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimensidn de la variable resiliencia

% 13 | [€

Larelacion entre la técnica y el instrumento propuestos, responden

METODOLOGIA al proposito de la investigacion. desarrollo tecnologico e
innovacion.
PERTINENCIA la redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del >{

O

instrumento.

Ge:. (1! 'PONTATTOTAL

47

(Nota: tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente™: sin

embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

lll.  Opinién de aplicabilidad.

El instrumento revisado evidencia suficiente coherencia con

los criterios

evaluados asi como entre indicadores y dimensiones de la variable resiliencia por
lo tanto es pertinente y aplicable

IV.  Promedio de valoracionif.?

Juanjui, 12 de noviembre del 2019
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Institucién donde labora
Instrumento Motivo de Evaluaciéon
Autor(es) del instrumento

MUY DEFICIENTE (1)

EXCELENTE (5)

CIENTIFICA

DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto
Grado Académico del experto

: MAESTRO EN EDUCACION CON

MENCION EN DOCENCIA Y GESTION

EDUCATIVA )
: LEN°0391 MARISCAL CACERES

: GARCIA CUEVA RAUL

ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4)

: RAMIREZ PERDOMO ViICTOR HUGO

: CUESTIONARIO ACTITUD RESILIENTE

CRITERIOS

~ INDICADORES

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de

Y
ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.

OBIJETIVIDAD

las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
informacion objetiva sobre la variable: resiliencia en todas sus
dimensiones en indicadores conceptuales v operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con ¢l conocimiento
cultural, cientifico. tecnoldgico. innovacion y legal inherente a la
variable resiliencia

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre la
definicion operacional y conceptual respecto a la variable:
resiliencia. de manera que permitan hacer inferencias en funcion a
las hipdtesis. problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable. dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos. hipotesis y variable de
estudio.

CONSISTENCIA

La informacion que se recoja a través de los items del instrumento.
permitira analizar. describir y explicar la realidad motivo de la
investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los indicadores de
cada dimension de la variable resiliencia

METODOLOGIA

La relacion entre la téenica y el instrumento propuestos. responden
al proposito de la investigacion. desarrollo tecnoldgico e
innovacion.

PERTINENCIA

la redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del

TE
e =
Y

instrumento.

E i & e

~ PUNTAJE TOTAL

47

| %

(Nota: tener en cuenta que el instru

embargo. un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

Opinién de aplicabilidad.
El instrumento revisado evidencia suficiente coherencia con

mento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente™: sin

los criterios

evaluados asi como entre indicadores y dimensiones de la variable resiliencia por
lo tanto es pertinente y aplicable

Promedio de valoracién: 4{.}

Juanjui, 12 de noviembre del 2019

M. Victor Hudp Ramirez Perdormo
DIRECTOR 1.§ N* 039)
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA
I. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto : COTRINA HERNANDEZ JOSE ALEMBERT
Grado Académico del experto : MAESTRO EN EDUCACION CON
MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
EDUCATIVA
Institucion donde labora : UGEL MARISCAL CACERES.
Instrumento Motivo de Evaluacion : CUESTIONARIO ACTITUD RESILIENTE
Autor(es) del instrumento : GARCIA CUEVA RAUL

.  ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2)  ACEPTABLE (3)  BUENA (4)
EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 1 [2 -34S

CLARIDAD Los .ilems estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigiicdades acorde con los sujetos muestrales. 8
las instrucciones y los items del instrumento permiten recoger la
OBJETIVIDAD informacién objetiva sobre la variable: resiliencia en todas sus "
dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el conocimiento
ACTUALIDAD cultural, cientifico, tecnolégico, innovacion y legal inherente a la X
variable resiliencia.
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre la
ORGANIZACION definicion operacional y conceptual respecto a la variable:
resiliencia, de manera que permitan hacer inferencias en funcion a K
las hipdtesis, problema y objclivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad
acorde con la variable, dimensiones e indicadores. X
Los items del instrumento son coherentes con el tipo dc
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hiptesis y variable de g
estudio.
La informacion que se recoja a través de los items del instrumento,
CONSISTENCIA permilird analizar, describir y explicar la realidad motivo de la K
investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento expresan relacién con los indicadores de
cada dimensidn de la variable resiliencia. X
. La relacion entre la téenica y el instrumento propuestos, responden
METODOLOGIA al proposito de la investigacién, desarrollo tecnolégico e %
X

innovacion.
PERTINENCIA la redaccion de los items concuerda con la escala valorativa del
instrumento.

1

. | 4 PUNTAJE TOTAL "/6[
(Nota: tener en cuenta que el instrumento cs vélido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente™ sin
embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

lll.  Opinién de aplicabilidad.
El instrumento revisado evidencia suficiente coherencia con los criterios
evaluados, asi como entre indicadores y dimensiones de la variable resiliencia por
lo tanto es pertinente y aplicable

V. Promedio de valoracién: /-7

Juanjui, 12 de noviembre del 2019

. Jo&é A. Cotrina He
" ‘Aoﬁfscma
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Autorizacion de la institucion para realizar la investigacion

AREA DE GESTION ADPINISTRATI VA

INSTITUCION EDUCATIVA
N°0391 “MARISCAL CACERES”
JIRON TRIUNFO N°1318 - JUANJUI — PERU

"ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD".

EL DIRECTOR DE LA L.E N°0391 “MARISCAL CACERES” DE LA CIUDAD DE JUANJUi OTORGA
LA PRESENTE:

AUTORIZACION

Al profesor Raul Garcia Cueva, para que aplique el instrumento de evaluacion de su proyecto
de tesis de maestria, titulado “Simulacros de sismo y actitud resiliente hacia los riesgos de
desastres en los estudiantes de la L.E. N° 0391, Juanjui, 2019”, en el quinto grado A y B del

nivel primaria, dia viernes 15 de noviembre del 2019, a horas 4:00 pm a 5:30 pm.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que estime por conveniente.

Juanjui 13 de noviembre del 2019

2A). DE SAN MARTIN
2i do Equezcion
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