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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue encontrar la relacion entre resiliencia y dependencia
emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia familiar en el distrito de
Independencia, 2019. La investigacion fue de tipo basica, con un disefio no experimental,
de nivel descriptivo correlacional y un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
conformada por 142 participantes de género femenino, con un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los instrumentos empleados fueron la escala de Resiliencia (ER) de
Wagnild y Young (1993), adaptada en Pert por Novella (2002) vy el instrumento de
dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (2012). Los resultados arrojaron la existencia de
relacién entre la resiliencia y la dependencia emocional con un nivel de correlacion de p:
0.00 que indica que es < 0.05 lo que significa que la relacién es significativa ente ambas
variables. Asimismo se encontrd que existe un nivel moderado de dependencia emocional
de 34,5% frente a un bajo nivel de resiliencia de 23,2%, presentandose el resto de
porcentajes ubicados en los niveles medio bajo y medio. Por lo que se concluye, que a
menor capacidad resiliente presente en las participantes, mayor serd el nivel de

dependencia emocional que desarrollen.

Palabras clave: Resiliencia, dependencia emocional, victimas, violencia familiar.



ABSTRACT

The objective of this research was to find the relationship between resilience and emotional
dependence in women exposed to situations of family violence in the district of
Independence, 2019. The research was of a basic type, with a non-experimental design, of
a correlational descriptive level and an approach quantitative. The sample consisted of 142
female participants, with a non-probabilistic sampling for convenience. The instruments
used were the Resilience (ER) scale of Wagnild and Young (1993), adapted in Peru by
Novella (2002) and the Aiquipa (2012) instrument of emotional dependence (IDE). The
results showed the existence of a relationship between resilience and emotional
dependence with a correlation level of p: 0.00 which indicates that it is <0.05 which means
that the relationship is significant between both variables. It was also found that there is a
moderate level of emotional dependence of 34.5% compared to a low level of resilience of
23.2%, with the rest of percentages located in the medium low and medium levels.
Therefore, it is concluded that the less resilient capacity present in the participants, the

greater the level of emotional dependence they develop.

Keywords: Resilience, emotional dependence, victims, family violence.



I.  INTRODUCCION

Nuestra actual realidad problematica respecto al tema de violencia que se da en contra
de la mujer viene siendo una de los fendmenos mas reiterativos a escala mundial, suele ser
muy comun en la actualidad ver constante informacion respecto a este fendmeno, el cuél a
pesar de las constantes campafias de promocién que se realizan por un sinfin de medios de
comunicacion, parece no tener un impacto que muestre que los indices van decreciendo. Por
esta razon, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013), sefiala que un 30%
correspondiente a las féminas fueron atacadas violentamente mientras se encontraban en una
relacién sentimental, y el 38% correspondiente a homicidios fueron ejecutados por parte de la
pareja de la victima. Es decir, que la raiz de esta problemaética se da dentro de una relacién de
pareja, sin embargo, no podemos ser ajenos a las diversas formas en que se ejecuta la
violencia en contra de la mujer, al ser esta la méas vulnerable, no solo en cuanto a aspectos
fisicos, sino también en leyes, que si bien es cierto existen dentro de nuestro codigo penal,
también es una realidad que estos no son aplicados de manera éptima a favor de la victima.

Del mismo modo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2014), indica a
raiz de un estudio realizado en América Latina y el Caribe, considerando 12 paises, donde
detectaron | existencia de un elevado porcentaje de mujeres que revelaron que sufrieron de
maltrato de indole sexual y fisico luego del matrimonio, ejecutado por el propio esposo o
compafiero de la misma, siendo que el 17% fue en Repulblica Dominicana en el 2007 y el
53,3% en Bolivia en el 2003. En la mayoria de los 12 paises en estudio informaron haber
sufrido alguna vez de violencia por parte de la pareja durante los 12 ultimos meses, sin
embargo la prevalencia se present6 en Jamaica que entre los afios 2008 y 2009, presentd un
7,7% y un 25,5% fue encontrado en Bolivia en el 2008. Cabe sefialar también que dentro de
las diversas investigaciones que se han realizado, se ha asociado diversos tipos de
dependencia, para ello el Ministerio de Salud (MINSA, 2016), nos informa sobre las personas
violentadas las que ascienden a los 51 mil, quienes han sido atendidos en sus
establecimientos, solo entre enero y junio del 2016, de los cuales, mas del 65% son mujeres.
Estas cifras nos invitan a la reflexion de las razones por las que se sigue viviendo esta
problematica, y tal como lo explica el MINSA, mencionando algunas de las razones, entre
ellos considera el machismo, los celos excesivos, baja autoestima, dependencia emocional
(DE), que son solo algunas de las causas de tan alarmantes estadisticas, por lo que nos sugiere
la busqueda de ayuda oportuna para prevenir desenlaces fatales, ademas, nos afiade que las
relaciones mas toxicas se encuentran en las parejas jovenes, conformando asi las primeras

caracteristicas de la, DE perdiendo de esta manera gran capacidad para la toma de decisiones.



Un modo de exculpar esta problematica, conforme a Castello (2005), seria la DE,
puesto que, al ser un factor de continua y extrema necesidad de afecto, logra que las personas
que la padecen sientan la necesitad constante de satisfacerlo dentro de la relacion de pareja,
por lo que la persona que es dependiente pasara a tener el rol de pasivo y la pareja el rol de
dominante. Asimismo, se debe sefialar que la DE se asocia a comportamientos de sumision
frente a situaciones de infidelidades, celos, burlas y humillaciones, dependiendo
exclusivamente de algunos comportamientos caracteristicos de la pareja de la persona que
sufre DE, lo que hara que la persona que la padece mucho més vulnerable frente a situaciones

de violencia.

Otros autores también consideran la DE un componente predominante para establecer
cualquier tipo de interdependencia. Asimismo, la DE va a generar en muchos casos
relacionarse con algunos trastornos que se caracterizan por manifestar comportamientos de
apego en las relaciones interpersonales con el fin de lograr sostener cerca a la pareja, sin
considerar factores de humillacion o malos tratos, estas estrategias se pueden presentar
mostrando afecto de forma desadaptada por parte de la persona que depende (Moral y Sirvent,
2009).

Sin duda la busqueda de ayuda, para la promocién es una de las estrategias mas
empleadas, pero a pesar de ello, se evidencian muchas de las consecuencias, las que suelen
desencadenar situaciones e indices alarmantes de violencia en contra del género femenino, es
ahi donde radica la real importancia de la promocion en la salud mental, asi como la
concientizacion de manera general, sin diferencia de género, edad o posicion social.

Ademas, es de suma importancia, afadir que las caracteristicas de una persona
dependiente emocionalmente, estan ligadas a la necesidad de cubrir el vacio emocional que
presentan, buscando de esta manera, sustituir algunas carencias que tuvieron durante la nifiez,
siendo esta la principal razon por la que buscan experimentar la aprobacion de la pareja u otra
persona, en especial cuando se encuentran dentro de una relacién sentimental, llevando al
extremo de depender en lo mas minimo, como la toma decisiones, quitando la libertad de la
persona que lo padece. Es necesario recordar, que dentro de una relacion que exista
dependencia emocional, ambas se encuentran sumergidas en el mismo problema, puesto que
los dos estaran desarrollando conductas toxicas que terminaran lastimando fisica vy

emocionalmente a ambos, llevando en muchos casos a tomar decisiones fatales.



Es a partir de esta problematica, que nacid el interés por desarrollar la siguiente
investigacion, que busca a fondo analizar si la resiliencia y la DE se relacionan, siendo nuestra
primera variable nuestro factor protector en aquellas mujeres expuestas a situaciones de
violencia con la finalidad de ahondar un poco mas en aspectos de la realidad actual que viven
muchas mujeres en esta situacién de DE y como es que este factor protector puede intervenir.

Para ello, es necesario conocer algunos antecedentes nacionales e internacionales, que
nos ayudaron a través de informacion a persistir en el enriquecimiento de la investigacion.
Numerosas investigaciones (Ebersohn, 2017; Cesar y Cadime, 2017; Ashton y Graham, 2008;
Casillas y Anna, 2002; Jain, Buka y Subramanian, 2011; Chantler, 2006), son solo algunas de
las investigaciones que enfatizan ambas variables. Referente a los antecedentes
internacionales se citaron los siguientes:

Estrada y Tobo (2011) llevaron a cabo una investigacion de tipo exploratorio con la intencién
de conocer los niveles de resiliencia que presentan aquellas mujeres violentadas, para lo cual
contaron con 236 mujeres que fueron maltratadas por su pareja, comprendidas en las edades
mayor o igual a 23 afios, y que sean solteras y sin hijos este estudio fue disefio no
experimental, y los resultados que arrojo es que si existe correlacion entre resiliencia y
maltrato, 0,01 como nivel de significancia, es decir que existe mas resiliencia frente a mas
maltrato en pareja.

Momefie y Estevez (2019) desarrollaron una investigacion respecto a la resiliencia y su efecto
en la DE y el abuso psicoldgico, teniendo como objetivo relacionar estas variables, con disefio
no experimental y tipo correlacional, para ello utilizaron 299 personas como muestra, 237
fueron mujeres y 62 hombres, entre 18 y 64 afios. Referente a los resultados obtenidos, esos
reflejan que a medida que la dependencia emocional y el abuso psicolégico disminuyen
aumenta la capacidad resiliente.

Martin y Moral (2019) realizaron una investigacion con el objetivo de analizar la relacion que
existe entre dependencia emocional y maltrato psicolégico dentro de la poblacién juvenil,
encontrandose compuesta por una muestra total de 396 jovenes entre 15 y 30 afios, los
mismos que fueron seleccionados mediante un muestreo incidental, asimismo el instrumento
empleado fue el inventario de relaciones interpersonales y dependencias sentimentales (IRIDS
100) de Sirvent y Moral (2018), encontrandose como resultados que los participantes
presentan dependencia emocional, el mismo que no se relaciona con el género, la edad ni el
nivel de instruccion, mientras que el maltrato psicologico si mantiene relacion con el nivel de
instruccion y la edad, en conclusion si existe relacion entre el maltrato psicolédgico y la

dependencia emocional.



Asimismo, se consideraron algunos antecedentes nacionales.

Espiritu (2013) desarrollo un proyecto respecto a la DE constituido por aquellas mujeres que
no fueron violentadas y aquellas que si fueron violentadas, teniendo que establecer el
objetivo respecto a que si existe mas DE en aquellas mujeres que fueron violentadas y en las
que no lo fueron, para el desarrollo, empled el tipo no experimental transeccional y el disefio
comparativo descriptivo, para lo cual contd con la participacion de 132 mujeres, ubicadas
dentro de la categoria de 18 a 40 afios, que sufrieron y no sufrieron violencia, de nuevo
Chimbote, para esto fue necesario emplear el instrumento de dependencia emocional IDE de
Aiquipa (2012). Referente a los datos obtenidos, el 82,2% presentan DE alta y fueron
violentadas y muy alta a comparacion del grupo de mujeres no violentadas que se ubica con
un 5,1% respecto a la dependencia emocional, asimismo, se puede mencionar que el 83,3%
presente miedo a la ruptura, 84,9% le da prioridad a sus parejas y el 80,9% presenta sumision
y subordinacion, caracteristicas principales de la DE, todos ubicados en un nivel alto, estos
resultados se basan en un <0,01, equivalente a un alto nivel de significancia.

Aiquipa (2015) en el estudio que desarroll6 en aquellas mujeres que sufrieron de dependencia
emocional y violencia, esta partié con el proposito de conocer la violencia y la DE, esta
investigacion hizo uso del tipo de investigacién cualitativa y un disefio asociativo
comparativo, ademas, la poblacion que participo estaba constituida de un total de 51 féminas
de que asisten a la atencion en el area de psicologia del hospital, ubicado en Oxapampa, en el
departamento de Pasco, comprendidas en la edad que oscila en el rango de 18 a 60 afos,
ubicados en diferentes niveles socioeconomicos, todos hablan el idioma castellano,
pertenecientes a un grado de instruccion bésica regular, que no presenten ningln tipo de
trastorno mental y que tengan actualmente o en su defecto hayan estado dentro de una
relacion heterosexual, estos fueron separados en grupos, uno con violencia y otro sin
violencia por parte del conyuge respectivamente. Para ello, se emple6 dos cuestionarios, una
ficha multisectorial de violencia y una ficha de tamizaje basada en género, ambas indicadas
por el Ministerio de Salud, afiadido a eso se empleé el IDE (2012). Respecto a los resultados,
el 49% representa a las que fueron victimas de violencia, el 92% del grupo 1 evidencia un alto
nivel de DE y el 42% del grupo 2 evidencia un nivel bajo. Todos los resultados que obtuvo
sugieren una relacion estadisticamente significativa, puesto que se encontr6é diferencias en
cuanto a porcentajes en los dos grupos de estudio.

Espinoza (2015) desarroll6 un estudio para relacionar las actitudes y la DE frente a las
relaciones de pareja, el disefio fue no experimental y el tipo correlacional y tranversal, para

ello los participantes fueron 114 dentro de los 18 y 60 afios de edad, todas mujeres en Cerro



de Pasco, ademas recolecto informacion, con el cuestionario de DE de Lemos y Londofio
(2007) asi como la escala de actitudes de Chuquimajo (2000), la aplicacién final arrojo como
resultados que el 50% revelan altos indices de DE, 47,4% a niveles neutros y 2,6% de niveles
bajos de mujeres victimas de violencia, pero que sin embargo no presentan dependencia
emocional. Ademas, el nivel de < 0,05 lo que hace que los resultados sean confiables y la
correlacion de Pearson (0,831), determinando la existencia de correlacion en ambas variables
en estudio.

Ramos (2017) desarrollé un estudio sobre las actitudes frente a la violencia y la DE, partiendo
con la intencién de relacionar las dos variables dentro de un centro de salud respecto a la
violencia en pareja, empleando el no experimental como diseefio experimental y el
correlacional como tipo de investigacion, dicho proyecto contd con la participacion de 150
damas con edades oscilantes entre los 18 a 60 del distrito de ventanilla, que hayan o se
encuentren sufriendo de violencia y que estén casadas 0 convivan con su pareja, para ello
emplearon dos instrumentos, el primero el IDE de Aiquipa (2012) y la escala de actitudes
frente a la violencia conyugal (2012). Los datos de la investigacion es que un total de 54%
presentan baja dependencia emocional, 74% indica un porcentaje medio y el 22% manifiesta
indices altos de dependencia, ademas el 22% presenta una normal actitud en contra de la
violencia conyugal, finalmente describe un nivel de relacion positiva significativa entre ambas
variables.

Pingo (2017) desarrollé una investigacion que buscé relacionar la DE y respuestas de
afrontamiento, de tipo descriptivo y disefio correlacional, por ello se tuvo un total de 296
universitarios en Trujillo de la carrera de medicina de una universidad privada que se estén
cursando entre el primero y cuarto ciclo de la carrera, ubicados en edades de 18 a 30 afios, con
una relacion de pareja de un 1 a mas. Ademas, se empled los cuestionarios, el inventario de
dependencia afectivo- emocional de Arévalo (2008) y el inventario de respuestas de
afrontamiento para adultos de Moos (1993), con la recoleccion de datos se obtuvo como
resultados que el 42,6% presenta un nivel medio de DE en torno a su pareja, referente a las
respuestas de afrontamiento estas oscilan de acuerdo a sus dimensiones entre 35,5% y 39,9%,
afiadiendo ademas que encontré un nivel de correlacion muy significativa (p.0.01).

Castillo (2017) en la investigacion realizada sobre la DE vy estrategias de afrontamiento del
estrés y la depresion, realizada en Chiclayo, con la intencién de conocer la relacion entre DE
y afrontamiento del estrés y la depresidn, teniendo como tipo no probabilistico intencional y
disefio de investigacion transeccional correlacional, la poblacién empleada en la investigacion
se encontro conformada por un total de 126 mujeres que se ubican en el rango de edad entre

18 a 60, del total de los participantes mencionados, 18 cuentan con el grado de instruccion



primaria, 78 nivel secundaria y 30 nivel superior, respecto a su estado civil 42 son casadas y
84 conviven con sus parejas, siendo un total de 85 mujeres las que no generan ingreso
monetario por lo que dependen de sus parejas. Por otro lado, referente a los instrumentos
empleados, utilizaron tres, el IDE de Aiquipa (2012), el inventario de respuestas de
afrontamiento para adultos de Moos (1993), y el inventario de depresion de Beck 11 (1993).
Concerniente a los resultados se encontrdé en la mencionada investigacion entre dependencia
emocional y afrontamiento del estrés si existe una correlacion negativa con un nivel de
significancia de < 01, por lo que se puede asegurar que los resultados presentan un nivel alto

de confianza.

Segun Rodriguez (2009); la resiliencia parte en la importancia de las fortalezas
intrapersonales, acomodandolo en la primera generacion, este hace referencia al:

Modelo triadico de la resiliencia: explica el temperamento y la genética, de donde desglosa
tres aspectos. El primero hace referencia a un ambiente favorable, el segundo a la fortaleza
intra-psiquica que tenga el individuo y el tercero a la adquisicién de habilidades para
orientarlos a la accion. Es decir, existe una relacion entre estos tres aspectos para formar la
teoria, partiendo de los factores ambientales y sociales en el que se desenvuelva la persona, el
mismo que dependera de los aspectos psicolégicos del individuo para que se desarrollen de
manera Optima, siendo el conjunto de ambos que sostendran y se enriqueceran en base a la
educacién que adquieran en su proceso de crecimiento.

Si lo relacionamos al aspecto de mujeres que sufrieron situaciones de violencia, se puede
explicar entonces que a pesar de que muchas de ellas vivieron en un ambiente hostil, entraria
a tallar la fortaleza intra-psiquica, sumado a las habilidades que su entorno formé en ella, los
que pueden ser negativos pero transformados por el mismo individuo en aspectos positivos,
esto a la vez dependera mucho de la autonomia y autoestima que posea. Para ello es
importante también consideran los pilares de la resiliencia quienes formaran parte de un papel
importante en la fundamentacién o formacion de esta teoria, tales como la introspeccion, que
consiste en la pregunta hacia uno mismo, generando una respuesta honesta; la independencia,
el que se conceptualiza como la habilidad para saber poner los limites necesarios entre el
medio problematico y nosotros mismos; asimismo la capacidad de relacionarnos y generar
lazos con otras personas con la intencién de llenar el vacio afectivo que se posee, teniendo

iniciativa y creatividad para afrontar estas dificultades.



Después de ello nace la segunda generacion, quien se focaliz6 en el establecimiento de
aquellos componentes que faciliten una correcta adaptacion, estableciendo que se puede
ensefiar a ser resiliente. Partiendo del cuestionamiento, acerca de los factores que se
encuentren asociados a una adaptacion positiva de aquellas personas que viven o han vivido

situaciones adversas.

Teoria ecoldgica de la resiliencia: se basa en identificar dos momentos respecto a la evolucion
tedrica, donde se considera la primera etapa como el analisis de los factores individuales
protectores las mismas que se relacionan con la capacidad que se desarrolla para enfrentar
diferentes situaciones vulnerables. Ej. La pobreza.

En el segundo momento se analizan el ambiente donde la persona se desenvuelve, el mismo
que es de vital importancia en la formacion de la resiliencia, estos denominados como
factores de proteccion que se formaran con la interaccion con otros individuos, es decir, que
partimos de una reflexion personal hasta llegar a uno relacional. Formando de esta manera la
mencionada teoria. (Bronfenbrenner, 1987).

Asimismo, este modelo explica que la formacion de la resiliencia parte a través de tres niveles
los que engloban un microsistema que es el individuo, el mesosistema y el exosistema para asi
Ilegar hacia el nivel macrosistema implicando al individuo y la relacion de este con su familia
y la sociedad, dentro de esta se forman y acatan las normas, finalizando con las politicas
publicas, el que seria el ecosistema a favor de la resiliencia.

El real aporte de esta teoria se avoca en los sistemas y la relacion entre los mismos, es decir
que cada uno de los sistemas depende del otro.

Si se relaciona la poblacién en estudio con este modelo, se puede hacer énfasis en el
macrosistema, independientemente de que las tres se relacionen, puesto que es dentro de esta
donde se evidencia las reales causas, dado que al encontrarnos inmersos en una sociedad
machista que parte desde los hogares por costumbres trascendentales, hacia una cultura poco
acostumbrada a la valoracion de la mujer, se podria abarcar aspectos que profundizan la
puesta en préactica de la violencia y la sumision y faltas de estrategias y apoyo de la misma

sociedad para la formacion de la resiliencia.

Por otro lado, también se considerd los modelos tedricos de la dependencia emocional.
La teoria del apego: segin Castelld (2005), nos explica diversos detalles de la DE, dentro de
esta teoria el autor agrupa a los dependientes emocionales en tres categorias, los cuales son:
area de las relaciones de pareja; dentro de esta categoria considera algunas caracteristicas

(Necesidad excesiva del otro, deseo constante a la pareja; deseos de exclusividad; prioridad de



la pareja; idealizacion del objeto; relaciones se sumision y subordinacion; historial de
relaciones de pareja desequilibrada/asimétricas; miedo a la ruptura y asuncién de sistema de
creencias del objeto). Area de las relaciones con el entorno interpersonal (Deseos de
exclusividad hacia otras personas significativas; necesidad de agradar y déficit de habilidades
sociales). Area de autoestima y estado animico (Baja autoestima; miedo e intolerancia a la
soledad y estado de animo negativo y comorbilidad).

Asimismo, tenemos la teoria de los marcos relacionales, donde se explica el estilo cognitivo,
cuyos autores mencionan que se da al adquirir aprendizajes respecto a las relaciones y
asociaciones, los que contemplan la sobrevaloracion de la pareja, la excesiva necesidad de
agradar y complacer, generando cambios en su persona con la intencién de recibir un refuerzo

y seguir contando con la presencia de la persona de la que depende (Moral y Sirvent, 2009).

Del mismo modo, se explican las variables que se estudiaron de forma conceptual,
siendo la resiliencia, segiin Novella (2002): la capacidad que se tiene para poder enfrentar
una situacién complicada que este acompafiada de mucha presion, actuando de manera
correcta, pese a las situaciones adversas que la vida nos presente, de esta manera adquirir
habilidades que nos permitan transformar experiencias negativas en aprendizaje, y la
dependencia emocional, segun Aiquipa (2012): aquella caracteristica que se da con el deseo
de mantenerse fusionados de manera permanente y alterada, y con el pasar del tiempo no se
alcanza una estabilidad, mas bien se recurre a realizar cualquier acto, con la Unica intencion

de mantenerse cerca a la pareja sin importar lo perjudicial que esta relacién pueda resultar.

Para la formulacion del problema; se considero6 la interrogante: ¢Qué relacion existe
entre la resiliencia y la dependencia emocional en mujeres expuestas a situaciones de

violencia familiar en el distrito de Independencia, 2019?

A manera de justificacion se puede mencionar que la presente investigacion resulta
importante, puesto que proporciona informacion relevante referida a la resiliencia y
dependencia emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia en el distrito con un
enfoque de salud publica. La investigacion consta de relevancia social, dado que el tema de
violencia es un fendmeno que se viene dando de manera constante, incrementando cada dia
los indices de esta problematica, es comun observar situaciones referidas a violencia, es por
ello a base de esta investigacion se espera que diversos profesionales interesados puedan
basarse en los resultados obtenidos para la mejora de la calidad de vida de poblaciones

similares a la investigada, asumiendo en este caso la necesidad que se tiene de contrarrestar



diversos factores de riesgo implantando factores protectores, tales como la resiliencia, que es
producto de investigacion, dentro de esta poblacién sumergida en altos indices de violencia,
cuyos casos son de entero desconocimiento de la poblacion general y menos vulnerable.

A nivel metodoldgico, incentivd a la creacion de instrumentos y desarrollo de nuevas
investigaciones relacionadas a este tema, perfeccionando asi métodos y estrategias para
solucionar problemas similares, en distintas poblaciones con la misma vulnerabilidad,
asimismo es importante considerar que con el fruto de esta investigacion quedan aperturadas
diversas formas de continuar creando materiales que puedan ser empleados en nuestra
poblacion.

Por ultimo, referente a aporte tedrico, la presente investigacion es una fuente de informacién
inmediata para futuras investigaciones, ya que proporciona informacion coherente, necesaria
y actual referente al problema en investigacion. Asimismo, el enfoque con el que se dirigi6 es
una de las mas amplias y necesarias, puesto que en la actualidad se considera la promocién
como parte de la intervencion en el ambito de la salud publica, por lo que los datos que se
obtuvieron son de ayuda para futuras investigaciones en diversos campos, muy en especial en
la psicologia.

Después de todo lo mencionada se espera que con la siguiente investigacion se pueda lograr la
obtencion de informacién necesaria y relevante, que nos permita y facilite que diversos
profesionales interesados en el verdadero cambio social se sumen a la aplicacién de
estrategias en base a estadisticas reales y actuales, provocando una fuerte generacién de
herramientas en las poblaciones vulnerables.

Referente a las hipotesis que se trabajaron, se consideré como general si existe correlacién
negativa y significativa entre resiliencia y dependencia emocional en mujeres expuestas a
situaciones de violencia familiar en el distrito de Independencia, 2019. Y como hipotesis
especificos se plantea la existencia de relacion entre la resiliencia y las dimensiones de la
dependencia emocional, relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de la
resiliencia, relacion entre las dimensiones de la variable resiliencia y las dimensiones de la

variable dependencia emocional.

Para realizar esta investigacion fue de suma importancia plantear los objetivos, por lo
gue se considerd como objetivo general para la presente investigacion: Determinar la relacion
entre la resiliencia y la dependencia emocional en mujeres expuestas a situaciones de
violencia familiar en el distrito de Independencia, 2019. Y como objetivos especificos: como
primer objetivo especifico establecer la correlacion directa y significativa entre la resiliencia y

las dimensiones de la dependencia emocional, como segundo objetivo determinar la



correlacion directa y significativa entre dependencia emocional y las dimensiones de la
resiliencia, como tercer objetivo establecer la correlacion entre las dimensiones de la
resiliencia y las dimensiones de la dependencia emocional, como cuarto objetivo determinar
los niveles de las dimensiones de resiliencia en mujeres expuestas a situaciones de violencia
familiar , y como quinto objetivo analizar los niveles de las dimensiones de dependencia

emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia familiar.

II. METODO

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo

Bérs)ica, puesto que su objetivo fue obtener informacion para mejorar el conocimiento. (Tam,
Veray Oliveros, 2008).

Disefio

No experimental, dado que no se requirié manipulacion de ninguna de las dos variables en
estudio, asimismo, presenta un disefio transversal, dado que se busco encontrar la relacion
entre ambas variables dentro de un mismo momento (Campbell y Stanley, 1966).

Nivel
Fue descriptivo correlacional dado que se especificO determinadas caracteristicas del

fendbmeno en estudio, asi como evaluar la relacion que existe entre la resiliencia y la

dependencia emocional (Caballero, 2014)

Enfoque
La investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, puesto que se realiz6 la recoleccion

de datos para posteriormente analizarlo estadisticamente (Dzul, 2013).

2.2. Operacionalizacion de variables

Variable 1: Resiliencia

Definicion conceptual:

Novella (2002): es aquella capacidad que posee la persona para poder afrontar y adaptarse a
situaciones adversas con un buen equilibrio emocional.

Definicion operacional:

La variable serd medida mediante la Escala de Resiliencia (ER) de Wagniuld y Young
(1993), adaptado en Perl por Novella (2002).
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Variable 2: Dependencia emocional

Definicion conceptual:

Aiquipa (2012): Menciona que cuando el deseo de mantenerse fusionados permanece de
forma alterada, y con el pasar del tiempo no se alcanza una estabilidad, mas bien se recurre a
realizar cualquier acto, con la Unica intencién de mantenerse cerca a la pareja sin importar lo
perjudicial que esta relacion pueda resultar, estamos hablando de Dependencia Emocional.
Definicion operacional:

La variable ser4& medida con el Inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa
(2012).

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
Segun Pineda, et al (1994), la poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se

va a investigar para generar conocimiento. Respecto a la presente investigacion estuvo
constituida por la totalidad de mujeres que acudieron a la comisaria a sentar la denuncia por
violencia familia. Histdricamente dicha comisaria registra segun tres afios consecutivos,
durante el 2016 un total de 50 denuncias por violencia familiar, en el 2017 se registran un
total de 112 denuncias y en el 2018 un total de 224 denuncias, esto segun la informacién
brindada por la comisaria de la familia, y cuya cantidad se tomara como referencia para la
muestra que se empleara en al presente investigacion, asimismo, para caracterizar a la
poblacién en estudio, donde en su mayoria ascienden de los 18 afios de edad hasta un
aproximado de 50 afios, la mayor parte de ellas pertenecientes a un nivel socioeconémico

bajo o0 medio. Con un nivel de instruccion de secundaria completa.

Muestra
Segln Pineda et al. (1994) la muestra es un subconjunto de la poblacién, quienes seran parte

de la investigacion, para la obtencion de la muestra se debe realizar algunos procedimientos
ya que esa debe ser representativa. Para la presente investigacion se tuvo como referencia
los casos registrados durante el 2018 en la comisaria de la familia, con lo que se procedié a

determinar la muestra: encontrando que equivale a 142 participantes.

N = tamafio de la poblacion = 224

Z = nivel de confianza= 1.96

P = probabilidad de éxito, o proporcién esperada = 0.5
Q = probabilidad de fracaso = 0.5

D = precision (Error maximo admisible en términos de proporcion)= 0.05
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Muestreo
Respecto al tipo de muestreo de la investigacion, se emple6 el no probabilistico por

conveniencia, puesto que se aplicaron los instrumentos durante el periodo que duro la
investigacion a aquellas mujeres que asistieron a sentar una denuncia en la comisaria de
Independencia y/o de la familia del mismo distrito hasta completar la muestra deseada
(Espinoza, 2016).

Criterios de inclusion:
Mujeres que realizaron sus denuncias en la comisaria de Independencia y/o comisaria de

mujeres del mismo distrito.
Mujeres entre los 18 a 45 afios de edad.
Mujeres que desearon participar de manera voluntaria.

Mujeres que tengan o hayan tenido una relacién de pareja.

Criterios de exclusion:
Mujeres que no hayan completado los instrumentos segln indicaciones o se encuentre

incorrectamente llenados.
Mujeres que se encuentren recibiendo algun tipo de tratamiento médico/psiquiatrico o

psicolégico que pueda alterar el correcto rellenado de las encuestas.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad
Técnicas:

Para proceder con la recoleccion de los datos se empled la técnica de la encuesta, y como
instrumentos fueron aplicados los cuestionarios, la escala de resiliencia (ER), el instrumento

de dependencia emocional (IDE) y una ficha sociodemografica.

Instrumentos:

Escala de resiliencia (ER)
Ficha técnica

Nombre original: Escala de resiliencia (ER)

Autores: Wagnild y Young

Lugar de procedencia: Estados Unidos

Afio: 1993

Tiempo de aplicacion: 20 minutos

Administracion: Individual o colectiva

Escala valorativa: Totalmente en desacuerdo, totalmente de acuerdo
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Dimensiones: Ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si

mismo, perseverancia y satisfaccion.

NUmero de items: 25

Edad de aplicacion: Adolescentes y adultos

Adaptacién peruana: Novella

Afo: 2002

Obijetivo: Identificar el grado de resiliencia como un rasgo

positivo de la personalidad que promueve la

adaptacion.

Validez y Confiabilidad

Novella (2002) nos indica que la validez de constructo se obtuvo segun el criterio de Kaiser,
donde se identificaron 5 factores, asimismo en esa investigacion emplearon el analisis
factorial “para determinar la estructura interna del cuestionario. Por otro para la confiabilidad
por medio del alfa de Cronbach, obtuvo un 0,89, mientras en el original de Wagniuld y Young

fue de 0.85, lo que significa en ambos casos que el instrumento es confiable.

Para la presente investigacion, se realiz6 un estudio piloto donde al trabajar con el criterio de
V Aiken se obtuvo el valor de 1, lo que significa que el instrumento es muy valido. Del
mismo modo, se establecié su confiabilidad, encontrando un alfa de crombach de 0,808, lo

que indica tener un nivel alto de fiabilidad.

Administracion y calificacion:

Escala de resiliencia (ER): La escala de resiliencia de Wagnild y Young creada en 1988 y
adaptada en Perd en el 2002 por Novella, consta de 25 items, en la escala de lickert,
calificandose desde totalmente en desacuerdo, hasta totalmente de acuerdo, asimismo, el
instrumento consta de las siguientes dimensiones: Ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza

en si mismo, perseverancia y satisfaccion.
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Instrumento de Dependencia Emocional (IDE)

Ficha técnica
Nombre original:
Autores:

Lugar de procedencia:

Afo:

Tiempo de aplicacion:

Administracion:
Escala valorativa:

Dimensiones:

NuUmero de items:
Edad de aplicacion:
Obijetivo:

Instrumento de dependencia emocional (IDE)
Aiquipa

Lima-Peru

2012

25 minutos

Individual o colectiva

Bajo o normal, significativo, moderado y alto
Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la
soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso
a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion
y sumision, deseos de control y dominio.

49
18 a 55

Determinar los niveles de dependencia emocional.

Validez y Confiabilidad

Aiquipa, (2012) nos indica que para obtener la validez del instrumento fue sometido a
evidencias de validez de contenido, en donde a traves de 5 expertos en la materia, se llegé al
95% de reactivos apropiados, asimismo en la validez factorial, emple6 el indice de adecuacién
de la muestra de Kaiser- Meyer-Olkin, con un valor de 0.96, ubicandolo en un nivel de
correlacion significativa y respecto a la confiabilidad del instrumento se encontrd por medio
de la consistencia interna, haciendo uso del alfa de Crombach y r de Person, corregido con la
férmula de Spearman — Brown, obteniendo con eso el valor de 0.91, lo que lo ubica en un

nivel alto.

Para la presente investigacion, se llevd a cabo un estudio piloto donde al trabajar con el
criterio de V Aiken se obtuvo el valor de 1, lo que significa que el instrumento es muy valido.
Del mismo modo, se estableci6 su confiabilidad, encontrando un alfa de Cronbach de 0.888,

lo que equivale a un nivel alto de fiabilidad.
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Administracion y calificacion:

Inventario de dependencia emocional (IDE): El inventario de dependencia emocional de
Aiquipa creado en el 2012, consta de 49 items en la escala de lickert, calificandose con las
categorias, alto, moderado, significativo y bajo o normal, asimismo, el instrumento tiene las
siguientes dimensiones: Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumisién y

deseos de control y dominio.

2.4. Procedimiento:

Se empled dos instrumentos, uno para cada variable, el primero fue la escala de resiliencia de
Wagnild y Young, adaptado en Peru por Novella, el que cuenta con un total de 25 reactivos y
5 dimensiones, el segundo instrumento fue el inventario de Dependencia emocional de

Aiquipa, con un total de 49 reactivos y 7 dimensiones.

Después de ello, se procedio a solicitar los permisos correspondientes a los autores de cada
prueba, asi como a la institucién (Divpol Norte — 2) en el que se aplicaron las pruebas, a la
muestra deseada. Posteriormente, se entregd las pruebas a siete jueces para la validacién de
los mismo, seguidamente se procedid a la aplicacién de las pruebas, para obtener los datos de
la prueba piloto, resultados que sirvieron para realizar la primera parte de esta investigacion,
para poder aplicar ambas pruebas se entrego un consentimiento informado a cada una de las
participantes, una vez obtenido los permisos se procedié con total libertad a aplicar los
cuestionario a las participantes que asistian de manera esporadica, pero que cumplian con los
criterios de inclusion, una vez aplicados ambos cuestionarios a las participantes que
completaban el tamafio de la muestra, se procedio a digitar los datos inicialmente en el Excel
2013, para luego compartir esa informacion en el SPSS 26, donde se trabajaria para la

obtencion de los resultados correlaciones y descriptivos de la investigacion.

15



2.5. Meétodos de analisis de datos

Para desarrollar la investigacion se empleo la base de datos del programa de Microsoft Excel
2013, para el ingreso y obtencion de los valores V Aiken segun validez de contenido.
Ademas, se emple6 el programa SPSS 26, donde se registro los datos de los instrumentos, con
la finalidad de obtener la confiabilidad de ambas pruebas.

Asimismo, se realizd la aplicacion de la prueba de normalidad con el estadistico Shapiro -
Wilk para la demostracion de la correlacion de las variables y las hipétesis, utilizando ademas
el test estadistico no paramétrico de Rho de Spearman, considerando los supuestos

estadisticos.

2.7 Aspectos éticos

Acevedo, | (2002) en su articulo sobre aspectos éticos, muestra la importancia de la
proteccién de las personas sometidas a cualquier investigacion cientifica, por lo que para la
investigacion se cumplié con los 4 principios bioéticos, la autonomia, puesto que las
participantes tuvieron la libre decisién de responder a las encuestas, sin ningin tipo de
direccién que pueda cambiar la decision sobre alguna de sus respuestas, ademas el principio
de la beneficiencia, dado que la aplicacion de los instrumentos se dieron en pro de encontrar
resultados que nos encaminen a la busqueda de soluciones en cuanto a la problematica
investigada, asimismo el principio de la no maleficiencia, puesto que, la investigacion no
causo ningun tipo de dafio fisico y/o psicoldgico en los participantes, muy al contrario arrojo
resultados que nos encaminaron a realizar otro tipo de investigaciones con el fin de prevenir o
promocionar, y por Gltimo el principio de la justicia, dado que no existié ningin tipo de
diferencia entre los participantes, tratando siempre de mantener la equidad sin discriminacion
y fomentando el buen trato con cada uno de ellos. Asimismo, se hizo la entrega de un
documento de consentimiento informado a cada participante donde se informara los
propdsitos de la investigacion, el mismo que sera remitido con la autorizacion de cada una de
las participantes con nombre, DNI y firma.

El consentimiento informado es un documento fundamental de respeto hacia las personas, su
autonomia y su capacidad para tomar decisiones posteriores a las informaciones que se le
brinden (Alvarez, 2011).
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I11.  RESULTADOS

Para desarrollar los resultados de la investigacion se empeld la prueba estadistica de

normalidad de Shapiro — Wilk.

Tabla 1

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk — estadistico

Sig.
RESILIENCIA 0.883 142 0.000
Ecuanimidad 0.941 142 0.000
Sentirse bien solo 0.930 142 0.000
Confianza en si mismo 0.973 142 0.007
Perseverancia 0.918 142 0.000
Satisfaccion 0.924 142 0.000
DEPENDENCIA 0.679 142 0.000
Miedo a la ruptura 0.857 142 0.000
Miedo e intolerancia 0.738 142 0.000
Prioridad a la pareja 0.788 142 0.000
Necesidad de acceso 0.876 142 0.000
Deseos de exclus. 0.806 142 0.000
Sumision y sub. 0.679 142 0.000
Deseos de control y do 0.818 142 0.000

En la tabla 1 se visualiza que, dado que el valor el nivel de significancia de la prueba de

normalidad se ubica en el valor 0, 00 lo que significa que el grado de significancia es < 0.05,

por lo que no se ajusta a una distribucién normal. Por ello, para realizar la investigacion se

empled el estadistico de Rho Spearman.

Tabla 2

Correlacion entre las variables resiliencia y dependencia emocional

TOTAL
DEPENDENCIA

Rho de
Spearman

TOTAL
RESILIENCIA

Coeficiente de
correlacion

r2

Sig. (bilateral)
N

0,68

,458

o

0.000
142

En la tabla 2 se visualiza que existe un nivel de significancia de p = 0.000 lo que indica que es

menor a 0.05 lo que significa que la relacion es significativa ente ambas variables. Asimismo,

presenta un tamario del efecto de 68% entre resiliencia y dependencia emocional.
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Tabla 3

Correlacion entre la variable resiliencia y las dimensiones de la variable dependencia

emocional.
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
Rhode  Total Coeficiente de correlacion 1,000 ,482 317" 312" ,203" ,433™ 455" 123
Spearman resiliencia r? 062 048 041 0,22 055 0,67 0,25
Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,015 ,000 ,000 ,146
N 142 142 142 142 142 142 142 142

En la tabla 3 se visualiza que entre la resiliencia y las dimensiones 1, 2, 3, 5 6 de la
dependencia emocional si existe un nivel de significancia de p = 0,000 lo que indica que es
menor a 0.05 lo que significa que la relacion es significativa entre la variable resiliencia y las
dimensiones de la variable dependencia emocional. Asi como un tamafio del efecto mayor de

67% entre resiliencia y la dimension sumision y subordinacion.

Tabla 4
Correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de la variable dependencia

emocional.
Total Confianza  Sentirse
resilencia  Ecuanimidad en si mismo bien solo Perseverancia Satisfaccion
Total Coeficiente 1,000 456" 3627 3997 3227 481"
dependencia de 0,44 0,49 0,56 0,44 0,57
Rho de correlacion
Spearman P2
Sig. . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 142 142 142 142 142 142

En la tabla 4 se visualiza que entre la dependencia emocional y las dimensiones de la variable
resiliencia si existe un nivel de significancia de p = 0.000 lo que indica que es menor a 0.05 lo
que significa que la relacion es significativa entre la variable dependencia emocional y las
dimensiones de la variable resiliencia. Asimismo, presenta un tamafio del efecto mayor de

57% entre dependencia emocional y la dimensidn satisfaccion.

18



Tabla 5
Correlacion entre las dimensiones de la variable resiliencia con las dimensiones de la variable dependencia emocional

Miedo e

DEPENDENCIA . . ; Prioridad a Necesidad de acceso Deseos de Sumision y Deseos de control y
Miedo a la ruptura intolerancia a la . . - L .
EMOCIONAL soledad la pareja a la pareja exclusividad subordinacion dominio
Rho de Ecuanimidad Coeficiente de 399™ 372" 266" 175" 356™ 494" -0.004
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.001 0.037 0.000 0.000 0.966
N 142 142 142 142 142 142 142
Sentirse bien solo Coeficiente de 458" 240” 187" 0.057 360" 271" 307"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.004 0.026 0.499 0.000 0.001 0.000
N 142 142 142 142 142 142 142
Confianza en si Coeficiente de o~ . - - - -
< . L ,455 ,225 ,258 0.133 ,406 ,350 ,251
3 mismo correlacion
Z Sig. (bilateral) 0.000 0.007 0.002 0.115 0.000 0.000 0.003
% N 142 142 142 142 142 142 142
@ .
@ Perseverancia Coeficiente de 426" 238" 231" 0.100 343" 318" 0.084
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.004 0.006 0.236 0.000 0.000 0.322
N 142 142 142 142 142 142 142
Satisfaccion Coeficiente de 481" 315" 324™ 166" 483" 481" 0.119
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.048 0.000 0.000 0.158
N 142 142 142 142 142 142 142

En la tabla 5 se visualiza un nivel de significancia de p: 0.000 lo que indica que es < 0.05 entre la dimension 1(ecuanimidad) de la variable resiliencia
(V1), con la dimension 6(sumision y subordinacion) de la variable dependencia emocional (VV2). Asimismo, se puede verificar la existencia de un nivel
de significancia de p: 0.00 lo que indica que es < 0.05 entre la dimension 2(sentirse bien solo) de la V1, con la dimension 1 de la V2. Del mismo modo,
se entiende la existencia de un nivel de significancia de p: 0.00 lo que indica que es < 0.05entre la dimensidn 3(confianza en si mismo) de la V1 con la
dimensién 1(miedo a la ruptura) de la variable V2. Asi como, se detalla la existencia de un nivel de significancia de p: 0.00 lo que indica que es < 0.05
entre la dimension 4 (perseverancia) de la V1 con la dimension 1 de la variable V2. Por Gltimo, se recalca la existencia de un nivel de significancia de

p: 0.00 lo que indica que es < 0.05entre la dimension 5(satisfaccion) de la V1 con la dimensién 1 (miedo a la ruptura) de la variable V2.
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Tabla 6

Niveles de Resiliencia en mujeres expuestas a situaciones de violencia

TOTAL ER Frecuencia Porcentaje
Baja 33 23,2
Media baja 18 12,7
Media 33 23,2
Media alta 22 15,5
Alta 36 254
Total 142 100,0

En la tabla 6 se puede verificar que del 100% de las encuestadas el 23,2% presenta un

nivel bajo de resiliencia, mientras que el 25,4% del total presentan un nivel de

resiliencia alto.

Tabla 7

Niveles de la dimensién ecuanimidad de la variable resiliencia en mujeres expuestas

a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Baja 30 21,1
Media baja 20 14,1
Media 41 28,9
Media alta 28 19,7
Alta 23 16,2
Total 142 100,0

En la tabla 7 se verifica que respecto a la dimensioén 1 de la variable resiliencia del

100% de las encuestadas, el 28,9% presenta un nivel medio-
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Tabla 8

Niveles de la dimension sentirse bien solo de la variable resiliencia en mujeres

expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Baja 31 218
Media baja 27 19,0
Media 16 11,3
Media alta 46 324
Alta 22 15,5
Total 142 100,0

En la tabla 8 se visualiza que respecto a la dimension 2 de la variable resiliencia del

100% de las encuestadas, el 21,8% presenta un nivel bajo de sentirse bien solo, en tanto

un 15,5% presenta un nivel alto.

Tabla9

Niveles de la dimensién confianza en si mismo de la variable resiliencia en mujeres

expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Baja 20 14,1
Media baja 38 26,8
Media 34 23,9
Media alta 25 17,6
Alta 25 17,6
Total 142 100,0

En la tabla 9 se visualiza que respecto a la dimensidon 3 de la variable resiliencia del

100% de las encuestadas, el 26,8% presenta un nivel medio bajo.
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Tabla 10

Niveles de la dimensidn perseverancia de la variable resiliencia en mujeres expuestas a

situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 14,8
Medio bajo 28 19,7
Medio 22 15,5
Medio alto 32 22,5
Alto 39 27,5
Total 142 100,0

En la tabla 10 se visualiza que referente a la dimensién 4 de la variable resiliencia del

100% de las encuestadas, el 27,5% presenta un nivel alto-

Tabla 11

Niveles de la dimensidn satisfaccién de la variable resiliencia en mujeres expuestas a

situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Baja 36 254
Media baja 21 14,8
Media 47 331
Media alta 22 15,5
Alta 16 11,3
Total 142 100,0

En la tabla 11 se evidencia que dentro de la dimension 5 de la variable resiliencia del

100% de las encuestadas, el 25,4% presenta un nivel bajo.

Tabla 12

Niveles de Dependencia emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 30 211
Significativo 32 22,5
Moderado 49 345
Alto 31 21,8
Total 142 100,0

En la tabla 12 se verifica que del 100% de las encuestadas, el 34,5% presenta un nivel

moderado.
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Tabla 13
Niveles de la dimensidén miedo a la ruptura de la variable dependencia emocional en

mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 35 24,6
Significativo 51 35,9
Moderado 16 11,3
Alto 40 28,2
Total 142 100,0

En la tabla 13 se evidencia que dentro de la dimension 1 de la variable dependencia

emocional del 100% de las encuestadas, el 35,9% se ubica en el nivel significativo.

Tabla 14
Niveles de la dimension miedo e intolerancia a la soledad de la variable dependencia

emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 11 7,7
Moderado 23 16,2
Alto 108 76,1
Total 142 100,0

En la tabla 14 se observa que de la dimension 2 de la variable dependencia emocional

del 100% de las encuestadas, el 76,2% presenta un nivel alto.

Tabla 15
Niveles de la dimension prioridad a la pareja de la variable dependencia emocional en

mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 27 19,0
Significativo 68 47,9
Moderado 23 16,2
Alto 24 16,9
Total 142 100,0

En la tabla 15 se observa que de la dimension 3 de la variable dependencia emocional

del 100% de las encuestadas, el 47,9% presenta un nivel significativo.
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Tabla 16
Niveles de la dimensidn necesidad de acceso a la pareja de la variable dependencia

emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 28 19,7
Significativo 45 31,7
Moderado 60 42,3
Alto 9 6,3
Total 142 100,0

En la tabla 16 se observa que de la dimension 4 de la variable dependencia emocional

del 100% de las encuestadas, el 42,3% presenta un nivel moderado.

Tabla 17
Niveles de la dimension deseos de exclusividad de la variable dependencia emocional

en mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 30 229
Significativo 56 15,7
Moderado 28 45,7
Alto 28 15,7
Total 142 100,0

En la tabla 17 se observa que de la dimension 5 de la variable dependencia emocional
del 100% de las encuestadas, el 45,7% presenta un nivel moderado.

Tabla 18
Niveles de la dimension sumision y subordinacion de la variable dependencia

emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 34 23,9
Significativo 38 26,8
Moderado 35 24,6
Alto 35 24,6
Total 142 100,0

En la tabla 18 se observa que de la dimension 6 de la variable dependencia emocional

del 100% de las encuestadas, el 26,8% presenta un nivel significativo.
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Tabla 19
Niveles de la dimensidn deseos de control y dominio de la variable dependencia

emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo o normal 26 18,3
Significativo 46 324
Moderado 69 48,6
Alto 1 7
Total 70 100,0

En la tabla 19 se observa que de la dimension 7 de la variable dependencia emocional

del 100% de las encuestadas, el 48,6% presenta un nivel moderado.

25



IV. DISCUSION

En los dltimos aflos hemos sido testigos de como la violencia en sus diversas
presentaciones viene incrementandose de una manera alarmante, el mismo que genera
desesperacion entre los que tenemos que ver como la ola de feminicidios en nuestro pais
se ha convertido en algo casi cotidiano. Es lamentable que a pesar de la existencia y
reforzamiento de las diferentes leyes que defienden a la mujer se siga observando la
frecuencia de muertes, entonces nace la pregunta: ¢Qué esta pasando y como es que se
puede solucionar esta problematica? Es cierto, que la violencia se da sin distincion, pero
por que no investigar en la poblacion que lamentablemente a pesar de ser la mas
manipulada, estudiada, experimentada, etc., sigue teniendo también a la poblacion méas
vulnerable. En lo que va del afio hemos presenciado ya un gran nimero de feminicidios
e intentos del mismo, asi como una poblacidn observadora que mas alla de solo conocer
la problemética, ha empezado a normalizar este comportamiento, justificando incluso el
acto o culpando a la victima, sin embargo existe una latente pobreza en cuanto a salud
mental se trata, tanto para la victima como para el victimario, pero si nos enfocamos en
la victima se podria considerar la dependencia emocional como una de las principales
caracteristicas. Es por ello que la investigacion realizada presentdé como objetivo general
determinar la relacion entre la resiliencia y la dependencia emocional en mujeres
expuestas a situaciones de violencia en el distrito de Independencia, 2019.
Seguidamente a manera de discusion de los resultados, se procedié a encontrar la
relacion entre ambas variables en estudio, concluyendo que existe una correlacién entre
la variable resiliencia y dependencia emocional en la muestra estudiada, obteniendo un
nivel de correlacién débil de Rho Spearman = 0,458. Por esta razon se acepta la
hipétesis alternativa planteada inicialmente, en donde se puede interpretar que a mayor
resiliencia existira menor dependencia emocional en mujeres expuestas a situaciones de
violencia.

Tales resultados mantiene cierto grado de similitud en la investigacion que realizaron
Momerfie y Estevez (2019) puesto que busco relacionar la resiliencia con la dependencia
emocional, con una muestra de 299 personas dentro de las cuales 237 fueron mujeres,
Ilegando a la conclusion de que a medida de que disminuye la dependencia emocional y
el abuso psicoldgico, aumenta la capacidad resiliente, es decir, que segun el autor, la
dependencia emocional vendria a ser aquella caracteristica del que dependera el
desarrollo de la resiliencia, tal como lo explica la teoria ecoldgica, quien dice que frente
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a una situacion de vulnerabilidad que el individuo este experimentando en un momento
dado, sea este desarrollado dentro del hogar (violencia familiar, gritos, castigos, entre
otros.) o en el entorno en el que se desenvuelve, tales como la comunidad (barrio,
escuelas, etc) , el mismo que nos encaminaria a la formacion de la resiliencia,
considerando que no todas las personas presentaremos la misma capacidad para
desarrollar este factor, a pesar de experimentar las mismas situaciones de riesgo o
incluso situaciones de mayor vulnerabilidad, es por ello que la teoria triadica de la
resiliencia, incluye y explica la importancia del aspecto intra-psiquico, siendo esta
ultima una caracteristica individual, esto explica como es que a pesar de que todos los
seres humanos podemos estar inmersos en situaciones de riesgo, pero no todos llegamos
a poseer las mismas habilidades intrapersonales como para ser capaces de enfrentar de
manera adecuada aquella situacion que nos vuelve vulnerables y por ende desarrollar la

capacidad resiliente.

Del mismo modo, con la investigacion de Estrada y Tobo (2011) quienes realizaron la
investigacion con el objetivo de relacionar la resiliencia en mujeres violentadas,
contando con 236 mujeres que fueron maltratadas, la misma que se asemeja a la
poblacion estudiada en el presente trabajo de investigacion, llegando a la conclusion de
que existe mas resiliencia frente a mas maltrato en pareja, el que se podria relacionar
con la teoria ecoldgica de la resiliencia, explicandolo del modo en que frente a
situaciones dificiles que la persona experimenta durante su vida, le ira facultando del
desarrollo de la resiliencia como una cualidad individual, el mismo que le ayudara a
sobrellevar la situacion vivenciada, sin embargo se debe considerar también la teoria de
los marcos relacionales el que explica sobre la adquisicion del aprendizaje, es decir, que
si se fundamenta desde un punto de vista mas normalizado de la violencia, se puede
inferir que el desarrollo de la resiliencia en estas mujeres es mas como una cualidad que
en vez de hacer que salgas de ese problema, hace mas bien que lo enfrenten pero

manteniéndose dentro del mismo ambiente violento.

Asimismo, se estudid los niveles de la resiliencia y los niveles de la dependencia
emocional, encontrando que un 31,4% presenta un nivel significativo de dependencia
emocional, siendo Ramos (2017) quien en su estudio sobre actitudes frente a la
dependencia emocional, nos explica algunos niveles, segun la investigacion el 74%
presenta un nivel moderado de dependencia emocional, del mismo modo el autor

explica que existe un porcentaje considerable de mujeres que presentan una actitud

27



normal frente a las situaciones de violencia, algo similar al estudio de Estrada y Tobo
(2011) de lo que se puede inferir que la gran cantidad de ellas no se ubica en un nivel
alto de DE, al haber normalizado estas actitudes violentas, a través de los afios y las
constantes vivencias a los que fueron expuestas desde muy temprana edad, donde al
vivir inmersas en un ambiente hostil, fueron de cierta manera moldeandose a estos tratos
por parte de los familiares mas cercanos, los mismos que se dieron de manera directa
hacia ellas, o que observaron en sus madres y/o demas personas con las que
compartieron el hogar, todo este comportamiento adquirido con el pasar del tiempo se
pude explicar con la teoria del apego, donde Castello propone algunas caracteristicas,
en la que incluye la autoestima como una causa relevante, la misma que no fue formada
de manera adecuada y por las continuas muestras de agresividad tanto verbal como
fisica que iban minimizando sus actitudes frente a la vida, formando mujeres sumisas y
dependientes, en mayor parte hacia sus parejas, volviéndose asi en mujeres con mas
facilidad para relacionarse con parejas dominantes de los cuales sentirdn apego y
necesidad constante de sentirse cercana a el, buscando diferentes formas de llamar su
atencion y soportando cualquier tipo de trato, tal como lo explica Aiquipa en las
dimensiones de su Instrumento que evalUa la dependencia emocional, asimismo cabe
recalcar que el apego que estas mujeres desarrollan so se dirigirdn Unicamente a sus
parejas, sino que también hacia sus amistades, familiares y personas que aunque no
mantengan una relacion sentimental, si presentan aquellas cualidades necesarias para

hacerlas sentir seguras.

Finalmente cabe resaltar que para llegar a los resultados finales, los mismos que se
plantearon dentro de la mayor parte de esta investigacion, se debe recalcar que
existieron algunas limitaciones, que de cierta forma hicieron que los resultados no
hayan alcanzado datos mas significativos o esperados al iniciar esta investigacion, uno
de ellos es la muestra el cual se fue aplicando con un tipo de muestreo por conveniencia,
hasta completar el tamafio de la muestra deseada, es decir, que se tenia que esperar por
cada una de las participantes las misma que debian cumplir ciertos criterios de inclusién
y rellenar la prueba de manera individual, el mismo que de cierto modo generaba cierto
nerviosismo en la participante, al encontrarse sola, asimismo, algunas de ellas daban a
conocer su miedo a las represalias por parte del victimario el verse expuesto por la
victima, lo que me llevo a concluir que algunas no fueron completamente sinceras al
momento de responder los cuestionarios, otra de las limitaciones que se pueda

considerar es el distrito, que a pesar de que es de conocimiento la existencia de un alto
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nivel de violencia, la mayor parte de la poblacion ha normalizado este tipo de conducta,
o simplemente se siente abandonada y desanimada a presentar una denuncia, puesto que
la mayoria de casos no son resueltos.

Es importante entonces no solo sensibilizar a la poblacién o informar sobre el problema
a nivel conceptual o evidenciar las estadisticas, sino mas bien se requiere de todo un
cambio a nivel cultural y de nuestras leyes, involucra fomentar y criar en valores,
mejorar la educacion a través de la implementacion de profesionales de la salud en
todos los puntos estratégicos, es necesario no solo conocer la definicion del problema y
sus tipos, sino también aquellos factores de riesgo que se deben contrarrestar, siendo
uno de ellos la dependencia emocional, sin dejar de lado que esa es solo una de las miles
de caracteristicas que pueden estar presentes en la victima, ademas de otros factores que
se encuentran en el victimario, aspectos que también son materia de intervencion para
una mejor obtencion de resultados y ademas recalcar la importancia de aquellos factores
protectores que se deben profundizar y desarrollar tales como la resiliencia que también
es una de las variables que se investigd, sin embargo existen muchas mas estrategias
que se deben potenciar en la poblacion en general con la consigna de que todos hemos

sido victimas de algun tipo de violencia en el transcurso de nuestras vidas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las mujeres que acuden a realizar sus denuncias en la comisaria
del Distrito de Independencia, presentan dependencia emocional a falta de
resiliencia, asi como menor dependencia emocional en aquellas que se presentan
la capacidad resiliente, el cual quiere decir que se encontré relacion entre ambas
variables.

SEGUNDA: Las mujeres que presenten mayor resiliencia, presentaran menor
miedo a la ruptura, menor miedo e intolerancia a la soledad, menor necesidad de
acceso a la pareja, menor subordinacion y sumision y de deseos de control y de
dominio.

TERCERA: Las mujeres con mayor dependencia emocional, presentan baja
ecuanimidad, dificultad para estar solos, poca confianza en ellas mismas, falta d
perseverancia y satisfaccion.

CUARTA: Las mujeres expuestas a situaciones de violencia del distrito de
Independencia, de acuerdo a la correlacion de las dimensiones de ambas
variables, presentan a mayor ecuanimidad, mayor sumision y subordinacion por
parte de su victimario, asi como, a mayor desarrollo de la capacidad para
sentirse solas, presentan menor miedo a la ruptura con sus victimarios, del
mismo modo, al desarrollar més confianza en ellas mismas, menor serd su miedo
a terminar con la relacion toxica y por Gltimo, mientras mas perseverantes sean,
presentaran menor temor para abandonar esa relacion dependiente.

QUINTA: La mayor parte de las mujeres expuestas a situaciones de violencia
familiar presentan bajos niveles de resiliencia, tanto de manera general de la
variable, asi como por cada una de las dimensiones, es decir, que a pesar de que
algunas de ellas se ubican en el nivel alto que indica que presentan resiliencia,
son las del nivel bajo las que predominan, tanto en frecuencia como en
porcentaje.

SEXTA: Las mujeres expuestas a situaciones de violencia familiar del distrito
de Independencia presentan un nivel moderado de dependencia emocional, tanto
de manera general de la variable, como por cada una de sus dimensiones, siendo
que con mayor predominancia se ubican en los niveles significativos y

moderados tanto en frecuencia como en porcentaje.
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VI.

RECOMENDACIONES

Desarrollar estudios relacionados con las variables investigadas, para de esta
manera contar con mayores posibilidades para conocer y comparar resultados de
diversos distritos y provincias a nivel nacional.

Realizar y ejecutar programas de prevencion y promocion referentes a la
importancia de desarrollar la resiliencia como un factor protector frente al
fendmeno de la violencia, invitando a la participacion de diversos profesionales
interesados en tema, asi como la atencidon inmediata de casos que presentan
dependencia emocional, los mismo que se pueden trabajar tanto de manera
individual como grupal.

Incrementar la poblacion beneficiada, independiente de la edad y sexo, puesto
que la violencia es un mal que aqueja a cualquier individuo vulnerable, el mismo
que se puede dar de acuerdo a sus diferentes tipos.

La presente investigacion tiene por objetivo el hecho de concientizar muy aparte
solo de relacionar ambas variables, puesto que busca que los lectores e
interesados en este tema tan controversial, que por el pasar del tiempo, continua
siendo uno de los mas tocados, asi como la intencion de dar a conocer la
importancia de la variable resiliencia como un factor protector que puede ser
desarrollado desde temprana edad en cualquier ambiente, del mismo modo busca
sensibilizar respecto a la dependencia emocional, como un factor predominate
de la salud mental, que pueda estar siendo el causante no solo de relaciones
toxicas e incremento de la violencia de género, si no de diversas problematicas

emocionales que aquejan a diario.
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ANEXQOS
ANEXO 1

MATRIZ DE CONSITENCIA

TITULO: Resiliencia y dependencia emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia en el distrito de Independencia, 2019

AUTOR: Inés Ldpez Cérdova

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Obijetivo general: Variable 1: Resiliencia Variable 2: Dependencia emocional
Determinar la relacion entre la | HIPOTESIS GENERAL: Dimensiones Dimensiones
resiliencia y la dependencia emocional | H;  Existe  relacion negativa vy
en mujeres expuestas a situaciones de | significativa entre la resiliencia y la Miedo a la ruptura
violencia familiar en el distrito de | dependencia emocional en mujeres I
Independencia, 2019. expuestas a situaciones de violencia Ecuanimidad Miedo e intolerancia a la soledad
familiar en el distrito de Independencia, . .
Objetivos especificos: 2019. Sentirse bien solo Prioridad a la pareja
Hy, No existe relacion negativa y fi Lo
Establecer la relacion entre las | significativa entre la resiliencia y la Confianza en si mismo Necesidad de acceso a la pareja
dimensiones de resiliencia y las | dependencia emocional en mujeres .
dimensiones de la dependencia | expuestas a situaciones de violencia Perseverancia Deseos de exclusividad
emocional en mujeres expuestas a | familiar en el distrito de Independencia, . .,
violencia familiar en el distrito de | 2019. Satisfaccion Subordinacion y sumision
Independencia, 2019.
HIPOTESIS ESPECIFICOS: Deseos de control y dominio
Analizar los niveles de resiliencia en | Existe relacion entre la resiliencia y las | Tipo y disefio de investigacion Poblacion y muestra
\r::gjlgaisia e?g#]?lsi?rs ;} Se:}uzcils(zpii; gz S:Tr]r:)iri]cs)lnoar:.es de la  dependencia Tipo: Bésica Poplacién: La p_oblacién_ participante
Independencia, 2019 Existe relacion entre la dependencia | . . seran Ia_ls 609 mujeres asistentes a !a
’ : Disefio: No experimental comisaria de independencia o comisaria

emocional y las dimensiones de la
Analizar los niveles de dependencia | resiliencia.

emocional en mujeres expuestas a | Existe relacion las entre las dimensiones
situaciones de violencia familiar en el | de resiliencia y las dimensiones de
distrito de Independencia, 2019. dependencia emocional.

de la familia del mismo distrito.
Nivel: Descriptivo correlacional
Muestreo:  No  probabilistico  por
Enfoque: Cuantitativo conveniencia.

Muestra: 142 mujeres.




ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion

Resiliencia Castilla (2016): Refiere que la Sera medida a través de la escala de Competencia personal Confianza
resiliencia genera que las resiliencia de Wagnild y Young (1993), ggg?;?gggfgﬁ
personas experimenten mayor adaptado en Lima por Castilla (2016), el Control
nimero de emociones positivas que consta de 25 items tipo lickert, Perlsr;?/ir;;ﬁcia Ordinal
en situaciones de estrés, puesto agrupados en dos factores, ubicados en los

ue poseen mayor capacidad de siguientes niveles: - -
juperr;cic’m y ycrecir:iento, el A?ta: (90-99) Aceptacion de uno mismo y de la CapaCIdégu(iiﬁ;cijgptacmn
mismo que interfiere en las Media alta: (75-89) vida Pers!;lgc):(tiit\)/i;igidvi da
emociones positivas. (p.122) Media: (50-74) equilibrada
Media baja: (25-49)
Baja: (24 a menos)

Dependencia Aiquipa (2012): Menciona que Serd medida a través del instrumento de Miedo a la ruptura Temor

emocional cuando el deseo de mantenerse Dependencia Emocional (IDE), de Aiquipa  Miedo e intolerancia a la soledad
fusionados permanece de forma (2012), que consta de 49 items, tipo lickert, Ansiedad
alterada, y con el pasar del tiempo agrupados en 7 factores, de acuerdo a los Prioridad a la pareja Control
no se alcanza una estabilidad, mas  siguientes niveles: ; _ Escasez
bien se recurre a realizar Alto: (71-99) Necesidad de acceso a [a pareja Ordinal
cualquier acto, con la Unica Moderado: (51-70) Deseos de exclusividad Falta de afecto

intencion de mantenerse cerca a la
pareja sin importar lo perjudicial
que esta relacion pueda resultar,
hablando de
Dependencia Emocional.

estamos

Significativo: (31-50)
Bajo o normal: (1-30)

Subordinacién y sumisién

Deseos de control y dominio

Sumisién

Busqueda de atencion
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS

ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WAGNIULD Y YOUNG-1993

Adaptado por Novella
Afo: 2002
INSTRUCCIONES:

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar.

ftem

Totalmen

Totalmen
teen Desacuer . Acuer
medio te de
desacuer do do
acuerdo
do
1 2 3 4 5

1. Me siento orgullosa de haber lograda cosas al mismo
tiempo

2. Soy decidida

3. El creer en mi misma me permite atravesar tiempos
dificiles

4. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar

5. Dependo mas de misma que de otras personas

6. Puedo estar sola si tengo que hacerlo

7. Alguna veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera

8. Cuando planeo algo lo realizo

9. Puedo enfrentar las dificultades porque los he
experimentado anteriormente.

10. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

11. Tengo auto disciplina.

12. Generalmente me las arreglo de una manera u otra

13. Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras.

14. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

15. Es importante para mi mantenerme interesada en las
C0sas.

16. Me mantengo interesada en las cosas.

17. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer.

18. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo

19. No me lamento de las cosas por lo que no pudo hacer
nada

20. Soy amiga de mi misma

21. Tomo las cosas uno por uno

22. Por lo general encuentro algo de que reirme

23. Acepto que hay personas a las que yo no les
Agrado

24. Usualmente veo las cosas a largo plazo

25. Mi vida tiene significado
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INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE AIQUPA TELLO

Afo: 2012

IDE

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de

acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actlia en su relacion de pareja, anotando

sus respuestas con una “X”’ en la “Hoja de respuestas” que se le ha entregado. Las

alternativas de respuestas son:

1. Rara vez o nunca es mi caso.
2. Pocas veces es mi caso.

3. Regularmente es mi caso.

4. Muchas veces es mi caso.

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

N° REACTIVOS 4
1 Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3 Me entrego demasiado a mi pareja.
a Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
6 Si no est4 mi pareja, me siento intranquilo(a).
7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
3 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras
9 | deéllella.
10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
1 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.
13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin él/ella.
15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.
16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
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No sé qué haria si mi pareja me dejara.

18
19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.
20 | Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiino, no quiero perderla.
21 | He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.
22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.
23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
2 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.
25 | Measusta la sola idea de perder a mi pareja.
26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no se rompa.
27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.
28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.
29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.
Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas para estar con mi
30 | pareja.
31 | Noestoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.
32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.
33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.
Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi
34 | pareja.
35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.
36 | Primero esta mi pareja, después los demas.
37 | He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.
38 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiere pasar un tiempo solo(a).
40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.
a1 | Sipor mifuera, me gustaria vivir en unaisla con mi pareja.
a2 | Yosoy s6lo para mi pareja.
a3 Mis familiares y amigos me dicen que descuido mi persona por dedicarme a mi pareja.
a4 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.
a5 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
a6 | Nosoporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
a7 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta de la vida sin mi.
ag | No puedo dejar de ver a mi pareja.
49 | Vivo para mi pareja

POR FAVOR ASEGURESE DE HABER CONTESTADO TODAS LAS FRASES

FIN DE LA PRUEBA
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ANEXO 4: CARTA DE AUTORIZACION

ﬁ" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra la corrupcién y la Impunidad®

Los Olivos, 15 noviembre de 2019

CARTA INV. N° 925 -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Coronel PNP

Marco A. Ordofiez Jiménez
lefe de DIVPOL NORTE - 2
DIVPOL NORTE - 2

Av. Tipac Amaru 11056

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato diriglrme a usted, para expresarle ml cordial saludo y a la vez solicitar

autorizacién para LOPEZ CORDOVA INES estudiante de la carrera de psicologfa, quien desea

realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba psicolégica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en |a entidad

que estd bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

7l
jtr. Melisa Sevillano-Gamboa
Q -+ €oordinadora Académica de Ia
=== Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE LOS AUTORES DE LOS INSTRUMENTOS:
SOLICITUD DE PERMISO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA (ER)

11:39 © 1 Q" ..l 86%m

< n 3
Solicito autorizacion Recibidos pig

Inés Lopez Cordova 23 abr.
Buenas tardes. Mi nombre es Inés estudiante del décimo de
psicologia de la universidad privada César Vallejo. El presente es

angelina Novella 24 abr.
parami <€ )]

Hola Ines, seria bueno que leas la investigacion que explica todo lo referente a
la escala, para ello dirigete la

biblioteca central de la UNMS donde podras leer la tesis.

Espero me informes sobre los resultados a los que llegues.

Si empleas la escala tienes que mencionar debidamente que es de mi autoria
la adaptacion.

Angelina Novella

De: Inés Lopez Cordova <ineslopezcordova@gmail.com>
Enviado: martes, 23 de abril de 2019 13:39

Para: angelinanovella@hotmail.com

Asunto: Solicito autorizacion

Mostrar texto citado

Ver mensaje completo

Inés Lopez Cordova 24 abr.

para angelina

Muchas gracias, asi lo haré.
La mantendré al tanto de la investigacion. Gracias por su cordialidad y tiempo.

Saludos

Mostrar texto citado

11 @ <

Acceso libre: https://www.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071-

escaladeresilienciadewagnildyyoung
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S\T—i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"ARo de l1a lucha contra la corrupcign Y12 impunidag=

Los Olivos, 15 noviembre de 2019

CARTA INV. N° 923 .2019/Ep/ps), ycy LIMA-LN

Autora;

Novella Coquls, Angelina

Autora de la adaptacién peruana de la escala de resillencia de wagnild y Young
Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo Yy 3 la vez solicitar
autorizacién para LOPEZ CORDOVA INES estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion haciendo uso de la prueba psicolégica de su autorfa para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le conceda la autorizacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

) Vi
connp - WB“ asS .Gamboa
=N\ev vercons- —200rdinatlera Acad 1dela
stiela Profesional de Psicologia

Filial Lima Campus Lima Norte
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SOLICITUD DE PERMISO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (IDE)

9:29 @ K --- |5 .

< B8 W =2

Permiso para uso de prueba

Recibidos

Jesus Joel Aiquipa Tello 3:44 p. m.
o quip 1 “

para mi v

b

A

Buenas tardes, srta. Inés Lopez

Le concedo el permiso para utilizar el Inventario
de Dependencia Emocional-IDE para fines de
investigacion.

Muchos éxitos en su estudio.

Atte. Ps. Jesus Joel Aiquipa Tello

Ver mensaje completo

<« <& —>
Responder ReSfOodn:Ser a Reenviar

i O <

Acceso libre:

https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/download/3673/294

6/0
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\Tl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la lucha contra 1a corrupcién y la Impunidad®

Los Olivos, 15 noviembre de 2019

CARTA INV. N° 924 -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Autor:
Aiquipa Tello, Jesus
Autor del inventario de dependencia emocional-IDE

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacién para LOPEZ CORDOVA INES estudiante de la carrera de psicologfa, quien desea
realizar su trabajo de investigacién haciendo uso de la prueba psicolégica de su autoria para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le conceda la autorizacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mgt! Mehsa\'evlllano%amboa_
: inadora Académica de la
Uela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

=
~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Inés Loépez
Cérdova, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre Resiliencia y
Dependencia Emocional en mujeres expuestas a situaciones de violencia
familiar en Independencia, 2019; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacién de dos pruebas psicolégicas:
Escala de Resiliencia (ER) e Inventario de Dependencia Emocional (IDE).
De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos
los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Inés Lépez Cordova
ESTUDIANTE DE LA EAP DE
PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

..... con numero de DNI: ..................................... acepto participar en la
investigacién Resiliencia y Dependencia Emocional en mujeres expuestas
a situaciones de violencia familiar en Independencia, 2019 de la sefiorita
Inés Lopez Cérdova.

Dia: ....... [oveiii.. [ooo....

Firma
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ANEXO 7: RESULTADO DE PILOTO

VALIDEZ DE CONTINEDO POR CRITERIO DE JUECES (V aiken)
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V.AIKEN
GENERAL

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00

1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00

1.00
1.00

1.00

RELEVANCIA

S | V.AIKEN

J7

J6

J5

J4

J3

J2

Ji

PERTINENCIA

V. AIKEN

S

Jueces

J7

J6

J5

J4

J3

J2

Ji

CLARIDAD

v. AIKEN

S

Jueces

J7

J6

J5

J4

J3

J2

Ji

Item

10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25

49



INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
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ANALISIS DE FIABILIDAD
ESCALA DE RESILIENCIA (ER)

Alfa de

Cronbach N de elementos

,808 25

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Alfa de
Cronbach N de elementos
,888 49
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ANEXO 8: CRITERIO DE JUECES - RESILIENCIA

Bhrsiva cos i

CERTIFICADO DE VALIIDEL DE CONTENIDO DEL
INSTRUMENTO &5 0205 0 8. Keailicocia.(6R)

Observacioncs:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable || Aplicable después de corregir [ | No aplicable |

Apellidos y nombres def juez validador Dr./ Mg:

De¥uwopa, . 4 o [5\»,\) Rossinia
e 2
o QR4 AR SE 5.

Formacién seadémica del validador: (asoriado a su calidad de expert en b variable y problemdtica de

1

acion it :
Institucion Especialidad Periodo formativo
5 1 b0 0
o UpL 6N Yoy el Se 1388 ~ 49
02| oo 4 T g
o N - bt w45 - 2op
E iencia p del i indo a sa calidad de experto en Ja variable y problematica de
investigacién) i
| Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones 3
|90 ] Hvadbuo &1 husca] P olooylnd Vood o101 8] J494- 2013 Yamwaloa
2 \Joy vl (iaee. Mok | 20m-2019 Dot
I N |12 C e
Bl Semals Qoui | Tndnsnboci| 205 <200 | Ao

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL __
INSTRUMENTO. &5 Lo de,. Koo biencia. CER)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [} Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Vit }\l Ebin  Cogia
- Al @ VG ETPND €D

: i del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de
(5 Tstitucion " Especialidad " Periodo formativo
"0 Jwes Gaecrls so ae, Vorcoloeso 1913 - (928
L211) Cene Vpliets M€ bl 2003 - 2008

Experiencia profesional del validndor: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

i Institucién Cargo Logar Periodo laboral Funciones |
ol | 4, 1 iy

ol WL o [¥cotn '721,{/&{: | 471172.7 014 ) feensive
02

03

Wy

CERTIFICADO DE, VALIDEZ Dq

CONTENIDO DEL,

INSTRUMENTO.G5CalA de ResiliencialsE R)
Observaciones:
Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable [ Y] Aplicable después de corregir | ] No aplicable[ |
Apellidos y nombres del juex validador Dr. / Mg:
pNE... O3B 2,
diel vali iado a su calidad de experto en la variable y problematica de
cifn) i
Institucién Especialidad Periodo formativo
N o 2 . T3 2 1 P 7
gnes HY Ge. 20 fdegel 1899 |
2| gl Mg Bsi . Flucatvg %04
=3
del vali (asociado a sa ealidad de experto en la variable y problematica de
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

HERYRE T 3 : g Divedwos Ko
MTUcel 01 [Womwel snp | 205 I hsues

T : 7 :

2| Seepts ¥rwloseen M-P 2003 Asoovc, Becx 18

03 [ .

Vel Do o l»\ Oluwws NS Dot T.C
| -
T
Tivie Aftawirats Oriege
dpap 782

INSTRUMENTO. S22 Al

Observacionces:

CERTIFICADO DE.YALIDEZ DE CONTENIDO DEL

eahencia (6R)

Opinin de aplicabilidad:  Aplicable |//| Aplicable después de corregir [ |

Apellidos y nombres del jucz validador Dr. ;\?«l )

No aplicable [ |

DEVEER JERRDE HARA

0836150

DNI:.
For i démica del validador: { iado a su calidad de experto en la variable y problematica de
Iostitucion Especiatidad | Poriodo formativo |
o L pN@ Sccoloes ¢Lswl( A8 G i =
2 IS | HbEsrro 148 he . Bl

Experiencia profesional del validmlor: (asociado a su call idad de experto en la variabie y problemdtica de

Institucion Cargo

Lugar Periodo laboral Funcioncs

Degus Moy 2poral | Poiteloea LM

| e ouP |Phc
B[ 3 . 19 [Psec

( Arosdy

42, fies | PS50 Lo ed EDJeH WO

B UiV Poe

122

Psicoloeh |

obwd | Aana

# / 715

53




SERTIFICADBO DE VALI.DIFJ’
Bt

(‘&TEN!"U DEL CERTIFICADO DE VAL'D'LI\DE (,ONTEVIDO PFI

e CER
INSTRUMENTO., Lencig (BR) INSTRUMENTOAS CER)
Observaciones: Observaciones:
Opinién de aplicabifidad: Aplicable [/] Aplicable después de correir | | No aplicable [ ] Opinién de aplicabilidad: Aplicable L\,(] Aplicable despaés de corregir [ 1 No aplicable | |
Apellidos y nombres del jueg val ledn{)/ Mz £ nelts . . ' i "
Aeondi .rﬁ (? YR Es “\m Apcidny wekies dd‘muw"d'dor@ INe: teinauder (alews. Hame 2!‘
DNE.... 2.14.20.444 L. 039828730
Furmacbse del a9 calidad de experto cn I variable y problematica de Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de cxperto en In variable y problemitica de
Tnstitucicn Especialidad __ beriodo formativo [ Tnstitucion Dspecialidad | Periodo formativo
of ; : S B T hatocd T e et |
O;x\ﬂm AM\&L Cotay u&UﬁL Edvcacwbn |  9oM - 2043 . | =0 Vov Dodancdo T2 2009 adbisl 201 - WS
02 R be R = S
2| UsHp 1£9] Q001 - S
Experiencia profesional del validador: (asociado a su cufidad de experto en variable y problemética de Experiencia profesional del vatidador: (asociado  su calidad de expertn en la variable y problemdtica de
B = - " 4 investigacién) p
= [ Institucién Cargo Lugar Periodo laboral fwlw”mé ‘ | Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Tun:iones
Unx .l.S..ﬂ,,om; Devorte Huagaz. | 2016 —,MMM&, o oy DT¢ ¢ [ Do
2 02 X 1 A T
e | s PN V‘""“‘W BV Pruwsol 118 Pal]  PScdose
03 = \ = —d
f
M = !
g wenbw i PEPRAZA
bul. OFlzoddy

CERTIFICADO DE YALIDEZ DE GONTENTDO DEL,
INSTRUMENTO. S 26l 0. .OR.. (Rl LR (eR)

Observaciones:
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [/»,\l _ Aplicable después de corregir | ] No aplicable [ |
A~
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /(Mg TouthS @ 2A455Y)
DNE: 34, n(’(@/ 9%
Formacién del vali 2 iado a su calidad de cxperto en la variable y problematica de
investigacién) Gl 2 —
Institucién Especialidad Periodo formativo 1
] ) e 597 =
0i U sM ¢ FSicow6lhA 70~ (9% |
2| 1 |
del vali - (asociado a su calidad de experto en Ia variablc y problematica de
Tnstitucion Cargo |  lLugar Periodo laboral Funciones I
v DOCVTE | L NORTE | 20(7 DI VTE T EMPO COMP

54



CRITERIO DE JUECES — DEPENDENCIA EMCOCIONAL

[

Jeoldese.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO 1)

Observaciones: __ > R
Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [ Aplicable después de corregir | |
TR / y
Fo ey F
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ... |12 &

79 4 & 2

DN
_Formacitn académica del validador: (asociado a su ealidad de experto en La variable y 7
Instirucion _ Especialidad
o,/ » Vo cofoers
0|, ) Y40 &t i /f
_Experlencia profesionl del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y de
6 Cargo | Lugar Periodo laboral
o1 R Al Lox 1 # =25 e
02
03

de mayo del 2019

oo
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENTDO DEL INSTRUMENTO. L& Emoc ey
Observaciones: r
Opinicn de aplicabilidad:  Aplicable [©] Aplicable después de corregir [ | Noaplicable| |
Apellidus y nombres del juez validador Dr. / Mg: ... DD 2,58 ok A
Formaci6n académica del validador: (asociado a su calidud de experto en Ja vasiable y problenuitica de investigacidn N L )
_nstiucidn Especialidad Periodo formativo ]
o1 & GG\ ST A
= = : > , =
e E
_Espe dor: (asociado 1 su calidad de experto en la varinble y de investigacién)
_ Corgo Lugar Funclones ]
T T S FPo P i 2 i s e B D o1t
02 = son b G 71’ oEs
03 \ T 3 |

g s e

s s flore plariaalos

de mayo del 2019

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO. Lasgiidsicde. Dnpeadencd Emocina) (1
Observaciones: s,
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [./] Aplicable después de corvegir [ ] N aplicable [ ]
Apellides y nambres del juez validador Dr. / Mg: 25 Lyl |-
DNI: A
Formacion aeadémica del vali (asaciado & su calidad de experto e Ja variable y icu de S
Institucién Especialided | Periodo formativa 1
0l | \
P { | _ A} |
02 £
b o NI N e, |
_Experiencia profesional del validador: (asocindo 2 su calidad de experto en lu variabl 2]
| nstitucion | Cargo Lugar FiGioud

de mayo del 2019

<« { . Y \
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO. L0l pcd Emocinsl C1DE)

ZCRCER DI

Observaciones:

Opisiéo de aplicabilidad:  Aplicable ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | |
™\ MHR) A
Apellidos y nombres del juez vatidador Dr. ({tgs ... D% £ WL
b
lémica del validador: (asociado a su calidud de experto cn I variable y probleouitica de
Institucién specialidad
ol 7
{ [y
g - UC S MpESTIY
Experiencia profesional del validador: (asociado a s calidad de experto en Ja variablo y ica de i
| Institucién Cargo Lugar Periodo laboral
e ) - > 7 ~ 3 7
i He . prf Foe 0 &

inn

s corry

ciade del e

culie e 8 Herms ploni:

de mayo dei 2019




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMEN 1'0.3:/:4 Dv“r‘l.;-t K2R

Observaciones:

As.2

gendsned Emoconal CE1

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validadoDr)/ Mg:

Aplicable después de corregir | |

andez. bovano Manvec

No aplicable [ }

Obsesy

ione

_Formacid é del validados

RTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO. il

cindt. Depeadencia. Enecunal (2O

Opinién de aplieabilidad:  Aplicable j/]

Aplicable después de covregir [ ]

No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez vnndmn(@ My:

wl\aré\m-\ Redvaza. ks

1 (asocindo a su calidad de experto en La variable y dei
| Institucion Especialidad I Periodo formativo DNEtssrnnnn O3 AZRLEY,
o JeN o0 Pt ‘ . ACTUSL 2001~ ¥ Formacio émica del validador: (asociado & su calidad de experto en Ia variable ¥ problemtica de i
0| ; i : Tnstirucion [ Especialidad Periodo formativo
AP > TiA Psi | 2 = 200D [ ; ) | % |
Neianidal _ Csan. VsMero ! Educoedn otl- 2043
$xporiencia profesional el valids indo n su calidnd de experto en la varible y problemdtica de i ) S
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones (o2 1 1
o Los: Ouoe 2069 - A Experiencia jonal del (asocindo a su calidad de experta on fa variable y problemdtica de )
[027] i Baoiie A 1988 ~. st Institucin Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
2 % |y . Sam Lomadio]  Docedle HRuora: 20(p- 20(8 Teumaiai Tolsias

Hot

i sumdo
520 st

s leirn
ar al oxergena

o del flem v

foms plarietc

de mayo del 2019

b de \eo\fo\a‘ A

Nets: S
son stfic.e

de mayo del 2019

5 B

S

LSTUER MEADWIL PEBRAZA
oRts o yizoudy

Observaciones:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENT . s + AR A

ca Emecional (20

5

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nom

Aplicable [,Y]

A GGHG

Aplicable después de corregir | |

5§ @uncié

No aplieable | ]

o PAMNIREE
bres del jucz vatidador Dr. g MAg(STe

DNI:
Formacio del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de i
Especialidad Periodo formativo

o1 M7 secoldeeh ! 996 ~139%
02
E gl 1 del validador: (asaciade a su calidad de experia en la variable y ica de i

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
i Dl DOGEIE | Lisih NORTE | 2017~2005 IR b T

APSICHER
PPN TES

de mayo del 2019

56




RESULTADOS ADICIONALES:
FIGURAS

TOTAL ER
O Observado
1201 — Cuadrético
1107
1007
a0+
507
o
70 T T T T T T
100 125 150 175 200 225 TOTAL ER
TOTAL IDE O Ohservado
120+ — Cuadratico
110
100+
a0+
&0
o
7o T T T T T T
15 20 25 30 35 40 45
D1
TOTAL ER
O Observado
120 — Cuadratico

1107

100+

el

B0
0
Fi) T T T T
20 30 40 50 60
D2

57



TOTAL ER

1207

1107

1007

a0

a0

T

D3

TOTAL ER

1204

1107

1007

a0

a0

T

15 20 25
D5

O Observado
—— Cuadrético

TOTAL ER

120

110

100+

a0

a0

70 T T T T

D4

O Observado
—— Cuadratico

30,0

O Observacdo
— Cuadrtico

58



TOTAL ER

1207

1107

O Observado
— Cuadrético

100+
lg
80
70 T T T T
73 100 125 150 173
D6
TOTAL ER
120
1107 [+]
© (=] o
] g o
o §
e}
100+ o o o °
o
o
o] o
a0+ o
o
S 8
o o
80 8 8
T T T T
10 15 20 25
D7
TOTAL IDE
O Observado
— Cuadrtico
225
2007
o]
175 o
0
1504
1257
100 o
T T T T T T T
13 14 15 16 17 18 19 20

O Observado
— Cuadratico

59



TOTAL IDE

Q Observado
= Cuadratico
225+
200
1757
«]
150+
1257
1004 o
T | T T T
100 12,5 150 175 200
D2
TOTAL IDE
Q Observado
— Cuadratico
2254
2007
175
o]
150
1254
100 o
T T T T
10,0 125 150 175 20,0
D2
TOTAL IDE
O Observado
= Cuadratico
225+
200
1757
150=
1254
100 o
T T T T
15 20 25 30 35
60

D4



TOTAL IDE

O Cbservado
— Cuadratico

225+

2004

1759

150+

1254

100 o

D3

TOTAL IDE

2259

200

175
0
150
125
100 o
I I I T T
22 24 26 28 30 32

D5

Q Observado
— Cuadratico

61



ACTA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

U Cédign : 104 79.PR.0202
! UWC“X ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE | versen - 10
COSAR VALLEIO TESIS fecha : 10042019
L et Pagna @ 1del

e - e —

Yo. César Rall Manrique Tapia, docente de la Facullad de Humanidades y
Escuela Prolesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo Lima Norte,
revisor de la esis litulada

“Resliencia y dependencia emocional en mujeres expuestas o silvaciones de
violencia lamiliar en el distrito de Independencia, 2019, de la estudiante LOPEZ
CORDOVA INES, constato que la investigacion liene un indice de similitud de 18%
verficable en elreporte de originalidad del programa Turnitin,

El suscrito analizd dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la lesis cumple con
todas las normas para el uso de citas y relerencias establecidas por la Universidad
César Vallejo.

Los Olivos, 03 de febrero de 2020

Mg. César Raul Manrique Tapia
DNI: 09227908

bd Vnceneclaofio de
‘ & Direccién de Revisd Responsable del SGC Apro Investigacién
Elabe Investigacion
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APROBACION DE PUBLICACION
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UCV | Aurorizacion oe PUBLICACION DETESIS | Sodigo = 108777
EN REPOSITORIO INSTITUCIONALUCV | fecha = 10067017

UNIVERSIDAD
CESAR VALLLIO Pagina | del =

Yo.‘..J.v.‘:’zl......Ldﬂt.L....‘.'.t)'.'.s.l.e.‘.".b.‘. ........................................................................... .
identificado con DNI N° _FURIEIYS........ egresado de la Escuela pProfesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo, aulerizo (X) . No aulorizo { )la

divulgacién y comunicacién publica de mi lrabajo de investigacion tilulado
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33
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PUBLICACION ELECTRONICA

ii' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)

“César Acuia Peralta”

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LA TESIS

1. DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombres:

Lépez Cordova, Inés

D.N.L : 74828545 )
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