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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad principal determinar la relacion entre el uso de
redes sociales y acoso escolar en adolescentes de instituciones educativas publicas del
distrito de San Martin de Porres, 2019, esta investigacion fue planteado a través del
enfoque cuantitativo; de disefio no experimental; nivel correlacional y de tipo bésica.
Con una muestra de 314 estudiantes de ambos sexos de las instituciones educativas en
representacion. Referente a los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fue
el cuestionario de adiccidn a las redes sociales (2014) y el cuestionario multimodal de
interaccion escolar CMIE IV adaptado por Noé (2014). En los resultados obtenidos con
la prueba estadistica de rho Spearman, el valor del coeficiente de correlacion es (r = 0,
325) con una significancia de p =0.000 siendo >.05, afirmando que existe relacion
positiva y significativa entre las variables de estudio, al igual se hallé que el tamafio de

efecto pequefio.

Palabras claves: Uso de redes sociales, adiccién, acoso escolar.



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between the use of social
networks and bullying in adolescents of public educational institutions in the district of
San Martin de Porres, 2019. This research was proposed through the quantitative
approach; non-experimental design; correlational level and basic type. With a sample of
314 students of both sexes of the educational institutions in representation. Referring to
the instruments used for data collection was the social media addiction questionnaire
(2014) and the CMIE IV multimodal school interaction questionnaire adapted by Noah
(2014). In the results obtained with the statistical test of rho Spearman, the value of the
correlation coefficient is (r = 0, 325) with a significance of p = 0.000 being> .05, stating
that there is a positive and significant relationship between the study variables, just like

the small effect size.

Keywords: Use of social networks, addiction, bullying.



INTRODUCCION

Hoy en dia es importante destacar los avances de la tecnologia sobre todo en los
medios virtuales que logran un impacto mundial, de tal manera que se ha convertido un habito
en la vida de las personas, debido que las distancias se acortan para comunicarse, la opinién
libre y el compartir ideas o debates. Para Eslava (2017) segun los ultimos estudios manifiesta
que casi un tercio de la poblacion mundial tiene acceso a este medio de comunicacion, siendo
exactamente el 31% de habitantes, asimismo informa que el mayor uso proviene de América
del Sur y del Norte, con un 59% y 50% respectivamente. Afirmando asi, una nueva forma de
interaccion social. De igual forma como uno de los efectos conlleva a cambios en la conducta

y sus relaciones interpersonales como lo menciona Gémez y Marin (2017).

Ademas los resientes estudios manifiestan que los adolescentes en las redes sociales afirman
con un 71% que utilizan mas de una plataforma de sitios sociales. Eslava (2017) confirma

que este medio virtual es popular entre los jovenes.

Sin embargo, asi como hay aspectos favorables como la comunicacion eficaz y la innovacion
tecnoldgica, por otro lado, desencadena uno de los problemas juveniles mas relevantes en
nuestra sociedad conocido como las adicciones a los medios virtuales, tales como el exceso
uso de Facebook, Instagram, Twitter, entre otros. Sobre todo en los Gltimos afios el uso y
popularidad de este medio entre los mas jovenes asciende de manera considerable, por
ejemplo en uno de los paises méas importante, los Estados Unidos (EE.UU). La mitad de la
poblacién adolescente admite que son adictos a este medio de comunicacion, analizado por
Eslava (2017). Como consecuencia de esta rutina, la salud mental puede ser afectada en la

vida de las personas jovenes.

En el Perd se registra la investigacion del centro de prevencion de abuso de drogas CEDRO
(2016) titulado “uso y abuso de las redes sociales digitales en adolescente y jovenes” publica
que alrededor de 10 millones de la poblacién son usuarios de uno de los medios virtuales mas
influyentes de los ultimos afios, es considerada como uno de los favoritos, conocido como el
Facebook, entre los resultados segun sexo menciona que el 54.7% son varones y 45.3% son
mujeres, segun la edad juvenil ocupa un alto porcentaje entre las edades de 12 hasta los 24
afios edad. Afirmando que el adolescente de acuerdo a su desarrollo emocional busca ser
independiente, tener identidad propia, buscan seguridad y confianza en los comentarios como

una manera de llamar la atencién y se sienten comprendidos. Y en esta blsqueda son mas



vulnerables a imitar modelos en el entorno social sin tener en cuenta si el modelo es positivo
0 negativo, solo se enfocan en la popularidad y esperan recibir la aprobacién y aceptacion

sin medir las consecuencias.

Asi mismo, se reporta una de los efectos del uso incorrecto de las redes sociales, entre la
participacion, resalta que las mujeres con un 31% afirmaron que alguna vez fueron agredidas
por las redes sociales. La publicacion fue confirmada y verificada por el Instituto de
investigacion de Salud Mental Honorio Delgado (2017) afiadiendo que el mal uso de las redes
sociales puede desencadenar sintomas de ansiedad, depresion, agresividad y problemas en
sus relaciones con sus comparieros y familiares. Asimismo sefiala que muchos adolescentes
pasan muchas horas con este medio tecnoldgico y estdn en contra de su buena salud

emocional.

Papalia (2001) considera que la adolescencia forma parte del desarrollo humano que
experimenta cambios fisicos y psicoldgicos. Por lo tanto, afirma que si las personas no son
conocedores para enfrentar dichos cambios tienden a desencadenar su inestabilidad,
provocando conductas de rebeldia y ansiedad, en tal sentido si no logran el control de si
mismo estos comportamientos tienden a fomentar conductas agresivas, resultando un riesgo

para ellos.

Es asi que en el transcurso de los afios la violencia en los medios virtuales ha desencadenado
gran parte la discriminacion fisica, social y sexual, causando diferentes sentimientos
negativos como ira, hostilidad entre unos a otros. De acuerdo a las alertas contra el acoso
virtual entre febrero y diciembre del 2018 (programa nacional contra la violencia familiar y
sexual) registran que los medios de comunicacion digital a través del cual se acosa, es
liderado por la red social Facebook con 691 casos equivalente al 76% seguido whatsapp con
el 40% de 368 casos reportados; entre los grupos de edad de victimas de 12 a 17 afios con un

7% siendo 54 casos alertados. (Ministerio de la mujer y poblacion vulnerable, 2018)

Ademas, segun el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2019) existe un nimero creciente de
casos violencia escolar siendo 31,216 casos reportados, con la ayuda de la plataforma virtual
del sistema de reporte de sucesos sobre violencia escolar SiseVe, se registra desde el 2013
hasta la actualidad los tipos de violencia son identificados como agresion fisica, verbal,
psicolégica, con armas, por internet/celular, sexual y hurto. Notandose asi la existencia de

nuevas formas de acoso mediante los medios virtuales, también sefiala que el 84% de casos



reportados son de instituciones publicas. Asimismo, a nivel secundario se observa
notoriamente que el 56% de estudiantes sufre acoso escolar entre los mismos alumnos y
ocupando como primer lugar a nivel regional, Lima Metropolitana reporta un total de 7243
casos en instituciones publicos que son de mayor incidencia. A nivel distrital se identifica a

San Martin de Porres en el segun lugar con méas casos registrados

Revisando la realidad problematica, surge de gran interés investigar el uso de redes sociales
y acoso escolar en adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de San Martin
de Porres con la finalidad de asociar las dos problematicas psicosociales, que en los ultimos
afios es detectado como factor de riesgo en los estudiantes que son méas proclives a

desencadenar dichas situaciones.

Referente a los trabajos previos de la investigacion existen estudios internacionales que
desarrollaron proyectos similares a la presente investigacion, en ese sentido se presenta a:
Naula y Toledo (2017) en Ecuador, realizé un estudio para establecer la relacion de sus
variables de ciberbullying y agresividad en adolescentes del bachillerado, utilizando el disefio
correlacional, con una muestra de 66 estudiantes con rasgos adictivos a internet entre 14 a 19
afios de edad, como instrumento aplicado fue el cuestionario de ciberbullying Calmaestra,
Ortega y Moran (2007) y de agresividad de Bus y Perry, demostrado la existencia de una
relacién de forma significativa, considerada como alta y positiva entre ambas variables con
una determinacién de 80%. Lo que demuestra que los estudiantes presentan conductas

negativas como ira, hostilidad y agresividad que desencadena el uso de internet.

Para Arnaiz, Cerezo, Gimenez y Maquilon (2016) en Espafia, determinan la relacion de las
conductas de ciberadiccion y las experiencias de cyberbullying entre la poblacion a 1353
adolescentes de 12 a 21 afios de edad. Segun los resultados: el 13% se encuentran en situacién
de ciberadiccion; el 32% en situacion de riesgo en adiccion; el 12% frente al bullying vy el
8% al ciberbullying. Concluyendo una relacion significativa entre las conductas de

ciberadiccion y la experiencia en bullynig.

Barbosa, Beltran y Fraile (2015) en Colombia, realizaron un estudio con la finalidad de
relacionar de impulsividad, dependencia a internet y dependencia al celular, con disefio
correlacional, la muestra estuvo conformada de 425 estudiantes de cuatro instituciones
educativas de Bogota. Cuyos instrumentos aplicados fueron la escala de impulsividad de

keye, Oberauer y Wilhelm (2009), cuestionario de uso del celular y de internet Villanueva y



Choliz (2011) y la prueba de dependencia a internet de Choliz (2010), segln los datos
obtenidos confirman la existencia de correlacion significativa entre la adiccion al telefono y
adiccion al internet (p=0.01), concluyendo que a mayor uso de internet y movil mayor

impulsividad, orientando al problema de adiccion tecnoldgica

Igualmente Gavilanes (2015) en Ecuador, present6 un estudio con el proposito principal de
identificar si la adiccion a las redes sociales y la adaptacion conductual guardan relacion entre
si, como disefio fue cuantitativo y descriptivo, la muestra fue conformada por 218 estudiantes
de 12 a 15 afios de edad que se encuentran en educacion bésica. Los instrumentos empleados
fue el test de adiccion a internet de Young (1998), el cuestionario de diagndstico de adiccién
a redes sociales por el autor Martinez (2011) y el inventario de adaptacion de la conducta de
Cordero (1981). Segun los resultados obtenidos se verifica que no hay relacion entre las
variables mencionada pero si se comprueba que la tendencia hacia la adiccion a las redes
sociales es determinado por la edad, resumiendo que a mayor edad mayor propension a la

patologia.

Prieto, Carrillo y Lucio (2015) en México presentaron una investigacion el cual tuvo como
propdsito de vincular la violencia virtual y acoso escolar. Conformaron una muestra de 2493
participantes; entre ellos 1243 varones y 1250 mujeres de la edad de 18 a 24 afios. Utilizo el
método descriptivo y transversal, los instrumentos fueron construidos por los mismo autores
inspiradas por auto informes de Lépez (2012) Bullying y cyberbullyig. En los resultados
confirman la relacién directa entre las variables ya mencionadas. En cuanto al ciberacoso se
obtiene una tendencia elevada de insultos con (38%), referente a las burlas un (29%),
expresiones de acoso sexual (23%) y palabras ofensivas en el muro (22%) mientras en el
acoso escolar se registra porcentajes altos por la omision de actividades escolares (35%)

concluyendo que si existe violencia dentro del entorno virtual.

Gonzaélez, Fernandez, Urturi, Bregon, Moreno y Molinero (2015) en Espafia realizaron un
estudio con la finalidad de conocer la frecuencia y el uso de las tecnologias de informacién
y comunicacion asi como detectar riesgos y valorar las posibles conductas des adaptativas en
adolescentes, entre las edades de 13 a 18 afios, con una muestra de 2412, su estudio fue
transversal descriptivo mediante una encuesta andnima y elaborada. Segun los resultados
obtenidos en frecuencia con un 82.5% los adolescentes se conectan todos los dias a internet,
en cuanto al uso de las redes sociales un 88% son varones y 90.7% p=0.036 son mujeres lo

que es significativo segln aumenta la edad; asimismo dentro de los riesgos el 14.2% declara



haber insultado 0 amenazado a algun compafieros con frecuencia y 12.3% fueron victimas
de insultos o amenazas con frecuencia. Concluyendo que existe el exceso uso de las redes

sociales y casos de ciberbullying.

A nivel nacional, Gamarra y Malca (2019) realizaron un estudio cuyo objetivo fue la
correlacion de adiccion a las redes sociales y violencia escolar en estudiantes de la provincia
de Trujillo, muestra trabajada en 566 adolescentes entre 15 a 17 afios de edad, El disefio
empleado fue correlacional, Los instrumentos utilizados son cuestionarios de adiccion a redes
sociales de Escurra y Salas (2014) y acoso escolar de Alvarez (2012). En los resultados se
evidencia correlacion directa entre los factores de la variable de adiccion a las redes sociales
y las escalas de violencia escolar concluyendo que presentan significancia estadistica de
fiabilidad.

Bravo (2019) expresa en unos de sus objetivos los niveles de uso de redes sociales en
estudiantes de secundaria, su muestra fue conformado 106 adolescentes, el estudio fue
descriptivo correlacional, para la correlacidn se utilizo la escala de habilidades sociales y el
cuestionario de adiccion a las redes sociales, de acuerdo al objetivo presentan un nivel bajo
con 68% de uso de redes sociales, 32% de nivel medio y 0% de nivel alto.

Para Trujillo (2019) realiza su investigacion de acoso escolar y depresion en estudiantes del
nivel secundario de Callao; siendo uno de sus objetivos determinar los niveles de acoso
escolar donde se detalla los siguiente: como nivel medio de agresiones de 53.1%: como nivel
casi alto en exclusion y bloqueo social de (78%) y como alto las intimidaciones con amenazas
de 89.5%.

Porras (2018) realizo un estudio para obtener la relacion significativa de las variables de
adiccion a las redes sociales entre violencia escolar. El estudio fue descriptivo, con una
poblacion de 1010 estudiantes entre las edades de 12 a 17 afios. Se aplico cuestionarios de
Ars. (2014) y violencia escolar Cuve (2012), el resultado determina que la relacion es
positiva, explicando que a mayor uso de las redes sociales, mayor son los grados de violencia

escolar de igual forma inversamente

Luis (2018) de acuerdo al analisis entre adiccion a las redes sociales y agresividad en la
poblacién estudiantil secundaria del distrito de Ate. Obtiene resultados que existe una

relacién positiva débil entre las variables con un valor Rho: 0.312, asi mismo presenta qua la



mayoria de los participantes esta en el nivel medio de adiccion a las redes sociales 53%

mientras como nivel alto y medio se ubica la agresividad.

Blas (2018) realizé un estudio con el motivo de relacionar el uso de las redes sociales y la
conducta agresiva en adolescentes del distrito de Independencia. Su método fue cuantitativo,
de tipo descriptiva correlacional. Como muestra trabajo con 315 adolescentes de todos los
niveles de secundaria de ambos sexos. Se trabajé con los cuestionarios de adiccion a internet
ARS (2014) y agresividad (AQ), de acuerdo al resultado obtenido dan muestra que el 54.3%
obtienen un valor alto de uso de redes sociales y en los niveles de agresividad el 37.2% de
nivel alto. Por lo que se confirma estadisticamente que existe correlacion considerable entre

el uso de las redes sociales y la conducta agresiva en los adolescentes.

Hermoza (2017) presentd su proyecto con la intencion de relacionar el uso de redes sociales
y la conducta agresiva en estudiantes del distrito de Magdalena del Mar de instituciones
publicos. Por el cual trabajo con una muestra constituida por 302 adolescentes del nivel
secundario. Para reunir datos se empleo el cuestionario de adiccion a los medios virtuales
(TARS) asi como el cuestionario de agresividad (AQ). Obteniendo como resultado final que
existe una relacion significativa donde los estudiantes de ambos sexos reportan con un valor
de 97% y 96% manifiestan ser adictos a las medio virtuales. Concluyendo que si los indices

son mayores en abuso a las redes sociales son propensos a tener conductas agresivas

Finalmente, Tiznado (2016) en uno de sus objetivos determina los niveles de riesgo de uso
de redes sociales en adolescente del nivel secundario de Ventanilla, estableciendo que el
riesgo a los medios virtuales representa con nivel alto de 64%, asimismo el 19% manifiesta

que el uso es medianamente y 16.4% indica que el uso es bajo

En relacion al concepto general de las variables a investigar, se fundamenta a traves de la
teoria ecoldgica planteada por Bronfenbrenner (1987) que refiere que la conducta del ser
humano es estructurada en diferentes niveles o sistemas, explica que la vida de la persona
depende del contexto de la naturaleza donde ofrece diversidades de opciones y fuente de
crecimiento. A continuacion los subsistemas se definen: microsistema definido por el entorno
social el cual interfiere las interrelaciones y la experiencia que afronte cada persona;
mesosistema son interacciones entre las estructuras del microsistema del nifio; Ecosistema
consiste en los medios sociales en el que la persona no es participe. Sin embargo, algun

suceso que pueda influir ya sea en los hermanos, amigos y redes sociales; Macrosistema



compuesta por la cultura, los valores donde se desarrolla la persona. Por consiguiente el autor
aporta que estos niveles dependen unos a otros. Concluyendo que el uso de las redes sociales
y acoso escolar se da como producto su medio social, mediante la imitacion, sus

interrelaciones y las consecuencias de algun suceso ocurrido que afecte a la persona
Referente a los teoricos sobre el uso de las redes sociales lo definen:

En primera instancia la conducta adictiva en las redes sociales es un comportamiento que
desencadena malestares fisiologicos debido a la poca tolerancia consigo mismo en
situaciones de excesiva necesidad para estar conectado a sitios de red. De tal manera
considera que es un nuevo peligro en la salud publica a nivel mundial, segun Escurra y Salas
(2014)

Segun Arias et al., (2012) manifiesta que el tiempo de uso de los medios tecnoldgicos esta
sujeto a la disponibilidad de acceso, en los aspectos culturales y econdmicos, para ello
menciona dos factores macro situacionales y micro situacionales. Para los factores macro
situacionales es relacionado a la disponibilidad y aceptacion social del recurso en la sociedad
sefialando que es fendmeno muy resiente; el factor microsituasional corresponde al entorno
de la persona, como la familia y grupo de amistades por ejemplo si los padres de familia
manejan un estilo de crianza permisiva y autoritaria respecto al uso del medio tecnolégico el

adolescente corre el riesgo a ser adictos a las nuevas tecnologias.

Por otro lado, Marafién (2012) manifiesta que el termino red social se remota a épocas
anteriores a internet e inclusive antes de la aparicién de las computadoras, hace referencia a
un grupo de sujetos que estan conectados de alguna forma con amistades, equipo de trabajo.
En la actualidad definen que la red social es llamada “plataforma Web”, zona de conexion
virtual entre personas. En los ultimos afios el medio social mas influyente ha sido Facebook
debido a su popularidad entre redes sociales, este medio tecnolégico se considera como una
forma de comunicarse con todo el mundo eficazmente durante todo los dias y lo confirma las

cifras de mensajes y fotograficas que son publicados a diario.

Sin duda alguna son fendmenos tecnologicos mas significativos de los dltimos afios. A la vez
los adolescentes en la actualidad utilizan medios tecnoldgicos para el uso académico o
diversién tanto asi, que puede conectarse a una red social de cualquier lugar para comunicarse
con otras personas e inclusive lo utiliza en el hogar, donde en mucha ocasiones obvia la

comunicacion con los padres.



Del mismo modo Gomez y Marin (2017) en su investigacion en Colombia analizan que los
medios virtuales logran ser organizaciones muy grandes que son considerados de gran
importancia social para la comunidad. Sin embargo, para las personas jovenes que se
encuentran en la etapa de cambios, dan a entender que al no estar conectado a traves de este
medio significa la no existencia, considerandose que se excluyen socialmente debido a la

falta de participacion del mundo virtual con los demas.

En conclusién, podemos entender que la adiccion a los medios virtuales es una dependencia
hacia el uso descontrolado consciente de internet y es vulnerable en habilitar otras adicciones
que afecte a nivel fisico, mental y espiritual disminuyendo la realidad en mundo de fantasia.

Dentro de las caracteristicas de este tipo de adiccion Fernandez (2013) sefiala lo siguiente:
Saliencia: cambios a nivel de razonamiento, sentimiento y comportamiento que se encuentran
dominados por la patologia, llegando a ser lo méas importante de sus vidas; Cambios
emocionales: producen ansiedad y enojo que involucra interrupciones al estar conectado;
tolerancia: Son cambios de conductas radicales como el enfrentamiento con las personas que
se encuentran a su alrededor o consigo mismo. A la misma vez, deja sus responsabilidades
de lado ya sea en el hogar o en la escuela produciendo conflictos y Aislamiento: En el caso

de la participaciéon social estas se van reduciendo.

Respecto a las Causas y consecuencias de adiccion a las redes sociales para Echeburua (2012)
refiere que los adolescentes tienen la simplicidad para tener el acceso a esta plataforma de
red, debido que siempre se encuentra activa, el servicio no cuenta con limites de acceso y el

costo del servicio es minimo.

Para Brizuela, Fernandez y Murillo (2009) da a conocer algunos niveles de la adiccion a las
redes sociales: como primer nivel refiere a la experimentacién, donde se da inicio a la
socializacion., en segundo lugar se encuentra la frecuencia de esta actividad de conectarse y
finalmente el tercer nivel corresponde ya al abuso, la actividad se vuelve diaria, el cuerpo se

acostumbra, concluyendo que este ultimo nivel pierde totalmente el control

Las dimensiones del instrumento de la primera variable segin Salas y Escurra (2014) son
divididos en tres dimensiones: a) La obsesion por las redes sociales: compromete de manera
constante al pensamiento de conectarse a las plataformas de los medio virtuales, suelen estar
pensando lo que acontece en las redes sociales produciendo cambios fisiol6gicos como la

sudoracion o ansiedad. b) la falta de control ante el uso de las redes sociales: los adolescentes



muestran constantes preocupaciones por la limitacion en el uso de estos medios virtuales
ocasionando distracciones por el lado académico. c¢) el uso en exceso de los medios virtuales:
se evalua el problema en disminuir el tiempo de uso de este medio virtual, sabiendo que la

persona con adiccidn suele dedicarse con mayores espacios de tiempo.

Ruiz, Sanchez y Trujillo (2016) refiere que al no tener control ni medir las horas en el uso de
internet las personas son vulnerables a ser adictos. La misma que es una conducta de escape

con el fin de distraerse de la realidad.

Segun la definicion de acoso escolar, Musri (2012) en su investigacion considera que la
violencia escolar son comportamientos frecuentes de hostigamiento e intimidacion. Cuyo
efecto principal es la exclusion de la victima en toda actividad. En los dltimos afios.
Investigaciones resientes confirman que hay un nimero importante de estudiantes que se
encuentran en situaciones de amenazas o intimidaciones por parte de sus propios
compafieros. Razon que si estos casos prevalecen en el tiempo a lo largo obtendran

consecuencias negativas en lo académico y psicologico, afectando su desarrollo emocional.

Segun la teoria conductista la violencia escolar es una respuesta agresiva que fue adquirida

por medio de un reforzamiento por su entorno social.

Asimismo, Noé (2014) hace referencia que el acoso escolar considera que es fendmeno
presente en muchas escuelas que impide al estudiante desenvolverse. Indica que la violencia
directa e indirecta esta sujeta que en el pasar el tiempo la victima y el agresor. Crean dolencias
emocionales. Segun los ultimos estudios manifiestan que el maltrato psicolégico es mas usual

que el maltrato fisico resaltando el mal uso de los medios de las redes sociales.

Segun Pifiuel y Ofante (2015) clasifica al acoso escolar en los siguientes: a) Desprecio y
ridiculizacién: presenta la imagen negativa y distorsionada del menor. b) Coaccion:
comportamientos negativas que pretende realizar acciones contra la voluntad de la victima.
Los agresores inducen a la victima a cumplir obligaciones gue no le corresponde, actuando
como autoridad. c¢) Restriccion y comunicacién: situaciones que alejan al adolescente del
grupo, poniendo en practica las conductas de prohibiciones con el fin de cortar la relacion de
apoyo que cuenta la victima d) Agresiones: Considerado como ataques fisicas y psicoldgicas
e) Intimidacion y amenaza: Tiene como propdsito atemorizar, culpar o consumir
emocionalmente al nifio mediante actitudes intimidatorias ocasionando el miedo en el nifio.

f) Hostigamiento verbal: Comportamiento, que consiste en acciones donde expresan el



desprecio, faltan el respeto, insultos, suelen poner apodos, burlas, el menosprecio, etc. g)
robos: se considera el sustraer sin permiso los bienes de la victima a través de imposiciones

0 chantajes.

Carrasco (2015) manifiesta tres aspectos de violencia escolar, como primer aspecto refiere la
directa que conlleva a las agresiones fisicas, violencia verbal y acoso sexual. Seguido a las
indirectas que se da de una forma excluyente entre compafieros que se caracteriza en ignorar
a la victima. No lo toman en cuenta para la participacion de actividades. De igual forma en
la violencia mediante los medios virtuales es a traves de grabaciones donde la intencién es

ridiculizar al compafiero o en ocasiones para chantajes
Se considera también los perfiles de la victima y agresor segun Sierra (2010)

Refiere que las victimas mas reincidentes son estudiantes con caracteristicas de ansiedad e
inseguridad. Suelen ser temerosos, reaccionando sensibilidad, tienen una baja autoestima, su
percepcién de si mismo es mala. Este conjunto de comportamientos tienen como
consecuencia sentimientos de inferioridad ocasionado vulnerabilidad a ser victimas de

burlas, humillaciones o agresiones.

De la misma manera, estas personas en el entorno familiar suelen tener problemas de
violencia, falta de comunicacion entre los padres, estilos de crianza autoritaria y rigida. Esto

hace que el adolescente obedezca a todo lo que se le diga.

El perfil del agresor, tiene como caracteristica principal la excesiva necesidad de poder y
control hacia los demas, son capaces de conseguir lo que quieren, asi como pedir favores a
sus victimas, en la mayoria de estas personas carecen de formas de relacionarse y no reconoce
los sentimientos de su entorno, dentro de sus preferencias esta la agresion como la burla,

hostigamiento, fomentan calumnias y chismes con el fin de dafiar la integridad de la acosado.

Respecto al clima familiar de esta tipo de personas existen deficiencias de comunicacion con
los integrantes de la familia, el entorno es hostil, existe maltrato intrafamiliar, concluyendo

que no hay valores en el hogar.

En cuanto al Perfil del espectador Ortega (2001) afirma que son personas que observan la
violencia escolar sin embargo no dicen nada. Los espectadores suelen ser complices de los
agresores. Asimismo los testigos donde no estan ni de lado de la victima o los agresores.

Finalmente los defensores quiénes tratan de proteger a las victimas.
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De este manera se realizd la siguiente interrogante que representa a la Formulacion del
problema: ¢ Qué relacion existe entre el uso de redes sociales y acoso escolar en adolescentes

de instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de Porres, 2019?

Justificando, el estudio es de interés por la conveniencia que nos permite relacionar en nuestra
realidad el uso de las redes sociales en los estudiantes de las comunidades educativas,
asimismo conocer si esta esta actividad tecnologia influye en el acoso escolar; de tal forma
que conlleve a las instituciones educativas crear programas de prevencion, promocion e
intervencion en los estudiantes, docentes, padres de familia y general toda comunidad
estudiantil, a nivel tedrico, fortalecerd y ampliara mas conocimientos, contribuyendo nuevos
conceptos tedricos que daran inicio a investigaciones a futuro a su vez a nivel social, se busca
que los resultados sean de beneficio para aportar nuevas investigaciones que realicen el

mismo estudio.

De la misma manera se plantea la hipétesis general que busca comprobar si existe relacion
directa y significativa entre el uso de redes sociales y acoso escolar en adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de Porres, 2019. Es decir a mayor
uso de las redes sociales mayor presencia de acoso escolar en adolescentes de las
instituciones educativas, asi mismo como hipotesis especificas se determinaron: si existe
relacién directa y significativa entre el uso de redes sociales y las dimensiones de acoso
escolar al igual, si existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y las

dimensiones de uso de redes sociales.

Como objetivo general se busca determinar la relacion entre el uso de redes sociales y acoso
escolar en adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de
Porres, 2019. En cuanto a los objetivos especificos fueron los siguientes: determinar la
relacién entre el uso de redes sociales y las dimensiones de acoso escolar expresadas en,
comportamientos intimidatorios, victimizacién, observador activo en defensa, ciberacoso y
observador pasivo, asimismo, determinar la relacion entre el acoso escolar y las dimensiones
de uso de redes sociales expresadas en obsesion, falta de control personal y uso excesivo,

finalmente describir los niveles de uso de redes sociales y niveles de acoso escolar.
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2.1.

2.2.

2.2

METODO

Tipo y disefio de investigacion

Enfoque

La investigacion estd orientado al enfoque de tipo cuantitativo fundamentado en la
medicidn, que representa un conjunto de proceso organizado que sigue una secuencia con
el fin de verificar la hipotesis planteada y su teoria, asimismo busca la objetividad durante

todo el proceso. (Hernandez y Mendoza, 2018)

Disefio

Su disefio es no experimental, que implica que no se realiza manipulaciones sobre las
variables de estudio, es decir, no existe intencion de operar sobre las variables. Ademas
se considera transversal como tal, puesto que se recolectard datos dentro de un espacio

de tiempo y momento Unico, tal como funciona en su entorno normal. (Hernandez y
Mendoza, 2018)

Nivel

La investigacion es de nivel descriptivo - correlacional, la cual pretende medir las
variables, las describen, lo cuantifican y evalGan el grado de asociacion entre dos 0 mas
variables. (Herndndez y Mendoza, 2018)

Tipo

El tipo de estudio fue basico, que pretende buscar nuevos conocimientos dentro del area
de investigacion, beneficiando al conocimiento cientifico y siendo de ayuda a la

investigacion de tipo aplicada. (Sanchez y Reyes, 2018)

Operacionalizacién de variables

.1. Variable 1: Uso de redes sociales

Definicidn conceptual:

Escurra y Salas (2014) la definen como “conducta adictiva a los medios virtuales que
resulta placentera”, afirmando que las adicciones tecnoldgicas es un nuevo peligro en la

salud publica a nivel mundial.
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Definicion operacional:
Los puntajes son obtenidos del cuestionario (ARS, 2014)
Dimensiones e indicadores:

La primera dimension es obsesion a las redes sociales el cual suele tener pensamientos
constantes sobre la novedad en los medios virtuales, esta constituida por los siguientes
items: 2, 3,5, 6,7,13, 15, 19, 22y 23. Sequido esté la falta de control personal a las redes
sociales que se caracteriza por cambios emocionales y de conducta frente a su entorno.
Los items asignados: 4, 11, 12, 14, 20, 24. Finalmente el uso excesivo de las redes
sociales, considerada por la dificultad en medir el uso de los medios virtuales. Los items
asignados: 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18,21.

Escala de medicion

Se menciona como tipo ordinal contando con cinco alternativas de respuestas la cuales

son: siempre (4), casi siempre (3), algunas veces (2), rara vez (1) y nunca (0).
2.2.2. Variable 2: Acoso escolar
Definicién conceptual

Para Avilés, Irutia, Garcia Lopez y Caballa (2011) acoso escolar es una conducta agresiva
e intencionada, generalmente amenazas, intimidaciones e insultos que son constantes

mediante las herramientas tecnoldgicas.
Definicidn operacional:

Los puntajes obtenidos es determinado por el cuestionario de acoso escolar (CMIE-1V)
Adaptado por (Noé, 2014)

Dimensiones e indicadores:

Comportamientos intimidatorios: considerada como acoso discriminatorio y atentar
contra la dignidad de una persona. Conformado por 10 items; Victimizacion recibida:
sucesos traumaticos que recibe el sujeto con 9 items; Observador activo en defensa del
acosado: forma parte de la proteccion a la victima, con 7 items; Ac0SO
extremo/Ciberacoso: violencia directa y a través de plataformas virtuales, con 8 items y

Observador pasivo: sujeto que presencia la accién sin ninguna participacién, con 4 items.
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Escala de medicion

Considerada como tipo ordinal contando con cuatro alternativas de respuesta, siendo

estos: nunca (1), pocas (2), bastantes (3) y muchas (4)

2.2.3. Variables sociodemograéficas
Edad: 12 a 18 afios

Sexo: masculino o femenino
2.3. Poblacion, muestra y muestreo
2.3.1. Poblacién

La poblacion de estudio se conform6 por 1850 adolescentes de ambos sexos pertenecientes
a las instituciones educativas publicas de primero a quinto afio de secundaria del distrito de
San Martin de Porres, las edades oscilan entre 12 a 18 afios. Segun los datos publicados del
MINEDU - ESCALE (2019).

Tabla 1.

Poblacion en las tres instituciones que representan al distrito de San Martin de Porres

Institucién lero 2do 3ero 4to 5to Cantidad
Educativa Total de

estudiantes

lLE. 1 203 173 202 203 196 977
I.E. 2 112 96 95 92 78 473
I.LE. 3 96 80 74 75 75 400
Total 1850

Fuente: Minedu, ESCALE (2019)

2.3.2. Muestra

La muestra de estudio se conforma por 314 estudiantes de primero a quinto afio secundario
de ambos sexos elegidas entre las tres instituciones publicas de San Martin de Porres. Asi
mismo la muestra dependera de los criterios de exclusion e inclusion. La formula con el que

se trabaj6 para hallar la muestra fue la siguiente:
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n = con 1850 Poblacion

z = serd de 1.96 Nivel de confianza

p =con 0.5% de Probabilidad a favor
g =con 0.5% de probabilidad en contra
e = con 0.05% de error de estimacion
n =314

Reemplazando datos de la férmula:

B 1.962 % 0.5 % 0.5 = 1850
~0.052 % (1850 — 1) + 1.962 % 0.5 * 0.5

n

n=314

De acuerdo a los resultados se obtiene el tamafio muestra de 314 adolescentes de lero a 5to
afio del nivel secundario de los tres colegios que representan al distrito, de igual forma
mediante el método de regla de tres simples se obtuvo que en la primera institucion los
participantes fueron de 166; en la segunda institucion con 80 participantes y en el tercera

institucion 68 participantes.
2.3.3. Muestreo

El muestreo es tipo no probabilistico intencional, que no necesariamente todos las personas
tienen la misma probabilidad de ser participes y fueron considerados solo los que cumplieron

con los siguientes criterios. (Sanchez y Reyes, 2006)

Criterios de inclusion:

Estudiantes de todos los niveles de secundaria de ambos sexos
Estudiantes que pertenecen a las instituciones educativas publicas
Estudiantes de 12 a 18 afios de edad

Criterios de exclusion:

Estudiantes que por voluntad propia no participan

Estudiantes que no culminen las pruebas
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2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos validez y confiabilidad

En la presente investigacion se utilizé la técnica de evaluacion psicométrica la cual nos
permitira recolectar datos mediante encuestas y asi obtener informacion sobre las variables.

Gonzales (2004) a continuacion se detalla cada uno de los cuestionarios
2.4.1. Instrumento de recoleccion de datos

Ficha técnica de la variable de uso de redes sociales:

Nombre : Cuestionario de Adiccidn a las redes sociales (ARS)
Autores : Miguel Escurra Mayute y Edwin Salas Blas
Procedencia y afio : Lima, 2014

Tiempo de aplicacion : 15 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion : Educativo y clinico

Escala valorativa : De tipo Likert: Siempre, casi siempre, Algunas veces,

rara vez y nunca, asi mismo el item 13 presenta la

calificacion de forma inversa

Dimensiones : 1) Obsesidn por las redes sociales consta de 10 items;
2) Falta de control personal consta de 6 items y 3) Uso
excesivo de las redes sociales corresponde a 8 items

Numero de items : 24 items
Administracion - Individual y colectiva
Descripcion

El cuestionario fue elaborado con el fin de construir y validar como instrumento de medicion
para evaluar la adiccion de redes sociales, con una muestra de 380 participantes de ambos
sexos en la ciudad de Lima. Su aplicacion es colectiva e individual en un tiempo entre 10 a
15 minutos, el Cuestionario tiene una puntuacion que equivale 4 puntos como positivo y 1
corresponde a lo negativo con un total madximo de puntuacion de 96, asi mismo dentro de los
items se registra 23 item de forma con la puntuacion directa (4-3-2-1-0) y un item de forma
inversa (0-1-2-3-4)
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Propiedades psicométricas originales

Segun los autores Miguel Escurra y Edwin Salas (2014) demuestran su validez de contenido,

bajo el andlisis factorial confirmatorio correspondiente a tres factores relacionados
(x% (238) =35.23;p < O.S;E—i = 1.48; CFI = .92; RMR.06; RMSEA = .04; AIC =

477.28). En cuanto a la confiabilidad lo determind mediante el alfa Crombach de 0.95 para
el cuestionario total, para las dimensiones de obsesion obtuvo un indice de 0.91; falta de
control personal con un valor de 0.89 y uso excesivo con 0.92. Siendo el resultado final

altamente confiable.
Propiedades psicométricas en su ultimo estudio

La autora Vite (2018) realiza la adaptacion del cuestionario ARS. en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de cuatro colegios publicos del distrito de independencia, con una
muestra de 803 estudiantes de ambos sexos, para su validez de contenido fue mediante del
coeficiente V-Aiken, con un puntaje de 0.80, respecto al andlisis factorial confirmatorio
obtiene un indice de ajuste adecuado (RMR=0.050, RMSEA=0.040, CFI=0.966, GFI=0.955,
CMIN=2, 274, SRMR=0.037), referente a la confiabilidad por consistencia interna fue
obtenido por el coeficiente omega de 0.92, concluyendo que el cuestionario reune las

propiedades adecuadas para la aplicacion en la poblacion educativa.
Propiedades psicométricas del piloto

Para el proyecto en mencién la validez y confiabilidad fueron establecidas a través de un
estudio piloto. Que fueron sometidos a 70 estudiantes de ambos sexos del nivel secundario
de una institucion educativa publica de San Martin de Porres cuyas caracteristicas son

similares a la poblacion a estudiar.

En primera instancia se ejecuté la validez de contenido a través de la evaluacion del criterio
de jueces empleando la V de Aiken. Obteniendo un puntaje del 100%. Para establecer la
confiabilidad se utilizo6 el coeficiente Alfa de Crombach obteniendo en su escala total 0.93,
asi mismo respecto a sus dimensiones el primero de obsesion se obtiene 0.871, seguido en
falta de control personal con un indice de 0.786 y en el Gltimo uso excesivo se obtiene el
0.868. Asi mismo se ratificd con un 0.94, en el coeficiente Omega de McDonald, finalmente

se realiz6 el andlisis descriptivo por item que se obtuvo valores considerables.

17



Ficha técnica de la variable de acoso escolar:
Nombre de la prueba : Cuestionario Multimodal de Interaccion Escolar(CMIE.IV)

Autores : Vicente Caballo, Martha Calderero, Benito Arias, Isabel

Salazar y Maria Irurtia

Procedencia y afio : Esparia, 2012

Adaptacion Peruana : Noé Grijalva Hugo Martin (2014) - Trujillo

Cobertura : Adolescentes

Ambito de aplicacion : Educativo

Escala valorativa . Escala de respuesta de tipo Likert: Nunca, Pocas, bastante y
Muchas

Dimensiones :  Comportamientos intimidatorios referido al acosador,

victimizacion recibida referido al acosador, observador activo
en defensa del acosado, acoso extremo / ciberacoso, y

observador pasivo.

Administracion . Individual y colectivo

Propiedades psicométricas originales

Segun los autores Vicente Caballo, Martha Calderero, Benito Arias, Isabel Salazar y Maria
Irurtia (2012) en su ultima version del cuestionario se evidencia en la poblacion educativa de
Espafia, para el analisis factorial exploratorio utilizo el método de rotacion oblicuo (Promax)
con ello obtiene ocho factores, por consiguiente lleva a cabo el analisis paralelo lo cual extrae
5 factores con una varianza de 54,65%. Como primer factor, comportamiento intimidatorios
obtiene el valor propio de 9.29 explicada en 21.12% de la varianza; el segundo factor,
victimizacién recibida con el valor 7.08 explicada en 16.10% de varianza; el tercer factor de
observador activo en defensa del acosado tiene el valor propio de 3.46 explicada en 7.86%
de varianza; el cuarto factor acoso extremos/ciberacoso como valor propio de 2,21 explicado
con 5.03% de varianza. Finalmente el quinto factor observador pasivo con el valor 1,99

explicada en 4.53% de varianza.
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Su confiabilidad es reflejada a través del alfa crombach de 0.81. Asi como estudios

psicométricos Concluyendo el establecimiento de los 5 factores o dimensiones.
Propiedades Psicométricas del Peru

Noé (2014) en su adaptacion peruana tuvo como muestra 3847 alumnos de ambos sexos de
todos los niveles secundarios de las instituciones educativas de Trujillo, de la misma manera
determino el analisis factorial exploratorio mediante el método de rotacion (varimax)
extrayendo los 5 factores con varianza de 46.06% con cargas de 0.5 a 0.6 en cada factor, para
su validez de constructo se utiliz6 la correlacion Item — test encontrando una medida de la
discriminacion de item con correlaciones por encima de 0.2, asi mismo su validez
concurrente se registran correlaciones directas de grados débiles y altamente significativa
p<0.01 entre los cuestionarios de CMIE con CDI (Inventario de depresion infantil) y GHQ

(cuestionario de salud general).

Referente a la confiabilidad fue a través del coeficiente alfa Crombach con un valor 0.863 la

cual se encuentra en los valores altos de fiabilidad.
Propiedades psicométricas del piloto

Para la presente investigacion la validez y confiabilidad fueron establecidas a través de un
estudio piloto. Que fueron sometidos a 70 estudiantes de ambos sexos del nivel secundario
de una institucién educativa de San Martin de Porres cuyas caracteristicas son similares a la

poblacion a estudiar.

En el primer proceso se ejecuto la validez de contenido con la evaluacion de criterio por 5
jueces empleando la V de Aiken. Como resultado se obtuvo el 100% cumpliendo asi, que los
items cuentan con validez de contenido. Asi mismo para evaluar la confiabilidad se utilizé el
coeficiente Alfa de Crombach obteniendo en su escala total 0.852, segun las dimensiones
alcanza para el factor comportamientos intimidatorios un valor de 0.898, en victimizacién
recibida un coeficiente de 0.772, acoso extremo / ciberacoso de 0.770, observador activo en
defensa del acosado de 0.773 .y observador pasivo con 0.738. Lo que nos indica un alto
indice de consistencia interna, concluyendo que la prueba es fiable. Asi mismo se ratificd
con un 0.86 En el coeficiente Omega de McDonald, finalmente se realizd el analisis

descriptivo por item que se obtuvo valores considerables.
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2.5 Procedimiento

Como primer paso se tuvo la oportunidad de tener una reunion con cada uno de los directores
de cada institucion educativa, para informar el detalle de la investigacion tales como el
objetivo y las pruebas a aplicar. Ya contando con la autorizacion respectiva se procedio con
la coordinacién de las fechas para la aplicacion de los instrumentos. En el comienzo se pidid
el permiso a los docentes por el tiempo de aplicacion de las pruebas, inmediatamente se dio
a conocer a los estudiantes sobre la investigacion y se entregd el consentimiento informado,
documento que sustenta la participacion voluntaria y libre de cada uno de ellos. Seguido, una
vez ya autorizada el consentimiento se dio a conocer las instrucciones de forma general para
la aplicaciéon de las pruebas. Recordandoles que los resultados obtenidos son para fines

educativos y confidenciales que protege la privacidad de sus respuestas.
2.6 Métodos de analisis datos

Para realizar la comparacion de los datos se obtuvo lo siguiente: validez de contenido a través
de criterio de jueces conformado por 5 expertos (V de Aiken) para la revision y anélisis de
los items de los cuestionarios, con el que se procedié a trabajar en el programa de Excel,
posteriormente, la confiabilidad se hall6 a través del coeficiente Alfa de Cronbach con el uso
del programa SPSS version 26, de igual forma se corroboro con el coeficiente omega de
McDonal (Campos y Oviedo, 2008) con el programa Jamovi, seguido para hallar la prueba
de normalidad se empled al estadistico Shapiro -Wilk para dar a conocer el tipo de
distribucion de la muestra, como resultado se obtiene la distribucion no paramétrica,
elaborando el andlisis correlacional por medio del coeficiente de correlacion de Spearman.
Al igual para interpretar la correlacion se empled el criterio de Cohen (1988) donde se
especifica r=.10 (tamafio de efecto pequefio), r=.30 (tamafio de efecto mediano) y r=.50

(tamafio de efecto grande).
2.7 Aspectos éticos

Segun la resolucién Nro. 0123 propuesta el 23 de mayo del 2017 por la Universidad César

Vallejo de la sede Trujillo, se considera los siguientes:

La propiedad intelectual, en el presente estudio, fue con respeto hacia los autores debido que
se citaron con sus respectivas referencias al igual se procedié a solicitar los permisos a los
autores de los instrumento de medicion a utilizar, luego se presentd a nombre de la

Universidad, un documento dirigido a los directores (previamente informando que son para
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fines de investigacion) solicitando la aplicacion de las pruebas en las instituciones educativas
seleccionadas, posterior a ello se procedio con la administracién de los instrumentos hacia
los estudiantes previa coordinacion y asentimiento informado. Asimismo se les hizo recordar
que la participacion es libre y voluntaria de igual forma se les explico que es confidencial los

resultados, conservando el anonimato de la muestra de estudio.

Para ello se tomo en cuenta los cuatro principios de la bioética segun Gémez (2015) como
primer principio la autonomia, definido como la obligacion a respetar las decisiones de cada
persona debido que es libre en decidir asimismo no puede ser impuesto en contra su voluntad:
segundo principio de beneficencia, tiene como objetivo principal buscar el bien de la
persona; tercer principio de no maleficiencia: la importancia del respeto a la integridad del
ser humano; por ultimo cuarto principio de Justicia, corresponde a la igual de ser tratado en

el &mbito del bienestar vital.

Finalmente se manifiesta la autenticidad en los resultados obtenidos con respeto y

compromiso durante el desarrollo de la investigacion.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 2.

Prueba de normalidad de las variables y sus dimensiones mediante Shapiro- wilk.

Variables y dimensiones S-W N P
Uso de redes sociales ,963 314 ,000
Obsesion. ,927 314 ,000
Falta de control personal. ,974 314 ,000
Uso excesivo. ,973 314 ,000
Acoso escolar ,988 314 ,012
Comportamientos intimidatorios. ,962 314 ,000
Victimizacion recibida. ,815 314 ,000
Observador activo en defensa del

acosado. ,956 314 ,000
Acoso extremo/Ciberacoso. ,953 314 ,000
Observador pasivo. , 946 314 ,000

En latabla 2, se determina la valoracion con la prueba Shapiro — wilk, con una significancia
menor p>.05 en las variables y dimensiones, por lo que se determina que no se ajustan a la
distribucion normal. Por lo tanto, se procede a emplear el estadistico no paramétrico para el

analisis de las variables en mencién.
Tabla 3.

Coeficiente de correlacion entre uso de redes sociales y acoso escolar

Correlacion Acoso escolar
Rho 325"
Uso de redes sociales P 0.000
r? 0.10
N 314

En la tabla 3, se determina el analisis mediante el coeficiente Rho - Spearman, donde se
evidencia una correlacion directa de intensidad débil (Rho=,325), con un nivel de

significancia de (p<0.05) y con un tamafio de efecto pequefio
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Tabla 4.

Coeficiente de correlacion entre uso de redes sociales y las dimensiones de acoso escolar.

Observador Aco0s0
Correlacion ~ Comportamientos Victimizacion activo en extremo  Observador
intimidatorios recibida defensa del /Ciberacoso pasivo
acosado
Usode Rho 307 ,316™ -0.055 ,266™ 1677
redes p 0.000 0.000 0.331 0.000 0.003
sociales 92 0.09 0.09 0.003 0.07 0.03
314 314 314 314 314

En la tabla 4, se muestra la variable de uso de redes sociales y las dimensiones de acoso
escolar, se obtiene una correlacion directa con intensidad débil en las dimensiones de:
comportamientos intimidatorios con el valor (Rho: ,307); dimension victimizacion recibida
con el valor (Rho: ,316); acoso extremo / ciberacoso con el valor de(Rho: ,266); dimension
observador pasivo con el valor de (Rho: ,167); sin embargo en la dimension observador
activo del acosado no se encontro correlacion significativa siendo el valor de (Rho: -0.055;

p> 0.05), de igual manera el tamafio de efecto es bajo en todas las dimensiones.
Tabla 5.

Coeficiente de correlacion entre acoso escolar y las dimensiones de uso de redes sociales

Correlacion Obsesion Falta de control Uso excesivo
personal
Ac0s0 Rho 3217 ,260™ ,305™
escolar p 0.000 0.000 0.000
r? 0.10 0.06 0.09
314 314 314

En la tabla 5, se muestra que las correlaciones son significativas y directas con intensidad
débil, en la dimension obsesion con el valor (Rho: ,321), falta de control personal (Rho: ,260)
y uso excesivo con el valor (Rho: ,305), asi mismo se evidencia el tamafio de efecto pequefio

en todas las dimensiones.
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Tabla 6.

Descripcion de los niveles de uso de redes sociales

Niveles de uso de redes sociales f %
Bajo 140 45

Promedio 86 27

Alto 88 28
Total 314 100

Se observa en la tabla 6, los niveles de adiccion a las redes sociales de forma general, donde
se evidencia que la variable se encuentra en un nivel bajo con un valor de 45%; de nivel

promedio se obtiene el 27% y como nivel alto su valoracién de 28%.

Tabla 7.

Descripcion de los niveles de acoso escolar

Niveles de Acoso escolar f %
Bajo 114 36
Promedio 50 16

Alto 150 48

Total 314 100

Como se observa en la tabla 7, del total de estudiantes el 48% presentan un nivel alto de
acoso escolar, mientras un 36% presentan un nivel bajo y un 16% corresponde al nivel

promedio.
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IV. DISCUSION

La finalidad del presente estudio fue determinar la relacion entre uso de redes sociales y
acoso escolar en adolescente de instituciones publicos del distrito de San Martin de Porres,
2019. Lo que se demuestra que existe una relacion positiva directa y débil con una valoracion
Rho = 0,325 con una significancia de p = 0.000 de ambas variables de estudio, de la misma
manera se obtuvo un tamafio de efecto pequefio. concluyendo que a mayor uso de redes
sociales mayor sera el acoso escolar entre los alumnos, este resultado va de acuerdo con el
estudio de Gonzalez, Ferndndez, Urturi, Bregén, Moreno y Molinero (2015) dicha
investigacion sobre el uso y riesgo de las tecnologias en adolescente del bachillerado en
Villadolid confirman que la frecuencia y uso de los medios de informacion y comunicacion
desencadena factores de riesgo como conductas des adaptativas entre las cuales se identifica
los casos de ciberbullying, manifestando con 14.2% y 12.3% que fueron agresores y victimas
de amenazas e insultos a través de los medios virtuales. En estudios similares la investigacion
de Arnaiz, Cerezo, Giménez y Maquillon (2016) mencionan en su proyecto que las conductas
de ciberadiccion y experiencias de ciberbullying entre los adolescentes se asociacion de
forma significativa, es decir que las conductas en descontrol de uso de los medios virtuales
provocan conductas violentas a través de este medio. De la misma manera Porras (2018) en
su estudio con adolescentes de Trujillo relaciona de forma positiva con intensidad débil entre
el uso de las redes sociales y la violencia escolar siendo el valor de rho = 0.305 y con un
tamafio efecto minimo (r2=.09). Concluyendo que a mayores los niveles de uso de las redes

sociales mayores seran los niveles de violencia.

Sin embargo Gavilanes (2015) segln su estudio en relacionar adiccién a las redes sociales y
adaptacion conductual en adolescentes obtiene resultados de correlacion negativa de tipo
baja, concluyendo que la adaptacion conductual en los adolescentes no necesariamente

conlleva a una adiccion a los medios virtuales.

Esta problematica ha generado estudios recientes donde la poblacion juvenil entre las edades
de 12 a 24 afios ocupa un alto porcentaje de uso de este medio tecnoldgico y como uno de
sus principales efectos del inadecuado uso, confirman que fueron agredidos por esta
plataforma (Cedro, 2016). Asi mismo Escurra y Salas (2014) confirman que las personas
vulnerables en los medios virtuales son los adolescentes debido que se encuentran en alerta

ante cualquier acontecimiento o novedad, es decir que el uso frecuente ocasiona dificultades
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para desempefarse socialmente ya que no tienen el contacto el fisico frente a alguna

situacion.

De acuerdo a los resultados el estudio remarca una relacion significativa entre el uso de redes
sociales y acoso escolar lo que se considera que los factores de riesgo son de féacil
accesibilidad al internet y la falta de supervision en esta etapa de la vida. Debido a ello es
fundamental abordar este fendmeno en conjunto con las autoridades de las instituciones y

con los padres de familia

En cuanto al primer objetivo especifico se determind la relacion entre el uso de redes sociales
y las dimensiones de acoso escolar obteniendo una relacion directa y significativa con
intensidad débil, siendo la dimension de comportamientos intimidatorios con (Rho=,307),
victimizacion recibida con (Rho= 0.316), observador activo en defensa del acosado (Rho=-
0.055); ciberacoso (Rho= ,266) y finalmente observador pasivo con (Rho=,167). Para el
estudio de Prieto, Carrillo y Lucio (2015) de igual forma manifiestan que el ciberacoso se
da a través de los insultos, burlas y palabras ofensivas con porcentajes de 38%, 29% y 22%.
De igual manera como tamarfio de efecto se identifica que es minimo siendo r2=>.10, para
Porras (2018) en uno de sus objetivos relacion6 de forma positiva y débil la adiccion a las
redes sociales con las escalas de violencia escolar resultando significativa tales como:
amenazas entre estudiantes, exclusion social, violencia verbal, fisica y a través de las
tecnoldgicas de informacion y comunicacion con indices entre 0.92 a 0.227. Hermoza (2018)
manifiesta de igual manera que las conductas negativas estan relacionadas de forma

significativa al abuso de las redes sociales.

Segun Pifuel y Ofiante (2015) indica que el acoso escolar se clasifica en ridiculizar a la
victima, acciones negativas contra la voluntad de la victima, restriccion — comunicacion, las

agresiones fisica y verbal, amenazas, hostigamientos y robos.

En mi opinidn, en los resultados obtenidos se evidencia que gran parte de las caracteristicas
del acoso escolar son conductas de forma intencional que tienen como fin en dafar a la

victima y este se da a través del uso excesivo de las redes sociales.

Por otro lado en el segundo objetivo especifico se evidencia la relacion de acoso escolar con
las dimensiones de uso de redes sociales, de tal manera la correlacion hallada indica que
existe una relacién positiva débil y significa entre el acoso escolar y las dimensiones de

adiccion a las redes sociales siendo: obsesion (Rho=,321), falta de control (Rho=,260)
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finalmente el uso excesivo (Rho=,305) Para escurra y salas (2014) manifiestan en tres
dimensiones siendo la primera la obsesion por las redes sociales, el bajo autocontrol y uso en
exceso. Segun Fernandez (2013) sefiala que la adiccion a las redes sociales produce cambios
cognitivos, emocionales y conductuales que son afectados en su vida diaria tales como la

ansiedad, poca tolerancia a la frustracion, conflictos y aislamiento.

Para Sierra (2010) refiere que los perfiles de la victima y agresor se forman dentro del ntcleo
familiar entre ellas la falta de comunicacion con los padres, estilos de crianza, el entorno
familiar es hostil, maltrato familiar y como consecuencia los jovenes tienden a desarrollar

conductas inadecuadas, aislamientos y en muchos de los casos se refugian en la tecnologia.

Desde mi punto de vista las conductas negativas de un adolescente es un problema que puede
ser considerado de gravedad debido que pierden algunas habilidades sociales que nos

permiten interactuar con sus pares.

En el siguiente objetivo especifico se determiné los niveles de uso de redes sociales en los
estudiantes de secundaria de ambos sexos, donde se evidencia como resultado general que
140 estudiantes obtienen un nivel bajo de uso de redes sociales, siendo el 45% entre los
estudiantes, seguido como nivel promedio se obtiene 27% y como nivel alto conformado por
88 estudiantes, siendo el 28% de los adolescentes. Concluyendo que gran parte de los
estudiantes encuestado manifiestan que se encuentran conectados a la plataforma virtual de
forma paulatina. Esto contrasta con el estudio de Bravo (2019) describe en uno de sus
objetivos, identificar los niveles de adiccion a las redes sociales, resalta que el 68% se ubica
en el nivel bajo y 32% de nivel medio, lo cual indica que no necesariamente existe un uso
frecuente a las redes sociales, de igual manera Luis(2018) describe los niveles de adiccién a
las redes sociales en su estudio donde se observa que el 53.3% de los estudiantes se situaron
en nivel medio y el 40.8% en niveles bajo y el 5.9% se ubica en el nivel alto, lo que indica
que existe una cantidad media de estudiantes que presentan indicadores de esta adiccion de

igual modo tienden a desencadenar riesgos para desarrollar este tipo de adiccion.

Por otro lado segun Blas (2018) de acuerdo a su proyecto del uso de las redes sociales y la
conducta agresiva plantea como objetivo identificar los niveles y manifiesta que los niveles
de uso de las redes social obtiene un valor alto de 54%. Por lo que confirma que los
adolescentes utilizan con mayor frecuencia estas plataformas siendo propensos a ser adictos.

De la misma manera Tiznado (2016) en su estudio de riesgos del uso de las redes sociales en
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adolescentes de ventanilla, describe los niveles donde concluye que el uso diario de las redes
llega a un 65% considerado como alto lo que implica a una tendencia de ser adictos a los
medios virtuales. De acuerdo con la teoria de Brizuela, Fernandez y Murillo (2009) sustenta
que los primeros niveles de este tipo de adiccion es la experimentacion donde se da inicio a
la socializacion virtual, como segundo nivel es la frecuencia de conectarse y en el Gltimo

nivel el abuso de conectarse hace que la actividad se vuelva diaria y pierde el control.

Como ultimo objetivo se planted describir los niveles de acoso escolar en los estudiantes de
secundaria de ambos sexos, siendo 314 el total de estudiantes presentan un 48% como nivel
alto de acoso escolar, mientras un 16% presentan un nivel medio y un 36% corresponde al
nivel bajo, en cuanto a la categoria de nivel alto se evidencia las conductas de
comportamientos intimidatorios; observador activo en defensa del acosado, ciberacoso,
observador pasivo y victimizacion recibida. Lo que significa mayor predominio en el nivel
alto, donde estudiantes son participes en diferentes situaciones que forman parte del acoso
escolar. De igual manera Trujillo (2019) concluye que dentro de la variable de acoso escolar
predominan niveles altos como las amenazas, intimidacion, exclusion y bloqueo social. Al
igual que Prieto y Carrillo (2015) resalta que las incidencias en el ciberacoso més frecuentes
segln su estudio estan los insultos con 38.4% de parte de las victimas y un 26.9% por los
agresores seguido estan las burlas de 29% por la victimas y 26.1% por los agresores. Segln
Noe (2014) hace referencia que el acoso escolar es considerado como uno de las mas
influyentes como fendmeno en todas las escuelas, que se da con la violencia directa e
indirecta y en sus altimos estudios se dan en manifiesto el maltrato a través de los medio

tecnoldgicos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Como objetivo principal se evidencia que el uso de redes sociales se relaciona
de manera directa y significativa con el acoso escolar, lo que implica que a mayor uso de las

redes sociales es probable que desencadene conductas violentas entre los estudiantes.

SEGUNDA: Se evidencia la existencia de relacion entre uso de redes sociales con las
dimensiones de acoso escolar en los estudiantes del nivel secundario, es decir que mayores
indices de uso a las redes sociales tienden a manifestar conductas negativas intimidatorias
de parte del acosador y comportamientos de victimizacion recibida de parte del acosado, asi
mismo el ciberacoso y el observador pasivo que permiten ciertas actitudes negativas frente

al acoso escolar.

TERCERA: Se evidencia la relacion entre el acoso escolar y los componentes de uso de
redes sociales de forma significativa en los estudiantes de las instituciones en representacion
del nivel secundario, detallando que las formas de acoso escolar se dan mediante la obsesion,
falta de control y uso excesivo de las redes sociales.

CUARTA: De acuerdo a los niveles de uso de redes sociales en los estudiantes presentan
casi el 30%, Lo que indicaria que los estudiantes se encuentran conectados paulatinamente,
sin embargo tienden a desencadenar cierta adiccion a la tecnologia si no hay control de uso.

QUINTA: En los niveles de acoso escolar se evidencia casi el 50% de los estudiantes
presentan situaciones de conductas intimidatorias, amenazas de parte de los acosadores y
otras son victimas por parte del acosador.
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RECOMENDACIONES:

1° Ampliar la investigacion de nivel correlacional frente al uso de redes sociales y acoso
escolar comparando sus variables sociodemograficas, de manera que se amplié y fortalezca

el estudio.

2° Se recomienda implementar talleres sobre uso de los medios virtuales para evitar el exceso

uso y falta de control de las redes sociales.

3° Implementar programas psicoeducativos con los temas tratados de acoso escolar; haciendo
hincapié a los aspecto relacionados de conductas intimidacion, amenazas, desprecio,
ridiculizacién y ciberacoso con el fin de mejorar el buen cliente y desempefio académico en

las instituciones.

4° Realizar talleres para padres de familia con el objetivo de fomentar la comunicacion y
empatia hacia los adolescentes, con el fin de llegar a una comunicacion eficaz entre los

integrantes de la familia.

5° Se recomienda presentar investigaciones en relacion al presente estudio, con la finalidad

de conocer las realidades de los estudiantes de diferentes distritos e instituciones.
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ANEXOS

A: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Uso de redes sociales v acoso escolar en adolescentes de instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de Porres, 2019

PROBLEMA
Problema principal:

;Que relacion existe entre el
pso de redes sociales v acoso
escolar en adolescentes de
instituciones educativas
poblicas del distrito de San
Martin de Porres, 20197

OBJETIVOS
Ohjetivo general:

Determunar la relacion enfre uso de
redes sociales y acoso escolar en
adolescentes de instituciones
educativaz poblicas del distrito de
San Martin de Porres, 2019

Objetivos especificos:

1. Determinar la relacion entre el uso
de redes sociales v las dimensiones
de acoso escolar en adolescentes de
instituciones educativas pablicas del
diztrito de San Martin de Porres,
2019

2. Determinar la relacion entre el
acoso escolar v las dimensiones de
uao de redes sociales en adolescentes
de instituciones educativas publicas
del distrito de San Martin de Porres,
2019

4. Describir los niveles de uso de
redes sociales de forma general

3. Describar los miveles de acoso
escolar de forma general

HIPOTESIS
Hipotesis general:

;Existe  relacion directa y significativa
entre el uso de redes sociales v acoso
escolar en adolescentes de instituciones
educativas piblicas del distrito de San
Martin de Porres, 20197

Hipétesis especificas:

;Existe  relacion directa y significativa
entre el usc de redes sociales y las
dimensiones de acoso escolar en
adolescentes de instituciones educativas
publicas del distrito de San Martin de
Porres, 20197

;Existe  relacion directa y significativa
entre el acoso escolar v las dimensiones de
uso de redes sociales en adolescentes de
instimciones  educativas  puablicas  del
distrito de San Martin de Porres, 20197

Variable

1

Uszo de
redes
zociales

Variahle

Acoszo

escolar

(CMIE
V)

VARIABLES
dimensiones ftems
Obsesion por la redes 2, 3, 5,6, 7,
zociales 13, 15, 19,

22723
Falta de control personalen 4, 11, 12, 14,
el uso de las redes sociales 20,24
Uso excesivo de las redes 1, & 9, 10,

sociales

dimensiones

Comportamientos
intimidatorios (acosador)

Victimizacion recibida
{acosado)
Obzervador activo en

defensa del acosado

Acoszo extremo/Ciberacoso

Obszervador pasive

16,17, 18,21

Ttems

32, 24, 09,
14,17, 26, 5,
12 ,02,35
28, 34, 13,
23, 04, 19,
11,33, 30.
29 27, 23,
38, 03, 20,
22,

18,
07.21,31,18,
37.01,10

15, 06, 08,36

Niveles o rangos

Siempre,

casl slempre,
algunas veces
rara vez,
nunca

MNiveles o rangos

Nunca
Pocas
Bastantes
Muchaz
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Tipo ¥ disefio de
investigacion

Poblacion ¥y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

TIPO:

descriptive correlacional tiene
como  finalidad  describar
sitvaciones v relacionar dos o
mas conceptos, categorias o
variables que son sometidas a
pruebas de acuerdo a2 las
hipotesis

DISENO:

Dizefic no  experimental —
transversal, lo que explica que
no se realizd manipulaciones
sobre las variables, es decir es
un estudic donde no existe
intencion de operar sobre las
variables. Ademas se
considera transversal como tal,
puesto que se recolectara datos
dentro de un espacio de tiempo
¥ momento taico

METODO:
Enfoque cuantitative

POBLACION:

Esta  conformada por 1830
estudiantes de ambos sexos del
primero a quinto afio del nivel
secundario de tres  instituciones
educativas piblicas del distrito de
San Martin de Porres.

TAMANO DE MUESTRA:

Conformada por estudiantes  de
amhbos sexos de primerc a guinto de
secundaria de las tres instituciones
piblicas del distrito de San Martin de
Porres. para determinar cuya muestra
fue de la siguiente formula:

_ Z: p.gq.N
T el (N—1)+Z%p.g

n

De acuerde al resultado sze obtiene
314 estudiantes como muestra.

TIFO DE MUESTREO

El muestreo es tipo no probabilistico
mtencional, que no necesariamente
todos las personas tienen la misma
probabilidad de ser participes vy
fueron considerados selo los que
cumplieron con  los  siguientes
criterios. (Sanchez v Reyes, 2008)

Variable 1: uso de redes sociales
Técnicas:

Es directa mediante encuestas
Instrumentos: Cuestionario con 24
enunciados, de los cuales miden las 03
dimensiones de adiccion a las redes sociales
1) obzesidn por las redes sociales consta de
10 items; 2 falta de control personal consta
de 0 ttems v 3) uso excesivo de las redes
sociales corresponde a 8 items.

Amtor: Miguel Escurra Mayute v Edwin
Salaz Blas
Afio: 2014

Ambito de aplicacién: Educativo y clinico

Variable 1: Acoso escolar
Técnicas:
Ez directa mediante encuestas

Instrumentos: “Cuestionario Multimodal
de Interaccion Escolar (CMIE.IV)™ consta
de 38 items vy 5  dimensiones:
comportamientos intimidatorics referido al
acozador con 10 items; wvictimiracién
recibida referido al acosador con 9 items,
observador active en defensa del acosado
con 7 items, acoso extremo /ciberacoso de
§ items v observador pasivo go 4 iems.
Amntor original (2012): Vicente Caballo,
Martha Calderero, Benito Arias, Isabel
Salazar y Maria Irurtia

Auntor — adaptacion pernana (2014): Noe
Grijalva Hugo Martin

Ambito de aplicacién: educative ¥ clinico

Descriptiva:
Se realizara el analisis descriptive mediante los resultados obtenidos los que serdn
representados a través de graficos y cuadros estadisticos

Se trabajara con la muestra obtenida a través de la formula en las instituciones
piblicas.

Presentacion de datos:

Se presentara con graficos v datos estadisticos, tablas de consistencia y frecuencia
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B: Operacionalizacion de la variable

Tabla 8.
Operacionalizacion de la variable uso de redes sociales

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Items Escala de
operacional medicion
Uso de Refierenque lasadicciones Los niveles de - Obsesionporla 2, 3, 5, 6, 7, Ordinal
redes tecnolégicas es un nuevo adiccion a las redes sociales 13, 15, 19, 22,
sociales  peligro en la salud publica redes sociales 23
a nivel mundial. estan establecidos - Falta de control 4, 11, 12, 14,
Concluyendo  que por una personal en el 20,24
rasgos de personalidad calificacion que se uso de las redes
condicionan en grado encuentra en el sociales
variable algunas conductas cuestionario, el
delictivas.  (Escurra cual clasifica a los - Uso excesivode 1, 8, 9, 10,16,
Salas, 2014) participantes de la las redes sociales 17,18, 21
prueba de acuerdo
a los niveles.
Tabla 9.
Operacionalizacion de la variable Acoso escolar
Variable  Definicion Definicion Dimensiones items Escala
conceptual operacional de
medici
on
Acoso  Awviles, Irutia, Se asume la -Comportamientos 32, 24, 09, 14, Ordina
escolar Garcia Lopez y definicion a intimidatorios 17, 26, 5, 12, |
(CMIE Caballa (2011) el medida de los (acosador) 02, 35.
-1V) acoso escolar es un puntajes -Victimizacion 28, 34, 13, 23,
Adapta acto agresivo e obtenidos en el recibida (acosado) 04, 19, 11, 33,
do por intencionado, cuestionario. -Observador activo en 30.
(Grijal  generalmente defensa del acosado 29, 27, 25, 38,
va,201 amenazas e insultos -Ac0so 03, 20, 22
4) gue son constantes extremo/Ciberacoso 16, 07, 21, 31,
mediante las 18, 37, 01, 10.
herramientas -Observador pasivo 15, 06, 08, 36.

tecnoldgicas.
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C: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Original (Miguel Escurra - 2014)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a todos ellos con

sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que

corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Raravez RV Casisiempre CS Nunca N
Algunas veces AV

N° RESPUESTAS
ITEM .
DESCRIPCION CS|AV|RV|N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectdndome de las redes
sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a
la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencidn por mi dedicacion y el
tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24, Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red

social.
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Cuestionario de Acoso Escolar

CMIE-IV (Caballo et al., 2012, Adaptado Noé-Grijalva, 2014)

Iniciales del nombre: Sexo: chico ...... / chica ..... Edad: ___
Colegio: Grado y seccion:

A continuacion se describen algunas situaciones que pueden suceder en tu colegio. Coloca una X en el nimero que mejor
explique cuantas veces has vivido estas situaciones en los dos Gltimos meses. No dejes ninguna pregunta sin contestar y
hazlo sinceramente. No te preocupes porque no existen preguntas correctas o incorrectas.

Sefiala cudntas veces has vivido las siguientes situaciones en los dos Gltimos meses Bastant
- Mucha
Nunca| Pocas| €S S

1. Me han ignorado (pasando de mi o haciéndome el vacio) 1 2 3 4
2. He hecho cosas para molestar a algin compariero (p. €j., tirarle cosas, empujarlo, no 1 5 3 4

dejarle pasar, etc.)
3. Si un compafiero obliga a otro a hacer cosas que no quiere (p. ej., darle el bocadillo, el

dinero, hacerle sus deberes, etc.) me meto para cortar la situacion 1 2 3 4
4. He puesto excusas para faltar a clase por temor a que se metan conmigo 1 2 3 4
5. Me hace gracia cuando ponen en ridiculo a otro compafiero 1 2 3 4
6. Si hacen cosas para molestar a algun compafiero (p. €j., tirarle cosas, empujarlo, no

dejarle pasar, etc.) me quedo quieto sin hacer nada 0 me marcho 1 2 3 4
7. Me han insultado 1 2 3 4
8. Si pegan a alguien, observo y me quedo quieto sin hacer nada 0 me marcho 1 2 3 4
9. Me he reido de algin compafiero 1 2 3 4
10. Me han pegado (empujones, golpes, patadas, pufietazos) 1 2 3 4
11.Se han metido conmigo a través del teléfono (Ilamadas o0 mensajes) 1 2 3 4
12.Me rio cuando se meten con algiin compafiero 1 2 3 4
13.He faltado a actividades para evitar que se metan conmigo 1 2 3 4
14.Me hace gracia cuando insultan a alguien de clase 1 2 3 4
15.Cuando se ignora a algin compafiero me quedo quieto sin hacer nada o me marcho 1 2 3 4
16.Se han reido o burlado de mi 1 2 3 4
17.Gasto bromas pesadas a otros comparieros 1 2 3 4
18.Mis compafieros me critican cualquier cosa que haga o diga 1 2 3 4
19.Han colgado fotos o videos mios en internet o se los han pasado a través del movil sin 1 2 3 4

mi consentimiento
20.Me meto para cortar la situacion si estan pegando a algin compafiero 1 2 3 4
21.Me han puesto motes que me hacen sentir mal 1 2 3 4
22.Cuando ponen en ridiculo a algiin compariero aviso a alguien que pueda parar la 1 5 3 4

situacion
Sefiala cuéntas veces has vivido las siguientes situaciones en los dos Gltimos meses Bastant| Mucha

- Nunca| Pocas es s

23.Me obligan a hacer cosas que no quiero (p. €j., dar el bocadillo, el dinero, hacer sus

deberes, etc.) 1 2 3 4
24.Me rio cuando gastan bromas pesadas a otros comparieros 1 2 3 4
25.Si hacen cosas para molestar a algin compariero (p. €j., tirarle cosas, no dejarle pasar,

empujarlo, etc.) intervengo para cortar la situacion 1 2 3 4
26.Me he metido con algtn compafiero (p. gj., insultandolo, criticandolo, poniéndole motes, 1 5 3 4

etc.)
27.Si veo que se rien o se burlan de algin compafiero intento pararlo 1 2 3 4
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28.He recibido amenazas o insultos a través de internet, del movil, etc.

29.Si estan pegando a algiin compafiero me meto para cortar la situacién

30.Si pegan a otro compariero animo para que continde la situacion

31.Mis compafieros me han puesto en ridiculo delante de los demas

32.Me burlo de algunos comparieros

33.He tenido heridas o dafios graves porque otros compafieros me han agredido

A D ||

34.Me han amenazado con hacer dafio a mi familia

35.Cuando se meten con algin compariero me rio

36.Si amenazan a alguien me quedo quieto sin hacer nada 0 me marcho

37.Mis compafieros hacen cosas para molestarme (por ejemplo, tirarme cosas, empujarme,
no dejarme pasar, etc.)

38.He intentado evitar que algunos compafieros insulten a otro

Sefala el lugar o lugares donde suelen suceder la mayoria de las situaciones

anteriores:
G En la entrada/salida del centro G En el patio
G En los pasillos G En la clase
G En los servicios/WC G En lacalle

Muchas gracias por tus respuestas y colaboracion

D: Ficha sociodemografica

Elaborado: Emely Deydamia Velita Acosta

Grado de estudios secundario 1° 2° 3° 4° 5°
Magque con una X:

Edad

Genero: Femenino( ) Masculino ()

Distrito de residencia:

¢ Utilizas redes sociales?
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E: Cartas de presentacion de la escuela firmadas por las instituciones educativas

Piloto:

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la corrupcion y laimpunidad"”
Los Olivos, 29 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 913- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Esther Salguedo Zarate

Directora General

I.E. 3041 Andrés Bello

Avenida Mariano Ignacio Prado 3199 S.M.P.
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para EMELY DEYDAMIA VELITA ACOSTA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea realizar
su trabajo de investigacién realizando una aplicacion de una prueba psicoldgica para fines de su
Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd
bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasion Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

04«;@”0’

AR ANLGUEDO ARKTE

DIRECTORA

MSG/ALF



Muestra:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

W

“Afio de la lucha contra la corrupdidn y laimpunidad"

Los Olivos, 29 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 910- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

5 it -:EJI—)_?I-_QE_

Segundo Martin Chavez Cruzado EXB: v 203e TMCY NYTYAR
Director General s 31

I.E. N° 2029 "Simon Bolivar" Foch "A'w’ia,»---------m-«
Jr. Santa Clorinda 1101 Urb. Palao - Oeste S.M.P | Reme BLLE N 1| S—
Presente.- ——TI T s N iiaend)

0

De nuestra consideracion:

Es grato dirigifme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para EMELY DEYDAMIA VELITA ACOSTA estudiante de la carrera de psicologfa, quien desea realizar
su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines de su

Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que esta
bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

oordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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feotal 32319, How-... 338

Foligg: .
~ARo de la kicha contra 18 comupdidny ke mpunidad” 5% 0 Pl ..

Los Olivos, 19 de junio de 2019

Sra.

Luz wene Alvarez Castillo

Director generai

IE. Isabel Chimpu Odlo

Jr. Huaraz 882, San Marlin de Porres
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. EMELY DEYDAMIA VEUTA ACOSTA estudiante de la carrera de psicologia, qulen desea
realizar su trabajo de investigacidn realizando una aplicacién de una prueba psicolégica para fines
de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde Jas facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direcclén.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracion Y Estima Personal.

Wgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la lucha contra la cormupdan y laimpunidad"

Los Olivos, 29 de mayo de 2019

CARTA INV. N° 911- 2018/EP/PSI. UCV LIMA-LN

LE
Sr. UGEL 02 - S M.P. |
lorge Gustavo Torres Davila ~ MESA DE PARTE
Director General RECIBIDO
I.E. Andrés Avelino Ciceres N2 3033 EXP N ... 28 i o
Jiron Puno 3379 S.M.P. Hors: /0. (@ ...
Presente.- ' 7

De nuestra consideracion: 1 4,.’UN‘ ZQIQ

e S

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez Eolicitaf\%utorizacién

para. EMELY DEYDAMIA VELITA ACOSTA estudiante de la carrera de psicologia, quien desea

realizar su trabajo de investigacién realizando una aplicacién de una prueba psicoldgica para fines

de su Licenciatura, agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
estd bajo su direccion.

En Esta Oportunidad Hago Propicia La Ocasién Para Renovarle Los Sentimientos De Mi
Especial Consideracién Y Estima Personal.

Atentamente,

Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte

MSG/ALF
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F: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remitido por la escuela

1

Autor:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ i diela hocha eoitea |a corrupeidn y B iropunidad®

CARTA N°2%Y . 2019/FP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Glivas 16 de nowembre del 2019

+  Dr. Hugo Martin Moe Grijalva

Presente.-

De nuestra considergcidn:

Es grato diriginme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |a vez presentarle a
la 5rta. Velita Acosta Emely Deydamia, con DMNI: 47057471, estudiante del dltimao afio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°
6700179091, quien realizara su trabajo de inwestigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “Uso de redes sociales y acoso escolar en adolescentes de
instituciones educativas puhblicas del distrito de 5an Martin de Porres, 30197, este trabajo
de investigacidn tiene fines académicaos, sim fines de lucro alguno, donde se realizara una
imwestigacidn, a trawés de la validez, la confiabilidad, andlisis de itemns y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacian le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacidn para €l uso del instrumento em mencidn, para sdlo fines académicas,
w asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta eportunidad hago propicia la ocasidn para renavarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
rf;hﬁ;i;? /_{i
Mgtr. Maliza Sevillane Gambaa
Ceardinadora Acadérnica da
Ezcuela Prafasional de Paicolngia
Fikal Lirna Campus Lima Norta
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% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO

“Aho dela lucha contra |a corrupddn y la iImpunidad”

CARTA N° 243 - 2019/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los QWiwas 16 de noviembre del 2019

Autor:

0 Edwin Salustio Salas Blas
Presente.-
De nuestra cansideracion:

Es prato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la ver presentarle a
la Srta. Velita Acosta Emely Deydamia, con DNI: 47057471, estudiante del dltima afo de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N*
6700179091, quien realizara su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “Uso de redes sociales y acoso escolar en adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de Porres, 20197, este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion, a traves de la validez, la confiabilidad, analisis de temns y baremas tentativos.

Agradecemas por antelacion le brinde las facilidades del caso propordonando una
carta de autarizacion para el usa del instrumento en mencion, para solo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrolla del proyecto de investigacicn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracidn y estima personal.

Atentaments,

Escuela Profasional de Psicologla
Filial Lima Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autor:

* A e | hucha contra la cormupddn y bz impunidad™

CARTA N°2 44 - 2019/EP/PSLUCY LIMA NORTE-LN

Los Dlivos 16 de noviembre del 2019

# Vicente Enrique Caballo Manrique

Presente.-
De nuestra consideracicn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
|z Srta. Velita Acosta Emely Deydamia, con DNI: 47057471, estudiante del dltimo aio de
la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N*
6700179091, guien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: “Uso de redes sociales y acoso escolar en adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrito de 5an Martin de Porres, 2019", este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacidn, a través de la validez, la confiabilidad, anlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcicnando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para salo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacidn,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

o Y )

“iiais” &) Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
i f’?"’{ Coordinadora Académica de la
&hwrie”  Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Mortz
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G: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original.

Autor original: (uso de redes sociales)

SOLICITUD DE AUTORIZACION DE SU INVESTIGACION PARA USO EXCLUSIVO DE PROYECTO + tesis x v B
EMELY VELITA ACOSTA lun, 29 abr. 1707 ¢
Buenas tardes, Sr. Miguel Escurra M. y Sr. Edwin Salas B. antes que nada felicitarlos por la excelencia del trabajo de investigacion realizado por Uds. sobre |

Edwin Salas < salasb@nhotmail.com= @ ln,29abr. 2257 35 4

para yasenia, mi =

Estimadas Emely y Yesenia
Con mucho gusto quedan autorizadas para hacer uso del ARS, les remito materiales para calificar e interpretar los resultados y otros materiales de mi produccion que podria servirles

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Perd)
Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: hitps://www researcheate net/profile/Fdwin Salas?

ORCID: oreid.ore/0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57191970571: https://www.scopus.com/authid/detail uriFauthorld=57191970571

Scholar Google: hitps://scholar google es/citationsPuser=RopGRUSAAAAI R hlzes

Autores-Redalyc: bt/ fwew redalyc.org /BusguedaAutarPartombre 0a?g=32 2+ Edwin++5alas-Blastl2

Autor: (Acoso Escolar - Adaptado)

Solicitud de Autorizacion y Material exclusivo del trabajo de investigacion Psicometrico CMIE [V en
estudiantes de secundaria = tesis x

EMELY VELITA ACOSTA
Buenas Noches, Sr. Noé Grijalva Hugo Martin antes que nada felicitarle por la excelencia de su frabajo de investigacion. sobre la Adaptacidn Psicométrica del C

HUGO MARTIN NOE GRIJALVA <HNOE@ucy edu pes & mig, 1
parami =

Se autoriza, para fines de investigacin y te adjunto el instrumento.

atte

Dr. Martin Noé Grijalva | Coordinador
EP de Psicologia | Campus Chimbote

T. +51(043)483030 Anx. 4222 |
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Autor: (Acoso Escolar - original)

Solicitud de Autorizacion y Material exclusivo de trabajo de investigacion CMIE IV = Reebios x tesis » v

EMELY VELITA ACOSTA sdb,, 11 may.

Buenas tardes, 5. Vicente E. Caballo antes que nada felicitarle por la excelencia de su trabajo de investigacin. sobre el Cuestionario Multimodal d Interacc

veaballo <vcaballofugr es: jie, 16may. 1237 ¥y
parami v

Hola, Emely, en estos momentos sdlo podria proporcionale el Cuestionario y ¢l articulo dondz aparecen sus propisdades psicométricas, pero creo que ese material ya lo tiene.
Por ahora, no tenemos mas informacidn que pudira enviarts.
Un cordlal saludo,

Vicents

Prof. Vicente E. (ahallo
Faculte de Psicologis
Universidad de Granadz (Espafa)
E-mails: vcaballodugr.es
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H: Consentimiento Informado

T—
i\“ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Emely Deydamia Velita Acosta,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Uso de redes sociales y acoso escolar en adolescentes
de instituciones educativas publicas del distrito de San Martin de Porres, 2019”; y para
ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas psicoldgicas: Cuestionario de Adiccion a las redes sociales y el cuestionario
multimodal de interaccion escolar (CMIE-IV) de Acoso Escolar. De aceptar participar
en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara
cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Emely Deydamia Velita Acosta

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

co..connumerode DNI: ... acepto participar en la investigacion
Uso de redes sociales y acoso escolar en adolescentes de instituciones educativas
publicas del distrito de San Martin de Porres, 2019 de la Srta. Emely Deydamia Velita
Acosta.

Dia: ....... [oviiiin. [ooeo...

Firma
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I: Resultados de la prueba piloto
1.1 Analisis Descriptivos
Uso de redes sociales

Analisis descriptivo de los items de la dimensién Obsesion por las redes sociales

items M DE gt g°> IHC h?
A2 1,95 1,200 ,176 -1,009 607  ,798
A3 1,77 1,292 ,174 -976 681  ,690
A5 1,36 1,203 ,757 315,506  ,804
A6 1,41 ,996 ,559 151,692  ,654
A7 1,45 1,190 ,676 136 656 571
A13 1,86 1,112 ,175 -399 361  ,947
A15 1,52 1,191 ,247 907 816  ,764
A19 1,68 1,343 ,256 -1,093  ,738  ,847
A22 1,75 1,184 ,248 646 630  ,664
A23 1,39 ,920 ,070 765 691  ,644

Nota: M: media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher;
g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; h?: Comunalidad.

Analisis descriptivo de los items de la dimension Falta de control personal en el uso de las

redes sociales

ftems M DE gt g° IHC h?
Ad 1,86 1,212 ,027 -,868 ,479 ,587
All 1,84 1,180 ,234 -,548 ,633 ,651
Al2 2,07 1,301 ,001 -,992 ,584 ,624
Al4 1,70 1,193 ,091 -1,105 ,311 ,837
A20 1,50 1,023 ,478 ,093 ,667 ,658
A24 1,86 1,002 ,285 -,740 ,585 ,657

Nota: M: media; DE: Desviacién estandar; g!: coeficiente de asimetria de Fischer;
g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; h?: Comunalidad.
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Analisis descriptivo de los items de la dimension uso excesivo de las redes sociales

items M DE gt g> IHC h?
Al 2,45 1,229 -,324 -,822 ,534 ,632
A8 1,93 1,009 ,291 -,446 ,636 ,664
A9 1,93 1,301 ,065 -1,089 ,453 ,547
Al10 1,98 1,372 ,156 -1,153 ,665 ,569
Al6 1,66 1,119 ,310 -,409 ,731 ,679
Al7 1,80 1,357 ,273 -1,044 ,660 ,767
Al18 1,75 1,203 ,341 -,850 ,743 ,748
A21 1,59 1,335 ,441 -,963 ,531 ,641

Nota: M: media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fischer;
g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; h%: Comunalidad.

Acoso escolar

Analisis descriptivo de los items de la dimension Comportamientos intimidatorios (acosador)

del cuestionario de acoso escolar

items M DE gl g° IHC h?
B32 1,84 ,828 ,778 2117 640 722
B24 2,10 ,871 ,616 -082  ,672 ,558

B9 2,50 ,864 ,486 599  ,623 ,674
B14 1,86 ,839 1,036 932,625 ,605
B17 1,84 ,958 1,038 212,604 618
B26 1,63 ,871 1,488 1,680 ,580  ,739

B5 2,03 ,900 ,556 426,732 ,757
B12 1,84 ,828 ,935 ,648 737 ,647

B2 2,24 ,999 ,386 -861  ,585 ,464
B35 1,79 ,759 ,793 471,693 ,594

Nota: M: media; DE: Desviacién estandar; g!: coeficiente de asimetria de Fischer;
g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; h%: Comunalidad.
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Analisis descriptivo de los items de la dimensién Victimizacion recibida (acosado) del

cuestionario de acoso escolar

items M DE gt g> IHC h?
B28 1,50 ,830 1,646 1,915 628  ,677
B34 1,26 ,530 1,992 3,198  ,627 ,788
B13 1,33 ,583 1,613 1,640 378  ,379
B23 1,23 ,423 1,321 263  ,320  ,530
B4 1,20 ,554 3,217 11,171,361 ,642
B19 1,41 ,712 1,675 2,137 516  ,447
B11 1,46 ,652 1,130 2151 ,518  ,762
B33 1,39 ,621 1,386 ,852 557 ,643
B30 1,61 ,889 1,361 ,051  ,293 ,744

Nota: M: media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fischer;
g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; h%: Comunalidad.

Anélisis descriptivo de los items de la dimension observador activo en defensa del acosado

del cuestionario de acoso escolar

items M DE gt g® IHC h?
B29 2,13 ,883 ,521 -298  ,670  ,670
B27 2,10 ,764 ,630 ,528  ,758 774
B25 2,01 771 ,562 269,390,482
B38 1,86 ,728 ,459 -193  ,403 ,357

B3 2,44 1,044 ,117 -1,143  ,495 ,545
B20 2,17 ,932 ,420 -627  ,498 523
B22 1,84 ,694 ,756 1,263,262 ,800

Nota: M: media; DE: Desviacién estandar; g!: coeficiente de asimetria de Fischer;
g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; h?: Comunalidad.
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Analisis descriptivo de los items de la dimension Acoso extremo/Ciberacoso del cuestionario

de acoso escolar

items M DE gt g> IHC h?
B16 2,04 ,875 ,716 ,067 727 ,736
B7 2,44 ,927 ,341 727  ,488 488
B21 1,60 ,875 1,423 1,230 487 ,505
B31 1,69 ,713 1,039 1,529 583 ,630
B18 1,66 ,634 ,432 639 366  ,558
B37 1,57 ,672 1,060 1,231,300 227
B1 1,77 ,745 1,265 2,492 271 ,461
B10 1,73 ,797 1,063 ,954 571 ,767

Nota: M: media; DE: Desviacién estandar; g':

coeficiente de asimetria de Fischer;

g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion; h?: Comunalidad.

Analisis descriptivo de los items de la dimensién observador pasivo (acosador) del

cuestionario de acoso escolar

items M DE gt g> IHC h?
B15 1,83 ,780 ,879 ,788 ,563 ,596
B6 1,83 ,722 ,748 ,857 ,512 ,531
B8 1,94 ,915 ,816 -,013 ,580 ,628
B36 1,87 ,779 ,609 -,007 ,477 ,492

Nota: M: media; DE: Desviacién estandar; g!: coeficiente de asimetria de Fischer;
g*: coeficiente de curtosis de Fischer; IHC: Indice de homogeneidad corregida o indice de

discriminacion; h?: Comunalidad.
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1.2 Confiabilidad de los Instrumentos de la muestra piloto

Tabla 10.
Resultado de confiabilidad de uso de redes sociales mediante alfa de Crombach

Alfa de Cronbach N de elementos
,939 24

Tabla 11.
Resultado de confiabilidad de uso de redes sociales mediante Mc Donalds — omega

McDonald's ® N de elementos
92 24

Tabla 12.
Resultado de confiabilidad de las dimensiones de uso de redes sociales

Uso de redes sociales Alfa de Cronbach N de elementos
Obsesion .87 10
Falta de control 78 6
Uso excesivo .94 8
Tabla 13.

Resultado de la confiabilidad de Acoso escolar mediante alfa de Crombach

Alfa de Cronbach N de elementos

,852 38

Tabla 14.
Resultado de la confiabilidad de acoso escolar mediante Mc Donalds — omega

McDonald's ® N de elementos
,82 24
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Tabla 15.

Resultado de la confiabilidad de las dimensiones de acoso escolar

Acoso escolar Alfa de Cronbach N de elementos
Comportamientos intimidatorios ,89 10
Victimizacion recibida A7 9
Observador activo A7 7
ciberacoso A7 8
Observador pasivo 74 4

1.3 Resultados de la tabla De V de aiken — Alfa

Tabla 16.
Validez de contenido del Cuestionario de uso de redes sociales

- 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4°Juez 5°Juez

Item Aciertos V. de Aiken Aceptable
P RCPRZCPRCPRTCPRSTC
1 1111111111111 11 15 100% Si
2 11 1111111111111 15 100% Si
3 11 1111111111111 15 100% Si
4 111 111111111111 15 100% Si
5 1111 11111110111 14 93% Si
6 1111 11111111111 15 100% Si
7 1111 11111111111 15 100% Si
8 1 1 1111111110111 14 93% Si
9 11 1111111111110 14 93% Si
0 111 111111111111 15 100% Si
117 1 1 1 111 111111101 14 93% Si
2 1 1 1 111111111111 15 100% Si
3 111 111111111111 15 100% Si
4 11 1 111111111111 15 100% Si
5 111 111111111110 14 93% Si
%6 11 1111111111111 15 100% Si
7 1 1 1 111111111111 15 100% Si
183 1 1 1 111111111011 14 93% Si
9 111 111111111111 15 100% Si
20 11 1111111111111 15 100% Si
22 11 1111111111110 14 93% Si
22 111111111111 111 15 100% Si
23 11 1111111111111 15 100% Si
24 1 1 1111111111111 15 100% Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R =

Relevancia, C = Claridad

98.06%



Tabla 17.

Validez de contenido del Cuestionario de Acoso escolar

Aceptable

V. de
Aiken
100%
100%
100%
100%

3% Juez 4°Juez 5°Juez .
Aciertos
P RCPRCPRCPRTCUPRSC
11 1111111111111
11 1111111111111
11 1111111111111
11 1111111111111

2° Juez

1° Juez

Item

Si

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

Si

Si

Si

4

Si

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

1111 11111111111
1111 11111111111
1111 11111111111
1111 11111111111

Si

Si

Si

Si

1111 11111111111

Si

1
1

1111 11111111111

11 111111111111

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Si

11 111111111111

Si

Si

1
1

1111 11111111111
1111 11111111111

11 111111111111

Si

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

Pertinencia, R

11 111111111111

Si

Si

Si

1

1111 11111111111

11 111111111111

Si

Si

1111 11111111111

Si

1
1

1111 11111111111

11 111111111111

Si

11 111111111111

Si

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Si

1111 11111111111

Si

1

1111 11111111111
1111 11111111111

11 111111111111

Si

Si

Si

100%
100%
100%
100%
100%

1

11 111111111111
11 111111111111

Si

1

1111 11111111111
1111 11111111111

Si

Si

Si

1

1111 11111111111
1111 11111111111

11 111111111111

Si

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

32
33
34
35

Si

Si

1
1

1111 11111111111

11 111111111111

Si

11 111111111111

Si

36
37

1 Si

1

11 111111111111

Si

11 111111111111

Nota: No esta de acuerdo = 0, si estd de acuerdo =1; P

38

Claridad

Relevancia, C
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1.4 Percentiles

Tabla 18.

Percentiles de uso de redes sociales

Uso de
redes Falta de
sociales  Obsesion control Uso excesivo
Percentiles 1 5.00 3.00 0.00 0.00
10 14.30 4.10 3.00 3.00
20 20.00 7.00 5.00 8.00
30 25.00 9.00 6.00 9.00
40 30.80 11.00 7.00 11.00
50 35.00 13.00 9.00 12.00
60 39.60 15.00 11.00 15.00
70 47.00 19.00 12.00 17.00
80 56.00 22.80 14.00 21.00
90 64.90 25.90 16.90 24.00
99
Tabla 19.
Percentiles de Acoso escolar
AC0S0 Cor_nportam Victimizaci Observad Ac0s0 Observad
escolar . lentos on or activo extrem or pasivo
intimidarios o]
Percentiles 1 45.00 11.00 9.00 7.00 8.00 4.00
10 53.10 12.00 9.00 9.00 10.00 4.00
20 59.00 14.20 9.00 11.20 11.00 5.00
30 63.00 16.00 10.00 13.00 12.00 6.00
40 66.00 18.00 11.00 14.00 13.00 7.00
50 67.00 18.50 12.00 15.00 15.00 7.00
60 69.00 20.00 12.00 15.00 15.00 8.00
70 73.70 21.00 13.00 16.00 16.00 8.00
80 77.80 24.00 15.00 17.00 17.80 9.00
90 84.90 27.90 17.00 19.90 19.90 11.00
99
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J: Criterios de Jueces de los instrumentos
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Resultados Adicionales

Figura 1.

Correlacion de la variable de uso de redes sociales y acoso escolar
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Figura 2.
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Correlacion de uso de redes sociales con la dimension de comportamientos intimidatorios
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Figura 3.

Correlacion de uso de redes sociales con la dimension de victimizacion recibida de acoso
escolar
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Figura 4.

Correlacion de uso de redes sociales con la dimensidon de observador activo
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Figura5.

Correlacion de uso de redes sociales con la dimension de acoso extremo de acoso escolar.
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Figura 6.

Correlacion de uso de redes sociales con la dimensidn de observador pasivo
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Figura 7.

Correlacion de acoso escolar con la dimension de obsesion de uso de redes sociales
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Figura 8.

Correlacion de acoso escolar y la dimension de falta de control de uso de redes sociales
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Figura 9.

Correlacion de acoso escolar y la dimension de uso excesivo de uso de redes sociales
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Figura 10.
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Gréfico de correlacion entre uso de redes sociales y acoso escolar.
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Figura 11.

Figura de correlacion entre uso de redes sociales y dimension comportamientos
intimidatorios.
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Figura 12.

Figura de correlacion entre uso de redes sociales y dimensidn Victimizacion recibida.
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Figura 13.
Figura de correlacion entre uso de redes sociales y dimension Observador activo.

Uso de redes sociales ® Obsenvado
100,00 = Cubhico
¢ L ]
&0,00 ° 4
* 2.
L] . ' - o
[ ™ ® [ ] [
60,00 - - * ® i .3 -
* o 2 2 ° ¢
! ° : L3N ] = : ® t o
. ! . .
40,00 - . ' ’ ! L ] ! L] ! O
. L] L Y e ®
—"g © 2 o .
c. 3 g §? 3
20,00 - . : 4 - ! : ! . .
L ]
- ] [ ] i 2 . ] 4 '
™ H .
e ® $ : ! ! ! [} : B i § ‘
o0 . - H . . -
5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00
Observador activo
R? = 0.008 r=0.08
Figura 14.

Figura de correlacion entre uso de redes sociales y dimension ciberacoso.
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Figura 15.

Grafico de correlacion entre uso de redes sociales y dimension observador pasivo

Uso de redes sociales

® Observado
= Clihico

100,00

80,00

50,00

40,00

20,00

00

w

T |[Hee ¢

=]

7,50 10,00 12,50 15,00

Observador pasivo

R? =0.038 r=0.19
Figura 16.

Figura de correlacion entre acoso escolar y dimension obsesion a las redes sociales
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Figura 17.

Figura de correlacion entre acoso escolar y dimension falta de control personal en las
redes sociales
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Figura 18.

Figura de correlacion entre acoso escolar y dimension uso excesivo de las redes sociales.
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Correlacién de covarianza

Figura 19.

Figura de correlacion de covarianza entre uso de redes sociales y acoso escolar
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