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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo determinar el nivel del Bullying en el area de

Educacion fisica en estudiantes del sexto grado de primaria, Tarma 2019.

El estudio es cuantitativo, de tipo no experimental, transversal, el muestreo fue intencional,
y se conformo una muestra de 195 estudiantes de sexto grado de primaria de Instituciones
Educativas Publicas del cercado de Tarma, el instrumento utilizado fue las Escalas de
percepcion de bullying de Lopez y Orpimas (2012) en sus componentes agresion y
victimizacién, dicho instrumento recoge las percepciones de los estudiantes en los ultimos
7 dias en siete niveles de frecuencia, 0 veces, 1 vez, 2 veces, 3 veces, 4 veces, 5 veces, 6

veces 0 mas.
Se encontrd que el nivel de agresion y victimizacion es bajo con 84,1% y 77,4%
respectivamente, aunque también se encontré que, en menor porcentaje, persisten niveles

muy altos de agresion y victimizacion.

Palabras clave: Bullying, agresion, victimizacion, enfado.
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Abstract

This paper aims to determine the level of Bullying in the area of Physical Education in

students of the sixth grade of primary school, Tarma 2019.

The study is quantitative, non-experimental, cross-sectional, the sampling was intentional,
and a sample of 195 sixth grade primary school students from the Tarma fencing was
formed, the instrument used was the Bullyng perception scales of Lopez and Orpimas
(2012) in its aggression and victimization components, this instrument gathers the
perceptions of the students in the last 7 days in seven frequency levels, 0 times, 1 time, 2

times, 3 times, 4 times, 5 times, 6 times or more.

It was found that the level of aggression and victimization is low with 84.1% and 77.4%
respectively, although it was also found, that in a lower percentage, very high levels of

aggression and victimization persist.

Keywords: Bullying, aggression, victimization, anger.
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I. Introduccion

La conductas de agresion y victimizacion entre pares son dos caras de la misma moneda,
dado que un agresor implica una victima de la agresion y viceversa, al respecto existe
amplio consenso entre los autores para sefialar que ambas conductas conforman lo que se
denomina bullying, las referencias académicas mas antiguas de estas conductas refieren a
Olweus en la década del 70, posteriormente Cajigas (2004) sefiala que el bullying implica
la participacion de la violencia en el ambito educativo teniendo como protagonistas a los
estudiantes. Asimismo, Espelage y Swearer (2003) precisan que se trataria de una
subcategoria de agresion, al respecto, Olweus (1993) definid que la agresion entre pares se
presenta cuando la victima estd expuesta repetidamente, por uno o mas estudiantes a
situaciones lesivas que lo afectan, ya sea de forma verbal, fisica, psicologica u otras

formas.

En la experiencia laboral se observa manifestaciones de agresion e intimidacion
entre estudiante en el aula de clases y aunque estas por lo general no llegan a ser
generalizadas, si llama la atencién que pueden llegar a ser extremas en algunos casos; con
frecuencia las acciones mas comunes de bullying implican, decir palabras o frases
agraviantes, ofensivas o desagradables, burlas y mofas, golpear a un estudiante, patearlo,
amenazarlo, encerrarlo en el salon de clases, exponer parte de su intimidad sin su
consentimiento, enviarle mensajes desagradables, ignorarlo, abusar de él de distintas

maneras, entre otras.

En el contexto latinoamericano, la investigacion sobre la violencia en las escuelas
ha priorizado el abordaje socioldgico y antropoldgico, y sobre todo estableciendo niveles
de violencia con la participacion de los actores en el entorno de la Institucion Educativa;
entre los autores mas representativos que pueden citarse se tienen a Filmus (2003)
Argentina, Viscardi (2011) Uruguay. Segun la encuesta realizada por los integrantes de la
Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (2015) resulta que, en nuestro pais el 75 % de
estudiantes son victimas de agresiones por sus compafieros en ciertas ocasiones sucediendo
con mayor frecuencia en el aula y durante las horas de clases siendo de sumo cuidado y
preocupante que entre el 40 % y 50 % de estudiantes agredidos no acuden a buscar ayuda

oportunamente.



En el afio 2016, se reportd aproximadamente mil casos de “bullying” o acoso
escolar en las Instituciones Educativas de nuestro pais. Asi mismo se manifiesta que en el
portal web del SISEVE (2016) presenta que el 20 % de los reportes de las Instituciones
Educativas son de violencia escolar con relacion al bullying, ante esta inseguridad que
afecta a los nifios del sexto grado de Educacién Primaria, Tarma 2019, no son ajenos a este
tipo de violencia que vulnera su integridad y por lo tanto genera trastornos psicolégicos en

el proceso de aprendizaje.

El presente estudio contempla trabajos a nivel internacional como Apolo (2015), en su
investigacion, presencia de bullying y su incidencia en la depresion infantil en nifios de 8-
12 afios, de la escuela de educacion basica Luis Urdaneta, del Canton Pindal, provincia de
Loja — Ecuador, el tamafio de la muestra fue de 190 estudiantes entre 8 a 12 afios. Para esta
oportunidad la investigacion empleado es del tipo descriptivo — transversal. De los
resultados obtenidos luego de la aplicacion del cuestionario sobre intimidacion y maltrato
entre pares, del 100 % de encuestados identificO que un 62 % de nifios presencia el
fenémeno del Bullying, esto deja evidenciar que la mayor parte de estudiantes ha sufrido
acoso escolar en diferentes formas: en primer término se presenta el maltrato verbal, en
segundo lugar el aspecto fisico, seguido del psicolégico, todas estas formas de maltrato
generalmente desencadenan alteracion en el estado emocional y mental del nifio,
repercutiendo en el ambito escolar, familiar y social, de lo contrario un 38 % no presenta
este fendmeno, siendo asi, que los nifios por miedo o vergiuenza pueden reservarse
manifestando que nadie lo ha intimidado o bien los nifios se muestran mas sinceros, al
hacer frente a su vida de que no han sido intimidados por sus pares. Concluyé que, en los
estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica “Luis Urdaneta” del canton Pindal existe un
alto indice de Bullying entre compafieros, asi mismo los estudiantes poseen una mayor
tendencia a la agresion verbal, fisica y psicoldgica, finalmente identifico6 que los
estudiantes victimas de Bullying, presentan sintomas depresivos minimo como; la tristeza,
soledad, negativismo, sentimiento de fealdad, inutilidad, culpa, llanto facil, dificultad en
deberes, cansancio, retraimiento social, indecision, insomnio, y alteracion en el apetito, que

tienen como causa al bullying de que son objeto.

Albores, Sauceda, Ruiz, y Roque (2011) investigaron el bullying y su relacion con

los trastornos psiquiatricos en escolares de 2° a 6° grado en la ciudad de México, trabajé



con el método transversal y la muestra estuvo constituida por 1092 estudiantes
comprendida entre las edades de 7 a 12 afios, utilizo el test de Bull-S que consta de 15
preguntas y las lista de sintomas Child Behaviro Checklist entre lo importante del resultado
determind que el 8,8 % de los estudiantes cometié un acto de violencia , el 10.9 % admite
haber insultado o robado a uno de sus compafieros , en el nivel primario las victimas
menciona que 24.2 % haber recibido burlas repetitivamente y el 17 % de los estudiantes
dijeron haber sido maltratados fisicamente por parte de un estudiante o grupo de
compafieros, finalmente concluy6 que el acoso escolar esta asociado con la psicopatologia
que requiere de atencion psiquiatrica, de los cuales en su mayoria son ejecutados por el

sexo masculino , con respecto a las nifias se encontr6 un reducido indice.

Cepeda-Cuervo, Pacheco, Garcia y Piraquive (2008) investigaron el Acoso Escolar
a estudiantes de Educacion Basica y Media. La presente investigacion expuesta fue de tipo
cuantitativa, en una muestra de 3 0226 educandos de sexto grado de colegios ubicados en
la ciudad de Bolivar de Bogota, el instrumento utilizado en esta investigacion fue el
cuestionario de Cisneros, el cual se constituye de 22 items. En los resultados hallaron que
el 20.2 % de los estudiantes a percibido la exclusion del grupo de manera frecuente, el 36
% de los estudiantes ha recibido burlas crueles acerca de su aspecto corporal y fisico,
también se encontro que el 21.8 % de los educandos refieren que la escuela se ha
transformado en el lugar donde son maltratados y se encuentran en peligro, por ultimo, se

indica que el 14.5 % de los estudiantes han reportado ser victimas de acoso escolar

Ruiz, Riuro y Tesouro (2015) trabajaron el bullying en ciclos de primaria del sexto
grado, escogidas de una manera aleatoria, la investigacion fue cuantitativa- transversal, con
una muestra de 41 educandos. Se utiliz6 una ficha de datos creada por Ad hoc para la
investigacion, los cuales presentaron como resultado que un 85.4 % de los estudiantes
respondid afirmativamente que el bullying tiene consecuencias graves, asi mismo el 68 %
de los encuestados afirmaron que habian evidenciado bullying fisico y un 32 % de
estudiantes niega haber observado estos tipos de actos en su escuela. Solamente el 59 % de
alumnos afirmé que fueron victimas del bullying de tipo fisico a diferencia de un 28 % de
estudiantes indican no haber sufrido de acoso por parte del algiin compafiero. Con relacién

al acoso verbal se aprecia un mayor porcentaje de 92 % de estudiantes aseverd haber



presenciado un acto de acoso verbal y un 68.5 % de los encuestados menciona haber sido
victima de este tipo de acoso. Finalmente de los resultados del estudio llegd a la conclusién

que en las nifias predomina mas el acoso de tipo emocional a diferencia de los nifios.

Musri (2012) realizé la investigacion relacionada a los mecanismos para prevenir el
acoso escolar en la educacion basica media, esta investigacion fue de tipo cuantitativa — se
realiz6 sin manipulacion de la variable y se selecciond un grupo muestral de 229 alumnos
los cuales 741 estudiantes fueron de horario diurno y 181 de horario vespertino,
considerando una poblacién total de 922 estudiantes, se utiliz6 una ficha de datos creada
por Ad hoc para la investigacion constituida de 17 preguntas. Entre los resultados se
encontrd que en dicha Institucion Educativa existian todas las modalidades de acoso
escolar, sin embargo se encontr6 que mientras mas grave era la conducta violenta, su
frecuencia era menor; de los cuales la agresion fisica obtuvo un 70.6 % , la agresion verbal
un 81.9 % como el poner apodos e insultar, la exclusion social el 60.6 %, asi tambien 41.3
% indica haber recibido amenazas generados durante las hora de clase, asi como en el patio
de la escuela, indico que la mayor tendencia de acoso segln el género se genera mas en las
mujeres que en los varones y finalmente sugieren estrategias preventivas las cuales estan

direccionadas a mejorar las relaciones interpersonales entre los pares.

En el &mbito nacional cabe destacar los estudios realizados por Veramendi y Lau
(2018) en su investigacion en la que tom6 como primera variable la agresién y como
segunda variable la victimizacion de su compafieros, ambas vinculadas a los sintomas de
depresion, utilizé el programa PASS 13.0 y trabajo con una poblacion de 860 estudiantes
con un grado de confianza del 95 %, asi como una prevalencia de depresién
moderada/severa de 20,9 % (segun estudio primario), y una prevalencia de la exposicion
de 30 %, de acuerdo al anélisis realizado de los indicadores de agresion y victimizacion,
ubico que los agresores corresponden al tercil superior con mayor tendencia pertenecen al
género masculino indicando un 37,9 %, y caso parecido sucede con las victimas, dentro de
un porcentaje idéntico del 33,3 %. De los porcentajes arriba obtenidos se deduce que es
mayor la presencia de agresores en comparacion a las victimas pertenecientes al tercil
superior. En el caso del género femenino, sucede una contradiccion en relacion al género

masculino donde la mayor cantidad de victimas supera al de agresoras que se situaron en el



23,3 % y 19,6 %, respectivamente. Se hall6 mayor prevalencia tanto de agresiébn como
victimizacion en los grados del 1° al 3° de secundaria. Se encontré una mayor cantidad
tanto de agresores como victimas del tercil superior en los estudiantes nuevos, esto fue
debido a que su poblacidn es menor a la de estudiantes que ya pertenecian al colegio. La
conclusion al cual llegd el presente estudio es que existe una importante asociaciéon entre
tercil medio y superior de agresion presentando una depresion leve y moderada/severa en
estudiantes del nivel secundario de Instituciones Educativas publicas de Lima. Finalmente

existe una asociacion entre tercil superior de victimizacion por bullying y depresion.

Ugarte (2017) en su investigacion, sobre la variable de esta investigacion y su
correlacion con los sintomas depresivos en infantes que asistian a la escuela, en una
institucion educativa de gestion publica de la ciudad de Huacho, investigacion fue del
enfoque cuantitativo, tipo basico, descriptiva correlacional, en la que participaron como
sujetos muestrales 91 educandos la Institucion Educativa, se utilizo el cuestionario de
Bullying con 30 preguntas y el Inventario de Beck de 13 preguntas. En los resultados se
encontré que existia relacion entre el bullying y la depresion infantil, hallando un valor
Rho = 0.841, asi mismo los resultados se muestran de la siguiente manera, el 56 % de la
muestra presenta un nivel bajo, el 24 % nivel medio, el 20 % el nivel alto de bullying. De
igual forma se descubrié que el 70 % presenta un nivel bajo, el 27 % de los estudiantes
encuestados presentd un nivel regular y finalmente se detecté que un 3 % de los menores

presentaban depresion en un nivel alto.

Prado (2018) en su investigacion realizada en el distrito limefio de Villa Maria del
Triunfo en la que estudié la relacion de variables de violencia escolar y sintomas
depresivos en educandos de institucion educativas de gestion publica del nivel primario, en
el presente trabajo recurri6 a una poblacion constituida por 850 estudiantes
correspondientes al 5° y 6° grado de Educacion Primaria, comprendida entre estudiantes de
9 a 13 afios de edad y la muestra con la cual trabajé abarca a 285 estudiantes matriculados
oportunamente y con estudios de manera continua, el tipo de investigacion utilizada es no
experimental - transversal., del resultado con relacion al acoso escolar, se identificd que un
27,4 % de los evaluados se hallan en el nivel casi alto, mientras que el 22,1 % mantienen

un nivel medio, el 21,4 % se localizan en un nivel alto, por lo tanto el 4,9 % corresponde a



un nivel muy alto, el resultado que corresponde al nivel depresivo, es representativo como
que el 19,3 % de los evaluados corresponde a un nivel muy alto, mientras que el 18,6 %
mantienen un nivel alto, y para culminar se detectd que el 17,9 % tiene el nivel casi alto, la
conclusion final a que se llegd es que existe relacion significativa entre acoso escolar y
depresion en estudiantes del nivel primaria, indic6 que, a mayor acoso escolar, mayor

depresion presentara la poblacion afectada.

Chévez (2017) en su investigacion realizada en el distrito de Casa Grande, Region
de La Libertad en la que trato de establecer la asociacion entre el acoso y la sintomatologia
depresiva en estudiantes que se encontraban en la etapa de la adolescencia, trabajo de
investigacion esta conformado por una poblacién objetivo de investigacion de 460
estudiantes distribuidos entre el 3° al 5° grado del nivel secundario, asi mismo considerd
una muestra de 325 estudiantes, el instrumento utilizado un test Espariol estandarizado que
media la variable y que previamente fue adaptado a la realidad nacional por Ucafian (2014)
para estudiantes del nivel secundario de nuestro pais, con la finalidad de aplicar esta
evaluacién para el acoso escolar, el tipo de investigacion aplicado es correlacional. Para los
resultados de correlacion entre las agresiones se evidencia una correlacién inversa de nivel
débil y significativo, con una gran variabilidad compartida entre las agresiones en la
dimensién depresiva. Entre tanto los resultados entre las variables sometidas a estudio,
reportaron que a mayor acoso se incrementaban los sintomas de depresion, lo mismo
ocurrio al realizar las correlacion dimension por dimension, por lo que se concluyo que los

indices elevados de acoso, generaban indices elevados de sintomas depresivos.

Aylas, Gonzales (2014) realizaron una investigacion sobre bullying en estudiantes
de la Institucion Educativa 30059 Rosa de América del distrito de Huancayo — 2014, para
el presente trabajo tomd como poblacién a los estudiantes de la L.E. N° 30059 “Rosa de
América” concentrando la muestra en 214 estudiantes del al 1° al 6° grado de Educacion
Primaria, el instrumento que utiliz6 para esta ocasion es la escala de agresividad, elaborado
por Janet Quispe Checalla, aplico la investigacion descriptivo correlacional. Un resultado
relevante es la interrogante, me gusta golpear a mis compafieras, la respuesta es que el
77,57 % de estudiantes indican nunca, un 18,69 % manifiestan que pocas veces, el 2,34 %
indican casi siempre y finalmente el 1,40 % manifiestan que siempre, resumiendo la mayor

parte de estudiantes indican que no les agrada golpear a sus comparieras, las conclusiones a



que llegd fue que el bullying en los estudiantes no muestra diferencias significativas con
relacion a la edad y grado de estudios, asi mismo se manifiesta que la mayoria de
estudiantes indica que el bullying dentro de las aulas no es evidente (solo lo perciben un 3
%), finalmente cabe resaltar que existe un mayor porcentaje de bullying en estudiantes
correspondiente a los grados 4°, 5° y 6°, siendo minima el porcentaje de bullying en los
grados 1° 2° y 3° que ascienden a un 5 %. También se percibié que, existe un gran
porcentaje de bullying en los estudiantes en situaciones socioeconémicas baja siendo

minimo el porcentaje en los estudiantes de condicion socioecondmica media.

Lino (2019) en su investigacion titulada bullying en los alumnos del 4to.y 5to. de
secundaria de una institucion educativa de Los Olivos 2019, determind que la poblacién
constituy6 706 estudiantes, cuyas edades oscilan entre 11 a 16 afios, en la muestra tomada
para el estudio se encuentran 249 educandos correspondiente al 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Pablica Enrique Milla Ochoa del Distrito de Los Olivos, para la
operacionalidad de esta investigacion de empleo el tipo no experimental, como resultado
manifiesta que existe mas estudiantes que perciben el acosado por ejecutores de conductas
hostigadoras, presentando el 29,1 % en un nivel bajo y un 37,2 % en un nivel alto, con una
media (11,82) de una muestra piloto de 110 estudiantes, asi mismo se observa que existe
un tendencia a que los alumnos manifiestan conductas acosadoras (hostigadores),
indicando que el 27 % tiene un nivel bajo y un 33.6 % presenta un nivel alto, con una
media (18,34) de una muestra piloto de 110 estudiantes. Las conclusiones tienen una
tendencia que los estudiantes manifiestan comportamientos intimidatorios, asi mismo se
identifico que un alto porcentaje de estudiantes son victimas de hostigamiento.

Quinte (2017) en el estudio realizado sobre las correlaciones entra la variable
bullying de los estudiantes de educacion primaria y la variable autoestima, en una
institucion de gestion educativa publica del distrito limefio de Vitarte, para la cual la
investigacion la poblacion estuvo constituido por 234 nifios de entre 4° y 6° grado
respectivamente, siendo la muestra aleatoria de 146 estudiantes, para el presente estudio
utilizo la investigacion descriptiva correlacional. Del resultado obtenido manifestd que el
88,4 % de estudiantes indic6 que existe presencia de bullying, mientras que en relacion a
la dimension hostigamiento presento el siguiente resultado: el 2,3 % de los estudiantes esta
localizado en el nivel de ausencia de bullying, mientras que el 87,7 % esta ubicado en el

nivel de presencia de bullying. Con respecto a la dimension de maltrato verbal el 17,1 % de



los estudiantes esta localizado en el nivel de ausencia de bullying, mientras que el 82,9 %
estd identificado en el nivel de presencia de bullying, finalmente con relaciéon a la
presencia de maltrato fisico, el resultado en el nivel de ausencia de bullying tiene como
porcentaje el 12,3 % de los estudiantes, mientras que con un porcentaje de 87,7 % esta
ubicado en el nivel de presencia de bullying, de los resultados evidenciados concluy6 que
existe una marcada correspondencia significativa entre el bullying y la autoestima, en
consecuencia, existe una coherencia significativa entre el bullying y la dimension

conductual entre los estudiantes.

Para definir con claridad los fundamentos teoricos de la variable de estudio en relacién a la
definicion de bullying, el psiclogo noruego Olweus (2000), sefiald que el bullying es una
conducta de acoso fisico y/o psicolégico que ejerce un estudiante contra otro, que elige
como victima de constante asedio. Esta actitud negativa y con malas intenciones ubica a
las victimas en situaciones que dificilmente pueden salir por sus propios medios, como
resultado del acoso constante en las victimas crean una alteracion en su autoestima, existe
estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que dificulta posteriormente la
integracion al ambito educativo y el normal desarrollo de sus actividades educativas y de

aprendizaje.

Ortega (2004), indico que el bullying es un fendmeno social de agresividad de
manera injustificada de uno o varios estudiantes con mayor o menor grado de gravedad,
actuando por un espacio prologando con agresiones fisicas, hostigamiento, amenazas,
burlas, aislamiento social asi como la exclusién del grupo, aprovechandose de la
inseguridad, la timidez, la soledad que sus comparfieros presentan. También corresponde
indicar que el bullying es una accion prolongada de dominio y sumision que afecta

psicoldgicamente la personalidad de la victima y deteriora la moral del agresor

Garaigoldobil y Ofiederra (2010) sefialaron que el bullying es una forma aislada y
especifica de violencia escolar en el ambito escolar de manera continua, en el que los
escolares agresores con mayor poder e intencion causan maltrato, someten a un compafiero
de colegio el cual resulta el mas débil; estas acciones violentas verbales a veces realizan
utilizando la tecnologia actual que concluyen en actos de acoso, intimidacion, maltrato y

agresion.



Segun el concepto de criminalistas y psicologos indican que un estudiante puede actuar en
casos de bullying cuando quiere que hagan siempre su voluntad, cuando le gusta saborear
la sensacion de dominio, cuando no se siente bien o no disfruta con otros estudiantes, el
estudiante actua con violencia segin las circunstancias que se presenta como:
intimidaciones y abuso por parte de los integrantes de la familia sea en el hogar, en la
Institucion Educativa o en la comunidad, cuando es con frecuencia humillado por los
adultos, y cuando vive bajo constante presion para que tenga éxito en su desempefio como
estudiante. Los agresores actlan contra su victima golpeandolo, molestandolo, actuando
con empujones y golpes, mencionando a su victima de forma despectiva, generando en sus

compafieros rumores, mentiras o burlas, ofensas.

Diversos autores dentro de los que destacan Tattum y Lane (1989), Rasanen y
Puura (2001), Kumpulainen, Paetsch y Bertrand (1999), Glover, Gough, Jonson y
Cartwright (2000), Cleary (2000), Olweus (1998), Maccoby y Jacklin (1974); Johnson y
Lewis (1999),
Cerezo (1999) desde sus diversas posturas tuvieron coincidencias que la poblacion
involucrada era predomina,temente de hombres, quiere decir que los varones actian con
mayor frecuencia como agresores en comparacién a las mujeres, incluso agresores-
victimas conjuntamente, por ejemplo, estos estudiosos indican que los varones se implican
en actitudes de intimidacion tres veces mas con relacion a las mujeres. En nuestro pais, la
gran parte de los estudios concluyeron que los varones agreden en gran porcentaje en la
escuela, sin embargo, en estudios realizados por Ortega y Mora-Merchan (2000),
concluyeron que el rol de victima ya no existe la diferencia de sexos, quiere decir que

varones y mujeres se consideran victimas en potencial del bullying.

Autores como Olweus (1998) Borg (1999) sostuvieron que los comportamientos
violentos y con claras intenciones de sometimiento son frecuentes en el tercero de
secundaria, alrededor de los 14 afios de edad, correspondiente a adolescentes, y en general
afecta a todo el nivel secundaria con estudiantes de entre 12 a 16 afios, mientras tanto
Pellegrini, Bartini y Brooks (1999) afirmaron que los actos de bullying ocurren durante
toda la etapa de la educacién obligatoria resaltando que es mas frecuente en la Educacion

Secundaria.



La palabra bullying es un anglicismo que estd en proceso de formar parte del
diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), actualmente este término se ha
convertido en un vocablo universal porque se refiere especificamente al acoso escolar entre
pares. Indica que se trata de un abuso de poder entre semejantes uno con mayor poder con

respecto el otro.

La palabra bullying deriva del inglés bully, cuya traduccién al idioma espafiol
significa mat6n o agresor. El bullying o acoso escolar, se conceptualiza como la conducta
agresiva que presenta un individuo hacia otro y que esta asociado al maltrato fisico, verbal

y psicoldgico que se repite de manera frecuente hasta generar algun tipo de dafio.

En consecuencia el acoso escolar o bullying es una acto de violencia que se
caracteriza por conductas intencionadas de maltrato verbal y fisico, de hostigamiento, falta
de respeto entre estudiantes en forma reiterada por parte de uno hacia el otro, con la
intencion de intimidarlo o excluirlo, atentando asi contra su dignidad y derecho a gozar de

un entorno escolar con seguridad y libre de todo acto de violencia.

El bullying presenta una serie de caracteristicas tal como manifiesta Avilés (2002),
que a lo largo de las investigaciones considera lo siguiente: (1) Indica que existe un
superioridad de poder por parte del acosador sobre la victima, (2) De la misma manera
indica que la victima desarrolla un miedo constante ante la presencia del agresor, (3)
También manifiesta que los actos de agresiones se presentan de manera constante los
cuales pueden durar una larga temporada contada en meses y afos, estas actividades se
desarrollan de manera individual o grupal, (4) Las victimas luego de las constantes
amenazas y ataques de sus agresores desarrollan un miedo y desconfianza en si mismo, (5)
Las conductas violentas que se presentan en reiteradas oportunidades son agresiones
verbales, fisicas y psicologicas, (6)A causa de las agresiones las victimas disminuyen en
gran medida su rendimiento académico, (7) Los observadores de las acciones violentas por
lo general no participan de estos actos y atinen solamente a observar de manera indiferente
lo que sucede con las victimas, (8) finalmente luego de las agresiones las victimas no
quieren asistir a clases, no manifiestan nada acerca de lo que les sucede y cambian de

actitud radicalmente
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En el marco tedrico de investigacion Avilés (2003) indica que existe los siguientes tipos de
Bullying: EIl bullying fisico, manifiesta que se presenta de dos formas: la primera, la
agresion fisica que actla a traves de un contacto fisico en donde las agresiones fisicas se
presentan mediante empujones, patadas, zancadillas, golpes. Segundo, la agresion fisica sin
contacto, en donde el agresor realiza las acciones de quitar o deteriorar las pertenecias de la
victima, para este tipo de agresion fisica el ejemplo es, el hecho de robar dinero, patear las
cosas, entre otras acciones. También consideramos el tipo de bullying verbal, esta agresion
se lleva a cabo de diferentes maneras que por lo general incluye insultos, llamar a la
victima por sobrenombres, colocar apodos, inventar rumores o mentiras sobre la victima.
También considera las burlas sobre la discapacidad o rasgo fisico especifico de la victima,
el agresor expresa de forma maliciosa la palabra para provocar angustia y de ese manera
acrecentar su poder por los demas. Por lo tanto, las formas de acoso verbal son: las burlas,
utilizar un vocabulario soez, actuar con desprecio, divulgar rumores. Finalmente, otra
forma de acoso verbal es utilizando los celulares o llamadas telefonicas con la finalidad de

insultar a las victimas, causando angustia al acosado y también a la familia.

De igual manera considera el tipo de bullying psicol6gico, que por lo general estas
acciones afectan la autoestima de la victima desarrollando miedos y temores, en este tipo
de bullying el agresor actla a traves de la constante intimidacién, chantaje, manipulacion,
persecucion y amenazas contra su victima, asi mismo el agresor obliga a su victima a
realizar actividades en contra de su voluntad. El otro tipo es el bullying Social, que
consiste en excluir a la victima de sus compafieros o amigos mediante acciones como
ignorarlo o aislandolo de los demas. A través de estas acciones la victima es excluida, no
permitiéndole participar en las actividades grupales, y la tratan de manera incorrecta. El
bullying social también considera la discriminacion por caracteristicas fisicas, posicion
econdmica, intelectual o racial. Finalmente considera el tipo de bullying cibernético, que
ha surgido gracias al avance tecnoldgico y las redes sociales que se han tornado cada vez
mas comunes entre los estudiantes por la facilidad de acceder y utilizar estos aparatos. En
consecuencia, podemos indicar que existe actualmente y con mucha frecuente entre los
estudiantes el acoso cibernético, que no emplea la violencia como arma para arremeter

contra las victimas.
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Para comprender las razones tedricas por las cuales se presenta el bullying
recurrimos a los siguientes aportes: Primero, Teorias Activas o innatistas, menciona que el
origen de la agresion se localiza en los impulsos internos de la persona donde incluyen
orientaciones que van desde el psicoanalisis hasta los estudios conductuales, de los cuales

se desprende lo siguiente

La Teoria del psicoanalisis o psicodindmica ha postulado que como elemento de los
instintos esta la agresion la cual permite la supervivencia de la especie, la misma que es la
resultante de procesos hormonales y que ocurre en contraparte a la conducta del placer;
ademas esta teoria sostiene que la agresion esta asociada a la liberacion de energia, mientas
mas energia acumulada existe mayor riesgo de conductas violentas; Diaz (2002) agregd
que las energias contenidas que pueden convertirse en conductas violentas pueden ser
canalizadas por diversas actividades lo cual generaria une estado de equilibrio en el

individuo reduciendo las posibilidad de actuar de manera violenta.

Teoria de la personalidad. Sostiene que el comportamiento violento son rasgos
conductuales de la personalidad, porque no posee un autocontrol de sus impulsos violentos
por lo que existe un bajo déficit sobre las orientaciones conductuales para conducirse de
manera correcta. Desde este punto de vista se considera que los factores de personalidad
determinan o en algunos casos aumentan la posibilidad de que el individuo se implique en
conductas agresivas. Esta teoria explica la manera cdmo piensa el agresor acerca de si
mismo, de otras personas y del ambiente que le rodea Un ejemplo de este enfoque que se
incluiye en este apartado son, la teoria de Eysenck, que explica el comportamiento violento
por los elevados niveles de psicoticismo y neuroticismo, o la teoria de Kretchmer que
clasifica biotipolégicamente el comportamiento desviado de las personas, tal como lo
menciona Diaz (2002). Para aliviar este trastorno conductual existe la terapia cognitivo
conductual que también se utiliza para combatir los trastornos der ansiedad, ataques de

panico, trastorno obsesivo compulsivo y trastornos de estrés.

Teoria de la frustracién. Propuesta por Dollar, Miller y sus colaboradores (1938)
consideran que todo comportamiento agresivo es la consecuencia de una frustracion previa.
Estos autores manifiestan que existe una relacién causal directa entre la frustracion

provocada por el bloqueo de no haber logrado una meta y la agresion. Diaz y Aguado
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(2002) consideran que en la violencia escolar se refleja en gran proporcion esta frustracion
en los adolescentes, haciendo que sus metas y proyecciones tanto en el ambito familiar y
estudiantil se muestren bloqueadas, por consiguiente los factores externos involucran en el
ser humano para generar estos sentimientos, que si no es controlado a tiempo en los

estudiantes pueden externarse como violencia.

En segundo término presentamos las teorias Reactivas o Ambientales manifiestan que el
origen de la agresion se encuentra en el medio ambiente se ve reflejado en la actitud de la
persona, de modo que la agresion es una reaccion de emergencia frente a los sucesos
ambientales y a la sociedad en su conjunto, las principales teorias son: Teoria sociologica,

teoria del aprendizaje social, y teoria ecoldgica segin lo manifiesta Diaz (2002).

Teoria socioldgica Manifiesta que la violencia es producto de las caracteristicas
econémicas, culturales y politicas de la sociedad. Factores como la pobreza, la
marginacion, la dificultad del desarrollo intelectual, la explotacion o el sometimiento a
sistemas altamente competitivos, son parte del origen sobre el comportamiento desviado de
los ciudadanos y, por tanto, son la principal causa de los problemas conductuales en las
personas. Desde esta definicion tiene gran importancia la practica de los valores
predominantes en la sociedad. En este sentido, en algunas culturas la agresién tiene un
valor positivo, es una forma normal de comportarse y, no solo se admite sino que se
condecoraba. Esta tolerancia viene favorecida en muchas ocasiones por un elemento clave

de influencia en la ciudadania: los medios de comunicacion asi lo manifiesta Diaz (2002)

Teoria del aprendizaje social. Esta teoria propuesta por Bandura (1976) manifiesta que la
conducta agresiva en su conjunto es resultado de un aprendizaje por observacion e
imitacion. La imitacion de la conducta agresiva dependera de si el modelo observado
obtiene 0 no recompensas positivas de su agresividad: Si obtiene un beneficio se
incrementara la posibilidad que se imite el comportamiento agresivo, pero si el modelo es
castigado por su conducta disminuira la probabilidad de imitacion. Desde este punto de
vista existe una especial relevancia modelos tan importantes para la persona como los
padres y los amigos. Volviendo al panorama de la violencia en la adolescencia, se ha
constatado que los padres de adolescentes agresivos suelen fomentar y tolerar la

agresividad, no consideran acciones pertinentes en contra de la conducta agresiva del hijo e
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incluso en ocasiones festejan su actitud. En el contexto escolar, muchos adolescentes son
halagados y animados por sus propios compafieros y obtienen el beneficio social del
respeto y la popularidad cuando se comportan agresivamente, lo que aumenta la

probabilidad que este tipo de comportamientos continten segun lo indica Diaz (2002).

La teoria escosistémica o ecoldgica fue propuesta por Urie Bonfenbrenner (1979) este
tedrico sostiene que las personas son influidas por cuatro sistemas a los que denomino
microsistema, en los que hay relaciones cara a cara e influencia reciproca, la segunda es el
mesosistema, en la cual el individuo es influido pero no ejerce influencia, la tercera es el
exosistema, el que estd determinado por 6rganos de decisién generalmente a nivel de
gobierno, en los que el individuo es influido pero no influye en ellos; en cuarto lugar esta
el macrosistema, determinado por los organismos Yy politicas internacionales.
Recientemente esta teoria propuso la existencia de un quinto elemento al que le denominé

el cronosistema.

Para la variable Bullying esta investigacion considera dos dimensiones, por un lado
la dimension agresion y por el otro lado la dimension victimizacion. Para la primera
dimensién agresion Cerezo (2007) indica que los componentes de la agresividad son: (a)
Factor bioldgico, considera a la edad como un factor importante de agresion esto
asociado al nivel de activacion y produccion hormonal del organismo,
cuya incidencia en varones es mayor que las mujeres. (b) Factor personal, repercute en la
formacion de la personalidad con cierta inclinacion a la violencia. (c) Factor familiar, es
en el hogar en lugar donde se adquieren los patrones fundamentales de educacion asi
como los modelos de interaccién familiar. (d) Factor social, en la sociedad y la comunidad
el individuo le permite poner en practica los roles adquiridos en el hogar para
desenvolverse de manera individual o en grupo con asertividad en la sociedad. (e) Factor
cognitivo, referida a los conocimientos adquiridos dentro y fuera de la familia que le
permitird actuar correctamente en la comunidad, asi como determinar cuéles son las
acciones positivas y negativas. Cabe resaltar que la privacion social a temprana edad es un
factor que repercute en la personalidad del individuo para desarrollar la emotividad y

agresion.
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Cuando se habla de Agresion se refiere a una conducta interpersonal adquirida cuya
accion es causar dafio verbal, fisico o psicoldgico a un individuo, dejando una secuela de
alteraciones emocionales y personales que impiden un normal desenvolvimiento dentro de
la comunidad en este caso hablamos de la escuela. Las agresiones se manifiestan en
distintas instancias pero con mayor énfasis en la escuela, sobre todo los estudiantes que
creen poseer un dominio por su talla o tamafio, poseer una gran fuerza fisica, por
pertenecer a un status social dominante, por ser el de mayor edad, entre otros caracteres.
Muchos de estos agresores no tienen la capacidad de empatia, porque piensan que su
accionar de esa forma es correcto y si alguien respalda esa actitud contintdan con este

comportamiento negativo de agresion.

El agresor para satisfacer su ego actla de acuerdo a cuatro necesidades basicas tal
como lo indica Rodriguez (2004), en resumen: (a) El agresor percibe una necesidad de
protagonismo, porque quiere que le presten atencion, que lo observen para ser aceptado
como tal. (b) También tiene la necesidad de sentirse superior y poderoso frente a sus
compafieros, demostrando ser el diferente y el méas fuerte.(c) De la misma forma tienen la
necesidad de sentirse distinto, para ello suelen crearse un renombre y una identidad
particular en el grupo; pretenden ser diferentes y rechazan todo aquello que no es similar a
la imagen que ha creado. (d) Y por ultimo tienen la necesidad de llenar un espacio
sentimental, emocional, afectivo algunos agresores no tienen sentimiento ni se emocionan
ni reaccionan con afecto ante los estimulos de sus compafieros; por el contrario buscan

experimentar nuevas, vivencias y sensaciones.

El perfil de un agresor suele presentarse porque son frecuentes en repetir el afio
escolar dado que su rendimiento académico escolar estd por debajo del promedio regular,
ya que muestran una actitud negativa para conducirse en la escuela, se consideran con la
obligacion de ejercer dominio hacia sus pares a través del poder y las amenazas porque
demuestran ser fuertes fisicamente, asi mismo demuestran una actitud de hostilidad y
desafio hacia sus profesores al no aceptar y acatar las normas de convivencia y normas
sociales. Finalmente son estudiantes que viven con frecuencia conflictos en el seno
familiar percibiendo hostilidad, agresién fisica y verbal y autoritarismo por parte de los

padres.
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El agresor presenta una serie de caracteristicas bien marcadas por lo que se muestra
agresivos, impulsivos, tienen poco control de su ira, demuestra ausencia de empatia con
respecto a sus comparieros, tienen una percepcion erronea de intencionalidad actoral frente
a los demas sin sentimiento de culpabilidad y creen tener la capacidad de autosuficiencia
asi como aceptar las normas de convivencia presentadas para su cumplimiento, en algin
pasaje de vida cotidiana presentan un bajo nivel de resistencia a la frustracion por la
carencia de habilidades sociales que en un futuro puede empujarlo hacia la delincuencia o

a la agresion familiar.

En relacion a la segunda dimension la Victimizacion, cuando existe agresion a una
victima que por lo general presenta caracteristicas o conductas diferentes a los demas (usa
anteojos, es de baja estatura, de bajo o menor peso, timido, sensible, inseguro, con pocas
habilidades sociales, el méas aplicado de la clase, etc.). Estas caracteristicas o conductas son
percibidas facilmente por el agresor y son motivos para agredirlo fisica, verbal o

psicoldgicamente.

En la dimensién de las victimas, se han distinguido, al menos, dos subgrupos: Los
rechazados agresivos y los rechazados sumisos 0 no agresivos asi lo indica Parkhurst y
Asher (1992). En la década de los 80 numerosos investigadores como Bierman (1986),
Coie y Kupersmidt (1983), Dodge (1983) constataron una estrecha relacion entre el
rechazo y la violencia, Ilegdndose incluso a asumir que la conducta violenta constituia la
principal causa de rechazo por el grupo de iguales. Sin embargo Dodge, Coie, Petit y Price,
(1990), manifestaron que en la actualidad el rechazo se ha vinculado con la participacion
en comportamientos violentos con las siguientes conductas problematicas: la baja
implicacién en comportamientos prosociales, el comportamiento inmaduro, la conducta de

esquivar y los niveles elevados de sintomas depresivos y de ansiedad.

El perfil de una victima suele ser el siguiente, en su apariencia fisica suelen
presentar algin tipo de desventaja (complexion débil, obesidad...), su rendimiento
académico es superior al de los agresores y no tiene por qué ser peor al del resto de los
comparieros, muestran poca capacidad asertiva, mucha timidez, inseguridad y ansiedad.

Asimismo, se sienten sobreprotegidos por sus padres y con escasa independencia, suelen
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ser ignorados o rechazados por sus comparfieros en clase, tienen dificultades para

imponerse y ser escuchados en el grupo.

Las caracteristicas que presentan las victimas estan asociadas a una personalidad
insegura seguida de una baja autoestima a causa de un constante acoso escolar, presentan
un alto nivel de ansiedad, son introvertidos, debiles, timidos y sumisos al momento de
interactuar en grupo porque no desarrollaron sus habilidades sociales, finalmente presentan
incapacidad para enfrentar los problemas por episodios de agresion y se consideran

victimas antes de recibir acciones violentas.

Muy aparte de las dos dimensiones que presenta este estudio, también considero a
un personaje muy importante que son los espectadores o testigos del maltrato entre
estudiantes y son de forma mayoritaria los compafieros de las victimas y de los agresores.
Entre los espectadores suelen abstenerse a intervenir ante las situaciones de maltrato. Esta
abstencion esta generada por el miedo a ser incluido en la agresion o en el entorno de las
victimas. Las conclusiones de una encuesta indican que, el 30 % de los testigos intento
ayudar a la victima, mientras que el 70 % de los espectadores no intent6 intervenir.
Desglosada estos resultados el 40 % de los testigos no hizo nada porque “no era de su
incumbencia”, y el 30 % de los espectadores no ayudd aunque percibieron que deberian
hacerlo por el temor a ser victimas. Hay una intencién que no se traduce en conducta, lo

que podria ser modificado segun los estudiosos Glew, Rivara y Feudtner (2000).

En base a lo mencionado anteriormente se formula el problema general de la
investigacion ¢Cual es el nivel de bullying en el rea de Educacion Fisica en estudiantes de
sexto grado de primaria, Tarma 2019?, del problema general se desprende los siguientes
problemas especificos, Primero ¢Cual es el nivel de agresividad en el area de Educacion
Fisica en estudiantes de sexto grado de primaria, Tarma 2019? Segundo ¢Cual es el nivel
de victimizacion en el area de Educacion Fisica en estudiantes de sexto grado de primaria,
Tarma 2019?

La justificacion del presente estudio desde el punto de vista tedrico se debe a la

falta de consistencia y diversidad de aportes sobre la violencia escolar, por lo tanto, el

presente estudio aportara datos de valor cientifico sobre agresion y victimizacion entre
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pares al culminar la educacion primaria. Desde el punto de vista practico esta investigacion
contribuye a establecer lineas de base o caracterizacion sobre los niveles de bullying en
escolares de la provincia cercado de Tarma. En cuanto a la justificacion metodoldgica el
presente estudio recoge la percepcion del bullying de una muestra amplia de escolares de
del V Ciclo de EBR (sexto grado de primaria), esto ha contribuido a que los resultados

sean consistentes y alcancen relevancia.

La presente investigacion tiene como objetivo general, determinar el nivel de bullying en el
area de Educacion Fisica en estudiantes de sexto grado de Educaciéon Primaria, Tarma
2019 y como objetivos especificos, determinar el nivel de agresividad en el area de
Educacién Fisica en estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria, Tarma 2019 y
determinar el nivel de victimizacion en el area de Educacion Fisica en estudiantes de sexto

grado de Educacion Primaria, Tarma 2019.
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1. Método

Tipo y disefio de la investigacion

Considerando las caracteristicas de la presente investigacion, se determiné el disefio de
investigacién no experimental, transversal. ElI enfoque es cuantitativo y el disefio es
descriptivo simple, Hernandez. Et al (2014, p. 155) indica que este tipo de estudios, tiene
como objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o més variables en
un grupo de estudio. El procedimiento consiste en situar en una o diversas variables a un
grupo de individuos u otros seres vivos, objetos, situaciones, contextos, fendmenos,
comunidades, etc., para luego conceder su descripcion. Por lo tanto, son estudios

netamente descriptivos.

Operacionalizacién de la Variable

Definicion Conceptual.

Para los investigadores Espelage y Swearer (2003), Cerezo (2007) el bullying es como una
forma grave y especifica de conductas agresivas hacia individuos determinados que
implica agresion fisica, agresion verbal directa e indirecta, animar peleas entre los pares y

comparieros

Definicién Operacional

El enfoque operacional que se aplico es el método descriptivo simple porque permitira
describir una situacién, fendmeno, proceso o hecho social, asi mismo describe las
caracteristicas de uno 0 mas sujetos o hechos sometidos a un analisis. La descripcion es
ampliamente usada a través de la investigacion y hay pocas limitaciones para su uso. A
pesar de la ampliaaplicabilidad del meétodo en la investigacion, es un
desafio establecer relaciones de causa y efecto a través de la descripcion solamente. Por el
contrario, los estudios descriptivos producen frecuentemente informacion sobre un
determinado problema.

Disefio: Se aplico el disefio descriptivo simple, con una sola variable y se expresa

graficamente de la siguiente manera: M 0

Donde: M= Grupo de estudio descriptivo O = El Bulliyng
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Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable bullying:

Dimensioén Indicador

Items

Nro
items

Escala

Nivel O Rango

Agresion

Escala de

Agresion Enfado

Fisica

Verbal
Escala de
Victimizacioén
Animar a
pelear

oo -
Lo w
NN

o
= o

2,7

2,57,9

1,3,8,10

4,6

11

10

0 veces
1vez

2 veces
3 veces
4 veces
5 veces
6 veces
0 Mas

Bajo [0 - 13]
Medio [14 — 27]
Alto (28 - 41]
Muy alto [42 — 54]

Bajo [0 - 3]
Medio [4 — 6]
Alto [7 - 9]

Muy alto [10 — 12]

Bajo [0 — 16]
Medio [17 — 33]
Alto [34 - 50]
Muy alto [51 — 66]

Bajo [0 — 6]
Medio [7 — 12]
Alto [13 - 18]
Muy alto [19 — 24]

Bajo [0 - 6]
Medio [7 — 12]
Alto [13 - 18]
Muy alto [19 — 24]

Bajo [0 — 3]
Medio [4 — 6]
Alto [7 - 9]

Muy alto [10 — 12]

Bajo [0 — 15]
Medio [16 — 30]
Alto [31 - 45]
Muy alto [46 — 60]
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Poblacion, Muestra y muestreo

Segun Jiménez (1983), Sierra (1988), Gil (2004), la poblacion es la agrupacion de todas las
personas o individuos de un cierto tipo de caracteristicas, y la hacen sinénima del concepto
mas antiguo de universo, esta definicion también coincide con Carrasco (2006: 236-237)
quien define a la poblacion, como la agrupacién de todos los elementos (unidades de
analisis) que corresponde al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de
investigacion, de acuerdo a ello, la poblacion considerada para esta investigacion estuvo
conformado por 358 estudiantes que se encuentran cursando el sexto grado de Educacion

Primaria de cinco Instituciones Educativas Publicas del Cercado de Tarma.

Tabla 2

Distribucion de la poblacion por Institucién Educativa segin sexo

Instituciones Educativas H M Total
31516 Mariscal Castilla 57 49 106
31518 José Géalvez Barrenechea 66 58 124
30701 Santa Teresa 25 35 60
30703 José G. Otero 11 17 28
30711 Wilhelm Hofmann 21 19 40

Total 180 178 358
Muestra.

Carrasco (2006: 237) definié a la muestra como parte o fragmento representativo de la
poblacion, cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella, de
tal manera que los resultados obtenidos en la muestra puedan generalizarse a todos los
elementos que conforman esta poblacion. La muestra del presente estudio quedd
conformada por 195 estudiantes de sexto grado de Educacion Primaria de las Instituciones
Educativas publicas del cercado de Tarma, segin se muestra en la tabla, asimismo, debido
a las dificultades para contar con acceso a toda la poblacion se consider6 un muestreo

intencional o por conveniencia aplicando criterios de inclusion y exclusion.
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Tabla 3
Distribucion de la muestra por Institucion Educativa seglin sexo

Instituciones Educativas H M Total
31516 Mariscal Castilla 22 24 46
31518 Jose Galvez Barrenechea 23 25 48
30701 Santa Teresa 22 22 44
30703 Jose G. Otero 8 9 17
30711 Wilhelm Hofmann 21 19 40

Total 9% 99 195

Criterios de Inclusion

- Estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria matriculados Yy con asistencia
normal a clases.

- Estudiantes de sexo femenino y masculino.

- Estudiantes con presencia el dia de aplicacién del cuestionario.

- Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente de la aplicacion del instrumento.

Criterios de Exclusion

- Estudiantes que no corresponden al sexto grado de Educacion Primaria.
- Estudiantes con asistencia a clases de manera irregular.

- Estudiantes que no asistieron el dia de aplicacion del cuestionario

- Estudiantes que no aceptaron participar de la aplicacion del instrumento

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, valides y confiabilidad

La técnica que se aplico para el presente estudio fue la observacion, segin Carrasco
(2006), considera esta técnica como un proceso intencional que busca identificar y
averiguar las caracteristicas, cualidades y propiedades del cual tiene objeto de
investigacion en su contexto real, para ello utiliza los sentidos con ayuda de instrumentos.

El instrumento que se utilizo en la presente investigacion es el Cuestionario de Percepcion
del Bullying que consta de datos informativos instrucciones y dos dimensiones,

agresividad y victimizacion con 11 y 10 afirmaciones respectivamente. Dicho instrumento,
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es la escala propuesta por Lopez y Orpinas, 2012, el mismo que cuenta con Aplha de
Cronbach, escala de agresion 0,86 y escala de victimizacion 0,87. Fue validado por

expertos.

Aspectos éticos

La fundamental consideracién ética tomada en cuenta para el presente estudio fue la
solicitud de autorizacion y consentimiento preliminar a la aplicacién del cuestionario ante
los directores de las Instituciones Educativas seleccionadas, esto fue determinante para
acceder a los estudiantes matriculados y presentes del sexto grado de dichas escuelas;
asimismo, se respetd el anonimato de los educandos en la aplicacion del trabajo de

investigacion considerando la reserva y confidencialidad de los datos recabados.
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I11. Resultados

Descripcion sociodemogréaficas:

Tabla 4:

Distribucién de la muestra segun edad.

) ) Porcentaje
Edad Frecuencia Porcentaje
acumulado
11 70 35,9 35,9
12 112 57,4 93,3
Validos 13 12 6,2 99,5
14 1 5 100,0
Total 195 100,0
607
g il 5744
] 35,90
104
6.15 nEeq
° 1|1 1|2 1|3 I_'I'd_ll

Figura 1: Distribucién de la muestra segun edad

De acuerdo a la Tabla 4 y Figura 1 el 57,1 % de estudiantes tiene 12 afios, mientras que un
35,9 % tiene 11 aflos, asimismo, en entre ambas edades representan el 93,3 % de la
muestra. Por lo que se puede considerar que el grupo muestral esta conformado casi en su

totalidad por estudiantes de 11 y 12 afios de edad.

24



Tabla 5:

Distribucion de la muestra segin sexo

_ ) Porcentaje
Sexo Frecuencia Porcentaje
acumulado
F 99 50,8 50,8
Validos H 96 49,2 100,0
Total 195 100,0
&0
a0
40|
2
B
§ 30
e 5077 4923
20
104
1] T T
F H

Figura 2: Distribucion de la muestra segun sexo

Segun la Tabla 5 y Figura 2 el 50,77 % de estudiantes es de sexo femenino, mientras que
un 49.23 % es de sexo masculino. Por lo que se puede considerar que el grupo muestral

estd conformado por hombres y mujeres en similar proporcion.
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Tabla 6

Distribucion de la muestra por edades segln sexo.

Sexo

Edad/Sexo Mujer Hombre Total
Estudiantes 37 33 70
1 dentro de Edad 5200  471% 1000 %
Estudiantes 57 55 112
12 dentro de Edad 50,9 % 49.1 % 100,0 %
Edad Estudiantes 5 7 12
13 dentro de Edad 41,7 % 58,3 % 100,0 %
Estudiantes 0 1 1
14 dentro de Edad 0,0 % 100,0 % 100,0 %
Estudiantes 99 96 195
Total
dentro de Edad 50,8 % 492 % 100,0 %

A través de la Tabla 6, se observa que a medida que la edad aumenta, el porcentaje de

hombres en el grupo muestral se incrementa en relacion a las mujeres asimismo el grupo

de edad con mas representacion es 12 afios con 112 estudiantes, seguido de 11 afios con 70

estudiantes.
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Resultados

Otros factores intervinientes.

Tabla 7
Distribucion de niveles del factor agresividad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 166 85,1 851
. Medio 23 118 9.9
Vaélidos
Alto 6 3,1 100,0
Total 195 1000
100
B0
L g
£
5
* 8513
209
1179 _
Bajo Media —

Figura 3: Distribucion de niveles del factor agresividad

Segln la Tabla 7 y Figura 3 el factor agresion de la Escala de Agresividad alcanza un
85,13% en el nivel bajo, mientras que el nivel medio representa un 11,79% y el nivel alto
3,08%.
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Tabla 8
Distribucién de niveles del factor enfado

Frecuencia  Porcentaje ggﬁﬂﬁ
Bajo 139 13 13
Medio 33 16,9 88,2
L. Alto 15 i %9
Validos
Muy alto 8 41 100,0
Total 195 100,0
a0
B0
E 40
& 7128
207
16,92
769 a0

T T T T
Baijo Medio Alto Muy ato

Figura 4: Distribucion de niveles del factor enfado.

Segun la Tabla 8 y Figura 4 el factor enfado de la Escala de Agresividad alcanza un

71,28% en el nivel bajo, mientras que el nivel medio representa un 16,92%, el nivel alto

7,69% y el nivel muy alto 4,10%.
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Tabla 9

Distribucién de niveles del factor fisico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 167 85,6 85,6
Medio 29 113 9.9
L y- Alto 5 2,6 99’5
Validos
Muy alto 1 5 100,0
Total 195 1000
100
80
2 g
- 85,64
204
11,28

I
Baijo

T
Medio

Ato

Figura 5: Distribucion de niveles del factor fisico

Segun la Tabla 9 y Figura 5 se muestra los resultados del factor fisico de victimizacion,

alcanzando un 85,64% en el nivel bajo, 11,28% en el nivel medio, 2,56% en el nivel alto y

0,51% en el nivel muy alto.

29



Tabla 10
Distribucién de niveles del factor verbal

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 130 66,7 66,7
Medio 46 23,6 90,3
. Alto 12 6,2 96,4
Vaélidos
Muy alto 7 3,6 100,0
Total 195 100,0
B0
2
5 a0
& 66,67
o
207
23 59
; |6,15 359 |
Eialjo Meldio Arlto r-a1u3tI alto

Figura 6: Distribucion de niveles del factor verbal

Segun la Tabla 10 y Figura 6 se muestra los resultados del factor verbal de victimizacion,
alcanzando un 66,67% en el nivel bajo, 23,59% en el nivel medio, 6,15% en el nivel alto y

3,59% en el nivel muy alto.
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Tabla 11

Distribucion de niveles del factor animar a pelear

_ ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 174 89,2 89,2
Medio 16 8,2 97,4
Validos Alto 3 1,5 99,0
Muy alto 2 1,0 100,0
Total 195 100,0
100
80—
-% 50
g 89,23
40
209
821 154 N oy B

T T
Eajo Medio 3] Ly a0

Figura 7: Distribucion de niveles del factor animar a pelear

Segun la Tabla 11 y Figura 7 se muestra los resultados del factor animar a pelear de
victimizacion, alcanzando un 89,23% en el nivel bajo, 8,21% en el nivel medio, 1,54% en

el nivel alto y 1,03% en el nivel muy alto.
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Resultados
Analisis descriptivo de las variables y sus dimensiones

Tabla 12:
Distribucion de niveles de la dimensidn agresion

) ) ] Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 164 84,1 84,1
Medio 26 13,3 97,4
Validos Alto 3 15 99,0
Muy alto 2 1,0 100,0
Total 195 100,0
100
50
LS
- 84,10
20
13,33
154 —Tl1oal

T T 7
Bajo Medio {¥] L]

Figura 8: Distribucion de niveles de la dimension agresion

De acuerdo a lo mostrado en la Tabla 12 y Figura 8 de la dimensién agresion se muestra
los resultados de la escala de agresion, correspondiente a los dos factores, agresion y

enfado con 11 items, alcanzando un 84,1 % en el nivel bajo, 13,33 % en el nivel medio,
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1,54 % en el nivel alto y 1,03 % en el nivel muy alto. Es decir que 5 nifios muestran un

nivel alto de agresion.

Tabla 13
Distribucién de niveles de la dimensién victimizacion.

) ) ) Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 151 77,4 77,4
Medio 37 19,0 96,4
Validos Alto 5 2,6 99,0
Muy alto 2 1,0 100,0
Total 195 100,0
80+
60
§ 07 7744
o
20
18,97
0 . . l_il2_5_81|_| I T ===
Bajo Wedio Alta Iéﬂw_aﬂbl

Figura 9: Distribucidon de niveles de la dimension victimizacion

Con relacion a la Tabla 13 y Figura 9 de la dimensién victimizacion, se muestra los
resultados de la escala de victimizacion, la ubicacion de 77,44 % en el nivel bajo,
continuado de un 18,97 % en el nivel medio, 2,56 % en el nivel alto y 1,03 % en el nivel

muy alto, es decir que 7 estudiantes tienen un porcentaje alto de victimizacion de bullying.
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V. Discusion

La presente investigacion tiene como objetivos especificos, determinar el nivel de agresion
en el area de Educacion Fisica en estudiantes de sexto grado de primaria, Tarma 2019 y
también determinar el nivel de victimizacion en el area de Educacion Fisica en estudiantes
de sexto grado de primaria, Tarma 2019, interviniendo factores como de estudio la
agresividad, el enfado ocasionado por los estudiantes, la agresion fisica, agresion verbal y
animar a pelear entre compafieros de estudio y corrobora el trabajo la poblacion
demogréafica constituida por 195 estudiantes entre nifios y nifias de cinco Instituciones

Educativas del cercado de Tarma.

En los resultados socio demograficos se resume en lo siguiente, segun la Tabla 3 y Figura
1 el 57,1 % de estudiantes tiene 12 afios, mientras que un 35,7 % tiene 11 afios, asimismo,
en entre ambas edades representan el 93,3 % de la muestra. Por lo que se puede considerar
que el grupo muestral esta conformado casi en su totalidad por estudiantes de 11 y 12 afios
de edad. También afirmo que segun la Tabla 4 y Figura 2 el 50,77 % de estudiantes es de
sexo femenino, mientras que un 49.23 % es de sexo masculino. Por lo que se puede
considerar que el grupo muestral estd conformado por hombres y mujeres en similar
proporcion. Entre los resultados de factores como agresividad la Tabla 6 y Figura 3 indica
que el factor Agresividad alcanza un 85,13 % en el nivel bajo, mientras que el nivel medio
representa un 11,79 % y el nivel alto 3,08 %. Mientras que la Tabla 7 y Figura 4 el factor
enfado alcanza un 71,28 % en el nivel bajo, mientras que el nivel medio representa un
16,92 %, el nivel alto 7,69 % y el nivel muy alto 4,10 %. Asi mismo el resultado de la
Tabla 9 y Figura 6 se muestra los resultados del factor fisico que alcanzando un 85,64 %
en el nivel bajo, un 11,28 % en el nivel medio, un 2,56 % en el nivel alto y un 0,51 % en
el nivel muy alto. Los resultados de la Tabla 10 y Figura 7 muestra que el factor verbal de
alcanzando un 66,67 % en el nivel bajo, 23,59 % en el nivel medio, 6,15 % en el nivel alto
y 3,59 % en el nivel muy alto. Finalmente en la Tabla 11 y Figura 8 se muestra los
resultados del factor animar a pelear, alcanzando un 89,23 % en el nivel bajo, 8,21 % en el
nivel medio, 1,54 % en el nivel alto y 1,03 % en el nivel muy alto.

Del resultado descriptivo sobre la variable Bullying y las dimensiones indico que en la

Tabla 12 y figura 8 se muestra el nivel total de la escala de agresion, se observa que el 2,6
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% percibe agresividad en los ultimos 7 dias, siendo que el 97,4 % percibe en el nivel medio
y bajo; estos resultados son concordantes con los antecedentes citados y reflejan una
percepcion acotada en el tiempo, de la agresividad. Finalmente la Tabla 13 y figura 9
muestran datos sobre la victimizacion, indica que siete encuestados de un 3,6 % perciben
un nivel alto y muy alto de victimizacion, mientras que en un porcentaje de 96,4 %
perciben un nivel bajo y medio de 188 encuestados. También como resultado menciono
que 19 estudiantes con un porcentaje de 9,8 % perciben la agresion verbal en el nivel alto y
muy alto, asi mismo en el factor animar a pelear representa un 2,5 % en los niveles alto y
muy alto. Esta variedad de resultados, si bien se da en menos del 15 % de estudiantes,
multiplica su efecto ya que es lo que se percibio en la Gltima semana, se entiende que,
durante el dltimo mes, estos resultados debieron haberse multiplicado y si tomamos en
cuenta el ultimo semestre podria ser alin mas grave, en este sentido; los resultados hallados
coinciden con Apolo (2015), quien encontrd en un estudio con 190 nifios de 8 a 12 afios de
Ecuador, 62 % de nifios presencia el fendmeno del Bullying; asimismo, Prado (2018)
encontrd que con respecto al acoso escolar se puede observar que el 4,9 % cuentan con un
nivel muy alto, 21,4 % estan en un nivel alto, 27.4 % de los evaluados se hallan en el nivel
casi alto, un 22,1 % mantienen el nivel medio, un 20,4% tienen un nivel bajo, por ultimo el

3,9 % mantiene el nivel muy bajo de acoso escolar.

Asimismo Aylas y Gonzales (2014) en un estudio realizado con estudiantes de primaria
concluyo que, a la pregunta ;te gusta golpear a tus compafieros? un 77,57 % de estudiantes
indican que nunca, un 18,69% manifiestan que pocas veces, el 2,34 % indican casi siempre
y finalmente el 1,40 % manifiestan que siempre; es decir, la mayoria de estudiantes indican
que no golpean a sus comparfieras, las dos primeras alternativas representan el 96,26 %.
Ante la pregunta ¢disfrutas arrebatando las cosas a tus comparieros? el 87,38 % manifiesta
nunca, el 10,75 % indica pocas veces, un 0,93 % indican casi siempre y siempre, es decir,
un minimo porcentaje indica que la mayoria de educandos no arrebatan las cosas de sus
compaferos. Finalmente, a la pregunta ¢insultas a tus companeros en clase? el 84,11 % de
estudiantes refieren nunca, el 12,62 % indican pocas veces, el 2,34 % casi siempre y el
0,93 % indicaron siempre, esto indica que la mayoria de alumnos de la muestra no agrede

verbalmente o con insultos a sus comparieros en el aula.
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Estos niveles bajos de bullying pueden explicarse segun Rodriguez (2004) por la
satisfaccion de cuatro necesidades basicas, ya sea en sus hogares y la escuela, en primer
lugar, el protagonismo, ya que el agresor tiene la necesidad de ser aceptado y visto. En
segundo lugar, la necesidad de sentirse superior, ya que la mayor cantidad de agresores
desean sentirse mas fuertes y poderosos que los demas; en tercer lugar, la necesidad de
sentirse diferentes, esto considera que los agresores suelen imaginar una reputacion e
identidad peculiar en el grupo, rechazando aquello que no esta de acuerdo con la imagen
que se han creado, finalmente, la necesidad de Ilenar un vacio emocional, esto suele ser a
menudo la raz6n mas poderosa que predispone al bullying, dado que los agresores tienen
dificultad para reaccionar o emocionarse con afecto ante los estimulos diarios, derivando

en generar su propio grupo que se convierte en el espacio donde pueden ejercer control.

Quinte (2017), indic6 que los resultados obtenidos en relacion al bajo nivel de bullying en
un estudio realizado en estudiantes 4° y 6° grado respectivamente, difiere con otros
estudiosos y de los resultados obtenidos podemos deliberar que el 88,4 % indica que hay
presencia de bullying, mientras que con relacion a la presencia de hostigamiento se
presenta el resultado siguiente que el 2,3 % de los estudiantes se localiza en el nivel de
ausencia, mientras el 87,7 % de la muestra de estudio se encuentra en el nivel de presencia
de la dimension hostigamiento. Con respecto a la dimension de maltrato verbal el 17,1 %
de los estudiantes se hallan en el nivel de ausencia, mientras que el 82,9 % se identifican
con el nivel de presencia, finalmente la presencia de maltrato fisico tiene como resultado
en el nivel de ausencia con un porcentaje de 12,3 % de los estudiantes, mientras que con un

mayor porcentaje de 87,7 % se encuentra en el nivel de presencia.

Resultados con porcentajes en niveles medio y bajo también corresponde a Prado (2018),
en el estudio acoso escolar y depresion en estudiantes de primaria correspondientes al 5° y
6° grado de Educacion Primaria, comprendida entre 9 a 13 afios de edad. El resultado con
referencia al acoso escolar, identifica que un 27.4% de los evaluados se hallan en el nivel
casi alto, mientras que el 22,1% mantienen un nivel medio, el 21,4% desarrollan un nivel
alto, por lo tanto el 4,9% corresponde a un nivel muy alto. Finalmente citamos a Lino
(2019), en su estudio bullying en los alumnos del 4to. y 5to. de secundaria en estudiantes

de ambos géneros, cuyas edades oscilan entre 11 a 16 afios de edad, como resultados se
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muestra que existe mas estudiantes que se sienten acosados por ejecutores de conductas
hostigadoras, presentandose 29,1 % en un bajo nivel y un 37,2 % en un alto nivel, con una
media (11,82) de una muestra piloto de 110 estudiantes, asi mismo se puede observar que
existe un tendencia a que los alumnos manifiesten conductas acosadoras (hostigadores),
presentandose 27% en un bajo nivel y un 33.6 % en un alto nivel, con una media (18,34)
de una muestra piloto de 110 estudiantes. Las conclusiones tienen una tendencia a que los
estudiantes manifiestan comportamientos intimidatorios, asi mismo identificé que un alto

porcentaje de estudiantes son victimas de hostigamiento.

37



V. Conclusiones

Primera

El nivel de bullying en el area de Educacién Fisica en estudiantes de sexto grado de

Primaria, Tarma 2019 es bajo
Segunda

El nivel de bullying en la dimension de agresion en el area de Educacion Fisica en

estudiantes de sexto grado de Primaria, Tarma 2019 es bajo con 84,1 %.
Tercera

El nivel de bullying en la escala de victimizacion en el &rea de Educacion Fisica en

estudiantes de sexto grado de Primaria, Tarma 2019 es bajo con 77,4 %.
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V1. Recomendaciones

Primera

Desarrollar talleres focalizados de sensibilizacion y prevencion del bullying fisico, verbal
y animar a pelear con el grupo de estudiantes que presentan niveles altos y muy altos de

estos tipos de agresion.
Segunda

Recomendar a los entes rectores de Educacion apoyar con un psicélogo, en deteccion y
prevencion del bullying escolar, a partir de casos y con el manejo de la Escala de

agresion y victimizacion, considerando sus factores y edad de los estudiantes.

Tercera

Disefiar una estrategia de atencidn con padres de familia de estudiantes con problemas de
bullying, para establecer orientaciones para la prevencién del bullying fisico, verbal,

induciendo estos temas en la Escuela de Padres
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Anexo 1: Validacién del Instrumento

CESAR VALLEJIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE BULLYING

N° Dimensiones / items Pertinencia’ | Relevancia’® ‘Clarldads Sugerencias

Agresion Sl | NO | SI | NO | SI | NO

Yo hice bromas o molesté a otros(as) estudiantes para que /
se enojaran.

Yo me enojé facilmente con otra persona.

Rk

Yo respondi con golpes cuando alguien me golpe6d
primero.

Yo dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los(las) >
estudiantes

Yo animé a otros(as) estudiantes a pelear

Yo estuve enojado(a) la mayor parte del dia.

Yo peleé a golpes (pelea a pufios, tirar el pelo, morder)

4
5
6 | Yo empujé a otros(as) estudiantes.
7
8 :
porque estaba enojado(a)

9 | Yo le di una cachetada o patada a alguien.

10 | Yo insulté a otros(as) estudiantes (les dije malas palabras).

AAA'R VAR

11 | Yo amenacé a alguien con herirlo(a) o pegarle.

N° | Victimizacién

Un estudiante me hizo bromas o me molesté para que yo -
me enojara

%

Un estudiante me dio una paliza (golpiza).

Un estudiante dijo cosas sobre mi para hacer reir a otros 4
estudiantes (se burlé de mi).

Otros estudiantes me animaron a pelear.

Un estudiante me empujo.

Un estudiante me invit6 a pelear.

Un estudiante me dio una cachetada o patada.

Un estudiante me insulté a mi 0 a mi familia.

Un estudiante me amenaz6 con herirme o golpearme.

NN NN NN

Slo|mN|o|o|a] w (] =

Un estudiante traté de herir mis sentimientos.

ODSCEVACIONGSS: i iioriaisiva iiiisiss iis SR ve s ia i s S oo 4806

Aplicabilidad:  Aplicable (/f Aplicable después de corregir ( ) No aplicables ()

Tarma, 25 de noviembre del 2019

Jtihinsds flocione. Selgorddo focride DNL 74977260

Apellidos y nombres del juez evaluador.......5.... PR sessessesisnsessstossneresesas desvsessnssnsose

Especialidad del Evaluador: .........0.000 .. vesussEiRvs s VeuRs au LTS vesveswERTeTTaETOYS soasssersnaseee S VeSS

Edgardo L. Kukurelo Ascurra
...2OCTOR EN EDUCAGION

1Pertinencia: El item correspondiente al concepto teorico formulado
2Relevancia: El item es apropiado para rep; al ponente o di ion especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimension
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CESAR VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE BULLYING

N° Dimensiones / items Pertinencia" Relevancia® | Claridad® | Sugerencias

Agresion NO NO | §I | NO

Yo hice bromas o molesté a otros(as) estudiantes para que
se enojaran.

7z

Yo me enojé facilmente con otra persona. 7

Yo respondi con golpes cuando alguien me golped
primero.

AN

Yo dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los(las)
estudiantes

Yo animé a otros(as) estudiantes a pelear

Yo estuve enojado(a) la mayor parte del dia.

4
5
8 | Yo empujé a otros(as) estudiantes.
7
8

Yo peleé a golpes (pelea a puiios, tirar el pelo, morder)
porque estaba enojado(a)

9 | Yo le di una cachetada o patada a alguien.

10 | Yo insulté a otros(as) estudiantes (les dije malas palabras).

BNN N AN Y \\\2
SINN SR N2

11 | Yo amenacé a alguien con herirlo(a) o pegarle.

N° | Victimizacion

Un estudiante me hizo bromas o me molest6 para que yo
me enojara

Un estudiante me dio una paliza (golpiza).

Un estudiante dijo cosas sobre mi para hacer reir a otros
estudiantes (se burlé de mi).

Otros estudiantes me animaron a pelear.

Un estudiante me empujo.

Un estudiante me invit a pelear.

Un estudiante me dio una cachetada o patada.

Un estudiante me insultd a mi o a mi familia.

W~ |G W (N

Un estudiante me amenaz6 con herirme o golpearme.

A AN ATAYAYAY AN N AN A U AN AV AN AN AN AU ANAN AN

A A A A ANAVIRNAVIRY
NS A ALY ANINAN

Un estudiante tratd de herir mis sentimientos.

—
e

Observaciones: .....

Aplicabilidad:  Aplicable ( X) Aplicable después de corregir () No aplicables ()

Tarma, 25 de noviembre del 2019

Apellidos y nombres del juez evaluador..Y... Ll Ll L S QLS RT0 O S mR TG LW DNL R LU ST

i P .~
Especialidad del Evaluador: .2 224/ 77etcron 2 & L BOoseron s

UNIVERS!DAD NACH

i :
seseres s ALTOANTING %!éﬁﬁﬁf by
Fi

1Pertinencia: El item correspondiente al concepto tedrico formulado ,f"{ "““"L e

2Relevancia: El item es apropiad 1 i i cifica d . Lurrito g, Vil i 2
t propiado para representar al componente o dimension especifica del constructo RESPONSARLE pg, Q@ Gutiérrey

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo TALLER DE ARTE.CULTURA Y DEPORTE

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
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Anexo 2: Autorizaciones

“Afic de la lucha contra la corrupcion e impunidag”

SOLICITO: Aplicacion de Instrumento de medicion sobre
Bullying en estudiantes del sexto grado de
primaria Tarma.

Director de la |.E.I. “José G. Otero” — Tarma.
Atencién: Subdirectora del Nivel Primario.

Juan Antonio Limaymanta Martinez, identificade con D.N.I. N 21116712 con domicilio en
el Jr. Ermita Alta s/n Pasaje Don Lucio Cercado de Tarma, actual estudiante del Programa
de Licenciamiento de la Universidad Cesar Vallejo con sede en Lima.

Que, es necesario aglicar el instrumento para medir el nivel de bullying en
estudiantes del sexto grado, del trabajo de investigacion titulado “El bullying en el area de
Educacion Fisica en estudiantes del sexto grado de primaria Tarma 20 19°. Instrumentc
que permitird recolectar informacion pertinente para luego procesarles vy obiener
resultados de esta investigacion. Por lo expussto, e SOLICITO a Ud. Sefior Director, me
permita aplicar el cuestionario a los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
que Ud. dirige.

Agradezco por anticipado su aceptacion razon por la cual guedo infinitamente
agradecido.

Tarma, 27 de noviembre del 201¢

N

Br. Juan Antonjf ffymanta Martinez
DNJ/N- 21116712
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l LEI “"SANTA TE
i

MES4 -

“RESA”"
28 NOV. 2018
iExp [ 2264

®RTES

“Afo de Ia lucha contra la cerrupcién e impunidad”

SOLICITO: Aplicacién de Instrumento de medicién sobre
Bullying en estudiantes de! sexto grado de
primaria Tarma.

Director de la |.E.1. “Santa Teresa” — Tarma.
Atencién: Subdirectora del Nive! Primario.

Juan Antonio Limaymanta Martinez, identificado con D.N.I. N 21116712 con domicilio en
el Jr. Ermita Alta s/n Fasaje Don Lucio Cercado de Tarma, actual estudiante del Programa
de Licenciamiento de la Universidad Cesar Ve!lejo con sede en Lima.

Que, es necesario aplicar el instrumento para medir el nivel de bullying en
estudiantes del sexto grado, del trabajo de investigacion titulado “El bullying en el drea de
Educacién Fisica en estudiantes del sexto grado de primaria Tarma 20 19'. Instrumento
que permitira recolectar informacion pertinente para luego procesarlos y obtener
resultados de esta investigacion. Por lo expuesto, le SOLICITO a Ud. Serfior Director, me
permita aplicar el cuestionario a los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
que Ud. dirige.

Agradezco por anticipado su aceptacion razén por la cual quedo infinitamente
agradecido.

Tarma, 27 de noviembre del 2019

chiiy

Br. Juan Antonio L4 nta Martinez
DNI N 21116712
/

49



31 RMA

TR LE. N 31518 - TARMA
= Jose Ganzz Barreneched
TRANITE DOCUMENTARIO

o o 9Rd
s L - i . 261
Afio de la lucha contra la corrupcidn e impunidad FARY '

SOLICITO: Aplicacién de Instrumento de medicién sobre
Bullying en estudiantes del sexto grado de
primaria Tarma.

Director de la LE.I. N 31518 “José Gélvez Barrenechea” — Tarma.

Juan Antonio Limaymanta Martinez, identificado con D.N.I. N* 21116712 ¢on domicilic en
el Jr. Ermita Alta s/n Pasaje Don Lucio Cercado de Tarma, actual estudiante del Programa
de Licenciamiento de la Universidad Cesar Vallejo con sede en Lima.

Que, es necesario aplicar el instrumento para medir el nivel de bullying en
estudiantes del sexto grado, del trabajo de investigacion titulado “El buliying en el drea de
Educacion Fisica en estudiantes del sexto grado de primaria Tarma 20 19", Instrumento
que permitira recolectar informacién pertinente para luego procesarlos y obtener
resuitados de esta investigacion. Por lo expuesto, le SOLICITO a Ud. Sefior Director, me
permita aplicar el cuestionario a los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa
que Ud. dirige.

Agradezco por anticipado su aceptacién razén por le cual quedo infinitamente
agradecido.

Tarma, 27 de noviembre de| 2019

ol

lﬁa%nanta Martinez

DNIN® 21116712




E.T.E.M. N
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% *:u‘\! 019

“Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad” B v

l\o.., ....... pe S5/ .

osmssmiasiac st mammarm o)

SOLICITO: Aplicacién de Instrumento de medicién sobre
Bullying en estudiantes del sexto grado de
primaria Tarma.

Director dz la L.LE.I. N* 31516 “Marisca! Castilla” — Tarma.

Juan Antonio Limaymanta Martinez, identificado con D.N.I. N* 21116712 con domicilio en
el Jr. Ermita Alta s/n Pasaje Don Lucio Cercado de Tarma, actual estudiante del Programa
de Licenciamiento de la Universidad Cesar Vallgjo con sade en Lima.

Que, es necesario aplicar el instrumento para medir &l nivel de bullying en
estudiantes del sexto grado, del trabajo de investigacion titulado “El bullying en el drea de
Educacion Fisica en esiudiantes del sexto grado de primaria Tarma 20 19°. Instrumento
que permitira recoleclar informacién pertinente para luego procesarlos y obtener
resuliados de esta investigacién. Por lo expuesto, le SOLICITO a Ud. Sefior Director, me
permita aplicar el cuestionario a los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
que Ud. dirige.

Agradezco por anticipado su aceptacion razon por la cual quedo infinitamente
agradecido.

Tarma, 27 de noviembre del 2019

b

DNIN 21116712

Br. Juan Anton;al/_ié{@,&ﬁqénta Maitinez
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Anexo 3: Matriz de consistencia
Titulo: “Bullying en Educacion fisica en estudiantes del sexto grado de primaria, Tarma 2019”

Autor: Juan Antonio Limaymanta Martinez

PROBLEMA OBJETIVO ?IEIEPS VARIABLE OPERACIONALIZACION METODOLOGIA
Problema general Objetl\{o Genera-I No Escala de ag reslon IIBrLSItIrliJr:nento: Escala de percepcion del
,Qué caracteristicas | Determinar el nivel de | corresp Indicador items Nro ftems _ Escala Nivel Rango utying. . T
¢ agresién y victimizacion d Bajo [0 13] Tipo de Instrumento: Cuestionario tipo
presenta el Bullyng en el . .. | onde 1,3,4,5 - Lickert.

. ST en el area de Educacion - Sa Medio [14 - 27] Lo - - .
area de Educacion Fisica L. . Agresion 6, 8,9, 9 Objetivo: Medir la percepcion del Bullying.
. Fisica en estudiantes de 0 Alto (28 - 41] . e ) -
en estudiantes de sexto o 10y11 0 veces Muyv alto [42 — 54 Autor: Veronica Lopez y Pamela Orpinas.
L sexto grado de Primaria, Y L ] Afio: 2012
grado de Primaria, Tarma T 2019 1 vez AV
20197 arma . 2 veces Bajo [0 - 3] A_dmlnlstraglon._ ,Indlv_ldual o grupal.
3 veces Medio [4 — 6] Tipo de Aplicacion: directa.
Problema Especifico Objetivos especificos Enfado 2,17 2 4veces  Alto[7 - 9] Tiempo de administracién: 10min.
PEL: ;Qué caracteristicas | OE1: Determinar el 5veces  Muyalto [10 — 12] aEI‘:‘gran'gt'i\ng'O” miltiple con siete
presenta la agresion en el | nivel de agresion en el 6 veces validez: Juici
. S . e 0 méas . alidez: Juicio de expertos.
area de Educacion Fisica | area de Educacion Fisica Bajo [0 — 16] Confiabilidad: Mediante Alpha de
en estudiantes de sexto | en estudiantes de sexto 1-11 1 Xﬁ’g'fjsal?&)f’s] Cronbach
grado de Primaria, Tarma | grado de  Primaria, o Muy alto [51 — 66] Escala de agresion 0,86
2019? Tarma 2019. ; Escala de victimizacion Escala q§: victimizaci@n 0,87 )
PE2: ;Qué caracteristicas | OE2:  Determinar el = Indicador Ttems Nroitems Escala Nivel Rango Poblacion: 358 estudiantes 195 estudiantes
resenta la victimizacién | nivel de victimizacion en 3 Bajo [0 — 6 del sexto grado de primaria.
P . > . - m jo [0 6] Muestra: 195 estudiantes del sexto grado
en el area de Educacion | el area de Educacién Fisica 2,5,7,9 4 Xlﬁdl[olg 71513]2] de primaria
‘o - iy . 013 - .
Fisica en estudlan_tes fje Fisica en estudlar?tes fje Muy alto [19 — 24]
sexto grado de Primaria, | sexto grado de Primaria,
Tarma 2019? Tarma 2019. 2 veces Bajo [0 6]
vez Medio [7 - 12]
Verbal 1,3,810 4 2 veces Alto [13 - 18]
3 veces Muy alto [19 — 24]
4 veces Bajo [0 3]
. 5 veces ajo |9 =
Animar a 4.6 2 6 veces o Medio [4 — 6]
pelear . Alto [7 - 9]
mas Muy alto [10 — 12]
Bajo [0 — 15]
Medio [16 — 30]
1-10 10 Alto [31 - 45]

Muy alto [46 — 60]
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INFORMACION GENERAL:

Sexo: Masculino ()

Femenino( ) Edad:

Escala de agresion

Fecha:

Contesta las siguientes preguntas pensando en lo que realmente te paso a ti en los Gltimos 7 dias. Para cada pregunta, marca cuantas veces hiciste
eso en los dltimos 7 dias

e . 0 1 2 3 4 5 6 veces
En los Gltimos 7 dias... B}
veces vez veces veces veces veces 0 Mas
1. Yo hice bromas o molesté a otros(as) estudiantes para que se
enojaran.
2. Yo me enojé facilmente con otra persona.
Yo respondi con golpes cuando alguien me golpe6 primero.
4. Yo dije cosas sobre otra persona para hacer reir a los(las)
estudiantes
5. Yo animé a otros(as) estudiantes a pelear
6. Yo empujé a otros(as) estudiantes.
7. Yo estuve enojado(a) la mayor parte del dia.
8. Yo peleé a golpes (pelea a pufios, tirar el pelo, morder) porque
estaba enojado(a)
9. Yo le di una cachetada o patada a alguien.
10. | voinsulté a otros(as) estudiantes (les dije malas palabras).
11.

Yo amenacé a alguien con herirlo(a) o pegarle.
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Escala de Victimizacion

Contesta las siguientes preguntas pensando en lo que realmente hiciste en los ultimos 7 dias. Para cada pregunta, marca cuantas veces otro

estudiante te hizo algo en los Gltimos 7 dias

En los ultimos 7 dias... 0 L 2 veces 3 4 veces | 5veces 6 veces
veces vez veces 0 Mas
1. | Un estudiante me hizo bromas o me molestd para que yo me
enojara
2. . . : .
Un estudiante me dio una paliza (golpiza).
3. | Un estudiante dijo cosas sobre mi para hacer reir a otros
estudiantes (se burlo de mi).
4. . :
Otros estudiantes me animaron a pelear.
5. . .
Un estudiante me empujo.
6. . N
Un estudiante me invité a pelear.
1. . .
Un estudiante me dio una cachetada o patada.
8. : L N
Un estudiante me insulté a mi 0 a mi familia.
9. . , .
Un estudiante me amenazé con herirme o golpearme.
10.

Un estudiante traté de herir mis sentimientos.
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Anexo 4: Base de datos de la investigacion

RIN

1Bl0 ]

17
14

21

38

13

29
12
12

10

28

23

25

24

11
24
13

leg

leg

9N

YN3

1eq4

3
2

2

3

3

2

2

4

4

2
2

1eq4

EWS

7
1
1
2
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12
1

12
5
1
2
B
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1
7
3
2
2

17
5
5
2
4
4
6
4
0
1

12
2
1

11
1

24
3

20
8
9

12

10
6

0TA3

8N\3

2.00 |3

0.00|0

1.00]0

0.00|0

3.00 |5

0.00 |5

0.00|0

0.00 |1

0.00 |3

0.00|0

2000

0.00 |2

0.00 |6

0.00|0

0.001

0.001

0.00|0
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Anexo 5. Acta de aprobacion de originalidad de tesis
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Yo, Femando B Ledesmo Pérez, docente de lo Focullad de Educocion & idomas
y Escuelo Frofesional ce Educacidn Secundaria de la Universidod Casar Vallejo Filal
Lima Norte, ravisar(a) Tesis litsada “Bullying en Educacion fisica en estudiantes del
sexio grado de primaria. Tarma 2019* del (de o) estudionte Juan Antonio
Umaymanta Martinez, constato que o investigacion fisne un indice de smiitud de
24% verficado on of reporte de anginalidad de programa Turmifn.

BAo suscrito (@] onclizé dicho reporte ¢y concluyd que cada uno de los
coincidencias cetectades no consfituyen plogic. A mi leal sabery entender ia fesk
cumple con fedas las nomas para &l uso de cilas y referencios establecidas porlo
Univarsidod César Vallsjo,

Los Clives, D3 de morze de 2020
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Anexo 7. Autorizacion de la version final de trabajo de investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE

COMPLEMENTACION ACADEMICA MAGISTERIAL

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:
Juan Antonio Limaymanta Martinez
INFORME TITULADO:

Bullying en Educacidon fisica en estudiantes del sexte
primaria, Tarma 2019

(3 #]

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE:
LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA CON
ESPECIALIDAD EN EDUCACION FisicA

SUSTENTADO EN FECHA: 15/12/2019
NOTA O MENCION: 15

,-;\\"‘h e piementacion Académica Magisterial
.
UCV-lima
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Anexo 8. Autorizacion de publicacion de tesis en el repositorio

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE Cédigo : F08-PP-PR-O2.02
Ucv TESIS EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL | venida - 02
UNIVERSIDAD

Fecha | 2303-2018
CEsax Varizio ucy Poécginq c 1da?

Yo Juan Antonio Limaymania Marlinez . identificado con DNI N° 21116712,
egresado de lo Escuela Profesional de EDUCACION SECUNDARIA de la Universidad
Césor Vallejo. aulorizo {X), No autorizo ( ) la divuigacion y comunicacion publico
de mi frabajo de investigacion fitulado Bullying en Educacidn fisica en estudiantes
del sexto grado de primaria, Tarma 2019 en el Repasitorio Institucional de la UCV

(hHp:/frepositorio.ucy.edu.pe/), segin lo estipulade en el Decreto Legsictivo 822,
Ley sobre Derecho de Autor, Art, 23y Art, 33

Fundamentacidn en coso de no aulorizacion:

/ N FARMA
DNI: 21116712
FECHA: 05 de marzo 2020
" 5 Represenianie de la Dir wn/ |
Direccion de : peEon/ .
Elcbord X - Revisé | Vicemeciorodo de invesfigocién | Aprobd | Rectorade
Investigacion
y Coldod ‘
4
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