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RESUMEN

La sexualidad, corresponde a parte de las acciones humanas, de las cuales engloba actitudes y
valores, lo que hace suponer que al referirse a ello es referirse a relaciones coitales, lo cual no
es tan cierto ya que esta frase involucra mucho maés alla de relaciones entre ambos sexos. Con
el interés de mejorar las actitudes de los adolescentes sobre sexualidad se busca evaluar la
mejora de la actitud hacia la sexualidad de los adolescentes de tercer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Enrique Lopez Albujar, con la aplicacién de talleres de
educacion, mediante un estudio descriptivo, aplicativo, cuantitativo y trasversal, en el que se
contd con una muestra de 65 estudiantes donde sus resultados evidenciaron que en el pre test 45
alumnos entre sexo femenino y masculino presentaron actitudes desfavorables y 20 actitudes
favorables, mientras que luego de la aplicacion del taller de mejoras se evidenciaron ya que 55
alumnos evidenciaron actitudes favorables y solo 10 alumnos presentaron actitudes
desfavorables. Las principales conclusiones mostraron que, en el pre test, los adolescentes en su
mayoria presentaron actitudes desfavorables siendo el sexo Masculino el que mas casos presento
con 25 adolescentes, las actitudes hacia la sexualidad mejoraron presentandose favorables con
55 adolescentes que manifestaron una actitud favorable, el conocimiento verifico que las
dimensiones sexualidad y métodos anticonceptivos los adolescentes presentaron conocimientos
buenos a la aplicacién del post test. Finalmente, el taller de mejorar de la actitud resulto ser
efectivo al evidenciarse influencias positivas, reflejadas en las mejoras de la actitud de los

adolescentes que se vieron reflejados al presentar actitudes favorables a la sexualidad.

Palabras clave: sexualidad, actitud, mejora
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ABSTRACT

Sexuality, corresponds to part of human actions, which includes attitudes and values, which
suggests that referring to it is referring to coital relationships, which is not so true as this phrase
involves much more than relationships between both sexes. With the aim of improving the
adolescents' attitudes on sexuality, the aim is to evaluate the improvement of the attitude towards
sexuality of adolescents of the third grade of secondary education of the Enrique Lopez Albujar
educational institution, with the application of education workshops, through a descriptive,
applicative, quantitative and cross-sectional study, in which there was a sample of 65 students
where their results showed that in the pretest 45 students between female and male sex had
unfavorable attitudes and 20 favorable attitudes, while after the application of the improvement
workshop was evident as 55 students showed favorable attitudes and only 10 students showed
unfavorable attitudes. The main conclusions showed that in the pretest, the majority of
adolescents presented unfavorable attitudes, being the male sex the one that presented more
cases with 25 adolescents, the attitudes towards sexuality improved presenting favorable with
55 adolescents who showed a favorable attitude, knowledge | verify that the dimensions of
sexuality and contraceptive methods adolescents presented good knowledge to the application
of the post test. Finally, the workshop to improve the attitude turned out to be effective when
there were positive influences, reflected in the improvements in the attitude of the adolescents

that were reflected when presenting favorable attitudes to sexuality.

Keywords: sexuality, attitude, improvement



INTRODUCCION

En lo que respecta a la sexualidad, podemos mencionar que corresponde a una
época de la vida muy importante para los seres humanos, a pesar de su importancia
durante lo largo de la vida, es en la época de la adolescencia la etapa que corresponde
a su mayor importancia por sus participaciones en el area de la biologia, la psicologia

y la economia. (Alvarez, 2012)

Por otro lado, la reproduccion sexual del adolescente, corresponde la principal
preocupacion a nivel de todo el mundo. Los indicadores han demostrado que esta etapa
le corresponde una alta vulnerabilidad al contagio de Infecciones de transmision

sexual, embarazo en adolescentes, abortos clandestinos, entre otros. (OPS 2013)

Asimismo, el entorno social en épocas de adolescentes, ha presentado
modificaciones en las Gltimas décadas, donde la celeridad del tiempo ha entregado a
los adolescentes mejores espacios sobre todo nuevas maneras en el dinamismo de la
sociedad. En muchos paises desarrollados, comenzar con los vinculos de sexualidad se
ha visto en aumento durante la etapa de adolescencia, por ello muchos inician esta etapa

sexual en la época puber lo cual constituye un problema. (Cardona y Ariza, 2015)

Asi también, este periodo se presenta con inseguridad, modificaciones y
transformaciones en el contexto de la persona y la sociedad, lo cual propicia estados de
mayor riesgo que se verd influenciado por el exterior, también se le suma las
modificaciones sexuales que maduran durante esta etapa, lo cual nos presenta
percepciones y acciones diferentes que generan preocupaciones en el adolescente.
(Diaz, 2008)

En otros casos los adolescentes presentan deseos distorsionados que permiten la
Ilegada del interés por la sexualidad, sin embargo, el interés por lo sexual dependera
del momento en el que se encuentre el adolescente, asi como la necesidad que este
manifieste. (Agustina, 2010)



También, podemos mencionar que en norte América aproximadamente el 56 %
de adolescentes del género femenino ya han presentado una relacion sexual, mientras
que el 73 % de los hombres adolescentes manifestaron tambien haber tenido relaciones
sexuales. Asimismo, otra investigacion realizada en Espafa reporta que a los 17 afios
es la edad promedio para comenzar las relaciones sexuales, finalmente en Africa
Subsahariana, se reporta que las edades de 15 a 19 afios ya comenzaron las relaciones

sexuales (Ceara, 2005)

Por otro lado, en el afio 2009 en México se realizd una investigacion donde se
aplicaron talleres y disefio de proyectos de vida en adolescentes donde se disefid una
propuesta educativa mediante talleres que evaluaron el conocimiento de sexualidad, no
se encontré diferencias significativas al finalizar las entrevistas y el anlisis del
instrumento, sin embargo al mencionar los conceptos sobre la calidad en el proyecto
de vida se demostré cambios, donde los adolescentes manifestaron interés participando

activamente en las acciones de la investigacion. (Pérez, 2009).

Estudios realizados en Peru, reportan que los adolescentes manifiestan que adin
no estan preparados para iniciar una plena sexualidad, asimismo algunos adolescentes
manifestaron que su edad de 15 a 19, fue la edad en que iniciaron una vida sexual
activa, de los cuales refirieron que el inicio no fue previsto siendo este de manera

fortuita y no programada. (Marrufo, 2012).

Tenemos también, que aumentar los conocimientos en materia anticonceptiva
que se viene difundiendo por diferentes medios, sin embargo, el 28 % de las mujeres
entre 15y 19 afios, y el 83.3 % de hombres manifiestan haber usado en algin momento
métodos anticonceptivos. Estudios reportan bajos indices de uso del conddn o
preservativo como medida para la prevencion del VIH/SIDA. Mientras que tan solo un
31% de jévenes manifiestan que es oportuna y poco adecuada la informacién referente

a sexualidad, entregada por los medios comunicacionales. (Marrufo, 2012).



En la region Piura se incorpord un plan de cuidados para los nifios y adolescentes,
donde se busca como finalidad disminuir las muertes de madres jovenes, asimismo se
plantea disminuir los embarazos en adolescentes. También tenemos que, en el afo
2015, en el distrito del Tallan, se conforma los espacios en los que se fortalezcan las
acciones articuladas a fin de fomentar espacios que propicien estilos de vida, esto se da
mediante los Centros de Formacién para el Desarrollo Integral de adolescentes.
(CEFODIA, 2008)

Se conoce que la region Piura, se encuentra en tercer lugar como la localidad que
mayor nimero de pobladores tiene, de los cuales, en el 2016, presto una poblacién de
aproximadamente 1°858,617 habitantes, donde el 14,4% presenta edades de 11y 17
afios, de los cuales 133,240 son mujeres, las cuales se encuentran en riesgo de salir
embarazadas, también tenemos que el 16.4% representan las adolescentes en gestacion,

este dato supera al registrado a nivel nacional, del cual corresponde al 14.6%.8

Estas cifras revelan que las condiciones en la que las y los adolescentes y jovenes
ejercen su sexualidad, no son favorables y por ende, las consecuencias pueden afectar
sus proyectos de vida y salud. Por otro lado, la etapa del adolescente se ve marcada por
intervenciones sociales, de historia y cultura, que presenta significancias distintas de
acuerdo a la época y el momento, incluso dentro de una misma sociedad, asimismo esta
etapa es un momento de incertidumbre en el desarrollo del ser humano ya que aparte
de una serie de impactantes cambios fisicos, psiquicos, cognoscitivos y sociales que en
ella ocurren, es la etapa previa a la adopcion de las responsabilidades propias de los
adultos. (Pérez, 2009).

La institucion Enrique Lopez Albujar no cuenta con medidas de evaluacion
referente a las actitudes sexuales de los adolescentes, por ello este marco pretende
implementar una propuesta mediante un taller educativo sobre sexualidad, a fin de
mejorar las actitudes de los y las adolescentes, lo cual nos permitira establecer una
estrategia de intervencion en estos educandos y por ende disminuir los problemas que

conlleva presentar actitudes desfavorables en la sexualidad. Se realiza en este centro



educativo por ser uno de los principales de la region y donde se encuentra mayor indice
de adolescentes embarazadas. Bajo estas premisas se cree necesario realizar talleres
referentes a educacion sexual, teniendo como fin que los adolescentes mejoren sus

actitudes respecto a la sexualidad.

Estudio internacionales menciona al de Guerrero P., Balboa M., Cuevas M. en el
2017 en Chile, el encontrd que existian diferencias que correspondian a caracteristicas
especificas de las personas que componen los respectivos cursos, pero también puede
ser importante pensar en otras diferencias que podrian influenciar en las distintas
opiniones y discusiones, ya que los estudiantes pertenecientes al primero medio dijeron
ya haber tenido un trabajo anterior sobre temas de diversidad, homofobia y

discriminacion. (Guerrero, Balboa y Cuevas, 2018)

Por otro lado, Llovet N. en el afio 2014 en México, demostré que sus adolescentes
presentaron cambios entre antes y después de la intervencion de un programa educativo
en las escuelas lo que favorece la idea de los sujetos logran crean un puente cognitivo
entre el conocimiento previos hacia los nuevos. (LlIovet, 2014). También Rodriguez M.
en México mostré que los adolescentes tenian mayor preferencia en temas como
métodos anticonceptivos, relaciones sexuales en la adolescencia, enfermedades de

trasmision sexual, autoestima y noviazgo. (Rodriguez, 2013)

Salgado M. durante el 2013, cuba realizé el taller definido, como Talleres que
educan en sexualidad a la familia con nifios de educacion especial en el area de la
comunicacion. Donde su fin fue conocer cuan preparados se encuentran en temas de la
salud sexual, para ello se interrogo a 12 profesores, concluyendo que los talleres son
de suma importancia porque permite fortalecer los conocimientos de las familias con
nifios especiales, por otro lado, el estudio el pre-experimental contribuy6 a mejorar la
preparacion de la familia, permitiéndoles participar activamente en la preparacion y

educacion sexual de sus hijos. (Salgado, 2013)



Asi también, podemos mencionar estudios nacionales al de Miranda R, en
Huanuco, donde demostro que las edades de 16 a 18 afios fueron la mayoria en su caso
varones provenientes de zonas urbanas y de religion catolica, la mayoria mencionaron
que ya habian recibido educacidon en sexualidad, siendo esta en su mayoria recibida en
el colegio, por otro lado, algunos mencionaron que un embarazo de una adolescente

ocasionaria abandono de estudios y peligraria su vida. (Miranda, 2017).

Por otro lado, podemos mencionar que la educacion sobre sexualidad, es de vital
importancia para lograr el bien y mejorar en la vida de los adolescentes. Los distintos
prototipos que han prevalecido durante mucho tiempo han permitido una mala
definicion del concepto de sexualidad, la cual manifiesta el pensar que a los
adolescentes y nifios no se les debe hablar sobre sexualidad porque esta destinada solo
para los adultos, ya que estos no necesitan instruccién por ser una actividad natural,
también tenemos el estereotipo que supone a las relaciones sexuales como el acto que
solo debe ser manifestado posterior al matrimonio y enfatiza el aprendizaje de
habilidades para decir no al sexo prematrimonial; sin embargo tenemos que la
ensefianza en sexualidad comprensiva reconoce la implicancia de la sexualidad,

manifestando que es mas que el comportamiento sexual. (Guido, 2012).

Actualmente existe un acuerdo que manifiesta que brindar educacion en
sexualidad es un derecho para los adolescentes, con la finalidad que les ayude a la
toma de decisiones con conocimiento, asimismo la ensefianza en sexualidad tiene
como base los derechos, la cual tiene que fomentarse con el objetivo de crear en los
adolescentes conceptos claros del acto sexual y evaluar programas innovadores que
procuren llegar también a los jovenes que no estan en la escuela y a otras poblaciones
de alto riesgo. La Revista Electronica “Actualidades Investigativas en Educacion” en
el afio 2017 informa que la educacion sexual se prioriza nivel mundial: en el
desarrollo humano, las relaciones, las habilidades personales, el comportamiento

sexual, y sociedad y cultura. (Pinos, 2017)



Por lo tanto, dicha accién debe ser brindada por las escuelas de formacién que
debe ser dada por los profesores, los cuales en su mayoria no se encuentran
capacitados para dar los conceptos claros, siendo ellos los que manifiestan
estereotipos y temores, o disminucidn en sus capacidades por falta de actualizacion,
esto puede generar un ambiente no adecuado. Hay que considerar que, si aln estos
tuvieran conocimientos en educacion sexual, en cierto modo resaltara su naturaleza
susceptible, ya sea por las actitudes personales referidas a la sexualidad. En este
sentido es importante educar al maestro entrenandolo en lo positivo que conlleva
mantener una relacién sexual, promoviendo actitudes responsables, para lo cual se
debe impartir ademas de los conocimientos académicos, cientificos y técnicos, las
experiencias vividas, con la cual ayude a mejorar los habitos sexuales, esto permitira
que el maestro adopte posturas relacionadas a la sexualidad en manera positiva y de
la misma forma mejorar al momento de brindar el mensaje impartiendo educacion en

sexualidad apropiada. (Guido, 2012).

Asimismo, tenemos que considerar a la actitud como una valoracion a favor o
desfavorable hacia un elemento, individuo, agrupamiento etc.; el cual se vincula al

pensamiento, los sentimientos.

Por otro lado, las conductas en sexualidad se dan como las opiniones y
sentimientos frente a objetivos sexuales, momentos, individuos, distintas costumbres,
sin perder el concepto que las conductas personales se asocian a las acciones de la
sociedad y las culturas, que enmarcan las creencias e ideologias. Por otro lado,
investigadores manifiestan que la actitud, puede ser conservadora, es decir referirse a
la sexualidad es manifestacion de procreacion, mientras que la actitud normativa
considera que el principal momento para el inicio de las relaciones sexuales es
después del matrimonio; asimismo la actitud de dependencia observada en individuos
pertrechos culturales indigentes, les ocasiona temor pensar en sexualidad, tienen una
actitud sumisa frente a lo moral y médico. Asimismo, la progresista individual que
rechaza el reglamento de la moral sexual; la actitud libre manifiesta que la revolucién

debe manifestar cambios en las estructuras de la sociedad; esta considera a lo sexual



como una dimension humana positiva, en la cual intervienen aspectos positivos como

el placer, comunicacion, ternura, procreacion.

La adolescencia es la etapa donde se desprenden una serie de modificaciones
del cuerpo que va desde los cambios fisicos y anatomicos, asi como cambios en lo
social y psicoldgico, estos ponen en marcha cambios corporales que finalizaran con
la formacion del cuerpo adulto, estos cambios permitiran visualizar modificaciones
de las caracteristicas sexuales, tanto en el hombre como las damas.!® También se
menciona que esta etapa donde los caracteres de crisis del desarrollo, muestran un
potencial aumento en los trastornos de muchas areas, lo cual aumenta la
susceptibilidad que se manifiesta con problemas y enfermedades. Por ello que es
interesante visualizar a la adolescencia como una etapa en la que los jovenes se
encuentran sometidos a muchas presiones, del &mbito interior como exterior. (Lillo,
2004).

Clasificacion de la adolescencia: Sin embrago podemos verificar que la etapa
de la adolescencia se caracteriza por un ciclo de vida, en cuyo interior se crean
diferentes sub etapas del desarrollo, donde las personas demuestran modificaciones
referentes a la maduracion psicoldgica y fisica, otro autor propone que esta etapa se
subdivide en 3 etapas: Pubertad -de 11 a 13 afios en las mujeres y entre los 13y 15
afios en los hombres, la adolescencia media -de 13 a 16 afios en las mujeres y entre
los 15 y 18 afios en los varones, la adolescencia tardia o edad juvenil -entre los 16 y

los 19 afios en las mujeres y entre los 18 y 21 afios en los hombres. (Vasquez, 2011)

Adolescencia a temprana edad. Esta empieza a los 10 y 12 afios, en la cual se
puede verificar las primeras modificaciones fisicas, donde comienza el proceso de
fortalecimiento psicolégico, creando modificaciones en el pensamiento concreto el
cual pasa al pensamiento abstracto, en este periodo el adolescente modifica y evalta
sus criterios, socialmente desea no tener relaciones y compararse con los menores de
edad, lo cual no se acepta por parte de los adolescentes, manifestando en esta area una

desadaptacion socialmente manifestada, sobre todo en el entorno familiar, lo cual es



un factor de mucha importancia, ya que puede causar alteraciones de emocion tales
como depresion y ansiedad. (Cipriano, 2016). Dichas modificaciones se definen
como crisis de ingreso a la adolescencia”; también se manifiestan cambios en su
medio: maestros, escuela, sistemas educativos. ES importante en esta etapa la
presencia de los padres quienes al brindar el apoyo mejoraran la estructura y la

formacion de su personalidad. (Luzuriaga, 2013)

Adolescencia intermedia. Esta etapa comienza entre 14 y 15 afios. Dicha etapa
se mejora el grado de adaptacion y aceptacion de si mismo, aqui hay un parcial
concepto y percepcion sobre el potencial, cuando se integra al grupo mejora su
proceso de adaptacion a la sociedad, establece nuevas amistades, comienza la
adaptacion a otros miembros del grupo, esto mejora en forma parcial el poco rechazo
de los padres, en cuyo momento deja de lado el rol paternal. (Lillo, 2004).

Adolescencia tardia. Esta etapa inicia entre los 17 y 18 afios. Aqui hay
disminucion en el crecimiento y empieza la armonia en la formacion de los diferentes
aspectos corporales; dichos cambios dan seguridad y ayudan a superar la identidad
critica, existe mejores controles sobre las emociones, presenta una independencia y
autonomia. Se presenta algun grado de ansiedad, al iniciar con la percepcion de las
responsabilidades, presentes y/o futuras, por iniciativa propia o por el sistema social
familiar, para contribuir a la economia, aun cuando no alcanzan la plena madurez, ni

tienen los elementos de experiencia para desempeniarlas. (Luzuriaga, 2013).

Cambios en la adolescencia

La mejora fisica del joven no ocurre de manera similar en todas las personas,
por lo que, como regla general, este avance comienza temprano o tarde. Los jovenes
que se desarrollan precipitadamente muestran una seguridad mas notable, estan
menos necesitados y muestran mejores conexiones relacionales; En realidad, los
individuos que se desarrollan tarde tendran, en general, una auto-idea pesimista de si

mismos, sentimientos de rechazo, dependencia e insubordinacion. De aqui en



adelante, la importancia de sus progresiones y el reconocimiento de tales cambios

para un ajuste mental y psicoldgico. (Cipriano, 2016).

Desarrollo psicoldgico: A los cambios fisicos en la adolescencia, se les uniran
de manera confiable los cambios mentales, tanto psicolégicos como fisicos, el auge
del razonamiento teodrico impacta legitimamente la manera en que el joven se ve a si
mismo, termina reflexivo, adquiere la capacidad de ensamblar marcos e hipétesis, al
igual que estar interesado en los temas que estan obsoletos, es decir, que no tienen
conexion con la vida. EI conocimiento formal ofrece una ruta hacia la accion libre de
aparicién sin restricciones en el adolescente, y este es el medio por el cual toma
mentalmente una posicion egocéntrica. La equilibrada vida se logra cuando la
reflexion comprende que la capacidad que se relaciona con ella no es repudiar aun
para visualizar y descifrar la experiencia, estudiadores caracterizan estos cambios
mentales, de forma gradual, progresivamente las tareas formales del pensamiento, la
libertad se logra en lo que respecta a la familia, y hay un ajuste superior al desarrollo
sexual, aparte de establecer conexiones practicas y la participacion con sus amigos.
Su vida toma rumbo y se obtiene el sentimiento de personalidad, de modo que, por
fin, se da cuenta de como obtener los atributos mentales extraordinarios en un adulto:

la libertad y la independencia. (Cipriano, 2016).

Es importante mencionar la educacion sexual como medida de prevencion, a
fin de mejorar los conocimientos en adolescentes y de esta manera, disminuir los
casos de embarazos en dicho grupo por lo tanto en este estudio nos planteamos la
siguiente interrogante ;Como mejora la actitud de los Adolescentes con la aplicacion
de talleres sobre Educacion Sexual, en estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa Enrique Lopez Albujar, Piura 2019?

El estudio presentado es importante, porque en gran mayoria los adolescentes
presentan actitudes desfavorables sobre la sexualidad, actualmente el comienzo del
acto sexual, se dan en gran demanda, en etapas de adolescencia, asimismo ellos

desconocen de muchos aspectos referente a este tema como es el uso correcto de los



métodos anticonceptivos, la prevencidn del embarazo, entre otros. Este estudio tiene
relevancia social en la medida que los resultados obtenidos permitan establecer cual
importante es aplicar un taller de sexualidad en adolescentes, de esta manera los
docentes y el personal responsable de la formacion de este grupo podrén intervenir

en la disminucién de embarazos, a través de la aplicacion de este taller.

La implicancia préactica radica en la preparacion de los educadores porque
poseeran de una herramienta fundamental para mejorar las actitudes de los
adolescentes frente a un mal concepto de la sexualidad, de esta manera se minimizara
las complicaciones que conlleva tener adolescentes embarazada o la paternidad
temprana, asi como la desercion escolar, problemas que se presentan cuando existe
una mala actitud frente a la sexualidad. Finalmente se busca evaluar la mejora de la
actitud hacia la sexualidad de los adolescentes de tercer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Enrique Lopez Albujar, con la aplicacion de

talleres de educacion sexual Piura 2019.

El objetivo general de esta investigacion fue evaluar la mejora de la actitud
hacia la sexualidad de los adolescentes de tercer grado de educacion secundaria de la
institucién educativa Enrique Lopez Albujar, con la aplicacién de talleres de
educacion sexual, mientras que los objetivos especificos fueron: identificar las
actitudes hacia la sexualidad, determinar el nivel de conocimiento hacia la sexualidad
y verificar la efectividad del taller impartido a las(os) adolescentes de tercer grado de

educacion secundaria de la IE “Enrique Lopez Albujar” Piura durante el afio 2019.
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Il. METODO
2.1. Tipoy Disefio de la investigacion:

Se presenta un disefio de tipo descriptivo, aplicativo, cuantitativo y trasversal,
Cuantitativa, ya que se inspira en el positivismo, el cual plantea la ciencia, es decir
la utilizacién de una metodologia Unica, tiene el proposito de dar explicacién a los
fendomenos lo cual explica el comportamiento social. Es descriptiva, porque esta
destinado a describir situaciones, es decir como son y como se comportan algunos
de los fendmenos. Es trasversal, porque los datos son recolectados en un momento

dado, cuya finalidad es mencionar las variables y estudiar la incidencia.

2.2. Operacionalizacion de variables

e Taller de actitud sobre sexualidad: medidas de ensefianza mediante las
cuales las personas adquieren hipotéticos aparatos metodoldgicos que les
permiten fabricar nueva informacion o fortalecer los pasados, en lo que
respecta a la idea de la sexualidad y todo lo que infiere, avanzando el
entrenamiento sexual superior a través de sistemas de auto aprendizaje que
fortalecen la reflexion y la atencion plena. Se medié mediante el nivel de
aprendizaje obtenido en los centros educativos. (Olivos, 2012)

e Actitud sobre sexualidad: Es la guia conductual del sujeto donde se
incorpora el valor positivista 0 de negacién sobre sexualidad, el agradar o
desagradar, el aceptar o rechazar. Se medi6 mediante el test actitudinal, que
se empleo en centros educativos. (Cornejo y Lopez, 2014)
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Operacionalizacién de variables

Variable

Definicion

Conceptual

Definicion

Operacional

Dimensiones

Indicadores

Instrument

0]

Taller sobre
mejoras en la
actitud sobre

sexualidad

medidas de
ensefianza
mediante las
cuales las
personas
adquieren
hipotéticos
aparatos
metodoldgicos
que les
permiten
fabricar nueva
informacién o
fortalecer los
pasados, en lo
que respecta a
la idea de la
sexualidad y
todo lo que
infiere,
avanzando el
entrenamiento
sexual superior
a través de
sistemas de
auto

aprendizaje que

Sesiones  para
comprender la
sexualidad vy
actitudes sobre
el sexo en la
mayoria de las

manifestaciones

Conocimiento

de Sexualidad

Bioldgico,
Psicologico,

social

Pre test
Post test

Salud sexual

Acceso

Practica

Pre test
Post test

Métodos de
planificacién

familiar

Uso

Conoce

Pre test
Post test
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fortalecen la
reflexion y la
atencion plena.
(Olivos, 2012).

Actitud
frente

sexualidad

a

Combinacion

de creencia y
emociones para
predisponer a
una persona de

otras. (Luzuriaga,
2013).

Se determinara
segun las
respuestas  del
individuo  en
referencia a la

sexualidad.
(Cornejo y Lopez,
2014).

Personal

Prevencion

Inicio
Actividad

Sexual

Social

Conducta

Cultural

Pre test
Post test
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo
Estuvo comprendida por estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la IE
Enrique Lopez Albujar perteneciente a la provincia de Piura, se realizo el taller con 65
estudiantes.

Esta distribuida de la siguiente manera:

#
Seccion | Alumnos %
A 33 16%
B 33 16%
C 34 17%
D 33 16%
E 34 17%
F 34 17%
Total 201 100%

Muestra:
El tamafio de la muestra ha sido determinado aplicando el siguiente método:

B z2.p.q.N
~ (N—-1).e2+z2.p.q

n

En donde:
Donde:
Z=196
E =10%
P=05
Q=05
N =201
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Muestreo:
El muestreo es probabilistico x conglomerado, teniendo una distribucion por aulas
segun el porcentaje representado poblacionalmente, quedando distribuido de la

siguiente manera.

#
Seccion | Alumnos %
A 10 16%
B 11 16%
C 11 17%
D 11 16%
E 11 17%
F 11 17%
Total 65 100%

Reemplazando:

_ 1962(0.5)(0.5).200
™ = 1962(0.5)(0.5) + (0.5)2(201)

n =65
Criterios de seleccidn:
Criterios de inclusién:
e Adolescentes hombre y mujeres de educacién secundaria

e Adolescentes que deseen intervenir en el taller

Criterios de exclusién:

e Adolescentes que no son de institucion educativa

15



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se emple6 una encuesta, para verificar el grado de actitud que poseen los

adolescentes.

Se utiliz6 como instrumento un test de actitud. Conformado por 10 preguntas a las
cuales se le asignd un puntaje de 1 a 5 donde 1 referia a totalmente de en desacuerdo
y 5 totalmente de acuerdo (Anexo 2).

Para usar el test se realizd y empleo las restricciones adoptados como el derecho de
autoria. (Cornejo y Lopez, 2014).

La puntuacion asigna en tal caso es de:
10 a 35 como desfavorable
36 a 50 como favorable

ESCENARIO EI programa se aplico en el auditorio de la institucion educativa,
destinado a alumnos de tercer grado de educacion secundaria el cual cuenta con

ventilacion y luz adecuada y con una capacidad de 80 personas.

En lo concerniente a derechos de autoria, se dan a fin de brindar proteccion al
titulo en los test, asi como su composicion ademas de materiales que lo

componen.

Validez y confiabilidad del instrumento
Validez: estuvo determinada a traves de valuacion con juicio de expertos, que
presentaron observaciones favorables al instrumento demostrando su validez, la

participacion la conformaron tres profesionales expertos.
Confiabilidad: se empleo la prueba piloto, que conto6 con la participando de 10

jovenes que tenian similares caracteristicas a los de la muestra de estudio donde

la informacién fue sometida al andalisis de consistencia interna con el alfa de

16



Cronbach, obteniéndose asi, una valoracion de 0.79 para considerar asi

demostrada la fiabilidad del instrumento.

2.5. Métodos de andlisis de datos
Posteriormente, a la obtencion de la informacién, se confecciond, un Excel como
base de datos que luego fue migrada al programa estadistico SPSS. Los principales
hallazgos se presentaron en tablas simples, donde se mencionan los hallazgos mas

resaltantes, a fin de verificar la influencia del taller de mejora de las actitudes.
Se realiz6 a través de matrices o tablas comparativas y graficas de barras
Prueba de Hipoétesis: Para la prueba de hipétesis se utilizé el estadistico T-Student,

el cual nos permiti6, hacer la comparacion entre el pre test y pos test realizados en

los talleres.
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I1l. RESULTADOS

TABLA 1 COMPARACION GENERAL PRE Y POST TEST POR SEXO

Fuente: cuestionario realizado a los estudiantes de educacién secundaria

Pre test Post Test Total
Sexo ACTITUD ACTITUD ACTITUD ACTITUD  general
DESFAVORABLE FAVORABLE DESFAVORABLE FAVORABLE
F 20 11 4 27 31
M 25 9 6 28 34
Total
general 45 20 10 55 65

La tabla 1, muestra las diferencias de actitud segun sexo de los alumnos donde, se
puede apreciar que en el pre test 45 alumnos entre sexo femenino y masculino
presentaron actitudes desfavorables y 20 actitudes favorables, mientras que luego de
la aplicacién del taller de mejoras se evidenciaron ya que 55 alumnos evidenciaron
actitudes favorables y solo 10 alumnos presentaron actitudes desfavorables, lo cual
representa altos porcentajes de mejoras posteriores al post test

GRAFICO 1, SEGUN SEXO DE COMPARACION DE ACTITUDES EN EL
PRE TEST Y POST TEST

30
27 28

25

20
B ACTITUD FAVORABLE
15 PRETEST
11 ® ACTITUD FAVORABLE
10 9 POSTEST

(€]

F M

Fuente: elaboracion propia
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TABLA 2 COMPARACION GENERAL PRE Y POSTEST POR SECCION

Secci6

m O O m >

F

Total
genera
|

Pretest PostTest
ACTITUD ACTITUD ACTITUD
DESFAVORA FAVORAB DESFAVORA FAVORAB gener
BLE LE BLE LE
8 2 2 8
9 2 1 10
6 5 2 9
8 3 1 10
7 4 11
8 3 2 9
45 20 10 55

ACTITUD Total

Fuente: cuestionario realizado a los estudiantes de educacién secundaria

al
10

11
11
11
11
11

65

Mejo
ra
300%
400%
80%
233%
175%
200%

175%

La tabla 2 muestra los cambios de la actitud segln seccion donde se puede apreciar

que de los 45 alumnos que manifestaron actitudes desfavorable en el pre test , la

mayoria pertenecian a la seccion B y los de actitud favorable se encontraban los de la

seccion C, mientras que de los 55 alumnos que presentaron actitudes favorables en el

pos test la mayoria fueron de la seccion E, B y C siendo los de la seccién E los que

no manifestaron actitudes desfavorables, este cuadro manifiesta la influencia del taller

al mostrar cambios en la actitud de los adolescentes
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GRAFICO 2, COMPARACION DE PRE TEST Y POS TEST SEGUN
SECCION DE APRENDIZAJE

60

55
50
40
B ACTITUD FAVORABLE
30 PRETEST
20 B ACTITUD FAVORABLE
20 17 POSTEST
11
g 10 9
10 7
4 I I
, =i =0 N N
A B C D E

Fuente: elaboracion propia



Seccion
A

B
C
D
E

F
Total general

Sexo
F
M
Total general

Edad
14
15
Total general

Tabla 3 MEJORA DEL CONOCIMIENTO POR SECCION

Conocimiento en Sexualidad

Postest
80
95
92
92
102
97
558

Pretest

38
54
41
53
48
40
274

Mejora

111%

76%
124%

74%
113%
143%
104%

Conocimiento Salud Sexual

Postest
32
36
36
38
41
38
221

Pretest
31
33
33
26
21
22
166

Mejora
3%
9%
9%
46%
95%
73%
33%

Conocimiento en Met.Ant.

Postest
57
61
62
57
57
65
359

Pretest
38
61
41
45
44
50
279

Tabla 4 MEJORA DEL CONOCIMIENTO POR SEXO

Conocimiento en Sexualidad

Postest
266
292
558

Pretest

136
138
274

Mejora

96%
112%
104%

Conocimiento Salud Sexual

Postest
99
122
221

Pretest
72
94
166

Mejora
38%
30%
33%

Mejora

50%

0%
51%
27%
30%
30%
29%

Conocimiento en Met.Ant.

Postest
169
190
359

Pretest
133
146
279

Tabla 5 MEJORA DEL CONOCIMIENTO POR EDAD

Conocimiento en Sexualidad

Postest
393
165
558

Pretest

196
78
274

Mejora

101%
112%
104%

Conocimiento Salud Sexual

Postest
155
66
221

Pretest
120
46
166

Mejora
29%
43%
33%

Mejora
27%
30%
29%

Conocimiento en Met.Ant.

Postest
258
101
359

Pretest
202
77
279

Mejora
28%
31%
29%

Variable Conocimiento

Postest
169
192
190
187
200
200
1138

Pretest
107
148
115
124
113
112
719

Mejora
58%
30%
65%
51%
77%
79%
58%

Variable Conocimiento

Postest
534
604
1138

Pretest
341
378
719

Mejora
57%
60%
58%

Variable Conocimiento

Postest
806
332
1138

Pretest
518
201
719
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Contrastacion de la hipotesis

HO: La aplicacion del taller sobre educacion sexual, no mejora las actitudes hacia la

sexualidad de los adolescentes de tercer grado de educacion secundaria de la institucion

educativa Enrique Lopez Albujar.

HI: La aplicacion del taller sobre educacion sexual, mejora las actitudes hacia la

sexualidad de los adolescentes de tercer grado de educacion secundaria de la institucion

educativa Enrique Lopez Albujar.

Hy:up = 0u, — uq; = 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es igual a cero.

H;:up > 0u, —uy > 0 Ladiferencia entre Post y Pre Test es mayor que cero.

Tabla 6 Prueba entre el post test y pre test de la aplicacidn del taller sobre educacion sexual

L, Diferencias
Aplicacién del
taller sobre Media d 95% de intervalo de ¢ | Sig.
educacién . Desviacion edia de confianza de la diferencia 9 (bilateral)
Media estandar error
sexual estandar - .
Inferior Superior
PRE TEST
POST TEST 20.13333 2.09989 .54219 18.97045 21.29621 37.133 40 000

Fuente: Pre test y post Test aplicado los adolescentes de tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa Enrique

Lopez Albujar

llustracion 1 Regiones de aceptacion y rechazo de la Ho

1-a-0.95

Regidén de aceptacién

dela H1

RA

a-0.05

Regidn de rechazo de la

vd

37.13

2.14

r

Ho

RR
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Decision

Segun la comparacion de medidas para muestras relacionadas (pre test y post test del
grupo experimental) utilizando la prueba t Student se demuestra en la tabla 5, que con un
nivel de confianza del 95%, las medidas de actitud hacia la sexualidad son
significativamente diferentes, esto se valida con un t=37.13> 2.14 y sig P=0.000<0.05 en
consecuencia se rechaza la HO y se acepta la Hi. Esto significa que la aplicacion del taller
sobre educacion sexual mejora significativamente la actitud hacia la sexualidad de los
adolescentes de tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa Enrique
Lépez Albujar 2019
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DISCUSION

La sexualidad, corresponde a parte de las acciones humanas, de las cuales engloba
actitudes y valores, lo que hace suponer que al referirse a ello es referirse a relaciones
coitales, lo cual no es tan cierto ya que esta frase involucra mucho més alla de relaciones
entre ambos sexos, muchas poblaciones consideran que abordar el tema sexualidad
significa describir el aparato reproductor y sus funciones, lo cual es erroneo, el tema
involucra el conocimiento acerca del desarrollo sexual, salud reproductiva relaciones
interpersonales, afecto, imagen corporal, roles de género, paternidad y maternidad, valores
y otros aspectos.

Cada individuo vive su sexualidad de diferente forma, esta se deriva de la educacion
familiar, el dialogo con los amigos, la escuela, los medios comunicacionales, lo cual forma
parte importante en el desarrollo del pensamiento de los adolescentes y construye su
identidad.

De esta manera podemos mencionar que en nuestro estudio referente a las mejoras
en la actitud, se puede evidenciar que en tabla 1, se muestra las diferencias de actitud
segun sexo de los alumnos donde, se puede apreciar que en el pre test 45 alumnos entre
sexo femenino y masculino presentaron actitudes desfavorables y 20 actitudes favorables,
mientras que luego de la aplicacion del taller de mejoras se evidenciaron ya que 55
alumnos evidenciaron actitudes favorables y solo 10 alumnos presentaron actitudes

desfavorables, lo cual representa altos porcentajes de mejoras posteriores al post test,

Para el caso de la tabla 2 muestra los cambios de la actitud segun seccion donde se
puede apreciar que de los 45 alumnos que manifestaron actitudes desfavorable en el pre
test, la mayoria pertenecian a la seccion By los de actitud favorable se encontraban los de
la seccion C, mientras que de los 55 alumnos que presentaron actitudes favorables en el
pos test la mayoria fueron de la seccién E, B y C siendo los de la seccién E los que no
manifestaron actitudes desfavorables, este cuadro manifiesta la influencia del taller al

mostrar cambios en la actitud de los adolescentes.
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Los resultados de nuestro estudio demostraron la importancia de la aplicacion de un
taller, a fin de mejorar la actitud de los adolescentes, similares resultados a los obtenidos
por Balboa M., Cuevas M. en el 2017 en Chile, quien demostré que en los talleres se
propicié un espacio de diélogo entre los estudiantes, tomando distancia de la idea misma
de “ensefiar” la sexualidad al mismo tiempo que se releva el discurso grupal de los
jévenes. (Guerrero, Balboa y Cuevas, 2018). Mientras que, Llovet N. en el afio 2014 en
México, menciona que se presentaron cambios entre antes y después de la intervencion,
que favorece la idea de que los sujetos logran y crean un puente cognitivo entre el
conocimiento previos hacia los nuevos. (Llovet. 2014).

Para Rodriguez M. en México 2013, demostré que los adolescentes tenian mayor
preferencia en temas como métodos anticonceptivos, relaciones sexuales en la
adolescencia, enfermedades de trasmision sexual, autoestima y noviazgo. (Rodriguez M,
2013). Salgado M. durante el 2013, encontrd que los talleres son de suma importancia
porque permite fortalecer los conocimientos de las familias con nifios especiales.
(Salgado, 2013). Para De la Cruz D, Gasco R., en Trujillo la previa aplicacion del
programa educativo alrededor del 70% de adolescentes presentaban niveles de
conocimientos medios en sexualidad y posteriormente el 92.5 por ciento se encontrd en

nivel alto. (De la Cruz Paucar y Garcia R, 2014)

Para el caso del conocimiento, se verifico mejoras en las dimensiones de sexualidad,
salud sexual y métodos anticonceptivos. En la primera dimension, que comprende el tema
de la sexualidad, fue la que presentd mejor puntaje en el post test; lo cual se vio reflejado
en la aplicacion del taller educativo en cual incrementd de manera significativa estos
conocimientos. Esto da a entender el efecto del rol informativo acerca de este tema que
cumplen las instituciones educativas que promueven la salud sexual, tanto en colegios
como en medios sociales. Es importante resaltar las mejoras en ensefianza en sexualidad
la cual no estaba incluido en la curricula escolar de la educacion sexual integral, o existian

limitaciones para su uso entre los docentes y profesionales de salud.
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La segunda dimensién, relacionada con la salud sexual de los adolescentes, se
manifestd con notorios incrementos del conocimiento y mejoras en la actitud, cuando se
aplico el pre test y el pos test. Los adolescentes antes de la aplicacion del cuestionario
presentaban limitados conocimientos sobre su sexualidad ya sea por la poca o escasa
informacion sobre su componente sexual, asi como aquellas formas de que incrementan

su miedo o los atemorizan para que no tengan relaciones sexuales.

La tercera dimension, respecto al conocimiento se refiere a los métodos
anticonceptivos, donde también se pudo apreciar diferencias significativas cuando se
evalud el pre test y el pos test. Esto se explica por el interés de la poblacion escolar por
aprender como se utilizan los métodos anticonceptivos, asi como la importancia que
implica el utilizarlos para disminuir los embarazos no deseados y el contagio de las
infecciones de transmision sexual. Los resultados finales evidencian la necesidad de
aplicar mas programas educativos que aborden este tema, tanto en alumnos como en
docentes y padres de familia, quienes contribuirian de gran manera a la reduccién de la
prevalencia embarazos no deseados y en la medida que los talleres influyan en las

actitudes de los adolescentes se vera reflejada en las mejoras en las sociedades futuras.
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V. CONCLUSIONES

e En el pre test los adolescentes en su mayoria presentaron actitudes desfavorables

siendo el sexo Masculino el que mas casos presento con 25 adolescentes. (tabla 1)

e En el caso del post test, al aplicar los talleres, las actitudes hacia la sexualidad
mejoraron presentandose favorables con 55 adolescentes que manifestaron una
actitud favorable. (tabla 2)

e Para el caso del conocimiento podemos evidenciar que en las dimensiones
sexualidad y métodos anticonceptivos los adolescentes presentaron conocimientos

buenos a la aplicacion del post test.
e El taller de mejorar de la actitud resulto ser efectivo al evidenciarse influencias

positivas, reflejadas en las mejoras de la actitud de los adolescentes que se vieron

reflejados al presentar actitudes favorables a la sexualidad.
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VI. RECOMENDACIONES

Sociales con los directivos de la direccién regional de educacion a fin de que los
resultados, al usar el taller para la mejora de las actitudes de los adolescentes sobre
todo de los adolescentes de secundaria, debe ser extendido a otros colegios de
educacion, a fin de comparar resultados y verificar su efectividad,

Socializar con los directores de la institucion educativa la Incorporacion del taller
de mejora de las actitudes hacia la sexualidad, como alternativa a los programas de
educacioén sexual, que hoy en dia no refleja los contenidos que permiten fortalecer
los conocimientos de los adolescentes minimizando las actitudes y creencias que

ponen en riesgo la salud sexual de los adolescentes.

En los centros de salud se debe procurar que los profesionales de salud, deben
utilizar este tipo de talleres de mejora de la actitud hacia la sexualidad, como un
instrumento de capacitacion y ensefianza de los adolescentes acerca de temas de

educacion sexual

Recomendar a las universidades que forman profesionales de la salud, futuras
investigaciones donde se aborde dimensiones como: infecciones de transmision
sexual, el embarazo adolescente, lo que permita a los adolescentes tener una
perspectiva distinta sobre su sexualidad y no de aquella que es dominada por

creencias y costumbres.
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ANEXO 1:
A continuacion, se presenta un test marque con un (x), lo que crea correcto

“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR
LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE
TERCER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019”

TEST SOBRE SEXUALIDAD

|I. Datos Generales:
1.1. Edad”
12. Sexo:M()F( )

1.3.  Grado de estudios: ( ) seccioén: ()

A continuacion, se presentan unos items, los cuales debe responder en forma andnima, teniendo

la libertad de responder como crea conveniente

I1. Conocimiento en sexualidad:

1. ¢Lafecundacidn se da cuando el espermatozoide ingresa al évulo?
Si()No()

2. ¢Los genitales externos del hombre esta conformado por el pene, los testiculos y las
bolsas escrotales?
Si()No()

3. ¢Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual mas o menos a
3 dias?

4. ¢Laedad éptima de una mujer para quedar embarazada es 16 afios?
Si()No()

5. ¢Existe mas riesgo de quedar embarazada durante la menstruacion?
Si()No()
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10.

Los genitales externos de la mujer estdn conformados por: los labios mayores y
menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina.

Si()No()

Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y fisioldgicas
Si()No()

¢Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Utero?

Si()No()

Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacién, cambios de caracter,
acercamiento a jovenes del sexo opuesto

Si()No()

El comportamiento sexual abarca los: besos abrazos caricias, masturbacion
Si()No()

I11. Informacion de salud sexual

1.

¢Existen consultorios diferenciados para la atencidon integral y consejeria en
orientacion sexual del adolescente?

Si()No()

Los adolescentes deben utilizar méetodos anticonceptivos

Si()No()

¢en la adolescencia se podria dar cambios psicoldgicos y sexuales que produciria
cambios en su salud sexual y reproductiva?

Si()No()

¢Es pertinente que en la adolescencia se tenga relaciones sexuales con una persona?
Si()No()

¢Durante la adolescencia se puede conseguir facilmente métodos anticonceptivos?
Si()No()

¢cada vez que tengas relaciones sexuales con su pareja debes utilizar algin método

anticonceptivo?
Si()No()
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7.

Una persona que va a tener una conducta sexual, debe buscar informacion y consejos
sobre métodos anticonceptivos

Si()No()

Se debe utilizar preservativo para evitar contagio de alguna infeccién de trasmision
sexual

Si()No()

IVV. Conocimiento de métodos anticonceptivos

1.

¢En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada?

Si()No()

¢Los métodos de planificacién familiar estan divididos en: métodos naturales y
artificiales?

Si()No()

¢, La pildora, y/o inyectable te protege de las ITS VIH SIDA?

Si()No()

El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales durante
los dias fértiles de la mujer

Si()No()

¢Son métodos de barrera los preservativos masculinos y femeninos?

Si()No()

¢se debe utiliza el conddn o preservativo por cada relacion sexual?

Si()No()

¢El preservativo masculino es reutilizable?

Si()No()

¢Los métodos anticonceptivos definitivos son reversibles?

Si()No()

20 a 26 preguntas: nivel conocimiento 6ptimo

13 a 19 preguntas: nivel de conocimiento intermedio

0 a 12 preguntas: nivel conocimiento deficiente
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Siendo:

ANEXO 2

TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE
A continuacion, se le presenta cinco items los cuales debe marcar segln su criterio de actitudes hacia la
sexualidad:

1 TOTALMENTE EN DESACUERDO
2 EN DESACUERDO

3 INDIFERENTE

4 DE ACUERDO

5 TOTALMENTE DE ACUERDO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

N R EACT I VO S ;:::gf::: desaElTe rdo Indiferente ac uDe?'do -(Ii—g t:(I:rL:eerTit(?
ESTILO DE VIDA EN SALUD SEXUAL Y 1 2 3 4 5
REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

1 | Tener relaciones sexuales (coitales) me expone a
problemas de salud como: embarazo precoz y a las
ITS/VIH/SIDA

2 | Laconducta sexual de una persona es asunto personal
y nadie debe hacer juicios de valor sobre ella.

3 | Las relaciones sexuales en personas jovenes es
aceptable, si hay afecto entre ellos y si ambo estan de
acuerdo.

4 | Crees que hoy en dia todos deben usar preservativos
para protegerse de ITS/VIH/SIDA

5 | Crees que al iniciar la actividad sexual, se debe
utilizar un método de planificacién familiar

6 | He iniciado mi actividad sexual por presion de mis
amigos

7 | Crees que es necesario recibir informacion sobre
sexualidad cuando t lo solicites.

8 | Las parejas deben conversar acerca de las
consecuencias que trae la conducta sexual
irresponsable

9 | Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista respeto

10 | Las mujeres ven a la sexualidad como algo malo
porque sus padres les trasmitieron ese concepto

DESFAVORABLE 10 A 35

FAVORABLE

36 A50
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Anexo 3

TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS ACTITUDES
HACIA LA SEXUALIDAD

Taller 1
1. Datos informativos:
Tema: Sexualidad
Dirigido: Alumnos del tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa

Enrique Lopez Albujar, Piura.
Lugar: aulas de educacion secundaria de la institucién educativa Enrique Lopez

Albujar, Piura

Fecha: 08/05/2019
Hora: 10 am
2. Objetivos:

Al finalizar la sesion educativa los adolescentes de tercer grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Enrique Lopez Albujar, Piura, lograran:
e Identificar los cambios que ocurren durante la adolescencia.
e ldentificar los sentimientos que estos producen, contribuyendo a disminuir miedos
y prejuicios al respecto.
e Identificar los diferentes drganos del aparato reproductor masculino y femenino y
las caracteristicas de su desarrollo durante la adolescencia.
e Favorecer una percepcion positiva de si mismos, aceptando su cuerpo, sus vivencias
y deseos

3. Materialesy equipos:
e Laptop

e Televisor

e plumones
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“Ano de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Piura, 18 de marzo del 2019

CARTA N° 001 - 2019-UPG-UCV-PIURA

Sefior:
Lic. Oscar Salazar Rivas
Director de la I.E. Enrique Lopez Albujar - Piura

De mi especial consideracidn:

Por la presente me es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y, a la vez,
presentarle a la Lic. Obst, Marianela Zapata Celi identificada con cddigo de matricula N°
7000103535, estudiante del Programa de MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN
DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA de nuestra casa superior de estudios, quien desea aplicar
talleres de capacitacién e instrumentos de recoleccion de datos a los alumnos de su representada,
relacionado con el trabajo de investigacion que viene desarrollando para obtencién de su grado de
maestro. Dicho trabajo de investigacidn se titula: "Aplicacion de talleres sobre educacion sexual,
para mejorar las actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes de educacion secundaria de la

institucidn educativa Enrique Lépez Albujar, Piura 2019".

En ese sentido, solicito tenga a bien brindarle las facilidades que el caso requiera a fin de que
pueda lograr con éxito la aplicacién de la encuesta que requiere para culminar su trabajo de
investigacion.

Sin otro particular y agradeciéndole por su atencion a la presente, quedo de usted.

Atentamente,

le'Jé Unidadde Posgrado-Piura
/{; ot /’ . 5 > o
FaTuR® A Universidad César Vallejo
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, LE-0ertb Lot ,éFe',u con DNl Ne.OREZ36 Y40  Dpoctor  (a)

en. Hexran, SaD. Sl o CepRODUCTIVA. ... N° ANR: ..o de

profe |on6{N&Cé<96t2 Desempenandome actualmente como

Toneal . T (G en He R Sem Rt — Opfo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el instrumento:

Cuestionario ““APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Cuestionario de percepcion

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE
de marca

1.Claridad

2.0Objetividad

3.Actualidad

4.0rganizacion

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

S8 L ASHERETS

7 .Consistencia

8.Coherencia \p

9.Metodologia ﬁO

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los.(. 1 dias del mes de

abril del dos mil diecinueve.
Doctor(a) - AEonstho Adrcttnes ABeor)
DNI - 026 36 Y0
Especialidad : (G¢are€ole €

E-mail e nar lackon®@ . com

GINECOLOGY - OBSTE TR
CMP. 25102 . RNESJSJ:A
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—l

“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER ~
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019’|

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

; - Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios Al Sthtl it o 50 .1 . 400 OBSERVAC
6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 [86 |91 |96

ASRECTOS DEVALIDACION 10 |15 |20 [ 25 |30 |35 [40 (45 |50 |55 |60 [65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100

1.Claridad Esta formulado con un '
lenguaje apropiado .VD

2.0Objetividad Esta expresado en / .
conductas observables

3.Actualidad Adecuado al enfoque

tedrico abordado en la
investigacion

4.0rganizacion

Existe una organizacién
|6gica entre sus items

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos necesarios en
cantidad y calidad.

6.Intencionaldiad

Adecuado para valorar
las dimensiones del
tema de la
investigacion

—7<

7.Consistencia

Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion

8.Coherencia

Tiene relacion entre las
variables e indicadores

=

X

9.Metodologia

La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion

)

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, .0.1.. de abril de 2019

Dra). fBreets [fzetia Leons
oni: ©6F3 640
Teléfono: 96 992! maﬁ
F-mail: ﬂaog_.._\n.h»\ﬁ._ﬁgw

- OBSTETRA
GMP. ﬁ - RNE 15390

Twees - (O v
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CONSTANCIA DE VALIDACION

] c
Yo(;mmkoyﬂ-coo\ﬂ&socon pNi - Ne  HWB3\WMO . poctor  (a)

1= o DTSR |\ LY ) | = SO .de
profesién_._‘..G?.GJ.{@.{IG.«.. eviieeieiiieeeeeoo... Desempefiandome  actualmente como
........... e ctor ... e //m? en . DURESA - PURD oo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el instrumento:

Cuestionario ““APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Cuestionario de percepcién
de marca

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE

1.Claridad x

+

2.0bjetividad

3.Actualidad

4.0rganizacion

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7 .Consistencia

8.Coherencia

X X Yy XX

9.Metodologia

En senal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los (D 1.. dias del mes de
abril del dos mil diecinueve.

Doctor(a)

DNI 131430

Especialidad )
E-mail - gmls30 0 Mmm\.m.,
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“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER

GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019’|

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

, s Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Gadores Criterios 0-20 21 - 40 41-60 61 - 80 81 - 100

OBSERVAC

rOS DE VALIDACION 0|6 11 |16 |21 [ 26 |31 |36 (41 |46 |51 |56 (61 |66 |71 |76 |81 |86 |91

96

510 [ 15 [ 20 |25 [30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 (65 |70 |75 |80 |85 |90 |95

100

id Esta formulado con un
lenguaje apropiado

A

ridad Esta expresado en
conductas observables

idad Adecuado al enfoque
tedrico abordado en la
investigacién

izacién Existe una organizacién
I6gica entre sus items

ncia Comprende los

lonaldiad Adecuado para valorar
las dimensiones del
tema de la
investigacion

stencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacién

ancia Tiene relacion entre las
variables e indicadores

Fa
X
pul
aspectos necesarios en
cantidad y om_ama_. .VA

ologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion

A

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la

puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 3.\ de abril de 2019

Dr(a):
DNI: 431 WD

Teléfono: J@m. Or
F-mail: \ﬁia ooo® 99 (oM
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el instrumento:

Cuestionario ““APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Cuestionario de percepcién

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE
de marca

1.Claridad

2.0Objetividad

3.Actualidad

R

4.0Organizacion

5.Suficiencia

AR AR

~

6.Intencionalidad 7<7

7.Consistencia

8.Coherencia

Yalke

9.Metodologia 7<

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los.Q1.. dias del mes de
abril del dos mil diecinueve.

\ Q
Doctor(a) Fiontia Unssue =
DNI [6S524L 6 8-

Especialidad ©@sTaTo Lk I
E-mail /malace Vosgoel L9 PWTret

{
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“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER

GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019’|

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

tedrico abordado en la

: e Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 41 -60 61 - 80 81 - 100 OBSERVACI
6 11 (16 [ 21 |26 (31 [36 (41 [46 (51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 [ 86 |91 |96

e el s 10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 (45 |50 |55 [60 |65 |70 |75 |80 (85 |90 |95 | 100

1.Claridad Esta formulado con un VA
lenguaje apropiado

2.0bjetividad Esta expresado en
conductas observables VA

3.Actualidad Adecuado al enfoque Vﬂ

investigacion

4.0rganizacion

Existe una organizacion
l6gica entre sus items

5.Suficiencia

Comprende los
aspectos necesarios en
cantidad y calidad.

6.Intencionaldiad

Adecuado para valorar
las dimensiones del
tema de la
investigacion

7< [ TA

7.Consistencia

Basado en aspectos
tedricos-cientificos de
la investigacion

8.Coherencia

Tiene relacion entre las
variables e indicadores

K7

9.Metodologia

La estrategia responde
a la elaboracién de la
investigacion

IS

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.

puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

il

Deberéa colocar la

Piura, 1. de abril de 2019

Ulmﬁ \S andona Q.Qw méDL\N .
DNI: 1652468 -

Teléfono: 96992 2° 0%
F-mail: Mamana »Fu.wcnr 29 @mo.\‘gsﬂ\ cole -

OBSTETRA

es.a Eg.n
COP. 6408
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el instrumento:

Cuestionario ““APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

Cuestionario de percepcion
de marca

DEFICIENTE

ACEPTABLE

BUENO MUY BUENO EXCELENTE

1.Claridad

2.0Objetividad

3.Actualidad

4.0Organizacion

5.Suficiencia

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

- 4
Y
%
X
X
X

9.Metodologia

%

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los. (/Z.. dias del mes de

abril del dos mil diecinueve.

Doctor(a)
DNI
Especialidad
E-mail

s Auey el “Revas e GQuades

Y2Q0M349.

/Qucyd;xb i@ ha-—l ma;(,

,~~~ HOSPITAL DE LA AMISTAD PERU - GOREA st
(Piyra santAROsAll-2 2 ) fERY
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GO CLINICA
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“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER =
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019’|

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

. i Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
W iBasres SHtiaion 0-20 21- 40 41-60 61-80 81-100 OBSERVACH
0|6 11 (16 |21 |26 [31 |36 |41 [46 |51 |56 (61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96
BHER IR LA 5 (10 |15 |20 [ 25 |30 [35 |40 |45 (50 |55 |60 (65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado con un KJ
lenguaje apropiado
2.0bjetividad Esta expresado en
conductas observables Vo
3.Actualidad Adecuado al enfoque
tedrico abordado en la
investigacion
4.0Organizacion Existe una organizacion
I6gica entre sus items
5.Suficiencia Comprende los

aspectos necesarios en
cantidad y calidad.

6.Intencionaldiad Adecuado para valorar
las dimensiones del
tema de la
investigacion

7.Consistencia Basado en aspectos

tedricos-cientificos de
la investigacion

XX X[ |X ¥

8.Coherencia Tiene relacion entre las
variables e indicadores

9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracion de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estéa validando. Deberd colocar la
puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, @A, de abril de 2019

HOSPITAL DE LA AMISTAD PERU - no_ﬁﬁ\ 7
Olmwkﬁ %_\Wg %.ﬂc @a&p SANT ROSA I N
DNI: - M2 GoY3He o
Teléfono: G m0m0< 914G
F-mail: \?Q%%Ho b@ g.m \:&%,g.\y 2

-
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el instrumento:
Cuestionario ““APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS

ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Cuestionario de percepcion

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE
de marca

1.Claridad

2.0bjetividad

3.Actualidad

4.0rganizacién

5.Suficiencia >C

XXX

6.Intencionalidad

>C
7.Consistencia ‘»C

_'| 8.Coherencia ><
9.Metodologia >C

En seal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los. U< . dias del mes de
abril del dos mil diecinueve.

A Hy, Ricazy €. oSS ro2ey Loy

Doctor(a) /63
AL 275
GICNAL DE SALUD PIURA DNI e c?.? 7 .
@m%ﬁ‘fm&n&m ENTAL Especialidad ' : /st Co Pe PenciA -
- €42 AL E-mail - Tetorms 238 Normal. com
e B e |
337:‘3.1&4&,',‘;‘_';_" Sesg e
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“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019’

’

<
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO
Indicadores Criterios o ey iy N o OBSERVACI
0|6 11 [16 [ 21 [ 26 [ 31 |36 |41 |46 |51 |56 [61 (66 |71 |76 (81 [86 |91 |96
- — 5§10 [15 |20 [ 25 (30 (35 |40 |45 |50 |55 (60 (65 |70 |75 |80 (85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado con un N\.
lenguaje apropiado 2
2.0Objetividad Esta expresado en .\N
conductas observables m
3.Actualidad Adecuado al enfoque
tedrico abordado en la 8o
investigacion
4.0Organizacion Existe una organizacion m
I6gica entre sus items o
5.Suficiencia Comprende los
aspectos necesarios en & O
cantidad y calidad.
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar =
las dimensiones del Nu
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de MNW
la investigacién
8.Coherencia Tiene relacién entre las &
variables e indicadores %
9.Metodologia La estrategia responde ]
a la elaboracién de la NM
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la
puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

inados Regional 3
mmwo:ﬁ_u?-u de Investigacion Sall

Piura, €.4_. de Abril de 2019

REGIORAL Ut SALUS
Qmm_mwﬁmmm_u».wwm_oz»r DE SALUD

L2970V EL

C.Ps.P. N° 2855
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CESAR VALLEJO

N USV

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo,.,/:’.E.ng......pf}../!?.c.i.Qe'...Li.mm.d:on NI Ne.. . (J2823 13 ¥ poctor | (a)
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el instrumento:

Cuestionario ““APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

Cuestionario de percepcién

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE
de marca
1.Claridad %
2.0bjetividad >
3.Actualidad >(
4.0rganizacion >

5.Suficiencia >(

6.Intencionalidad

7.Consistencia

8.Coherencia

9.Metodologia >(

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura a los.€)2 dias del mes de
abril del dos mil diecinueve.

VXX

Doctor(a)

DNI ;0 28237138
Especialidad
E-mail : /‘7’(/) rjaéy,zoc

Heary W! Palacics Litano
MAGISTER PSICOLOGO CL iNico
C.ps.p. 13221
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“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ ALBUJAR, PIURA 2019"|

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

; g Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 41 -60 61-80 81 - 100 OBSERVACI!
6 11 |16 [ 21 |26 |31 (36 [41 |46 |51 |56 |61 (66 |71 |76 |81 |86 |91 |96
ARREGTERRR VALGRGON 10 |15 |20 |25 (30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 (65 |70 |75 |80 (85 |90 |95 | 100
1.Claridad Esta formulado con un
lenguaje apropiado .X
2.0bjetividad Esta expresado en
conductas observables X
3.Actualidad Adecuado al enfoque
tedrico abordado en la >
investigacion
4.0Organizacion Existe una organizacion
l6gica entre sus items x
5.Suficiencia Comprende los
aspectos necesarios en X
cantidad y calidad.
6.Intencionaldiad Adecuado para valorar
las dimensiones del
tema de la x
investigacion
7.Consistencia Basado en aspectos
tedricos-cientificos de vﬂ
la investigacién
8.Coherencia Tiene relacion entre las
variables e indicadores VA
9.Metodologia La estrategia responde
a la elaboracién de la
investigacion it

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la

puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, Q ... de abril de 2019

Dr(a):

DNI: H)2823)3¢"

Teléfono:
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS EN REPOSITORIO
INSTITUCIONAL UCV

UNIVERSIDAD EN REPOSITORIO INSTITUCIONAL UCVvV Fecha 28-06-:
CESAR VALLEJO Pagina : 1de 1

ot _ N Caodigo 3 )8-PP-PF 2.0:
ﬁ' UC v AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS | Versién : 09

Yo Marianela Zapata Celi, identificado con DNI N° 03116702 egresado del Programa de
Maestro en Educacién de la Universidad César Vallejo, autorizo ( X ), No autorizo ( ) la
divulgacién y comunicacién publica de mi trabajo de investigacién titulado “ Aplicacién de
talleres sobre educacién sexual, para mejorar las actitudes hacia la sexualidad de los
adolescentes de tercer grado de educacién secundaria de la institucién educativa Enrique
Lépez  Albujar, Piura 2019”7; en el Repositorio Institucional de la ucv
(http://repositorio.ucv.edu.pe/), segun lo estipulado en el Decreto Legislativo 822, Ley sobre
Derecho de Autor, Art. 23 y Art. 33

Fundamentacién en caso de no autorizacién

/ }/lRMA
DNI: 03116702
FECHA: 28 de Junio del 2019
Elabord Direccfién 'd‘e Revisd Responsable del SGC Aprobd Vicerrect_orafﬂf) Ge
Investigacion Investigacion
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ACTA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Cédigo : FO06-PP-PR-
UCYV | Actape aproBACION DE ORIGINALIDAD R
ersion : 09
UNIVERSIDAD DE TESIS Fecha : 01-07-2019
CESAR VALLEJO Pagina : 1de 1

Yo, Winner Agurto Marchan docente de la Escuela de Posgrado de la Universidad César

Vallejo filial Piura, revisor (a) de la tesis titulada:

“aplicacion de talleres sobre educacion sexual, para mejorar las actitudes hacia la sexualidad
de los adolescentes de tercer grado de educacién secundaria de la institucién educativa
enrique Lopez Albujar, Piura 2019” del (de la) estudiante Marianela zapata Celi,
constato que la investigacién tiene un indice de similitud de 18 % verificable en el

reporte de originalidad del programa Turnitin.

El/la suscrito (a) analiz6 dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César

Vallejo.

Piura, 01 julio de 2019

Mg. Ing. Winner Agurtd Marc
COORDINADOR PROGRAMAE pOST-

Mg. Winner Agurto Marchan
DNI: 40673760
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INFORME DE SIMILITUD

actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes de tercer grado
de educacion secundaria de la institucion educativa enrique
Lépez Albu

INFORME DE ORIGINALIDAD

18.. 13 19 164

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar VVallejo

Trabajo del estudiante : 50/0
Submitted to Universidad Catolica Los Angeles

9 2%

de Chimbote

Trabajo del estudiante

www.scielo.sa.cr 1 o
Fuente de Internet /0
repositorio.ual.edu.pe 1 o
Fuente de Internet /O
tesis.pucp.edu.pe 1 5
Fuente de Internet /o

a Submitted to Universidad Nacional de Tumbes 1 a
Trabajo del estudiante Yo
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AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL ENCARGADO DE INVESTIGACION DE
LA UNIDAD DE POSGRADO

A LA VERSION FINAL DEL TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

ZAPATA CELI, MARIANELA

INFORME TITULADO:

“APLICACION DE TALLERES SOBRE EDUCACION SEXUAL, PARA MEJORAR LAS
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE TERCER GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE LOPEZ
ALBUJAR, PIURA 2019”

PARA OBTENER EL GRADO O TiTULO DE:

MAESTRA EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

SUSTENTADO EN FECHA: 23 DE OCTUBRE DEL 2019

NOTA O MENCION: APROBADO POR MAYORIA
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KARL FgEDERICK RRES MIREZ

COORDINADOR OE INVESTIGACION Y GRADOS UPG
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO -PIURA
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Sesidn de aprendizaje

Sesion N°: 1 conocimiento de sexualidad

Objetivo general : Que las y los participantes adquieran herramientas tedrico-metodoldgicas que les permitan construir nuevos

conocimientos o reforzar los previos, respecto al concepto de sexualidad.

Objetivos especigicos:

e Facilitar la adquisicion de conocimientos acerca del desarrollo evolutivo y los cambios que corresponden a su proceso

madurativo de los 6rganos sexuales
e Facilitar el conocimiento de los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales de la adolescencia
e Facilitar la adquisicion de conocimientos en torno a la fisiologia del cuerpo humano
e Abordar la adolescencia como una etapa del desarrollo vital

Es el marco de referencia que se forma con el correr de los afios, que | Cinta adhesiva
permite a un individuo formular un concepto de si mismo sobre la | Pantalla

base de su sexo, género y orientacion sexual. Lapices
Identidad de género: Define el grado en que cada persona se
identifica como masculino o femenina o alguna combinacion de
ambos.

Contenido Técnicas Materiales Duracion
Obijetivos Se explica la importancia de taller Audiovisuales 10 min
Reglas de juego | No salir de aula Papelotes
Apagar todo los moviles Plumones 5 min
Se colocoran al inicio del taller en lugar visibles
Conceptos Cambios corporales y fisioldgicos en las diferentes etapas: el cuerpo,
basicos los genitales, el aparato reproductor, las poluciones nocturnas, la
eyaculacion, la menarquia
Identidad de sexo: Incluye la manera como la persona se identifica .
como hombre 0 como mujer 0 como una combinacién de ambos, y la | Rotafolio
orientacion sexual de las personas. Marcadores _
30 minu
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Es el marco de referencia interno, construido a traves del tiempo, que
permite a los individuos organizar un autoconcepto y a
comprometerse socialmente en relacion a la percepcion de su propio
SeX0 Yy géenero.

Orientacion sexual: Es la organizacion especifica del erotismo y/o
vinculo emocional de un individuo en relacion al género de la pareja
involucrada en la actividad sexual.

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las respuestas
subjetivas que evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo
sexual, excitacion sexual y orgasmo, y que, por lo general, se
identifica con placer sexual.

Vinculacién afectiva: es la capacidad humana de establecer lazos
con otros seres humanos que se construyen y mantienen mediante las
emociones.

El Amor representa una clase particularmente deseable de vinculo
afectivo. Reproduccion: todo lo relativo a la procreacion.
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Sesion N°: 2 Salud sexual

(Accesibilidad y practica)

Objetivo general: Permitir a los particpantes el reconocimiento de su identidad como el genero y la evolucion de los organos

sexuales

Objetivos especigicos:

Favorecer la consolidacion una identidad sexual libre de elementos discriminatorios, desarrollando hébitos, actitudes y
conductas saludables hacia la sexualidad
Informar, preparar y ayudar a entender los cambios que van a ocurrir en la adolescencia y que vendran a consolidar la
confirmacion de su identidad sexual como hombre o como mujer
Mejorar la adquisicion de conocimientos acerca del desarrollo evolutivo y los cambios que corresponden a su proceso
madurativo de los 6rganos sexuales

Contenido Técnicas Materiales Duracion
Obijetivos Se explica la importancia de taller Audiovisuales 10 min
Reglas de juego No salir de aula Papelotes
Apagar todo los moviles Plumones 5 min
Se colocoran al inicio del taller en lugar visibles
GENITALES EXTERNOS FEMENINOS
A) VULVA es el nombre que se da de manera conjunta a los genitales
externos de la mujer e incluye toda la zona situada entre las piernas: Rotafolio
monte de Venus, labios mayores, labios menores, clitoris, meato | Marcadores
Contenidos urinario e introito vaginal (entrada de la vagina). Cinta 45 minu
B) MONTE DE VENUS: Es una elevacion suave de tejido adiposo |  adhesiva
(graso) a la altura del pubis. Se reconoce por ser una zona triangular Pa}nt_alla
cubierta de vello situada en la parte frontal e inferior del abdomen. Lapices
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C) LABIOS MAYORES: Pliegues de piel gruesos cubiertos de vello
pubico, en forma de labios.

D) LABIOS MENORES: Pliegues de piel en forma de labios, crecen
cercanos al orificio externo de la vagina. Cubren el vestibulo vaginal
en donde se encuentran los s orificio vaginal y uretral. Se encuentran
a su vez rodeados por los labios mayores.

E) CLITORIS: Es un pequefio bulto del tamafio de un chicharo.
Cuando éste se estimula se produce un intenso placer debido a que
tiene una rica red nerviosa Durante la excitacion sexual el clitoris se
congestiona de sangre de manera similar al pene

F) MEATO URINARIO: Es un pequefio orificio que se ubica debajo
del clitoris y encima del introito vaginal (entrada de la vagina). Por
éste se desecha la orina.

G) ORIFICIO VAGINAL O INTROITO: Orificio que se encuentra
en la parte inferior de la vulva y debajo del meato urinario. El aspecto
del orificio depende en mucho de la forma y estado del himen.
HIMEN: Membrana o trozo delgado de piel que puede tener diferentes
formas y tamafios, cubre en forma parcial el orificio de la vagina. No
se le conoce ninguna funcién, sin embargo, se le concede gran
importancia psicologica y cultural.

GENITALES INTERNOS FEMENINOS

H) OVARIOS

Tienen forma de almendra y se encuentran a los lados del dtero. En
ellos se producen los évulos y las hormonas femeninas (estrégenos y
progesterona). Los ovarios contienen cépsulas o foliculos y en cada
uno de éstos hay un oOvulo. La mujer nace con aproximadamente
400,000 los cuales empiezan a madurar durante la pubertad. Asi, cada
mes se revienta un foliculo liberando un 6vulo maduro.

TROMPAS DE FALOPIO: Son dos “pasadizos” conductores que se
extienden entre los ovarios y el Gtero. A través éstos viaja el 6vulo
camino al Utero ayudado por unos cilios (0 pelos) que tapizan las
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trompas. Es en estos conductos, donde ocurre la fecundacion (unién
del évulo con el espermatozoide)

UTERO o matriz: Organo hueco hecho de musculos fuertes,
parecidos a una pera pequefia e invertida, se encuentra conectado a las
trompas de Falopio. En éste lugar y durante el embarazo, el feto se
desarrolla. La capa interna del utero se llama endometrio, la cual
consta de una rica red de vasos sanguineos la cual se va engrosando a
lo largo del ciclo menstrual hasta que se desprende provocando el
sangrado mensual.

CUELLO DE LA MATRIZ O CERVIX: Es la parte méas baja del
Utero que comunica con la vagina.

VAGINA: Pasadizo entre el utero y el exterior del cuerpo femenino.
Es el érgano de la copulacion y receptor del semen. Por aqui pasa el
flujo menstrual y el bebé al momento de nacer.

ENDOMETRIO: Mucosa que cubre el interior del Gtero, aloja al
cigoto después de la fecundacion y presenta alteraciones durante la
menstruacion

GENITALES EXTERNOS MASCULINOS

A) PENE: Es el 6rgano masculino de la copulacion. Contiene tres
estructuras cilindricas paralelas, conformadas por espacios Yy
cavidades. Dos de estas estructuras reciben el nombre de cuerpos
cavernosos y la tercera denominada cuerpo esponjoso. Durante la
excitacion esas cavidades se llenan de sangre lo que provoca que el
pene se endurezca y se ponga erecto. En medio del cuerpo esponjoso
corre la uretra que transporta la orina y el semen. El pene mide en
promedio de 10 a 12 cm de longitud en estado flacido y hasta 15 cm
en ereccion, sin embargo, existen casos en que puede mas grande o
mas pequefio.

GLANDE: Se refiere a la cabeza del pene, la cual estd dotada de
nervios y es muy sensible en comparacion con el resto del pene, de
ahi su importancia sexual.
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PREPUCIO: Pliegue de piel que cubre el pene. La circuncision se
refiere a la extirpacion del mismo, la cual se realiza por motivos
religiosos, en algunos casos o como medida higiénica en otros. La
circuncision es la extirpacion del prepucio y se practica cuando éste
estd tan apretado que no puede retraerse con facilidad. En algunas
religiones esto se realiza como un ritual.

B) ESCROTO: Es una bolsa con mdltiples capas que da sostén a los
testiculos. El escroto se contrae en respuesta al frio, la excitacion
sexual y otros estimulos. Se le atribuye la funcion de regular la
temperatura para la produccién de espermatozoides. Puede
observarse, por ejemplo, que cuando la temperatura es baja el escroto
se contrae acercando los testiculos al cuerpo.

ANO. Separado de los genitales externos se encuentra hacia atras

GENITALES INTERNOS MASCULINOS

C) TESTICULOS: Son las glandulas responsables de la produccion
de espermatozoides, asi como de testosterona, que es la hormona
masculina. Aunque ambos testiculos son del mismo tamafio,
generalmente el izquierdo cuelga un poco mas abajo que el derecho.
Los testiculos estan llenos de conductos seminiferos, en donde se
producen y maduran los espermatozoides. Se sabe que cada
eyaculacion contiene de millones de espermatozoides, cientos rodean
el évulo, pero generalmente sélo uno llega a fecundar el 6vulo.

D) EPIDIDIMOS: Tubos plegados ubicados sobre los testiculos
donde los espermatozoides terminan de madurar y se almacenan.

E) CONDUCTOS DEFERENTES: Dos tubos del grosor de un
espagueti cocido, durante la eyaculacién, el semen pasa a traves de
estos conductos y es expulsado del cuerpo a traves del pene.

F) PROSTATA: Glandula que tiene forma de una nuez ubicada
debajo de la vejiga. Contiene células que producen parte del liquido
seminal que protege y nutre a los espermatozoides. Avanzada la vida
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adulta, esta glandula a veces crece lo que provoca interferencia con la
miccion (paso de orina) por la que debe retirarse por via quirurgica.
G) VESICULAS SEMINALES: Dos pequefias glandulas, una a cada
lado de la prostata. Aqui se produce parte del liquido seminal, el cual
tiene como funcién producir la movilidad de los espermatozoides.

H) GLANDULAS DE COWPER o BULBOURETRALES: Son
dos estructuras en forma de chicharo, ubicadas flanqueando la uretra.
Estas glandulas segregan un liquido pre eyaculatorio que “limpia” a
la uretra de residuos de orina para que pase el semen durante la
eyaculacion. Este liquido puede llegar a arrastrar espermatozoides de
los conductos, lo cual explica los embarazos que resultan de acto
sexual sin eyaculacion.

) URETRA: Tubo que inicia en el cuello de la vejiga y desemboca
en el meato urinario. Tiene una doble funcién la transportacién de
semen y la eliminacion de la orina.

J) MEATO URINARIO: Es el orificio a través del cual fluye la orina
y el semen.|

AUTOCUIDADO
DE LA SALUD

La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de
consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural
relacionado con la sexualidad. Incluye una vida libre de
enfermedades, lesiones, violencia, incapacidades, dolor o riesgo de
muerte. Una vida sexual sin temor, vergiienza, culpabilidad o ideas
falsas sobre la sexualidad y la capacidad de disfrutar y controlar la
propia sexualidad y reproduccion.

HIGIENE Y CUIDADO DEL CUERPO Muchos de los cambios
que tienen lugar durante la pubertad provocan variaciones en el
funcionamiento del cuerpo. Esto significa que los jovenes deben
aprender nuevas maneras de cuidarlo. Vello pabico. Durante la
pubertad a los jovenes les crece mas el vello. Crece en las axilas, en
los brazos y piernas, asi mismo se vuelve mas grueso y mas largo,
especialmente el de los hombres. También crece un vello llamado
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pubico: en las mujeres alrededor de la vulva, en los hombres alrededor
de la base del pene, justo delante de un hueso llamado puabico. La
cantidad de vello que crece en la cara, el pecho, los brazos y las
piernas varia de persona a persona. Glandulas sudoriparas. Durante la
pubertad se encuentran mas activas que nunca, produciendo mas
sudor que antes. Los adolescentes desarrollan un olor corporal
diferente; éste se produce en axilas, en los pies, y en otras partes del
cuerpo. Este nuevo tipo de sudor suele ser uno de los primeros indicios
del comienzo de la pubertad. También puede suceder que el cabello
se vuelva mas graso que de costumbre y aparezca grasa en la nariz y
la frente provocando el acné. Acné En esta etapa también es muy
comun que aparezcan granos en la cara, sobre todo en la nariz y la
frente. A veces aparecen en el pecho y la espalda. Aunque lavarse con
agua y jabon diariamente es una buena manera de cuidarse la piel a
veces no resulta suficiente. Entre los factores que lo provocan estan el
hereditario, el aumento en la secrecion de hormonas y la higiene.
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Sesion N°: 3 Métodos de planificacion familiar

Obijetivo general: que los participantes reconozcan los métodos anticonceptivos, su mecanismo de accién y su disponibilidad en
el mercado

Objetivos especigicos:

e Conocer los principales métodos anticonceptivos disponibles.
e Aprenderan el uso correcto del condén

e Conocer herramientas practicas para apoyar la toma de decisiones responsables (para el inicio de la actividad sexual).

Contenido Técnicas Materiales Duracion
Exposicion y Actividad.
Dar una breve introduccion a la clasificacién

. . . Rotafolios
Métodos de los métodos y presentard las muestras de .
. . . . Plumones 50 minu
anticonceptivos anticonceptivos.
N o . Madquetas
Se ensefiara la técnica para la colocacion del

preservativo.
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