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Presentación 

Señores Miembros del Jurado de la Escuela Académico Profesional de Enfermería de la 

Universidad César Vallejo – Filial Lima Norte, presento la Tesis titulada: Calidad de vida 

en pacientes con Tuberculosis Pulmonar en el Centro de salud Villa Esperanza, Carabayllo-

2018, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo 

para optar el título profesional de licenciada en enfermería. 

 El presente estudio está estructurado en siete capítulos. En el primero se expone la 

realidad problemática del tema de investigación, trabajos previos internacionales y 

nacionales, teorías relacionadas con el tema, la formulación del problema, justificación del 

estudio y los objetivos planteados en base al instrumento usado. En el segundo capítulo se 

expone el diseño de la investigación, las variables y la Operacionalización, la población y 

muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, así como la validez y 

confiabilidad, el método de análisis de los datos obtenidos y los aspectos éticos aplicados en 

la investigación. Con el tercer capítulo se expone los resultados descriptivos y el cuarto 

capítulo está dedicado a la discusión de los resultados. El quinto capítulo menciona las 

conclusiones de la investigación realizada, en el sexto se fundamentan las recomendaciones 

y en el séptimo capítulo se enuncian las referencias bibliográficas. Finalmente se presentan 

los Anexos que dan consistencia a los enunciados de los capítulos previamente expuestos. 

 Por lo expuesto Señores Miembros del Jurado, recibiré con beneplácito vuestros 

aportes y sugerencias, a la vez deseo sirva de aporte a quien desee continuar con la 

investigación del desarrollo del tema. 

 

La autora 
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Resumen 

 

El objetivo de la investigación fue determinar la calidad de vida en pacientes con tuberculosis 

pulmonar en el Centro de salud Villa Esperanza, Carabayllo-2018 Materiales y métodos: La 

investigación es de tipo aplicada, diseño observacional o no experimental, de nivel 

descriptivo y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por  30 pacientes, 

hombres y mujeres, con tuberculosis que asisten al centro de salud Villa Esperanza. Se 

empleó el instrumento WHOQOL BREF Resultados: El 53% presenta calidad de vida 

media, seguido por un 37% que presenta calidad de vida baja y el 10% presenta calidad de 

vida alta. Respecto a las cuatro dimensiones, se encontró que en la dimensión salud física el 

83% presenta calidad de vida media, el 10% calidad de vida alta y el 7% presenta calidad de 

vida baja, en relación a la dimensión salud psicológica el 80% presenta calidad de vida 

media, el 10% presenta calidad de vida alta y el otro 10% presenta calidad de vida baja, en 

cuanto a la dimensión relaciones sociales el 67% presenta calidad de vida media, el 23% 

presenta calidad de vida alta y el 10% presenta calidad de vida baja, y en la dimensión 

ambiente el 73% presenta calidad de vida media, el 17% presenta calidad de vida alta y el 

10% presenta calidad de vida baja. Conclusiones: Los pacientes con tuberculosis del centro 

de salud Villa Esperanza en su mayoría presentan calidad de vida media. 

Palabras clave: Calidad de vida, enfermería y paciente con tuberculosis.  
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Abstract 

 

The objective of the research was to determine the quality of life in patients with pulmonary 

tuberculosis in the Villa Esperanza Health Center, Carabayllo-2018 Materials and methods: 

The research is of applied type, observational or non-experimental design, descriptive level 

and focus quantitative. The sample consisted of 30 patients, men and women, with 

tuberculosis attending the Villa Esperanza health center. The WHOQOL BREF instrument 

was used. Results: 53% presented a medium quality of life, followed by 37% with a low 

quality of life and 10% with a high quality of life. Regarding the four dimensions, it was 

found that in the physical health dimension, 83% have average quality of life, 10% have high 

quality of life and 7% have low quality of life, in relation to the psychological health 

dimension, 80% presents average quality of life, 10% have high quality of life and the other 

10% have low quality of life, in terms of the social relations dimension 67% have average 

quality of life, 23% have high quality of life and 10% present low quality of life, and in the 

environmental dimension 73% present average quality of life, 17% have high quality of life 

and 10% have low quality of life. Conclusions: Patients with tuberculosis from the Villa 

Esperanza health center mostly have a quality of life. 

 

Keywords: Quality of life, nursing and patient with tuberculosis 
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