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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la violencia
escolar y la autoestima en los estudiantes de la IE N° 110 San Marcos del distrito de San

Juan de Lurigancho, Lima 2018.

El disefio de la presente investigacion fue no experimental transversal descriptivo
correlacional y de enfoque cuantitativo. Se trabajé con una poblacion de 197 estudiantes de
secundaria de primero a quinto grado de secundaria a los cuales se les aplicd dos
instrumentos. El instrumento aplicado para medir la variable violencia escolar fue la
Cuestionario de violencia escolar de Alvarez-Garcia, Nufiez y Dobarro (2013) y el
instrumento para medir la variable autoestima fue la Escala de autoestima de Coopersmith

(1967).

Para el andlisis descriptivo se determiné las frecuencias y porcentajes; mientras que
para el andlisis inferencial se aplico la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman,
ya que los datos recogidos no siguieron una distribucion normal. Se llegd a la conclusion
que, entre las variables violencia escolar y autoestima, en los estudiantes de la IE N° 110
San Marcos del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima 2018, existe una relacion negativa
y significativa, p < 0,05, con coeficiente de correlacion Rho de Spearman de nivel medio, r
= — 0,529; lo cual significo que los estudiantes que perciben mayor violencia escolar
presentan menores niveles de autoestima, mientras que los estudiantes que perciben menor

violencia escolar presentan mayores niveles de autoestima.

Palabras clave: Violencia, violencia escolar, autoestima.
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Abstract

The aim of the current research was to determine the relationship that exists between
school violence and self-esteem in students at IE N° 110 San Marcos in San Juan de

Lurigancho District, Lima 2018.

The design of the current research was non-experimental transect descriptive and
with a qualitative approach. A population of 197 students from first to fifth grade of
secondary was considered for the application of the instruments. The instrument applied to
measure the school violence variable was the Alvarez-Garcia, Nafiez y Dobarro
questionnaire on school violence (2013) and the instrument to measure self-esteem was the

Coopersmith self-esteem scale (1967).

For the descriptive analysis, frequencies and percentages were determined; whereas
for the inferential analysis, the Spearman correlation non-parametric test was applied

because the data collected did not follow a normal distribution.

The conclusion to this research is that between the variables of school violence and
self-esteem, from IE N° 110 San Marcos in San Juan de Lurigancho, District,Lima 2018,
there is a negative direct and significant relationship, p < 0,05, with a correlative Spearman
Rho coefficient of medium level, rs= — 0,529; which meant that the students who perceived
higher school violence show lower levels of self-esteem, whereas the students who perceive

lower school violence show higher levels of self-esteem.

Key Words: Violence, school violence, self-esteem.
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I.  INTRODUCCION



Segun el informe publicado por la UNICEF (2017), sobre la situacion de violencia
en que viven los nifios y adolescentes del mundo, poco mas de uno por cada tres escolares
de 13 a 15 afos de edad han experimentado acoso escolar; también se sefialo en ese informe
que aproximadamente uno de cada dos escolares de 6 a 17 afios de edad vivian en
instituciones educativas donde el castigo fisico no estaba prohibido completamente;
asimismo se indic6 que en el 2015 se produjo aproximadamente 82000 victimas adolescentes
fallecidas por actos violentos, siendo la mayoria de las victimas adolescentes de 15 a 19
afnos; finalmente, se sefialé6 que desde el 2007 los homicidios en toda América aumento
moderadamente. Esta situacion indica que en el panorama mundial y regional la violencia

en la escuela sigue siendo una problematica que no se esta revirtiendo.

En el ambito nacional, de setiembre 2013 a diciembre del 2017 se reportaron 16773
casos, entre los cuales se encuentran agresion verbal, fisica, psicologica, con armas, por
internet, celular, hurtos y hasta de indole sexual, sea entre escolares o de algun personal de
la institucion educativa a escolares (MINEDU, 2017); hasta marzo del 2018 se agregaron
296 casos mas (MINEDU, 2018), lo cual indica que en los quince primeros dias del afio
escolar 2018 los casos reportados de violencia escolar se incrementaron en 1,8%. Segun esto,
la violencia en nuestras escuelas esta presente y es un problema a atender. En los afios 2015,
2016 y 2017 se registraron 3642, 5304 y 5591 respectivamente (Sausa, 2018); lo cual
indicaria el aumento de la violencia en la escuela, aunque solo podria ser un aumento de los
reportes y no de los casos en si. En el estudio realizado por Save the Children (2018) en el
Peru, entre julio y setiembre del 2017, a 2617 estudiantes de 12 a 17 afios, el 39,8% refirid
haberse sentido acosado en lo que iba del afio escolar, 18,1% habitualmente y 21,8% a veces,
el 44,6% refiri6 haber sido testigo de la agresion de algln estudiante en la escuela, el 46,1%
tenia preocupacion de ser violentado por alguno de sus compaiieros; el 34,6% no se sentia
seguro en el aula y el 34,4% no se sentia seguro en el recreo; ademas, solo el 39,9% creian
que sus maestros y administrativos de la institucion se involucraban en atender esos casos,
finalmente el 77% no sabian con quién o adonde acudir en caso de sentirse hostigado o ser

injustamente tratado. Estas son evidencia de la presencia de la violencia en la escuela.
Las consecuencias de la violencia en la escuela va desde las emocionales:

hiperactividad, estrés, inseguridad, negativismo o ideas suicidas; las fisicas: lesiones leves o

graves, permanentes y hasta fatales; las de tipo cognitivo, que afectan la capacidad de
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aprender, producen inestabilidad, bajo aprendizaje, repitentes o abandono de la escuela;
ademas de las consecuencias sociales, que dificultan el desarrollo de las habilidades sociales,
la conversacion con personas de distintas edades, familiares o extranas. La autoestima del
alumnado, en particular los de secundaria, estaria seriamente afectada por la violencia

presente en la escuela, motivo que nos llevo a estudiar la relacion entre estos constructos.

En San Juan de Lurigancho (S.J.L.), distrito limefio de la zona Este, desde los afios
2011 al 2016 las denuncias por delitos contra la libertad, la salud y la propiedad, entre otros,
se han incrementado. Segun (INEIL, 2017), en el afio 2016 este distrito lider6 estos tipos de
denuncias con 14587 casos, 8,4% del total. Durante el ano 2017 se registraron 11175
denuncias por delitos similares y representaba el 6,8% del total (INEI, 2018), fue el segundo
distrito con més casos denunciados después de Los Olivos. En lo que respecta a la escuela,
de acuerdo al estudio realizado por la institucion Fomento de la Vida (ANDINA 2014), ya
en el 2014 se reconocia a este distrito como uno de mayores casos de violencia escolar o
bullying, junto a otros tres distritos de Lima Metropolitana. Por lo tanto, en este distrito, la
violencia es un problema social que viene afectando a todos sus ciudadanos, a las dindmicas

internas de las instituciones educativas y en particular al alumnado de secundaria.

En este estudio nos centraremos en los estudiantes de la IE N° 110 San Marcos, de
la UGEL 05, del distrito de S.J.L. de Lima Metropolitana, que cursan sus estudios en el nivel
secundario, puesto que se ha observado diferentes formas de violencia entre estos
estudiantes, insultos, peleas entre estudiantes, robos entre ellos, pérdida de utiles escolares,
discriminacion por origen o color de piel, usando medios de comunicacion virtual, entre
otras; ademas, se considera que la autoestima de muchos estudiantes puede estar siendo
afectada o ser baja, puesto que se observa conductas de poca disposicion para realizar tareas,
no sentirse satisfechos de si mismos, no sentirse orgulloso de lo que hacen, entre otras; en
ese sentido, es necesario llevar a cabo un estudio para ver la relacion entre estas dos

variables, ademas de describir la situacion en los estudiantes.

Con respecto a los trabajos previos relacionados con el presente estudio, a nivel
internacional se encontrd que, Marin y Villegas (2016), realizaron una investigacion con el
objetivo de conocer las percepciones sobre el clima, la autoestima y la violencia en

estudiantes; ademds, examinar las relaciones entre estas variables y sus dimensiones.
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Sustentaron su investigacion en los conceptos de autoestima propuestos por Estévez,
Martinez y Musitu en el 2006 y de Marchant, Haeussler y Torretti en el 2013; y de violencia
escolar propuestos por Alvarez-Garcia, Nufiez, Rodriguez, Alvarez y Dobarro en el 2014 y
de Guerra, Alvarez-Garcia, Nuifiez, Castro y Vargas en el 2011. La muestra fue de 270
estudiantes secundarios de un colegio chileno. El estudio fue no experimental, descriptivo y
correlacional. Usaron como instrumentos la Escala de Clima Escolar, el Test de Autoestima
Escolar y el Cuestionario de Violencia Escolar, para el estudio de las variables clima escolar,
autoestima y violencia escolar, respectivamente. En el resultado se observo que el 3% de los
estudiantes presentaron autoestima baja, el 34% autoestima media y el 63% autoestima alta;
mientras que en el 28,1% de los estudiantes la percepcion de violencia escolar global fue
baja, en el 56,7% fue media y en el 15,2% fue alta. Los resultados mostraron también que la
autoestima correlacion6 negativa y significativamente con la violencia escolar global, r = —
0,162; y con sus dimensiones violencia verbal, r =— 0,170, y violencia fisica indirecta en el

alumnado, r=-0,161.

Por su parte, Rodriguez (2016), en su estudio para analizar la existencia de conductas
antisociales en adolescentes e identificar el nivel de autoestima, asi como observar si existe
relacion entre estas variables, se sustentaron en el concepto de violencia escolar sefialado
por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2002, en los conceptos de bullying propuesto
por Olweus en el 2006, de Cobos y Tello en el 2011 y de Miranda, Serrano, Corporal y Vite
en el 2012; asi como en el desarrollo de los procesos psicosociales sefialados por Corsi y
Peyra en el 2003. La muestra estuvo conformada por 100 adolescentes mexicanos. El estudio
fue cuantitativo, de disefio no experimental, descriptivo y correlacional. Los instrumentos
usados fueron una bateria de preguntas cerradas de elaboracion propia relacionadas al
comportamiento escolar de los participantes, sus amistades y sobre la existencia del bullying
en el centro escolar; y el cuestionario de evaluacion de la autoestima de Garcia de 1998. Los
resultados indicaron que de una escala de 1 al 4, la muestra presentd un comportamiento
escolar bueno en un promedio de 2,59, mientras que el comportamiento escolar malo fue de
promedio 2,40; asimismo, la autoestima de la muestra presentd en promedio 2,49. Por otra
parte, en el estudio el autor concluyo6 que el comportamiento escolar esta relacionado directa,

positiva y significativamente con la autoestima, r = 0,239.
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También, Marquez, Verdugo, Villareal, Montes y Sigales (2016), en un estudio
cuantitativo, no experimental descriptivo y correlacional, analizaron la asociacion entre la
victimizacion y las capacidades resilientes en adolescentes mexicanos de secundaria.
Sustentaron su estudio en los conceptos de violencia escolar entre pares de Olweus del 2005
y del lumbral de sensibilidad y tolerancia de Carozzo, Benites, Zapata y Horna del 2012;
también se sustentan en los estudios de Garaigordobil y Ofiederra del 2010, sobre
adolescentes que sufrieron intimidacion y presentan altos indices de agresion muestran baja
autoestima; asimismo, sustentan su estudio en la definicidon de resiliencia de Munist et al de
1998 y de Luthar, Cicchetti y Becker del 2000. Los instrumentos que usaron fueron el
inventario de resiliencia (IRES) y el cuestionario de evaluacion de la violencia entre pares,
ambos adaptados y validados para ese estudio. La muestra estuvo compuesta por 3729
adolescentes en un primer momento, y se redujo a 798 adolescentes que habian sido victimas
de violencia escolar, estudiantes mexicanos de secundaria de 11 a 17 afios de edad. Los
resultados mostraron que el 5% de la muestra refiri6 haber sido victima de violencia cronica,
mientras que el 90% reportd haber sido victima de violencia no cronica. Los resultados
también mostraron que la resiliencia global se relaciona negativa y significativa con la
victimizacion global, r = — 0,112; con la victimizacion por agresion fisica, r = — 0,133; con
la victimizacion por agresion verbal y exclusion, r = — 0,084; y con la victimizacion por
danos a la propiedad, r = — 0,030; asimismo, que la autoeficacia se relaciona negativa y
significativa con la victimizacion global, r =—0,113; con la victimizacion por agresion fisica,

r=-0,130; y con la victimizacion por agresion verbal y exclusion, r = — 0,094.

Ruiz (2013), para analizar la influencia que ha tenido el impacto de las tecnologias
informaticas y de comunicacion en la convivencia escolar en relacion a las puntuaciones de
autoestima de estudiantes de secundaria de la comunidad de Armeria, Espafia, realizé un
estudio de enfoque cuantitativo no experimental, descriptivo y correlacional. Se sustentd en
los conceptos sobre las condicionantes sociales de la violencia de Fernandez del 2004, los
tipos de comportamientos antisociales de Moreno de 1998, la definicion de violencia escolar
como rasgos determinados por la cultura, familia o escuela de Benbenishty y Asto del 2005
y los de Fernandez de 1999; también en los conceptos de bullying dado por Olweus en 1998,
de cibeerbullying de Smith, Mahadavi, Carvalho y Tippet del 2006, de Willard del 2007 y
Vandebosch y Van-Cleemput del 2008; asimismo en el origen social de la autoestima

sefaladas por Ortega, Minguez y Rodes en 2001 y los conceptos de autoestima de Branden
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en 2001, Berk en 1998 y Gonzélez en 1999. La muestra fue de 75 adolescentes espafioles de
media (secundaria) de 12 a 16 afios de edad. Los instrumentos usados fueron ¢l cuestionario
de evaluacion de la autoestima, el CYB-AGRES (escala de agresiones mediante el movil y
el Internet) y el CYBYIC (escalas de victimizacion mediante el mdvil y el internet.), los tres
validados y con fiabilidad adecuada. Los resultados mostraron que “insultar o ridiculizar a
otro/a” tuvo una media relativamente alta, M = 0,89, siendo la puntuacién de 0 a 1. En su
estudio concluye que existe relacion negativa significativa del ciberbullying con la

autoestima emocional, r = — 0,246, y con la autoestima académica.

Leiva, Pineda y Encinas (2013), realizaron un estudio en Chile para establecer
relaciones predictivas y de moderacion entre autoestima y apoyo social familiar entre
estudiantes. El estudio fue cuantitativo, no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional. Sustentaron su investigacion en el enfoque de riesgo de la resiliencia, la cual
se centra en el estudio del involucramiento o no en conductas de riesgo como la violencia,
sefaladas por Fergus y Zimmerman en el 2005; ademads, se sustentaron en el modelo de
relaciones entre los aspectos de riesgos, los factores protectores y los resultados positivos o
negativos. Los autores, basados en los estudios de Bertran, Noemi de 1998, consideraron la
autoestima como un factor protector. La muestra de estudio estuvo compuesta por 195
estudiantes adolescentes de 1° y 4° de secundaria, entre 14 y 19 afios. La informacion fue
recogida mediante dos instrumentos, uno la Escala de Resiliencia SV-RES, de Saavedra y
Villalta y el otro la Escala de Autoestima de Coopersmith. Se mostré que la resiliencia

correlaciona positiva y significativamente con la autoestima, r = 0,56.

Entre los trabajos previos nacionales, se encontré que, Quinte (2017), efectué un
estudio sobre la relacion del bullying y la autoestima. El disefio fue no experimental,
descriptivo correlacional. Sustentd su investigacion en los conceptos de bullying que tienen
como base el fundamento de Carozzo del 2012, de Sierra del 2011 y de Ortega del 2010 que
describen las caracteristicas del bullying en el proceso de desarrollo emocional del
estudiante. En cuanto a la autoestima, se sustent6 en los conceptos de autoestima de Giraldo
del 2010; de Rosas del 2013, que senala tres componentes de la autoestima: cognitivo,
afectivo y conductual; de Coopersmith de 1999, de Garcia 2004, entre otros. La poblacion
fue de 146 estudiantes del nivel primaria. Us6 la encuesta como técnica y como instrumentos

los cuestionarios de Bullying y de Autoestima, ambos elaborados por la propia autora; los
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instrumentos pasaron por validacion mediante juicio de expertos y fueron fiables mediante
KR20 de Richardson en una prueba piloto. En el resultado, el 88,4% de los estudiantes
manifestaron que hay presencia de bullying, 87,7% presencia hostigamiento, 71,9%
presencia de falta de respeto, 82,9% presencia de maltrato verbal y 87,9 maltrato fisico;
mientras que 45,2% tienen autoestima alta y 54,8% autoestima alta. También concluyé que
el bullying y la autoestima se correlacionan significativamente de forma negativa, r = —

0,229.

Obregon (2017), para determinar la relacion entre resentimiento y agresividad,
realizé un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo y correlacional. Sustentd su
investigacion en la teoria de Ledon y Romero de 1990 del resentimiento, sentimiento
constante de maltrato o negacion para alcanzar bienes tangibles o intangibles a los que se
creia con derecho obtenerlo; mientras que la agresividad la sustenta en la teoria
comportamental de Buss y en algunas otras teorias que las considera complementarias, tales
como la etologica de Lorenz, del aprendizaje social de Bandura, de la estructura cerebral de
Grisolia y de los factores de riesgos de Cuevas. La muestra estuvo integrada por 86
estudiantes de 15 a 18 afios. Los instrumentos usados fueron, la Escala de Resentimiento de
Le6n y Romero y el cuestionario de agresion (AO) de Buss y Perry. El resultado indic6 que
el 24,4% de los estudiantes presentan bajo nivel de resentimiento, 48,8% nivel promedio y
26,7% nivel alto; mientras que agresividad presentaron 2,35 nivel bajo, 15,15 nivel promedio
y 82,6% nivel alto. También concluyd que hay correlacion positiva y significativa del
resentimiento con la agresividad, r = 0,257, y con la dimension hostilidad de la agresividad,

r=0,254.

Gonzales (2017), realiz6 una investigacion no experimental, transversal, descriptivo
correlacional, para determinar si la autoestima y adaptacion estaban relacionadas. Para la
autoestima, sustentd su investigacion en la teoria de las necesidades de Maslow de 1962;
también en la construccion del autoconcepto, autoeficacia y autoestima de Gonzales y Lopez
del 2001 y en el desarrollo de la persona como ser humano libre y auténtico de Carl Roger
de 1992; mientras que, para la adaptacioén sustentd su investigacion en los conceptos de
Garcia y Magaz del 2011, sobre adaptacion humana; de Shaffer del 2000, sobre adaptacion
como ajuste de caracteristicas personales; entre otros. La muestra fue de 90 estudiantes de

instituciones educativas publicas de 5to de secundaria. El recojo de datos se realizé con la

19



Escala de evaluacion de Coopersmith para adolescentes y el Inventario de adaptacion de
conducta [.A.C., para las variables autoestima y adaptacion respectivamente. Concluyd que
hay relacion positiva y significativa entre: autoestima y adaptacion, r = 0,419; autoestima y
adaptacion familiar, r = 0,337; autoestima y adaptacion escolar, 0,256; y autoestima y

adaptacion personal, r = 0,251.

Jauregui y Jauregui (2013), en un estudio no experimental correlacional, para
determinar si la autoestima y la agresividad estaban relacionadas, usaron la encuesta como
técnica, aplicando el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Inventario de hostilidad
de BussDurkee. Sustentaron su investigacion en el paradigma contextual, el cual refiere que
el comportamiento de las personas y los cambios del mismo estdn influenciados en el
contexto social ambiental. También sustentaron su investigacion en los enfoques
conductista, psicoanalista y humanista. Fueron 376 alumnos secundarios que formaron la
muestra. Encontraron que, el 12,2% presentd autoestima baja, el 37,8% bajo promedio de
autoestima, el 39,6% autoestima promedio y el 10,4 alta autoestima; asimismo encontraron
que el 21,5% presento agresividad baja, el 77,9% agresividad media y el 0,5% agresividad
alta. También encontraron que la relacion entre la variable autoestima y agresividad estan

relacionadas inversamente y significativamente, r = -0,787.

Rojas (2013), realiz6 un estudio para determinar la correlacion entre el
comportamiento integral y el bullying escolar. El estudio fue no experimental, descriptivo,
correlacional y transversal, con una muestra de 300 estudiantes de secundaria de 12 a 18
afios. La informacion fue recogida mediante un solo instrumento para las dos variables,
elaborado por la propia autora. Sustentdé su investigacion, en lo que respecta al
comportamiento integral, en la relacion del comportamiento escolar con los valores
familiares, el comportamiento en las aulas estd influenciado por los valores familiares. En el
estudio concluyd que el comportamiento integral y el bullying escolar tienen correlacion
lineal significativa inversa; lo que signific6 que a mayor presencia de bullying escolar menor
es el comportamiento integral y, viceversa, a menor presencia de bullying escolar mayor es

el comportamiento integral.

Respecto a las teorias relacionadas al tema, desarrollaremos primero las teorias

relacionadas con la violencia escolar y luego las relacionadas con la autoestima. Sobre las
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teorias relacionadas con la violencia escolar, en la literatura podemos distinguir las teorias

activas o innatas por un lado y las teorias reactivas o ambientales por otro.

Las teorias activas o innatas, sustentan el origen violencia o agresion en los impulsos
interiores de las personas, entre estas teorias tenemos. Segun la teoria etoldgica de Lorenz,
el comportamiento agresivo o violento de las personas ha evolucionado como proceso de
seleccion natural, tal como sucede en los animales. Considera que la agresion evoluciond a
partir de cumplir ciertas funciones, por ello es de caracter funcional; asi, la agresion es una
reaccion innata de impulsos inconscientes que se han adaptado; en consecuencia, las formas
de manifestarse son diferentes de una especie a otra. Entonces, la agresion o violencia se
genera por impulsos del ser como un aspecto biologico (Carrasco y Gonzales, 2016). Desde
esta perspectiva los comportamientos agresivos se dividen en dos grupos: agresion intra-
especifica y agresion inter-especifica. La agresion intra-especifica, se refiere a que el
comportamiento agresivo se dirige a sujetos de la misma especie humana, motivada por la
posesion de territorios, el acceso a compaiieras sexuales o el acceso a fuentes de
alimentacion; mientras que agresion inter-especifica estd referida a la agresion hacia otras

especies con finalidad predatoria.

Lorenz desarroll6 el modelo termohidraulico, para explicar el funcionamiento de la
conducta instintiva, asi como el instinto agresor; para este autor, antes de producirse una
agresion hay una energia especifica de accion que todos los seres acumulan en una especie
de recipiente o depdsito de capacidad limitada; esa energia, ante la presencia de ciertos
estimulos que denomina disparadores es liberada en forma de agresion. Otra forma de
manifestarse la agresion es cuando el recipiente de energia llega su maxima capacidad, por
lo que genera presion, en ese momento la energia es liberada en forma de agresion (Carrasco

y Gonzales, 2016).

Entonces, segun esta teoria, son dos formas de manifestarse la agresion o violencia:
mediante estimulos provocadores que estimulan a que la energia especifica acumulada para
la agresion se manifieste; o cuando la energia especifica para la agresion rebalsa la capacidad
del recipiente que la contiene. Esto significaria que, cuanto mayor tiempo transcurre entre
una descarga de agresion a otra, mayor es la probabilidad de que se manifieste la agresion,

independientemente de los estimulos; por lo tanto, de no haber estimulo para que la agresion
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se libere se acumulara peligrosamente, y se escogera a cualquiera persona, objeto o el mismo
vacio para descargarla. Para esta teoria, la agresion es util para la supervivencia de la especie

(Fromm, 2004).

En la teoria psicoanalitica desarrollada por Sigmund Freud, se puede describir
planteamientos relacionados a los origenes de la violencia en las personas. Para Freud, en
las personas hay pulsiones, algo asi como estimulos, que en realidad son necesidades internas
posibles de ser canceladas mediante la satisfaccion. Considero que la esencia de una pulsion
estad en su proveniencia, su origen, y venian de fuentes de estimulos que se situaban en el
interior del organismo, que emergian como fuerzas continuas o constantes; de esas pulsiones
provenientes del interior, nadie podia liberarse y se acumulan hasta un momento limite en
que se descargaban al mismo tiempo que la descarga producia placer o satisfaccion. Freud
consider6 que eran las pulsiones los verdaderos responsables del desarrollo y progreso del
sistema nervioso y no los estimulos exteriores (Freud, 1992). Esto significaba que, son las
pulsiones que estimulan al sistema nervioso, las que a su vez activan el sistema motor de las
personas para que manifiesten alguna forma de agresion o violencia con la finalidad de

satisfacer alguna necesidad.

Freud (1991), consider6 ademas que, hay dos clases de pulsiones, las pulsiones que
desean preservar la vida, juntar o reunir, y las pulsiones de destruccion, separar o matar; a
las primeras las denomind pulsiones eroticas, sexuales o de la vida, mientras que a las
segundas las denominé pulsiones de agresion, de destruccion o muerte. Senald ademas que,
ambas clases de pulsiones son indispensables, y que la pulsion de una de esas clases de
pulsiones nunca esta aislada, siempre estara conectada a otra pulsion de la otra clase de
pulsion (Freud, 1991). Para Freud, sobre el hombre habia un impulso destructivo, de si
mismo o de los demas, del cual no podia librarse ya que era inherente a ¢l. En ese sentido,
la agresion no es consecuencia o reaccion a los estimulos, sino mas bien, brota del organismo
humano como pulsiones o impulso constante (Fromm, 2004). En resumen, la conducta
agresiva, de violencia o destruccion en el ser humano seria consecuencia de las pulsiones
relacionadas justamente a la destruccion o muerte, con la finalidad de descarga para obtener

placer o satisfaccion.
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Por otra parte, consideraba que el exceso de pulsiones de destruccion, que incluso
llevan a la guerra, se puede reducir o reprimir si entre los hombres se establecen enlaces
sentimentales, como los vinculos de amor, Eros, o de identificacion; por lo que, es necesario
que se establezcan relaciones de comunidad sustantivas (Freud, 1991, p. 195). Por lo tanto,
el camino alternativo para la no agresion, no violencia o no destruccion, es apelar a su

contrario, a su opuesto dicotdmico, a las pulsiones relacionadas con el Amor, con el Eros.

En la teoria de Eysenck, relacionada a la personalidad, el comportamiento violento
proviene de como se ha constituido la personalidad del sujeto, y deviene de la ausencia de
autocontrol, de modelacion de la impulsividad y del desarrollo con déficits cognitivo.
Eysenck consider6 que en las personas propensas a delinquir o violentar hay una prediccion
hacia la delincuencia o violencia, debido a que no tienen respuestas condicionadas al castigo
en su sistema nervioso; en otras palabras, considerd que el temor y el dolor, aprendidas como
base de reacciones emocionales, son las que impiden los malos comportamientos,
incluyendo el ser agresivo o ser violento. En este entendimiento, las personas propensas a la
violencia son mas débiles las respuestas emocionales condicionadas; de ahi su incapacidad
de limitar o reprimir sus actos violentos o agresivos. Lo mismo en los adolescentes, aquellos
que muestran respuestas emocionales condicionadas con mayor fuerza para controlar sus
actos agresivos o violentos tienen mayores probabilidades de no manifestarla o retirarse de
la delincuencia; mientras, aquellos que tienen menor fuerza tienden a la delincuencia

(Cloninger, 2003).

Por otro lado, la teoria de la frustracion-agresion de Dollar y Miller, a diferencia de
Freud, sefiala que la agresion es el resultado de la frustracion, mas no deriva de impulsos de
muerte; es decir, el fracaso o frustracion para alcanzar metas, conduce a las personas a
conductas agresivas. La agresion sera entonces resultado de la frustracion; al generarse una
frustracion aquella dara lugar a alguna forma de agresion. La frustracion se genera cuando
se presentan obstaculos que interfieren con la reduccion del impulso; mientras que la
agresion es la conducta dirigida hacia alguna persona a quien se pretende dafiar. Ademas,
considera que, la agresion tiene mas probabilidad de manifestarse cuanto mayor o mas
completa sea la frustracion, o cuando se presenta repetidas veces (Cloninger, 2003). También
considera que la agresion o violencia puede no aparecer, habiendo el sujeto tenido muchas

experiencias de frustracion, debido a que puede inhibirla por miedo a un castigo posterior o
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por una tendencia agresiva débil. Ademas, en los sujetos se puede desarrollar formas
alternativas a la agresion; por ejemplo, evadir o retirarse de la situacion, alcanzar otras metas
o superar las frustraciones u obstaculos. Si luego de aplicar alternativas, se mantiene el
bloqueo o la frustracion, la conducta agresiva o violenta puede aparecer (Miller, 1941, citado

por Carrasco y Gonzales, 2016).

Por lo tanto, segin esta teoria, la agresiéon o violencia manifestada por los
adolescentes, seria causada por las diversas frustraciones que padecen durante esta etapa de
su vida; algunos ejemplos serian: los insultos, la discriminacion, haberles robado sus ttiles,

ser burlados, no poseer medios econdmicos para comprar lo que desean, etc.

La teoria de la sefial-activacion desarrollada por Berkowitz, sefiala que la agresion es
un medio para alcanzar una meta, de ahi la condicion instrumental de la agresion; por
ejemplo, un delincuente usa la agresion para robar una cartera, un reloj, o asaltar un banco.
La frustracion no aparece por la privacion de algo en si mismo; para su manifestacion, es
necesario desear tener o poseer ese algo. La frustracién no es un conductor directo para la
agresion, antes de la agresion la persona experimenta emociones 0 sentimientos negativos
producto de la frustracion; esos sentimientos negativos pueden ser dolor, tristeza, desilusion,

amenaza, etc. (Berkowitz 1989, citado por Cloninger, 2003).

La teoria genética o bioquimica, explica que la agresion o conducta violenta de las
personas proviene Unicamente de las deficiencias genéticas u hormonales, asi como de
aspectos hereditarios. Mackal (1983, citado por Bonals y Sanchez-Cano, 2007), uno de los
representantes de esta teoria, considerd la presencia de hormonas especificas de agresion o
genes de agresividad. Por su parte, Sancho y Vinao (2014) consideraron que eran los
hombres, debido a poseer niveles de testosterona alta, quienes presentaban mayores niveles
de agresividad y por tanto actitudes destructoras e impulsivas; sustentaron sus ideas en que
las incidencias de agresion en los escolares eran protagonizadas més por los chicos que por
las chicas. También sefialaron que muchos nifios agresivos presentan déficit de atencion e
hiperactividad y se han observado alteraciones en sus neurotransmisores, caso especifico de
la serotonina que esta relacionada con el control de la afectividad y la agresividad. Segun
esta teoria, el origen de la agresion o violencia entre escolares adolescentes seria de orden

genético, en hormonas especificas que activan esa forma conducta.
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Las teorias reactivas o ambientales, sustentan que la agresion estd influenciada por
el entorno de las personas, sobre todo del entorno social, aunque sin desconocer, en algunos
casos, la influencia de fuentes internas. Segun este pensamiento, el medio ambiente es el que
modela el comportamiento de las personas, incluyendo la agresion o violencia; vale decir,
los factores culturales y sociales con los cuales se interactian; por lo tanto, esos
comportamientos no son innatos (Fromm, 2004). Entre estas teorias se encuentra la teoria
ecologica de Bronfrenbrenner, que sefiala que la interaccion del ser humano con su entorno
producira en ¢l modos de actuar o formas de conducta que incluyen las de tipo agresivo o
violento; ademas, los entornos que influyen en el aprendizaje del sujeto pueden ser muy

cercanos, medianamente cercanos y lejanos.

En el modelo ecologico propuesto por Bronfrenbrenner, el microsistema de un sujeto
incluye lo comportamientos, las relaciones y roles mas cercanos, con los cuales puede
interactuar directa y facilmente es ese entorno ya que le es muy cercano: el hogar, el trabajo,
sus amigos. El mesosistema corresponde a dos o mas entornos donde el sujeto se
interrelaciona y participa de manera activa; es un sistema de microsistemas; por ejemplo, las
relaciones de la familia con la escuela, o de la familia con el trabajo, etc. El exosistema
corresponde a los entornos donde no esta incluido el sujeto, pero los acontecimientos que se
producen en ellos repercuten en los entornos en donde el sujeto interacttia; por ejemplo, si
la economia de un pais se reduce, afectara directamente a los entornos cercanos del sujeto
como la familia. Finalmente, el macrosistema esta constituido por los microsistemas, los
mesosistemas y los exosistemas relacionados al sujeto; el macrosistema sera caracterizado
por todas las interrelaciones de los otros entornos del sujeto; est4 referido a la cultura, la
ideologia, a los valores establecidos y al momento histérico-social en que vive y se desarrolla
en sujeto (Bronfrenbrenner, 1979, citado por Torrico, Santin, Villas, Menéndez y Lopez,
2002). Segln este autor, analizando y comparando los microsistemas, los mesosistemas y
los exosistemas que caracterizan a un grupo social, étnico, religioso o toda una sociedad, es
posible hacer una descripcion sistematica a fin de diferenciar sus propiedades ecoldgicas y
diferenciarlas de otras (Bronfrenbrenner, 1979, citado por Torrico et al., 2002). Por lo tanto,
las conductas violentas o agresivas que se observan en las personas, en particular en los
adolescentes, serian producto de la influencia de los entornos sociales que le rodean; siendo

los que se encuentran en el microsistema y mesosistema, tales como el hogar o las amistades,
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los mas influyentes en el sujeto. Por otro lado, las conductas violentas que sirven de modelo
provenientes del exosistema o del macrosistema serian las que institucionalizan la conducta

agresiva o violenta.

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, la experiencia directa en forma de
ensayo error o mediante aprendizaje por condicionamiento no es el unico medio del
aprendizaje social, sino también se produce por medio de modelos de conducta. Los modelos
de conductas ofrecen a las personas, sobre todo a los nifios y adolescentes, gran cantidad de
informacion del como pueden actuar y sobre las consecuencias de ello. Significa que, la
exposicion de los nifios o adolescentes a actos violentos, sean victimas, agresores u
observadores, los convierten en potenciales sujetos de replicar tales o similares conductas

violentas.

En el modelo de Bandura y Ribes (1975, citado por Chapi, J., 2012), sobre el analisis
del aprendizaje social de la agresion, se sefialan los mecanismos de origen, los instigadores
y los reforzadores. Entre los mecanismos de origen de la agresion encontramos el mecanismo
de aprendizaje por observacion, por el cual se considera que el aprendizaje es adquirido
mediante la observacion de lo que sucede en el medio; otro mecanismo de origen es la
ejecucion reforzada, que corresponde a la repeticion de lo que se observa y se va
aprendiendo; finalmente tenemos a los determinantes estructurales, que corresponden a |
contexto en los que actia el sujeto. Esto indica que las personas agresoras o violentas han
aprendido esas conductas al estar expuestas a conductas similares, sea en su entorno familiar,
su entorno escolar o entorno comunal, o a través algun medio comunicacional como la
television, el cine, las revistas, etc. Entre los mecanismos instigadores de la agresion se
encuentran la influencia por modelamiento, el tratamiento aversivo, los incentivos, el control
por instruccion, el control mediante simbologias y control grotesco; estos actian como
influyentes para la conducta violenta o agresiva; los instigadores de las conductas violentas
pueden ser personas, objetos o simbolos. Por ultimo, los reforzadores de la agresion procuran
la continuidad de la conducta violenta pueden ser externos, vicario o mediante
autoreforzamiento; aqui encontramos a las recompensas materiales, el dinero, el
reconocimiento social, la justificacion de la agresion o la atribucion de culpa a las victimas,

entre otras. Contar con estimulos, sean recompensas o castigos, ayudan a mejorar y agilizar
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los procesos de observacion y a la reproduccion de la accion, también ayudan a maximizar

los procesos de atencion y retencion (Bandura, 1977, citado por Ramirez, 2016)

Ibafiez (2004) senala que el aprendizaje es adquirido mediante cuatro procesos, que
pueden considerarse consecutivos: atencion, retencion, ejecucion y motivacion. Estos cuatro
procesos son aplicables para el aprendizaje de la violencia o agresion. Bandura (1977, citado

por Ramirez, 2016), describio cada uno de estos procesos:

1) Proceso de atencion. En el cual se determinara el tipo de informacidn que se extraera
del modelo observado. El proceso de atenciéon depende o estd limitado por la
capacidad de percepcion y las capacidades cognoscitivas que posee el observador.

2) Proceso de retencion. Es la conservacion del estilo de comportamiento observado.
Puede realizarse de dos formas: mediante representaciones de imagenes visuales, que
consiste en observar la conducta para imitarla en otra ocasion; y mediante
representaciones de formas verbales, que consiste en la codificacion verbal de la
conducta observada.

3) Proceso de reproduccion. En el cual se elabora la ejecucion de la conducta retenida.
Es la consecuencia de la retencion, que implica convertir la informacidon de imagenes
visuales y verbales en accion.

4) Proceso de motivacion. Es el proceso que lleva a desencadenar la conducta. Lo
importante de la motivacion radica en que, por mas atencidon que se preste y se retenga

cualquier acto, no se podra realizar si no existe una motivacion real.

En el aprendizaje social la agresividad no es innata, se desarrolla mediante la
influencia del entorno sociocultural sobre el sujeto (Bandura, 1977, citado por Ramirez,
2016). También, desde esta teoria, la autoestima es influenciada por los juicios sociales y
culturales, especialmente por los estereotipos culturales; en consecuencia, la valoracion
subjetiva que realiza el estudiante sobre su autoestima lleva incorporada, sobre los otros,
interrogantes referidos al origen étnico, orientacion sexual, identidad de género, rasgos
fisicos, creencias religiosas, etc., y, como resultado de ello, se manifiesta una forma especial
de ser e interactuar con los demas. Por lo tanto, en la escuela, la convivencia escolar

constantemente lidia con situaciones de discriminacion, de exclusion e inequidad, presentes
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en las valoraciones culturales que se realizan sobre ciertos grupos sociales, lo cuales

determinan las formas y modos de la vida escolar (Ramirez, 2016).

En conclusion, todas las teorias citadas aportan a la comprension de la violencia en
general y, especificamente, a la comprension de la violencia escolar. Nuestro estudio se
relaciona mayormente con teoria del aprendizaje social desarrollada por Bandura; puesto
que no excluye que las personas, en particular los estudiantes, aprendan a ser agresivos o
violentos por condicionamiento, sino también al seguir modelos de conductas violentas; en
ese sentido, es importante el entorno sociocultural y educativo en el cual se desarrollan los

escolares, ya que influyen positiva o negativamente en su conducta.

Sobre las teorias relacionadas con la autoestima, la teoria del desarrollo psicosocial
de Erikson, considera que, durante su vida, el ser humano tiene que lidiar por ocho etapas de
desarrollo psicosocial, estas etapas se presentan a manera de crisis o dilema que el sujeto
debe superar. Es una secuencia de etapas de crisis; superada una, se ingresa a otra también a
superarla. La no superacion de una crisis trae consigo consecuencias negativas. Segun esta
teoria, para superar cada crisis o dilema las personas deben desarrollar habilidades y
destrezas de orden social y psicoldgico, con el objetivo de fortalecer el yo; de la superacion
de una crisis emerge otro yo mucho mas fortalecido; en ese sentido, en la superacion de cada
crisis el entorno social juega un papel importante, como lo veremos mas adelante al describir
algunas de ellas. Por otro lado, una persona supera una crisis cuando todos los aspectos

psicosociales ha desarrollado al punto de superarla.

Erikson propone ocho crisis o dilemas psicosociales, las primeras cinco
corresponderian a la etapa escolar; aunque no se propone una edad de inicio ni de fin para
cada una. En la crisis de confianza versus desconfianza, la confianza se desarrolla a partir
del cumplimiento de las necesidades durante el primer afio de vida, mediante la provision de
alimentos, cuidado y estimulacion; ademas, de la consecucion de los estimulos sensoriales
como el tocar, mirar, oler, chupar, morder, etc., y cada vez es mas activas. Por el contrario,
la desconfianza se desarrolla si las necesidades anteriores no se logran; aunque, sera

necesaria para la adaptacion (Cloninger, 2003, p. 140).
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La crisis de autonomia versus vergilienza, cuando el nifio tiene confianza en si mismo
y en los de su entorno ingresa a la etapa de la autonomia; se manifiesta al desear y procurar
hacer cosas por si solo, aunque requiere el apoyo de los adultos para lograr esa autonomia;
por ejemplo, al caminar requiere cogerse y soltarse. Por el contrario, de no ser apoyado en
la busqueda de esa autonomia el nifio fracasara y desarrollard un sentido de duda, de

verglienza de lo que pueda hacer.

La crisis de iniciativa versus culpa, se manifiesta superado la crisis de autonomia, a
la que se agrega la cualidad de realizar emprendimientos, de planificacion y ejecucion de
tareas solo por el placer de movimiento y de estar en actividad (Erikson, 1963, citado por
Woolfolk, 2006, p. 67); el nifio supera esta crisis en tanto considera haber logrado sus metas
sus desafios; asimismo, en esta etapa el nifio es entrometido en los espacios de los otros, se
observa en las preguntas que realiza y en las acciones que desarrolla. También conlleva a ser
mas consciente de las diferencias sexuales entre hombres y mujeres. Si al nifio se le limita o
no se le permite realizar tareas de su propia iniciativa, le surgird sentimientos de culpa, y

siempre creerd que no es correcto lo que desea hacer.

En la crisis de laboriosidad versus inferioridad, en lo que resta de la nifiez, el nifio
buscara hacer cosas que no solo le satisfagan, sino que satisfagan a los demas, especialmente
al entorno social como la escuela y los pares, desarrollard la perseverancia. La produccion
de cosas es muy importante ya que a través de ella se gana el reconocimiento (Erikson, 1959,
citado por Cloninger, 2003, p. 143). El nifio que no produce cosas que satisfagan a los otros

entrard en una situacion de inferioridad frente a los demaés y hacia él mismo.

En la crisis de identidad versus confusion de identidad, el sentido de identidad del yo
es “la captacion del hecho de que existe una mismidad y continuidad en los métodos
sintetizadores del yo, el estilo de la individualidad de uno, y ése es el estilo que coincide con
la mismidad y continuidad del significado de uno para los otros significados en la comunidad
inmediata” (Erikson, 1959, citado por Cloninger, 2003, p. 143). En esta etapa, el sujeto busca
desarrollar a partir de los modelos influyentes de su entorno, uno modelo unico y personal
para ¢l mismo; también esté la bisqueda de respuestas a las preguntas ;Qué soy? ;Para qué
estoy? /Quién soy? La crisis es superada cuando logra definir, por ejemplo, alguna labor en

qué ocuparse, alguna actividad, servicio u oficio que contribuya a la sociedad. Por el
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contrario, la confusion de la identidad ocurrira cuando no se logra una identidad coherente.
Erikson también indic6 que se puede desarrollar una identidad negativa cuando la identidad
desarrollada esta basada en roles que la sociedad no acepta, como es el caso de la agresion,

violencia o delincuencia.

La teoria de la motivacion humana, Maslow (1991, p. 27), sustent6 que las personas
presentan necesidades por cubrir o atender; ademas considerd que esas necesidades por
cubrir se presentan en forma jerarquizada debido a que unas llegan a ser mas relevantes y
significativos que otras en la vida de las personas. En su modelo, presenta las necesidades
fisiologicas, como las necesidades primeras que el humano tiende a satisfacer. Aunque no
se pueden indicar todas las necesidades fisiologicas ejemplos de ellas son las homeostaticas
de circulacion de la sangre, de alimentacion, de respiracion, de descanso, de sexo, de
satisfacer la sed, el suefio, etc. Cuando las necesidades fisioldgicas no se satisfacen, el ser
humano concentrard sus recursos por satisfacerlas y las demas carecen de importancia. Si
una de las necesidades fisiologicas no se satisface, entonces todas las capacidades de la
persona se pondran al servicio para cubrir esa necesidad (Maslow, 1991, p. 27). Si se
satisfacen las necesidades fisioldgicas, aunque relativamente, apareceran las necesidades de
seguridad, tales como las de orden, ley, proteccion y dependencia. Las necesidades de
seguridad se expresan de diferentes formas en diferentes contextos o entornos sociales; asi,
en entornos sociales cadticos la necesidad de estabilidad seria de mayor deseo de satisfacer
que otras; en entornos mas estables, el tener una cuenta bancaria, el ahorrar, el contar con
seguro médico o un empleo serian necesidades de seguridad a satisfacer. Similar a la no
satisfaccion de una necesidad fisioldgica, a la no satisfaccion de una necesidad de seguridad
el ser humano pondré todas sus capacidades al servicio para cubrir esa necesidad. Segun
Maslow (1991, p. 29), a la satisfaccion de las necesidades anteriores, surgiran necesidades
de amor, de afecto y de sentido de pertenencia. Las personas tienen la necesidad de tener
amigos, compafieros, pareja o hijos; en general, tienen el deseo de relacionarse con las
personas, formar parte de un grupo o familia; lo cual implica cumplir, generar o cubrir todas
las relaciones que se le demande para formar parte de aquellas. Por eso, advierte los efectos
destructivos que ha producido en los hijos los constantes traslados de un lugar a otro y en las
personas las migraciones, ya que pierden sus raices u origenes. La necesidad de formar parte
de algin grupo también esta motivada por razones externas; por ejemplo, algunos grupos de

jovenes se unen y establecen relaciones fuertes de amistad ante un mismo enemigo (Maslow,
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1991, p. 29). Sobre la necesidad de estima, toda persona necesita ser valorado por los otros
y por si mismo, autorespecto o autoestima (Maslow, 1991, p. 30). La autoestima se logra
mediante “el deseo de fuerza, logro, adecuacion, maestria, competencia, confianza ante el
mundo, independencia y libertad” (Maslow, 1991, p.30); y a la vez, al lograr autoestima esta
reproduce sentimientos de ser util en la vida, tales como autoconfianza, valia y suficiencia
(Maslow, 1991, p. 31). El no cubrir esta necesidad produce sentimiento de inferioridad,
debilidad y desamparo. Por otro lado, la estima de otros se logra mediante prestigio,
reputacion, estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion, aprecio. Por ultimo, la necesidad
de autorrealizacion, estan basadas en lo que el ser humano puede ser; entonces, cubierta las
necesidades anteriores, la persona buscara ser lo que considera o lo que puede ser; por
ejemplo, alguien a quien le gusta la musica buscard ser musico; a quien le gusta pintar,
buscard ser pintor; a quien le gusta ensefiar, ser maestro, etc. Es buscar hacer realidad lo que
se tiene en potencia ser. Toda persona tiende a satisfacer estas necesidades y de forma
variada, aunque su aparicion se debe a que se han satisfecho las necesidades anteriores

(Maslow, 1991, p. 32).

Las dos teorias desarrolladas son muy importantes para entender la autoestima de las
personas, en particular la de los estudiantes; pero la que mas se relaciona con nuestro estudio
es la teoria desarrollada por Maslow, de la motivacion humana, ya que coloca a la autoestima
como una necesidad que el ser humano busca lograr y, para tal fin, realiza acciones, se
esfuerza en aprender, se adecua a las circunstancias, desea y busca ser mas competente, libre

e independiente.

Como fundamento técnico de este estudio diremos que, toda persona tiene el derecho
de ser respetado en su dignidad, ese derecho esté respaldado por el Estado ya es un fin del
mismo (Constitucion Politica del Peru, Art. 1°); asimismo, la integridad de orden moral,
psicologico y fisico, ademds del bienestar, tranquilidad, paz y honor son derechos de toda
persona. Se tiene derecho a la seguridad personal, a no ser victima de la violencia en
cualquiera de sus formas ni a tratos humillantes (Art. 2°). El estudiante tiene derecho a ser

respetado en su identidad y ser bien tratado psicologica y fisicamente (Art. 15°).

La sociedad y Estado peruano garantizan la paz, solidaridad, libertad y la tolerancia,

principio de ética; ademads, garantiza oportunidades iguales para todos, principio de equidad;

31



asimismo, la incorporacion de las personas vulnerables, principio de inclusion; asegurar las
condiciones educativas adecuadas, de respeto a las diferencias y convivencia (Ley N° 28044,
2003, Art 8°). Implica que el alumnado conviva en la escuela en un entorno saludable, de no
violencia y apropiado para el desarrollo de su autoestima; donde afiance su identidad
personal y social, conviva democraticamente y ejercite su ciudadania, (Art. 36°). El
estudiante debe contar con un sistema educativo que le brinde buen trato y adecuada
orientacion; que asuma con responsabilidad no solo su aprendizaje, sino también sea

tolerante hacia los otros, sea solidario, dialogue y conviva armoénicamente (Art. 53°).

Se han establecido mecanismos que promueven la convivencia sana en las
instituciones educativas; se promueve el diagndstico y la prevencion de la violencia en
cualquiera de sus formas, para evitarla, sancionarla y erradicarla (Ley N° 29719, 2011, Art.
1°), y compromete a los actores educativos como los directores, profesores, auxiliares y
padres de familia, a detectar, atender, denunciar y hasta sancionar hechos de violencia sean
directas, indirectas o mediante el uso de medios de comunicacion (Art. 6°, Art. 7°);
asimismo, registrar y tomar medidas de asistencia y proteccion (Art. 11°y 12°). En la gestion
para la convivencia en las instituciones educativas se deben ejecutar la promocion de la
convivencia escolar, con el fin de sensibilizar a los estudiantes hacia una sana convivencia;
la prevencion de la violencia contra nifias, niflos y adolescentes, relacionado a brindar
proteccion y no dar espacios donde se produzcan hechos de violencia; y la atencion de la
violencia contra nifias, nifios y adolescentes, a fin de atender los hechos de violencia

mediante protocolos establecidos (Decreto Supremo N° 04-2018-MINEDU).

Son perfiles del egresado de la Educacion Secundaria de Educacion Bésica Regular,
que el estudiante reconozca ser una persona de valia, se identifique con su cultura, actie
democraticamente, cuide su cuerpo e interactie respetuosamente, se comunique asertiva y
responsablemente, aproveche responsablemente las tecnologias de la informacion y
comunicacion y desarrolle procesos autébnomos de aprendizaje en forma permanente
(MINEDU, 2016). Entre las competencias y capacidades que se procuran desarrollar en los
estudiantes, relacionadas a la no violencia y la autoestima se encuentran la construccion de
la identidad, el desarrollo de la autonomia, la de asumir una vida sana, convivir y participar
democraticamente, desenvolverse en entornos virtuales (MINEDU, 2016). Por lo tanto, el

Estado y la sociedad peruana, buscan, entre todas las personas, en particular entre los
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estudiantes puberes y adolescentes del nivel secundaria, una convivencia sana, pacifica, sin

violencia, ademas del adecuado desarrollo de su autoestima.

La violencia, es el uso del poder o fuerza de forma voluntaria o intencional, en forma
de efectiva o de amenaza contra alguna persona, grupo de personas o alguna comunidad, o
contra si mismo, que produzca o tenga mucha probabilidad de lesionar, causar la muerte,
producir algin dafio psicologico, trastorno en el desarrollo o alguna privacion (Organizacion

Mundial de la Salud, 2002, p. 5).

Se puede distinguir tres tipos de violencia: autoinfligida, interpersonal y colectiva.
La violencia interpersonal esta referida a los comportamientos suicidas y de autolesiones; la
violencia interpersonal esté referida a la que se producen en la familia y en entre las parejas;
mientras que la violencia colectiva son las que se producen en los entornos sociales, de
politica o econdmicas. Ademas, este organismo consider6 que la naturaleza de la violencia
puede ser fisica, sexual, psicoldgica y mediante la privacion o desatencion. La violencia
escolar, la cual tratamos en nuestra investigacion esta ubicada en el tipo de violencia
interpersonal comunitaria; ya que estan referidas a hechos de violencia fuera del hogar, entre
personas que pueden o no tener relacion alguna, se incluyen las acciones arriesgadas de
violencia que se pueden dar en diversos establecimientos como las escuelas (Organizacion

Mundial de la Salud, 2002).

La violencia escolar sucede como producto de las relaciones en la comunidad
educativa, en las actividades de los miembros o roles que cumplen, sean como estudiantes,

padres de familia, profesores o directivos (Campelo y Garriga, 2010, p. 7).

Por su parte, el Ministerio de Educacion del Pera define la violencia escolar similar
a la Organizacién Mundial de la Salud, ya que considera que debe haber intencionalidad en
el uso de la fuerza o poder, se expresa mediante accion fisica o psicoldgica, ademds debe
provocar dafo fisico, psicoldgico o social; y que puede ser ademds mediante medios de
comunicacion. (MINEDU, 2013, p. 5). En todo incidente de violencia participan tres tipos
de personas: el agresor, la victima y el observador. Un agresor, que por lo general carecer de
habilidades socioemocionales, tales como ser empatico, las comunicacionales o las de

resolucion de conflictos de manera pacifica; ademas, tiene necesidad de protagonismo y
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dominacion e ideas que justifican sus acciones; su razonamiento moral es basico y, por lo
general, su nivel intelectual es por debajo del promedio; refuerza la idea de violencia al
conseguir lo que quieren mediante ella. La victima, suele poseer baja autoestima, rasgos
fisicos y apariencia de género o comportamientos distintos a la mayoria; con su familia, su
comunicacion es pobre, también en la escuela, esto le produce que, ante una situacion de
violencia, no sepa a donde ni a quién acudir. Observador, es la persona testigo de la agresion,
en este caso hay distintas formas o tipos de observadores de los actos de violencia; entre
ellos estan, los que ayudan al agresor, los que refuerzan indirectamente la agresion, los que
ayudan a la victima y los que solo presencian la agresidén sin realizar alguna accion

(MINEDU, 2013).

Conde (2011) senald que cuando hablamos de violencia escolar hacemos referencia
a los sucesos, situaciones, procesos y formas en que una persona dafa de manera
intencionada a otra, violando su integridad fisica, social y emocional en el interior o
alrededor del recinto escolar, puede ser causadas también por un grupo de personas. Segiin
este autor, la violencia escolar es cultural ya que se aprende a ser violento o a no ser violento.
También sefialo que la violencia escolar siempre ha estado presente en la vida escolar, e
incluso en algunos casos se ha institucionalizado debido a que se considera un aspecto
natural de la convivencia. Bajo esa consideracion, es comin que los conflictos y las
interacciones en la escuela se resuelvan apelando a practicas violenta como tnicas posibles
y efectivas. Se considera violencia escolar a todo accionar o desidia en el entorno escolar,
que produce agravio en alguna persona de forma intencional, desde actos aparentemente
menores hasta graves. (Alvarez—Garcia, Rodriguez, Gonzélez-Castro, Nufiez y Alvarez,
2010, p. 36). En nuestra investigacion tomaremos este ultimo concepto de violencia escolar,
puesto que considera los otros conceptos antes mencionados; ademas, para este estudio el
concepto de violencia escolar se limitara a la violencia relacionada entre escolares, en
concordancia con los objetivos de la investigacion y dejando de lado otros tipos de violencia

en la escuela.

Alvarez-Garcia et al. (2010), identificaron ocho dimensiones de violencia escolar;
las siguientes cinco de ellas se describen para nuestro estudio. La violencia verbal, es el
perjuicio causado por palabras hacia la victima; tales como los rumores, groserias o insultos.

La violencia fisica directa y amenazas, corresponde a aquellas donde el contacto o amenaza
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es directamente sobre la victima; por ejemplo, un puiietazo o mostrarle los pufios. La
violencia fisica indirecta se produce sobre las posesiones de la victima, como sus utiles o
materiales de trabajo; los robos, el deterioro o el esconder las cosas son ejemplos. La
exclusion social, estd referida a acciones de rechazo y discriminantes, por nacionalidad,
diferencias culturales, rendimiento académico o por algin rasgo o aspecto fisico. La
violencia mediante la tecnologia de la informacioén y de comunicacion, se manifiesta usando
medios como el teléfono o internet, mediante llamadas ofensivas, difusion de grabaciones o

fotografias y envio de mensajes nocivos.

Estudiar la violencia escolar es importante porque se constituye en un factor de
riesgo, al favorecer y generar un clima tenso y deterioro gradual de las relaciones e
interacciones de las personas en la escuela; ademds genera otros problemas de mayores
consecuencias como las conductas delictivas y la pérdida del aprecio a la dignidad humana
(Conde, 2011). Se entiende el factor de riesgo a toda situacion que incrementar la
probabilidad que una persona sea afectada por un problema de interaccion social o
enfermedad. Los factores de riesgo de la violencia escolar estan, a nivel individual, los
referidos a la ausencia de empatia, la baja autoestima, la impulsividad y la pertenencia a
minorias; a nivel de pares, las pobres relaciones entre compaferos; y a nivel escolar, estan
las normas de convivencia poco claras, la poca atencion a la diversidad y la escasez de
metodologia. (MINEDU, 2013). Por el contrario, los factores de proteccion son habilidades
del sujeto que le permiten enfrentarse con mayor eficacia a situaciones de riesgo. Entre los
factores de proteccion contra la violencia escolar estan, a nivel individual, las buenas notas,
la orientacion social positiva, el alto coeficiente intelectual; a nivel de pares, la participacion
en actividades de grupo; y a nivel escolar, el liderazgo, un curriculo favorable a la no
violencia, las normas de convivencia escolar claras, los ambiente agradables y afectivos, asi

como la intervencion del estudiantado en las decisiones institucionales (MINEDU, 2013).

La reduccion de la violencia escolar involucra mejores y mayores esfuerzos en el
logro de una convivencia escolar, la cual debe constituirse en mejor calidad de vida escolar,
reflejada en normas que promueven una convivencia pacifica, metas claras y comunes,
desarrollo de valores, sanas y afectivas relaciones interpersonales, estilos de ensefianza de
respeto, asi como estructuras organizacionales horizontales y participativas (MINEDU,

2013).
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Es necesario describir algunos conceptos relacionados con la violencia, tales como
el Bullying, el cual es una forma de violencia escolar descrita como acoso escolar,
hostigamiento o victimizacion, que consiste en la persecucion fisica o psicologica repetitiva,
negativa e intencionada que realizan uno o mas estudiantes contra otro al que se le considera
victima (Olweus, 1993, citado por Ortega y Mora-Merchan, 1997). Son actos de
intimidacion y agresiéon o manipulacion durante cierto tiempo basado en una inequidad de
poderes (Sullivan, Cleary y Sullivan, 2003). Las victimas de bullying, por lo general, carecen
de capacidades para salir de esa situacion por sus propios medios. Por lo tanto, no se debe
confundir como bullying las reacciones esporadicas o aisladas de agresion, violencia o
conflicto entre estudiantes, sean burlas o juegos bruscos (Menesini, 2009, citado por Conde,
2011), ya que el bullying estd asociado a la violencia realizada mediante una secuencia
intencionada de acciones contra la victima. El bullying, entonces, se identifica cuando hay
intencionalidad o premeditacion de los actos para provocar dafio, persistencia o repeticion y
prolongacion de esos actos en el tiempo, asimetria de poder o desigualdad de fuerzas entre
el victimario y la victima; y es de naturaleza social, puesto que el abuso se realiza frente a
otros estudiantes que legitiman el poder del victimario o para que el victimario afirme su

poder (Olweus, 2006, citado por Conde, 2011).

El ciberbullying, se refiere al acoso o intimidacion que se realiza usando la
tecnologia, sea de informacion o de comunicacion. Se considera una tipologia del bullying,
ya que comparte con el bullying, el ser una conducta realizada de manera repetitiva e
intencionada, ademas hostil con la finalidad de ocasionar dafio. La victima de ciberbullying
constantemente recibe amenazas, es humillado, es acosado, avergonzado y atormentado

usando esos medios (Alvarez, 2015).

La agresividad esta relacionada con la violencia, ademds de otros conceptos.
Tenemos dos perspectivas de agresividad, las activas o innatas y la reactiva o ambientales.
Desde la perspectiva innata se sefiala que la agresividad es un rasgo de la personalidad
consistente en la capacidad del organismo de dar respuesta ante el peligro que se encuentra
con la finalidad de causar algin dafio a otro exterior. La agresion es el acto por el cual se
manifiesta la agresividad (Turiel, 1984); en esta posicion, Berkowitz (1996, citado por
Alvarez, 2015), considera que la agresividad es cualquier acto con la intencién de herir de

manera fisica o psicoldgica a alguien; se debe resaltar la intencionalidad, ya que se puede
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causar dafio fisico o psicoldgico sin intencidén y esto no se considera agresion. Desde la
perspectiva reactiva o ambiental, la agresividad es como una forma de aprendizaje social,
donde participan los juicios sociales y las practicas de los otros, del entorno, los cuales son
influyentes para la conducta del sujeto; a esto se unen la interpretacion personal de cada
situaciéon como desencadenantes de los actos agresivos (Goldstein y Keller, 1995). Cuando
se habla de violencia escolar debemos referimos a cualquier agresion ocurrida en la misma
escuela, en el camino hacia ella o en el regreso a casa y mediante el uso de las tecnologias

de comunicacion (MINEDU, 2013).

Una de las consideraciones por las cuales la violencia incluye a la agresion es que la
agresividad, manifestada por la agresion, siempre es hacia los otros y nunca hacia si mismo.
En el concepto de violencia no hay esta distincion, por lo cual el acto de violencia incluye
los actos hacia los otros y los que realiza el sujeto contra si mismo. En las ultimas
definiciones de agresividad y violencia escolar descritas en este documento, se incluye a la
agresion como formas de violencia, o como sindnimos, y esa es la posicion que se adoptd en

el presente estudio.

La conducta o comportamiento antisocial considera una gran variedad de
manifestaciones de la conducta, tales como: los robos, las mentiras, los desafios a la
autoridad, la vagancia, el actuar de forma agresiva, entre otras; son conductas que violan los
principios, las normas y las expectativas sociales. Si la violacion de las normas legales las
comete nifos o adolescentes entonces son consideradas como delincuencia juvenil (Silva,
2004). Las conductas antisociales en la escuela, para efectos de este estudio, se consideran

en el ambito de la violencia escolar.

Un conflicto es una situacion de desacuerdo y oposicion entre dos 0 mas personas,
debido a que sus intereses, sus necesidades o deseos son incompatibles, donde ademas
participan las emociones o sentimientos de forma decisiva (Torrego, 2001). El conflicto es,
ademas, una situacion de competencia muy consciente de las partes, en la que cada una desea
estar en la posicion de la otra, posicion que es incompatible con las pretensiones o deseos de
la otra (Taylor y Folberg, 1992, citado por Ponce, 2014). Por lo tanto, el conflicto es
considerado como una percepcion de deseos o necesidades incompatibles y excluyentes

entre las partes (Ponce, 2014).

37



Algunos autores consideran que el conflicto es natural y necesario para la vida
humana; por lo que, segiin la forma de regularlo, puede ser un factor positivo para el
crecimiento personal e interpersonal, o un factor negativo que acarrea destruccion. Ademas,
consideran que el conflicto no es malo ni bueno, ya que simplemente se produce como una
fuerza natural. Si el conflicto es controlado puede producir energia o estimular la vida;
mientras que, si es descontrolada puede impedir o destruir el crecimiento de la vida; es decir,

cambiar los ciclos naturales (Mufioz, 2003, citado por Ponce, 2014).

En la escuela, cada persona desea satisfacer sus necesidades psicoldgicas y de
materiales, en funcion a sus objetivos y metas; por lo que se lucha por recursos, esta lucha
se incrementa en tanto los recursos son escasos. Ademds, el sujeto percibe la realidad de
diferente forma y valores jerarquizados, esperando que los demés actien de determinada
manera, lo que puede conllevar a incompatibilidades con los otros, y puede desencadenar en
disputas de baja o alta intensidad que desequilibran la convivencia armoénica. El conflicto

escolar esta referido a las disputas de alta intensidad que se producen en el ambito escolar

(Ponce, 2014).

La disrupcion, en el ambito escolar, estd referido a ciertas conductas que provocan
una alteracion del normal desarrollo de las actividades educativas, tales como: llegar tarde o
no asistir a clases de forma reiterativa y sin justificacion, interrumpir las explicaciones del
profesor con acciones no relacionadas al aprendizaje, dafiar el mobiliario, consumir comida
o bebidas en el aula, retirarse o ingresar al aula sin permiso, usar dispositivos digitales en el
aula sin autorizacion, mostrar poco o nada de interés por aprender, no seguir las indicaciones
para el aprendizaje, molestar constantemente, etc. (Alvarez, 2015). La disrupcién no es igual
que la violencia entre estudiantes; los actos disruptivos se manifiestan cuando las conductas
de los estudiantes no se ajustan a los valores ni objetivos del proceso educativo; por lo que
en el aula el proceso de ensefianza y aprendizaje queda imposibilitado (Fernandez, 1998).
En la presente investigacion no se estudid la disrupcion escolar, ya que, atendiendo a

Fernandez, no se trata de violencia entre estudiantes.
Respecto al autoestima, Williams James, fue el primer psicologo que intentd

describir la autoestima, consideré que la autoestima de un sujeto esta determinada por la

relacioén que establece entre la realidad frente a los logros potenciales. La autoestima puede
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aumentar en tanto las pretensiones disminuyan o aumenten los éxitos; es considerada como
una fraccion donde las pretensiones se encuentran en el denominador y los éxitos en el
numerador (James, 1890, citado por Branden, 2011). Podemos decir entonces, que la
autoestima de las personas esta determinada por el balance que realiza entre sus logros
alcanzados y los que ha deseado lograr; por lo tanto, si una persona ha alcanzado todas sus
metas su autoestima seria perfecta o muy elevada; mientras que si no ha logrado alguna su

autoestima estaria muy debilitada o seria muy baja.

James (1890, citado por Polaino-Lorente, 2000), consider6 que la autoestima es
multidimensional y distingui6 tres tipos de autoestima: Autoestima material, autoestima
social y autoestima espiritual. La autoestima material, estd referida a la valoracion que de si
mismas realizan las personas con respecto a su vanidad personal, a su modestia u orgullo de
la riqueza material que poseen, o del temor a la pobreza, entre otras. La autoestima social,
esta referida a la valoracion que de si mismas realizan las personas con respecto su orgullo
o valia de entorno social y familiar, sus jactancias, vanaglorias o la afectacion de ese entorno
social, la humildad, la vergiienza, etc. La autoestima espiritual, esta referida a la valoracion
que de si mismas realizan las personas con respecto a su sentido de superioridad mental o

moral, su pureza, su sentido de inferioridad o de culpa, etc.

Branden (2011), defini6 la autoestima como tendencia de la persona a experimentar
ser competente en enfrentar desafios de la vida (p. 41). Este autor considerd que son dos los
factores que determinan la autoestima: la propia persona, con sus decisiones, y en el entorno
en que vive. En edades tempranas la formacion de la autoestima estd muy influenciada por
los padres y la familia, ya que pueden nutrirle de amor propio y de confianza o, por el
contrario, colocar obstaculos, pequefios o grandes, que limitan el aprendizaje de ellos
mismos. En ese sentido, la autoestima es una necesidad basica que contribuye esencialmente
al proceso de la vida. La autoestima positiva proporciona fortaleza, resistencia y capacidad
regenerativa; mientras que la baja autoestima reduce la capacidad de enfrentarse a las
adversidades (Branden, 2011). La autoestima presenta dos aspectos o dimensiones:
autoeficacia y autodignidad. La autoeficacia, es la confianza de la persona sobre el
funcionamiento de su mente, sobre su capacidad de pensar, sobre los procesos de juzgar,
elegir y decidir; de comprender hechos relacionados a sus intereses y necesidades. La

autodignidad, es la seguridad del valor que la persona se da a si misma; es la actitud
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afirmativa de la persona hacia su derecho ser feliz y de vivir; es la tranquilidad al expresar

deseos, pensamientos o necesidades apropiadamente (Branden, 2011).

Polaino-Lorente (2000) considero la autoestima como estimacion de si mismo, surge
mezclada con la percepcion que tiene de la forma en que los demads le estiman; siendo asi, el
entorno social influye en la formacion de la autoestima toda persona. Otro de los factores
que originan y promueve el desarrollo de la autoestima es el ideal del yo, en cuanto es el
modelo que la persona aspira y desea ser. La valoracion que resulta de la comparacién con
ese ideal da como producto la estima hacia si mismo. El ideal del yo, a su vez, se constituye
mediante modelos inspiradores, personas relevantes que pudieron ocasionar admiracion, tal
vez no como modelos globales, pero si en algunos rasgos o caracteristicas (Polaino-Lorente,
2000). También considerd que no puede haber estima de si mismo sin corporalidad; pero la
percepcion corporea de si mismo casi nunca es objetiva, ya que se presentan atribuciones,
sesgos, comparaciones o las modas, modelos impuestos por el entorno social, los cuales
pueden confundir la estima personal. Para este autor, la autoestima como concepto de si
mismo es excesivamente cambiante, modificindose durante toda la vida, debido a los
cambios de la persona en su vida y a los grandes cambios en algunas variables culturales
(Polaino-Lorente, 2000). Por lo tanto, la autoestima estd influenciada por como se ve la
persona, como percibe que su entorno social lo ve, por la cultura en la que se encuentra,
ademas de su ideal del yo, a lo que el sujeto aspira ser. Es muy provechoso que las personas
se estimen a si mismas; que se acepten, que no se rechacen, que se respeten tal como son, ya
que proporciona cierto equilibrio personal. La persona que no se estima o no se ama, es muy
dificil que ame a otros. Quien presente problemas de autoestima no se acepta a si mismo, se
rechaza, por lo que también rechazard a los demas. La autoestima baja produce conflictos en

el entorno familiar, escolar y social (Polaino-Lorente, 2000).

Rosenberg (1965, citado por Oliva, Antolin, Pertegal, Rios, Parra, Hernando y Reina,
2011), consider6 la autoestima como unidimensional. Si una persona al juzgarse, se acepta
y tiene beneplécito por si mismo, entonces tendrd autoestima positiva; mientras que, si al
evaluarse, concede poca valoracion a sus caracteres, entonces la supervivencia psiquica del

sujeto no tendra los pilares basicos (pp. 60-61).
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Coopersmith (1967, citado por Gonzalez-Arratia, 2001), considerd que la autoestima
es la evaluacion personal de si mismo, es algin modo de conformidad de lo que cree ser
competente, significativo, de éxito y valia. Es un juicio de valor de la persona que realiza
sobre si misma; de sus cualidades, habilidades, capacidades, actividades que realiza y
materiales, que posee o persigue. El juicio de valor que una persona tiene sobre si misma, el
valor de la autoestima, varia desde positiva, adecuada o alta, hasta negativa, inadecuada o
baja. Las personas de autoestima alta realizan las tareas con confianza y expectativas de éxito
y que seran bien recibidos; ademads, confian en sus percepciones y juicios y consideran que
por sus esfuerzos llegaran a soluciones favorables, creen en sus reacciones y conclusiones,
lo que les posibilita sostener y mantener sus ideas o puntos de vista ante diferentes opiniones.
La autoestima alta en una persona conduce a una mayor creatividad e independencia social,
predisponiéndola a acciones y actitudes sociales més asertivas. Adoptan un papel més activo
en los grupos sociales que pertenecen, tienen menos dificultades para establecer relaciones
sociales y para expresar sus opiniones de manera clara. (Coopersmith, 1967, citado por
Gonzalez-Arratia, 2001). Por el contrario, las personas con autoestima baja se consideran
indignas de recibir amor, son incapaces de expresar ideas fluidamente, no se defienden, no
afrontan sus deficiencias o dificultades por que son débiles para hacerlo, ademas son pasivas
y sensibles a las criticas, evitan las interacciones sociales que consideran les develarian sus
deficiencias, por lo que se aferran a situaciones que conocen, que consideran seguras o que
pueden manejar; ademads, son propensas a adquirir enfermedades psicosomaticas (Gonzalez-

Arratia, 2001).

Coopersmith (1967) considerd que la autoestima era multidimensional y sefal6 las
siguientes cuatro dimensiones: el si mismo personal, es la valoracidon que realiza la persona
de si mismo, de sus deseos, de su estabilidad, de su confianza en realizar algo, de sus
habilidades y de sus atributos personales en comparacion a otros; el social compaifiero,
valoracion de sus habilidades de relacionarse con sus amistades y con extrafios en distintos
contextos; el hogar padres, habilidades para establecer relaciones con su familia, apreciar
consideracion y respeto hacia €1, considerar tener mas independencia y aspiraciones en la
familia; y la escuela académica, afrontamiento adecuado de los deberes, capacidad para el
aprendizaje y rendimiento académico; trabajo en forma individual y grupal; persistencia en

mejorar los propios resultados de aprendizaje y ser competitivo.
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La autoestima es muy importante para muchos aspectos o factores en la vida de las
personas, de los estudiantes especialmente. Es un condicionante del aprendizaje, debido a
que la persona se forma una valoracion positiva o negativa de si misma a partir de las criticas
o halagos de los sujetos de su entorno social y que posteriormente influiran en su rendimiento
escolar. La autoestima alta de una persona hace que ella supere dificultades personales; como
producto de ello se madura y mejora la competencia personal. La autoestima fomenta la
responsabilidad, las personas se comprometen a realizar tareas cuando confian en si mismos,
asi son capaces de encontrar en su interior o gestionar en su interior los recursos para superar
y cumplir esas tareas. Apoya la creatividad, las personas que confian en si mismas, en su
capacidad, pueden ser creativas y generar ideas originales. También, la autoestima determina
la autonomia personal, es necesario desarrollar en los estudiantes su autonomia para
enfrentar y solucionar los problemas futuros que se le presenten, que sepan por si mimos
resolver conflictos sintiéndose seguros de lo que realizan y adaptarse a la sociedad
cambiante., Posibilita relaciones socialmente saludable, la valoracion positiva de si mismo,
el aprecio y respeto consigo mismo, son bases necesarias para establecer relaciones positivas
con las demads personas. La autoestima garantiza el proyecto de vida personal, toda persona
necesita tener un horizonte, un proyecto de vida futura, que le guie, para ello necesita
reinterpretar el pasado, vivir el presente intensamente y anticipar el futuro propio.
Finalmente, la autoestima es el nucleo de la personalidad, toda persona tiene tendencia a ser
ella misma, a buscar su autorrealizacion, de buscar sentido a su vida y su existencia, por ello,

la importancia de desarrollar la autoestima positiva en los estudiantes (Alcantara, 2003).
Los problemas de esta investigacion son:

Problema general. ;Cudl es la relacion entre la violencia escolar y la autoestima en los

estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos, de S.J.L., Lima

2018?

Problema especifico 1. ;Cudl es la relaciéon que existe entre la violencia verbal y la

autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos

de S.J.L., Lima 2018?
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Problema Especifico 2. ;Cudl es la relacion que existe entre la violencia fisica directa y
amenazas y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110

San Marcos de S.J.L., Lima 2018?

Problema Especifico 3. ;Cual es la relacion que existe entre la violencia fisica indirecta y
la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos

de S.J.L., Lima 2018?

Problema Especifico 4. ;Cudl es la relacion que existe entre la exclusion social y la
autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos

de S.J.L., Lima 2018?

Problema Especifico 5. ;Cual es la relacion que existe entre la violencia a través de las
tecnologias de informacién y comunicacion y la autoestima en los estudiantes de secundaria

de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018?

Esta investigacion se justifica porque se realiza con el proposito de contribuir al
conocimiento existente sobre la violencia y la autoestima en el alumnado de educacion
secundaria, asi como la correlacion entre ellas. En este estudio, la violencia escolar se
enmarca en la concepcion del aprendizaje social por la cual los estudiantes aprenden a ser
agresivos o violentos no solo por condicionamiento sino también por modelos de conducta,
a través de la observacion, instigacion y reforzadores; mientras que la autoestima es vista
desde la teoria de la motivacion como necesidad basica de estima en los estudiantes, la cual
conduce a sentimientos de autoconfianza personal, fuerza interior, valia por si mismo como
persona y sentirse util en su entorno y el mundo. La utilidad posterior de este estudio, radica
en que se constituye como antecedente para cualquier otra investigacion en un contexto
similar y sobre las mismas variables u otras relacionadas. Asimismo, los resultados

sistematizados seran incorporados al conocimiento cientifico de las ciencias de la educacion.

Ademas, esta investigacion aporta a la consecucion de objetivos y metas politicas del
Estado peruano, especificadas en las normas ya descritas. Corresponde al Estado garantizar
que toda persona sea respetada en su dignidad y moral, forme su identidad, tenga buen trato,

se le proporcione defensa y sea libre en su desarrollo; en ese sentido, el estudio proporciona
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datos respecto a la situacion actual de la violencia y la autoestima del alumnado de
secundaria que permite determinar si los objetivos o metas politicas contra la violencia
escolar y la convivencia pacifica en la escuela, asi como el desarrollo y mejora de la
autoestima en los estudiantes, se esta logrando. También, esta investigacion beneficiara a los
profesores, padres de familia y directivos de la institucion educativa de estudio, ya que no
solo evidencia la situacion en estas dos variables, sino también, podran tomar decisiones de
mejoras mediante actividades o acciones en favor de la sana convivencia y la identidad de
los estudiantes; es decir, acciones que favorezcan la no violencia y la autoestima en el

entorno escolar.

Las hipotesis de la presente investigacion son las siguientes:

Hipétesis general. La violencia escolar se relaciona con la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018.

Hipatesis especifica 1. La violencia verbal se relaciona con la autoestima en los estudiantes

de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018.

Hipatesis especifica 2. La violencia fisica directa y amenazas se relaciona con la autoestima
en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L.,

Lima 2018.

Hipotesis especifica 3. La violencia fisica indirecta se relaciona con la autoestima en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima

2018.

Hipotesis especifica 4. La exclusion social se relaciona con la autoestima en los estudiantes

de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018.
Hipotesis especifica 5. La violencia a través de las tecnologias de informacion y

comunicacidén se relaciona con la autoestima en los estudiantes de secundaria de la

institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018.
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Los objetivos de esta investigacion son:

Objetivo general. Determinar la relacion que existe entre la violencia escolar y la
autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos

de S.J.L., Lima 2018.

Objetivo especifico 1. Determinar la relacion que existe entre la violencia verbal y la
autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos

de S.J.L., Lima 2018.

Objetivo especifico 2. Determinar la relacion que existe entre la violencia fisica directa y
amenazas y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110

San Marcos de S.J.L., Lima 2018.

Objetivo especifico 3. Determinar la relacion que existe entre la violencia fisica indirecta y
la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos

de S.J.L., Lima 2018.

Objetivo especifico 4. Determinar la relacidn que existe entre la exclusion social y la
autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos

de S.J.L., Lima 2018.

Objetivo especifico 5. Determinar la relacion que existe entre la violencia a través de las
tecnologias de informacion y comunicacion y la autoestima en los estudiantes de secundaria

de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018.
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II. METODO



2.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion corresponde al cardcter del estudio, a la naturaleza y
propositos que se persigue (Sanchez y Reyes, 2017). El tipo del presente estudio corresponde
a una investigacion sustantiva descriptiva. La investigacion descriptiva se orienta a la

comprension de la realidad de una situacién como se presenta (Sanchez y Reyes, 2017).

Un disefio de investigacion es un esquema de la organizacion o estructura que el
investigador toma para realizar el estudio de las variables (Sanchez y Reyes, 2017). El disefio
de la presente investigacion es no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. Es
de disefio no experimental por cuanto el estudio se ha realizado sin manipular
intencionalmente las variables; en este tipo de disefios se observa la situaciéon como sucede,
a fin de realizar el posterior analisis. Es transversal o transeccional por cuanto la informacion
se recolecta en un tiempo determinado y unico. Es descriptivo correlacional por cuanto esta

orientado a establecer el nivel de relacion de las variables en una muestra (Sanchez y Reyes,

2017).

Cuyo esquema es:

01

Donde:

M : Muestra de estudio.

O1 : Aplicacion del Cuestionario para Vi,
02 : Aplicacion del Cuestionario para V.

r :Relacion posible entre variables.
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2.2.  Operacionalizacion de variables

Variable 1: Violencia escolar

Se entiende por violencia escolar a toda accién u omision con la cual se causa
un dafio o un perjuicio de manera intencionada de un escolar a otro o entre
escolares. Este tipo de conductas pueden adoptar diversas formas, que pueden
ir desde hechos aparentemente menores como esconder cosas, poner motes o
sobrenombres, molestar en el aula, hasta hechos graves, como amenazas con

armas, robos, destrozos o lesiones fisicas. (Alvarez-Garcia et al., 2010, p. 36)

Operacionalizacion de la variable 1: Violencia escolar

Tabla 1.
Operacionalizacion de la variable violencia escolar

Escala de Niveles y

Dimensiones Indicadores tems . s
medicion rangos
Violencia verbal ~ Rumores negativos 1 Siempre Alta
Hablan mal 2,3,4 (5 [77-105]
Violencia fisica Pelear 5 Casi siempre
directa y Golpear 6,7 4) Media
amenazas Amenazar con palabras u 8,9 Algunas veces [49-76]
objetos 3)

Violencia fisica Robar objetos o dinero 10, 11 Casi nunca Baja
indirecta Esconder pertenencias. 12 (2) [21-48]
Causar dafo a pertenencias 13 Nunca
Exclusion social ~ Discriminacion 14,15, (1)

16, 17
Violencia a través  Grabar para burlarse. 18
de las tecnologias ~ Grabar para amenazar. 19
de informacion Enviar insultos 20
y comunicacion Publicar fotos o videos 21
ofensivos.

Nota: adaptado de Alvarez-Garcia, Niiiiez y Dobarro (2013).

Variable 2: Autoestima

La autoestima es la evaluacion que el individuo hace y mantiene por
costumbre sobre si mismo, expresa una actitud de aprobacion e indica el grado

en que el individuo se cree capaz, importante, exitoso y valioso. Es decir, es
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el juicio personal de valor que se expresa en las actitudes que el individuo
mantiene a cerca de si mismo. (Coopersmith, 1967, citado por Gonzalez-

Arratia, 2001, p. 18)

Operacionalizacion de la variable 2: Autoestima

Tabla 2.
Operacionalizacion de la variable autoestima
: Escala Niveles y
Dimensiones Indicadores Items de
. . rangos
medicion
Si mismo Valoracion de si mismo. 13,17,18,20,23 Falso Muy Alta
personal Aspiraciones. 1,3,4,5 (0) [75—-100]
Estabilidad. 8,9,12,15,24
Confianza. 6,10,14,19 Verdad Alta
Seguridad, 2,7,21,22 (2) [68 —74]
Responsabilidad 11,16,25,26.
Social Habilidad social. 31 Media
compaiiero Empatia. 27,34 [59 - 67]
Asertividad. 28
Sentido de pertenencia 29,33 Baja
Vinculo con los demas. 30, 32. [48 — 58]
Hogar padres Habilidad en el hogar. 35,41
Independencia. 37, 39, 40 Muy baja
Concepcion de familia 36, 38,42 [0—47]
positiva y negativa.
Escuela Habilidad de relacion con 43
académica pares
Empatia. 46
Colaboracion, 49
Responsabilidad. 45, 47, 50.
Pertenencia al medio 44, 48

escolar.

Nota: adaptado de Coopersmith (1967).

2.3.

Poblacion y muestra

Poblacion. Es el conjunto de sujetos con determinadas caracteristicas o que presentan

cualidades especificas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Para nuestro estudio, esta

conformada por 197 estudiantes de secundaria de la IE N° 110 San Marcos, del distrito de

S.J.L. de Lima 2018.
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Tabla 3.
Poblacion de estudiantes de secundaria de la [E N° 110 San Marcos.

Grado 1° 2° 3° 4° 5° TOTAL
Numero de estudiantes 37 56 43 31 30 197
Nota: Nominas de matricula SIAGIE IE 110 San Marcos, junio 2018.

Muestra. La muestra fue censal ya que se consider6 a todos los estudiantes de secundaria
de la IE N° 110 San Marcos del distrito de S.J.L., Lima 2018, para la aplicacion de los

instrumentos. No se realizdo muestreo.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnica. La técnica fue la encuesta. La encuesta es la técnica para obtener informacién o
datos de varias personas sobre sus opiniones impersonales que interesa al investigador, se
usa un listado de preguntas o afirmaciones escritas para que los sujetos de la muestra

respondan también por escrito (Huaman, 2005).

Instrumentos. En la presente investigacion se usaron dos cuestionarios con preguntas o
afirmaciones cerradas como instrumentos de recojo de la informacion, el Cuestionario de
Violencia Escolar de Alvarez, Nufiez y Dobarro, para el estudio de la variable violencia
escolar, y la Escala de Autoestima de Coopersmith, traducida al espanol por Panizo M. en

1985, para el estudio de la variable autoestima.

Un instrumento es el recurso por el cual un investigador lo utiliza para recabar datos
o informacion respecto a las variables de estudio; por otro lado, un cuestionario consta de un
conjunto de preguntas sobre las variables que se desea medir; mientras que las preguntas o
afirmaciones cerradas presentan categorias y opciones de respuesta delimitadas previamente,

las cuales pueden ser dicotdmicas o politomicas (Herndndez et al, 2010).
Ficha Técnica para Variable 1: Violencia escolar
Nombre del instrumento: Cuestionario de Violencia Escolar.

Autores: Alvarez, Ntfiez y Dobarro.

Ano: 2013
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Significacion: Con cinco dimensiones:

Extension: consta de 21 items.

Administracion: Colectiva.

Ambito de Aplicacion: estudiantes de secundaria.

Duracion: 20 minutos.

Escala de medicion: Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas veces (3)
Casi nunca (2), Nunca (1).

Niveles y Rangos: Alta [77-105], Media, [49-76], Baja [21-48]

Ficha Técnica para Variable 2: Autoestima

Nombre del instrumento: Escala de Autoestima.
Autor: Stanley Coopersmith

Afo: 1967

Adaptacion: Panizo M. (1985)

Significacion: Con cuatro dimensiones:
Extension: consta de 50 items.

Administracion: Colectiva.

Ambito de Aplicacion: estudiantes de secundaria.
Duracion: 30 minutos

Escala de medicion: Falso (0), Verdad (2)
Niveles y Rangos: Muy Alta [75 - 100], Alta [68 - 74], Media [59 - 67], Baja [48 -
58], Muy baja [0 - 48].

Validez. Cuando un instrumento mide realmente la variable que pretende medir nos
referimos a la validez del instrumento, o que el instrumento es valido para medir esa variable

(Hernandez et al., 2010).

En la validacion de los instrumentos, los expertos realizaron la evaluacion sobre la
Pertinencia, Relevancia y Claridad, realizaron algunas observaciones y, luego de las
correcciones respectivas, determinaron que los dos instrumentos eran aplicables, como se

muestra en la Tabla 4.
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Tabla 4.
Validez por juicio de expertos

Experto Instrumento 1 Instrumento 2
Experto 1  Dra. Fatima Del Socorro Torres Caceres Aplicable Aplicable
Experto2  Mg. Carlos Eduardo Caceres Torres Aplicable Aplicable
Experto 3  Mg. Rossana Maria Zurita Silva Aplicable Aplicable

Nota: Formatos UCV

Confiabilidad. Cuando un instrumento es confiable o fiable es porque su grado de
aplicacion repetida tiene resultados estadisticamente iguales (Hernandez et al, 2010). La

escala y nivel de fiabilidad se observa en la Tabla 5.

Tabla 5.
Escalas de confiabilidad

Nivel Valor
Elevada confiabilidad >0,90
Aceptable confiabilidad > 0,75
Media o regular confiabilidad 0,50
Baja confiabilidad 0,25

Nota. Adaptado de “Metodologia de la Investigacion” por Herndndez, Ferndndez y
Baptista, 2010, p. 302.

En la prueba piloto el instrumento es administrado a muestra pequefia, a partir de esta
prueba se calcula si el instrumento tiene confiabilidad (Herndndez et al, 2010). Para
establecer la confiabilidad de los dos instrumentos se aplico una prueba piloto a una muestra
de 51 estudiantes de secundaria con caracteristicas similares a la poblacion de estudio. Para
el instrumento correspondiente a la variable violencia escolar, la fiabilidad se comprobd con
el coeficiente alfa de Cronbach, por poseer items politdmicos; mientras que la confiabilidad
del instrumento correspondiente a la variable autoestima se comprobo6 con el Coeficiente

KR20, por poseer items dicotdmicos.

En los resultados, Tabla 6., se observa que el coeficiente alfa de Cronbach para el

cuestionario de violencia escolar present6 confiablidad elevada, mayor a 0,90; mientras que
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el KR para la escala de autoestima de Coopersmith present6 confiabilidad aceptable, mayor

a 0,75. Por lo tanto ambos instrumentos se consideraron confiables para su aplicacion.

Tabla 6.
Confiabilidad de los instrumentos

N° de N° de

Instrumento ) Coeficiente Valor
sujetos  elementos
Cuestionario de Violencia Alfa de
Escolar > 21 Cronbach 0,943

Escala de Autoestima de

Coopersmith 51 S0 KR 0,876

Nota. Instrumentos aplicados

2.5. Procedimiento

En la presente investigacion se aplico dos instrumentos, uno para la autoestima y otro
para la violencia escolar, las cuales proporcionaron informacién sobre las variables de
estudio. Luego, se realiz6 una revision de los datos recogidos con la finalidad de comprobar

la integridad de las respuestas.

Para procesar la informacion recogida, primero se elabord una data en Excel, en ella
se registro toda la informacion de los instrumentos aplicados, luego se migro la informacion
al SPSS version 20, en una base de datos, a partir de la cual se realizaron las pruebas

necesarias y se obtuvieron las tablas y figuras correspondientes.

2.6. Meétodos de analisis de datos

Para interpretar cada resultado, las variables y las dimensiones de cada variable

fueron categorizadas utilizando los siguientes baremos:

Variable 1: Violencia escolar. Considerando que las posibles respuestas y valores por item
fueron: Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1);
ademas, que el instrumento contenia 21 items, que hacian un puntaje maximo de 105 puntos
y minimo de 21 puntos, se elabor¢ la escala de valoracion para la variable Violencia escolar,

segun el siguiente baremo:
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Rango Nivel

21 -48 Baja
49 - 76 Media
77 - 105 Alta

Variable 2: Considerando que las posibles respuestas y valores por item fueron: Falso (0) y
Verdad (2); ademas, que el instrumento contenia 50 items, que hacian un puntaje méximo
de 100 puntos y minimo de 0 puntos, se elabor6 la escala de valoracion para la variable

Autoestima, segun el siguiente baremo:

Rango Nivel

0-—47 Muy baja
48 — 58 Baja
59-67 Media
68 —74 Alta
75-100 Muy alta

Se realizaron analisis descriptivos para representar los datos obtenidos de cada
variable, a partir de las tablas, de frecuencia y porcentajes, y graficos obtenidos. Para los
analisis inferenciales fueron aplicadas pruebas de correlacion Rho de Spearman, puesto que
los datos no cumplian los supuestos de distribucion normal, ademés las variables eran
categoricas u ordinales; este coeficiente de correlacion se utiliza cuando las variables son

ordinales (Moya, 1991). Es estadistico Rho de Spearman se calcul6 con la siguiente formula:

Tt
6 y.d?
i=1
r=1-——1
s n(n2-1)

Donde:

d; = diferencia de los rangos entre las variables 1 y variable 2 (d; = R,; — Ry»)

n = Numero de elementos.
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En la Tabla 7., se muestran los valores del estadistico de contraste y las

interpretaciones para la correlacion Rho de Spearman.

Tabla 7.
Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
Valor Rho-Spearman Interpretacion
1 Correlacion positiva perfecta
De 0,825 a 0,999 Correlacion positiva muy fuerte.
De 0,625 a 0,824 Correlacion positiva considerable
De 0,375 a 0,624 Correlacion positiva media
De 0,175 a 0,374 Correlacion positiva débil
De0a0,174 Correlacion positiva muy débil
0 No existe correlacion
De 0a-0,174 Correlacion negativa muy débil

De 0,175 a—-0,374 Correlacion negativa débil

De —0,375 a 0,624 Correlacion negativa media

De 0,625 a —0,824 Correlacion negativa considerable

De -0,825 2 —0,999 Correlacion negativa muy fuerte.
-1 Correlacion negativa perfecta

Nota: Adaptado de “Metodologia de la Investigacion” por Herndndez, Fernandez y Baptista,
2010, p. 312.

2.7.  Aspectos éticos

Se solicito a la directora de la IE N° 110 San Marcos, la autorizacion del recojo de
informacion para la investigacion, quien autoriz6 la aplicacion de los instrumentos a todos

los alumnos y alumnas de secundaria.
Para el desarrollo de la presente investigacion se siguieron conforme a las pautas y

los formatos establecidos por la Universidad César Vallejo. Asimismo, la redaccion del

presente informe se realizé conforme a la American Psychological Association (APA).
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I11. RESULTADOS



3.1. Resultados descriptivos.

Tabla 8.

Percepcion de violencia escolar en estudiantes

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Baja 94 47,7% 47,7% 47,7%
) Media 94 47,7% 47,7% 95,4%
Validos
Alta 9 4,6% 4,6% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
60% -
50% - 47, 7% 47.7%
40% -
_@
5]
< 30% -
s
-
20% -
10% - 4,6%
0%
Baja Media Alta
Figura 1. Distribucion percepcion de violencia escolar en
estudiantes.
Interpretacion

De la Tabla 8, Figura 6: Se aprecia que las mayores cantidades, 47,7%, perciben que el nivel

de la violencia escolar es baja y media, mientras que el 4,6% percibe que el nivel de violencia

escolar es alta.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la [E N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina la percepcion de niveles bajo y medio de violencia

escolar.
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Tabla 9.

Percepcion de violencia verbal en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 5 2,5% 2,5% 2,5%
) Media 125 63,5% 63,5% 66,0%
Validos
Alta 67 34,0% 34,0% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
70% 7 63.5%
60% -
50% -
2,
£ 40% 34,0%
]
3 30% -
-
20% -
10% -
2,5%
0% —
Baja Media Alta

Figura 2. Distribucion percepcion de violencia verbal en estudiantes.

Interpretacion

De la Tabla 9, Figura 7: Se aprecia que la mayor cantidad, 63,5%, percibe que el nivel de la

violencia verbal es media, el 34,0% percibe que el nivel de violencia verbal es alta y el 2,5%

percibe que el nivel de violencia verbal es baja.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina la percepcion de nivel medio de violencia verbal.
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Tabla 10.

Percepcion de violencia fisica directa y amenazas en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 115 58,4% 58,4% 58,4%
) Media 76 38,6% 38,6% 97,0%
Validos
Alta 6 3,0% 3,0% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
70% -
5 0,
60% - 8.4%
50% -
=R 0
£ 40% - 38.6%
=
]
>
o 30% -
A
20% -
0, o
10% 3.0%
0% —
Baja Media Alta

Figura 3. Distribucion percepcion de violencia fisica directa y
amenazas en estudiantes.

Interpretacion

De la Tabla 10, Figura 8: Se aprecia que la mayor cantidad, 58,4%, percibe que el nivel de
la violencia fisica directa y amenazas es baja, el 38,6% percibe que el nivel de violencia
fisica directa y amenazas es media y el 3,0% percibe que el nivel de violencia fisica directa

y amenazas es alta.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina la percepcion de nivel bajo de violencia fisica

directa y amenazas.
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Tabla 11.

Percepcion de violencia fisica indirecta en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 80 40,6% 40,6% 40,6%
) Media 84 42,6% 42,6% 83,2%
Validos
Alta 33 16,8% 16,8% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
of 42,6%
45% 40,6% °
40% -
35% -
30% -
2
£ 25% -
]
E 20% - 16.8%
~
15% -
10% -
5% -
0%
Baja Media Alta
Figura 4. Distribucion percepcion de violencia fisica indirecta en
estudiantes.
Interpretacion

De la Tabla 11, figura 9: Se aprecia que la mayor cantidad, 42,6%, percibe que el nivel de la
violencia fisica indirecta es media, el 40,6% percibe que el nivel de violencia fisica indirecta

es bajay el 16,8% percibe que el nivel de violencia fisica indirecta es alta.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina la percepcién de nivel medio de violencia fisica

indirecta.
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Tabla 12.

Percepcion de violencia por exclusion social en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 90 45,7% 45,7% 45,7%
) Media 96 48,7% 48,7% 94,4%
Validos
Alta 11 5,6% 5,6% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
60% -
48,7%
50% - 45,7%
40% -

Porcentaje
)
S
=S
L

20% -

10% - 5,6%

0%
Baja Media Alta

Figura 5. Distribucion percepcion de violencia por exclusion social
en estudiantes.

Interpretacion

De la Tabla 12, figura 10: Se aprecia que la mayor cantidad, 48,7%, percibe que el nivel de
la violencia por exclusion social es media, el 45,7% percibe que el nivel de violencia por
exclusion social es baja y el 5,6% percibe que el nivel de violencia por exclusion social es

alta.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina la percepcion de nivel medio de violencia por

exclusion social.

61



Tabla 13.

Percepcion de violencia a través de las tecnologias de informacion y comunicacion en

estudiantes
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .

valido acumulado
Baja 142 72,1% 72,1% 72,1%
. Media 45 22,8% 22,8% 94,9%

Validos
Alta 10 5,1% 5,1% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%

Nota: Base de datos

72,1%

Porcentaje
= th
T S
& =
1 Il

Y]

S

S
1

22.8%

20% -

10% - 5.1%

0%
Baja Media Alta

Figura 6. Distribucion percepcion de violencia a través de las

tecnologias de informacion y comunicacion en estudiantes.
Interpretacion
De la Tabla 13, figura 11: Se aprecia que la mayor cantidad, 72,1%, percibe que el nivel de
la violencia a través de las tecnologias de informacion y comunicacion es baja, el 22,8%
percibe que el nivel de violencia a través de las tecnologias de informacion y comunicacion
es media y el 5,1% percibe que el nivel de violencia a través de las tecnologias de

informacion y comunicacion es alta.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina la percepcion de nivel bajo de violencia a través

de las tecnologias de informacién y comunicacion.
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Tabla 14.

Autoestima en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy Baja 9 4,6% 4,6% 4,6%
Baja 27 13,7% 13,7% 18,3%
) Media 25 12,7% 12,7% 31,0%
Validos
Alta 49 24,9% 24,9% 55.8%
Muy Alta 87 44.2% 44.2% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
50% -
44,2%
45% -
40% -
35% -
&
= 30% -
= 24,9%
v 25% -
g
S 20% -
15% - 13,7% 12,7%
10% -
4,6%
5% -
00,
Muy baja Baja Media Alta Muy Alta
Figura 7. Distribucion autoestima en estudiantes.

Interpretacion

De la Tabla 14, figura 12: Se aprecia que la mayor cantidad, 44,2%, presenta autoestima

muy alta, el 24,8% presenta autoestima alta, el 12,7% presenta autoestima media, el 13,7%

presenta autoestima baja y el 4,6% presenta autoestima muy baja.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el nivel muy alto de autoestima.
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Tabla 15.

S1 mismo personal en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy Baja 13 6,6% 6,6% 6,6%
Baja 27 13,7% 13,7% 20,3%
) Media 41 20,8% 20,8% 41,1%
Validos
Alta 33 16,8% 16,8% 57,9%
Muy Alta 83 42,1% 42,1% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
45% - 42,1%
40% -
35% -
30% -
2,
= 0L
= 5% 20.8%
= 20% 16,8%
-
15% | 13,7%
10% - 6,6%
.
0%
Muy baja Baja Media Alta Muy alta
Figura 8. Distribucion si mismo personal en estudiantes.
Interpretacion

Dela Tabla 15, figura 13: Se aprecia que en la dimension si mismo personal de la autoestima,

la mayor cantidad, 42,1%, presenta nivel muy alto, el 20,8% presenta nivel medio, el 16,8

presenta nivel alto, el 13,7% presenta nivel bajo y el 6,6% presenta nivel muy bajo.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el nivel muy alto en la dimension si mismo

personal.
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Tabla 16.

Social compariiero en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy Baja 22 11,2% 11,2% 11,2%
Baja 20 10,2% 10,2% 21,3%
) Media 44 22,3% 22,3% 43,7%
Validos
Alta 40 20,3% 20,3% 64,0%
Muy Alta 71 36,0% 36,0% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
0, -
40% 36,0%
35% -
30% -
2 25% - 22.3%
= 20,3%
S 20% -
>
g 15%
T 2% 10,2%
10% -
0%
Muy baja Baja Media Alta Muy alta

Figura 9. Distribucion social comparfiero en estudiantes.

Interpretacion
De la Tabla 16, figura 14: Se aprecia que en la dimension hogar padres de la autoestima, la
mayor cantidad, 36,1%, presenta nivel muy alto, el 22,3% presenta nivel medio, el 20,3%

presenta nivel alto, el 11,2% presenta nivel muy bajo y el 10,2% presenta nivel bajo.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el nivel muy alto en la dimension hogar padres.

65



Tabla 17.

Hogar padres en estudiantes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy Baja 22 11,2% 11,2% 11,2%
Baja 17 8,6% 8,6% 19,8%
) Media 15 7,6% 7,6% 27,4%
Validos
Alta 43 21,8% 21,8% 49,2%
Muy Alta 100 50,8% 50,8% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
60% -
50,8%
50% -
40% -
&
%
< 30% -
s 21,8%
-
20% -
11,2% 8.6%
10% - . 27 1,6%
B =
Muy baja Baja Media Alta Muy alta

Figura 10. Distribucion hogar padres en estudiantes.

Interpretacion
De la Tabla 17, figura 15: Se aprecia que en la dimension hogar padres de la autoestima, la
mayor cantidad, 50,8%, presenta nivel muy alto, el 21,8% presenta nivel alto, el 11,2%

presenta nivel muy bajo, el 8,6% presenta nivel bajo y el 7,6% presenta nivel medio.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el nivel muy alto en la dimension hogar padres.
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Tabla 18.

Escuela académica en estudiantes

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Muy Baja 6 3,0% 3,0% 3,0%
Baja 23 11,7% 11,7% 14,7%
) Media 32 16,2% 16,2% 31,0%
Validos
Alta 50 25,4% 25,4% 56,3%
Muy Alta 86 43,7% 43,7% 100,0%
Total 197 100,0% 100,0%
Nota: Base de datos
50% -
0,
45% - 43,7%
40% -
35% -
= 30% -
E 25,4%
S 25% -
4
a 20% - 16,2%
15% - 11,7%
10% -
50, - 3,0%
0% [
Muy baja Baja Media Alta Muy alta

Figura 11. Distribucion escuela académica en estudiantes.

Interpretacion

De la Tabla 18, figura 16: Se aprecia que en la dimension escuela académica de la
autoestima, la mayor cantidad, 43,7%, presenta nivel muy alto, el 25,4% presenta nivel alto,
el 16,2% presenta nivel medio, el 11,7% presenta nivel bajo y el 3,0% presenta nivel muy

bajo.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el nivel muy alto en la dimension escuela

académica.
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Tabla 19.

Violencia escolar por tipo de adolescencia

Violencia Escolar

) ] Total
Baja Media Alta
Puaber Recuento 64 67 6 137
. (De 11 a 14 afios) 9 del total 32,5% 34,0% 3,0% 69,5%
Adolescencia
Adolescente Recuento 30 27 3 60
(De 15 a 18 afos) % del total 15,2% 13,7% 1,5% 30,5%
Recuento 94 94 9 197
Total
% del total 47,7% 47,7% 4,6% 100,0%
Nota: Base de datos
3,0% 1,5%
5 Alta d
© J d
a
wl
2 i .
S Media | 34,0% 13,7
< )
S
> . i’
Baja ! 339 15,2
Puber Adolescente

De 11 a 14 aiios)
Adolescencia
Figura 12. Distribucion violencia escolar por tipo de adolescencia.

Interpretacion

(De 15 a 18 afios)

De la Tabla 19, Figura 17: se observa que el grupo mas grande, 34,0%, esta conformado por

estudiantes puberes que perciben violencia escolar media, mientras que el grupo mas

pequetio, 1,5%, lo conforman adolescentes que perciben violencia escolar alta.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes puberes que perciben

violencia escolar media.
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Tabla 20.

Violencia escolar por sexo

Violencia Escolar

. . Total
Baja Media Alta
Mujer Recuento 33 49 3 85
Sexo % del total 16,8% 24,9% 1,5% 43,1%
Hombre Recuento 61 45 6 112
% del total 31,0% 22,8% 3,0% 56,9%
Recuento 94 94 9 197
Total % del total 47,7% 47,7% 4,6%  100,0%
Nota: Base de datos
1,5% 3,0%
5 Alta ,
° ) J
a
Ll
m -
g Media { 24,9 1 22,8
Q
S
5
Baja 1283 | 310
Mujer Hombre

Sexo
Figura 13. Distribucion violencia escolar por sexo.

Interpretacion
De la Tabla 20, Figura 18: Se observa que el grupo mas grande, 31%, esta conformado por
estudiantes hombres que perciben violencia escolar baja; mientras que el grupo mas

pequeiio, 1,5%, lo conforman mujeres que perciben violencia escolar alta.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes hombres que perciben

violencia escolar baja.
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Tabla 21.

Violencia escolar por grado de estudios

Violencia Escolar

) ] Total
Baja Media Alta
1° Recuento 13 23 1 37
% del total 6,6% 11,7% ,5% 18,8%
2° Recuento 32 23 1 56
% del total 16,2% 11,7% ,5% 28,4%
3° Recuento 22 17 4 43
Grado
% del total 11,2% 8,6% 2,0% 21,8%
4° Recuento 13 16 2 31
% del total 6,6% 8,1% 1,0% 15,7%
5° Recuento 14 15 1 30
% del total 7,1% 7,6% ,5% 15,2%
Recuento 94 94 9 197
Total
% del total 47.7% 47,7% 4,6% 100,0%
Nota: Base de datos
0,5% 0,5% 2,0% 1,0% 0,5%
Alta ) ) ) D )

Media 11,7 ;~11-,79 ;69 81 ;__7@
Baja 6,6 ,16-,29 ;_1223 6,6 .\_7,-19

10 20 3° 40 5‘5|

Grados

Violencia Escolar

Figura 14. Distribucion violencia escolar por grado.

Interpretacion
De la Tabla 21, Figura 19: Se observa que el grupo mas grande, 16,2%, esta conformado por
estudiantes de 2° que perciben violencia escolar baja; mientras que los grupos mas pequeiio,

0,5%, lo conforman los estudiantes de 1°, 2° y 5° que perciben violencia escolar alta.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de los estudiantes de 2° que perciben

violencia escolar baja.
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Tabla 22.

Autoestima por tipo de adolescencia

Autoestima
Total
1?:2;;’ Baja Media Alta l:ﬁ‘g

Puber Recuento 9 22 15 29 62 137

Adolescencia (De 11 a 14 afios) 9 del total 46% 112%  7.6% 14,7% 31,5%  69,5%

Adolescente Recuento 0 5 10 20 25 60

(De 15 a 18 afios) 9 del total 0,0%  25%  51% 102% 12,7%  30,5%

Total Recuento 9 27 25 49 87 197
ota

% del total 46% 13,7% 12,7% 24.9%  442% 100,0%

Nota: Base de datos

Muy alta ‘
Alta

Media

Autoestima

Baja

Muy baja

Puber

De 11 a 14 aiios)
Adolescencia
Figura 15. Distribucion autoestima por tipo de adolescencia.

Interpretacion

27
w3
5,13
2,5%

Adolescente

(De 15 a 18 afios)

De la Tabla 22, Figura 20: Se observa que el grupo mas grande, 31,5%, esta conformado por

estudiantes puberes con autoestima muy alta; mientras que el grupo mas pequeio, 2,5%, lo

conforman estudiantes adolescentes con autoestima baja.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes puberes con autoestima

muy alta.
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Tabla 23.

Autoestima por sexo

Autoestima
1;2;: Baja Media Alta I\;Illg Total

Mujer Recuento 4 15 12 18 36 85

Sexo % del total 2,0%  7.6%  61%  91% 183%  43,1%
Hombre Recuento 5 12 13 31 51 112

% del total 2,5%  6,1%  6,6% 157% 259%  56,9%

Recuento 9 27 25 49 87 197

Total % del total 46% 137% 127% 24.9%  442% 100,0%

Nota: Base de datos

Muy alta A 1.3.,9 1 259

Alta -Qy 15,7

(1]

E

2 Medi

§ edia 5,;19 6,6

=] . )

< Baja J@ 5,}9
Muy baja 2,0% 2,5%

Mujer Hombre
Sexo

Figura 16. Distribucion autoestima por sexo.

Interpretacion

De la Tabla 23, Figura 21: se observa que el grupo mas grande, 25,9%, est4d conformado por
estudiantes hombres con autoestima muy alta, mientras que el grupo mas pequefio, 2%, lo

mujeres con autoestima muy baja.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes hombres con autoestima

muy alta.
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Tabla 24.

Autoestima por grado de estudios

Autoestima
) ] i Total
Muy baja Baja Media Alta Muy alta
1° Recuento 4 9 2 13 9 37
% del total 2,0% 4,6% 1,0% 6,6% 46% 18,8%
20 Recuento 3 4 9 11 29 56
% del total 1,5% 2,0% 4,6% 5,6% 14,7%  28,4%
3° Recuento 2 10 5 6 20 43
Grado
% del total 1,0% 5,1% 2,5% 3,0% 10,2%  21,8%
4° Recuento 0 3 3 9 16 31
% del total 0,0% 1,5% 1,5% 4,6% 8,1% 15,7%
5° Recuento 0 1 6 10 13 30
% del total 0,0% 5% 3,0% 5,1% 6,6% 152%
Total Recuento 9 27 25 49 87 197
ota
% del total 4,6% 13,7% 12,7% 24,9% 44.2% 100,0%

Nota: Base de datos

Muy alta 4}-69 | 14,7 kl@ a@ ;_6,‘69
Alta t_,:s,‘a% 5,6 3,0 4@ 5,1

[4+]
£
g Meda 1,0% 46 2,5% 15% 3,09
3 Baja 4@ 2,0 !5_,~19 1,5% 0,356
Muy baja z,g} 1,5% 1,0%
1° 2 3° 4° 5°
Grados

Figura 17. Distribucion autoestima por grado.

Interpretacion
De la Tabla 24, Figura 22: se observa que el grupo mas grande, 14,7%, estd conformado por
estudiantes de 2° con autoestima muy alta, mientras que el grupo mas pequefio, 0,5%, lo

conforman estudiantes de 5° con autoestima baja.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes de 2° con autoestima muy

alta.
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Tabla 25.

Violencia escolar y autoestima

Autoestima

Total
Muy baja Baja Media Alta Muy alta

Baja Recuento 1 6 7 24 56 94

% del total ,5% 3,0% 3,6% 12,2% 28,4%  47,7%

Violencia Media Recuento 6 19 15 23 31 94
Escolar % del total 3,0% 9,6% 7,6% 11,7% 15,7%  47,7%
Alta Recuento 2 2 3 2 0 9

% del total 1,0% 1,0% 1,5% 1,0% 0,0% 4,6%

Recuento 9 27 25 49 87 197

Toual % del total 46%  137%  127%  249%  442% 100,0%

Nota: Base de datos

Muy alta ’ : 5,7
1,0%
Alta 1,7 0

28,4
© 2,
£
E Media 3,6% @ 1'\5)%
E Baja 3,08 @ 1’3%
Muy baja 0’3% 1'3%
Baja Media Alta

Violencia escolar
Figura 18. Distribucion violencia escolar y autoestima.

Interpretacion

De la Tabla 25, Figura 23: se observa que el grupo mas grande, 28,4%, est4 conformado por
estudiantes que perciben violencia escolar baja y presentan autoestima muy alta; mientras
que el grupo mas pequefio, 0,5%, lo conforman estudiantes que perciben violencia escolar
baja y presentan autoestima muy baja. También se observa grupos de estudiantes que percibe

violencia escolar alta y presenta autoestima baja o muy baja, 1% en ambos casos.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes que perciben violencia

escolar baja y presentan autoestima muy alta.
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Tabla 26.

Violencia verbal y autoestima

Autoestima
Total
Muy baja Baja Media Alta Muy alta

Baja Recuento 0 0 0 2 3 5

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 1,5% 2,5%

Violencia Media Recuento 3 11 13 27 71 125
verbal % del total 1,5% 5,6% 6,6% 13,7% 36,0%  63,5%
Alta Recuento 6 16 12 20 13 67

% del total 3,0% 8,1% 6,1% 10,2% 6,6%  34,0%

Recuento 9 27 25 49 87 197

Toual % del total 46%  137%  127%  249%  442% 100,0%

Nota: Base de datos

Muy alta 153% 36,
Alta 1’3% 13,7

6.6%
. 102
E
§ Media 6 @
3_ Baja 5@ w
Muy baja 1/5% 3,086
Baja Media Alta

Violencia verbal
Figura 19. Distribucion violencia verbal y autoestima.

Interpretacion

De la Tabla 26, Figura 24: se observa que el grupo mas grande, 36%, estd conformado por
estudiantes que perciben violencia verbal media y presentan autoestima muy alta; mientras
que el grupo més pequefio, 1%, lo conforman estudiantes que perciben violencia verbal baja
y presentan autoestima alta. También se observa estudiantes que perciben violencia verbal

alta y presentan autoestima baja o muy baja, 8,1% y 3% respectivamente.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes que perciben violencia

verbal media y presentan autoestima muy alta.
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Tabla 27.

Violencia fisica directa y amenazas y autoestima

Autoestima
) ) ) Total
Muy baja Baja Media Alta Muy alta
Baja Recuento 1 12 15 24 63 115
% del total 5% 6,1% 7,6% 12,2% 32,0% 58,4%
Violencia Media  Recuento 7 13 9 23 24 76
fisica directa % del total 3,6% 6,6% 46%  11,7%  122%  38,6%
y amenazas
Alta Recuento 1 2 1 2 0 6
% del total 5% 1,0% ,5% 1,0% 0,0% 3,0%
Total Recuento 9 27 25 49 87 197
ota
% del total 4,6% 13,7% 12,7% 24.9% 44.2% 100,0%
Nota: Base de datos
Muy alta @
) 1,0%
Alta 1,7 Q
£
= . ) ) 0,5%
§ Media @ @ o
< i 613 66 9
Muy baja 0,3% 3,60 0,5%
Baja Media Alta

Violencia fisica directa y amenazas

Figura 20. Distribucion violencia fisica directa y amenazas y autoestima.

Interpretacion

De la Tabla 27, Figura 25: se observa que el grupo mas grande, 32%, estd conformado por

estudiantes que perciben violencia fisica directa y amenazas baja y presentan autoestima

muy alta; mientras que los grupos mas pequefios, 0,5%, son tres, uno de los cuales lo

conforman estudiantes que perciben violencia fisica directa y amenazas alta y presentan

autoestima muy baja.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes que perciben violencia

fisica directa y amenazas baja y presentan autoestima muy alta.
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Tabla 28.

Violencia fisica indirecta y autoestima

Autoestima
] ) ] Total
Muy baja Baja Media Alta Muy alta
Baja Recuento 1 4 7 18 50 80
% del total 5% 2,0% 3,6% 9,1% 254%  40,6%
Violencia . Recuento 2 16 11 23 32 84
fisica Media
Lo % del total 1,0% 8,1% 5,6% 11,7% 16,2%  42,6%
indirecta
Alta Recuento 6 7 7 8 5 33
% del total 3,0% 3,6% 3,6% 4,1% 2,5% 16,8%
Total Recuento 9 27 25 49 87 197
ota
% del total 4,6% 13,7% 12,7% 24,9% 44,2% 100,0%

Nota: Base de datos

Muy alta 25,4 ' 6,2
Alta 9,1 1,7

2,5%
. 4.1%
E
‘g Media 3@ 6 @
3 Baja 20% @ 3,6%
Muy baja 0,5% 1,0% w
Baja Media Alta

Violencia fisica indirecta

Figura 21. Distribucion violencia fisica indirecta y autoestima.

Interpretacion

De la Tabla 28, Figura 26: se observa que el grupo mas grande, 25,4%, esta conformado por
estudiantes que perciben violencia fisica indirecta baja y presentan autoestima muy alta;
mientras que el grupo mas pequeiio, 0,5%, lo conforman estudiantes que perciben violencia
fisica indirecta baja y presentan autoestima muy baja. También se observa que grupos de
estudiantes que percibe violencia fisica indirecta alta y presenta autoestima baja o muy baja,

3,6% y 3% respectivamente.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes que perciben violencia

fisica indirecta baja y presentan autoestima muy alta.
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Tabla 29.

Violencia por exclusion social y autoestima

Autoestima
Total
ng Baja Media Alta Muy
baja alta
Baja Recuento 0 9 7 22 52 90
. . % del total 0,0% 4,6% 3,600 112% 264% 45,7%
Violencia
por Media Recuento 7 15 14 25 35 96
exclusion % del total 3,6% 7,6% 71% 12,7% 17,8%  48,7%
social Alta Recuento 2 3 4 2 0 11
% del total 1,0% 1,5% 2,0% 1,0% 0,0% 5,6%
Total Recuento 9 27 25 49 87 197
ota
% del total 46% 13,7% 12,7% 24,9% 44,2% 100,0%

Nota: Base de datos

Muy alta 26,4 . 7,8
Alta 1, 2,7 1,00

©
E :
*g Media 3,6 @ 20
3 Baja @ @ 145%
Muy baja 3@ 1/0%
Baja Media Alta

Violencia por exclusiéon social

Figura 22. Distribucion violencia por exclusion social y autoestima.

Interpretacion

De la Tabla 29, Figura 27: se observa que el grupo mas grande, 26,4%, estd conformado por
estudiantes que perciben violencia por exclusion social baja y presentan autoestima muy
alta; mientras que los grupos mas pequefios, 1%, lo conforman estudiantes que perciben

violencia por exclusion social alta y presentan autoestima muy alta o muy baja.
De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes que perciben violencia por

exclusion social baja y presentan autoestima muy alta.
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Tabla 30.

Violencia a traves de las TIC y autoestima

Autoestima
] ) ] Total
Muy baja Baja Media Alta Muy alta
Baja Recuento 5 15 12 36 74 142
% del total 2,5% 7,6% 6,1% 18,3% 37,6%  72,1%
Violencia a ) Recuento 3 9 9 11 13 45
través de las  Media o o N 0 o o 0
TIC % del total 1,5% 4,6% 4,6% 5,6% 6,6%  22,8%
Alta Recuento 1 3 4 2 0 10
% del total ,5% 1,5% 2,0% 1,0% 0,0% 5,1%
Total Recuento 9 27 25 49 87 197
ota
% del total 4,6% 13,7% 12,7% 24,9% 44.2% 100,0%
Nota: Base de datos
Muy alta Q,_S}
: Alta 5,6% 1,0%
E Media 4 $ 240%
2 Baja 4,6% 1/5%
Muy baja 1/5%% 0,5%
Baja Media Alta

Violencia a través de las TIC

Figura 23. Distribucion violencia a través de las TIC y autoestima.

Interpretacion

De la Tabla 30, Figura 28: se observa que el grupo mas grande, 37,6%, esta conformado por

estudiantes que perciben violencia a través de las TIC baja y presentan autoestima muy alta;

mientras que el grupo mas pequefio, 0,5%, lo conforman estudiantes que perciben violencia

a través de las TIC alta y presentan autoestima muy baja.

De los resultados obtenidos se concluye que en los estudiantes de la IE N° 110 San

Marcos de S.J.L., Lima 2018, predomina el grupo de estudiantes que perciben violencia a

través de las TIC baja y presentan autoestima muy alta.
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3.2. Resultados inferenciales.
Prueba de normalidad

Hipotesis de normalidad
HO: La distribucion de la variable No difiere de la distribucién normal, (p>=0,05).

H1: La distribucion de la variable difiere de la distribucion normal, (p<0,05).

Estadistico de prueba: Test de normalidad Kolmogorov — Smirnov.

D = sup|F, (x,)—F, (x,)
1<i<n

Donde:

Xi : i-ésimo valor observado en la muestra (valores ordenados de menor a mayor).
Fyu (x;) : Estimador de la probabilidad de observar valores menores o iguales que x;.

Fo (x) : Probabilidad de observar valores menores o iguales que x; cuando HO es cierta.

Nivel de significancia
5% (0,05)
Regla de decision.

p>=0,05 : Los datos tienen una distribucion normal.

p<0,05 : Los datos no tienen una distribucion normal.

Los resultados, Tabla 31., indican que la distribucion de los datos en las variables de
estudio y en todas sus dimensiones difieren de la distribucion normal (p<0,05), salvo en la
dimension violencia por exclusion social donde los datos no difieren de la distribucion
normal (p>0,05); por lo tanto, en todos los casos se rechaza la hipotesis nula que no difiere
de la distribucion normal, salvo en la dimensioén violencia por exclusion social donde se
acepta la hipdtesis nula no difiere de la distribucién normal. Por lo tanto, la prueba estadistica
para determinar la relacion entre las variables es la prueba no paramétrica Rho de Spearman,
la cual se aplica cuando en al menos una de las dos variables o dimensiones a relacionar los

datos presentan una distribucion que difiere de la normal.
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Tabla 31.
Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Variable/dimension N K-S p Decision

Variable 1: Violencia Escolar 197 1,438 ,032  Difiere de la distribucidén normal

Violencia verbal 197 1,463 ,028  Difiere de la distribucion normal
Violencia fisica directa y 197 1,479 ,025 Difiere de la distribucién normal
amenaza

Violencia fisica indirecta 197 1,539 ,018 Difiere de la distribucion normal

No Difiere de la distribucion

Violencia por exclusion social 197 1,243,091
normal

Violencia a través de las TIC 197 2,317  ,000  Difiere de la distribucion normal

Variable 2: Autoestima 197 1,718 ,005  Difiere de la distribucion normal
Si mismo personal 197 1,420 ,035 Difiere de la distribucion normal
Social compafieros 197 2,106 ,000 Difiere de la distribucion normal
Hogar padres 197 3,252  ,000 Difiere de la distribucion normal
Escolar académico 197 2,542  ,000 Difiere de la distribucion normal

Nota: Se ha calculado a partir de la base de datos.

Pruebas de correlacion

Hipotesis general

HO : La violencia escolar no se relaciona con la autoestima en los estudiantes de secundaria
de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (1; = 0)

H1 : La violencia escolar se relaciona con la autoestima en los estudiantes de secundaria de
la institucioén educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (r; # 0)

Nivel de significancia: 5% (0,05)

Regla de decision.

7, = 0; no existe relacion entre variables.

1y # 0; existe relacion entre variables.
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Tabla 32.

Correlacion violencia escolar y autoestima

Violencia Escolar Autoestima
Coeficiente de correlacion 1,000 -,529™
Violencia Escolar Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de correlacion -,529™ 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De la Tabla 32: se observa que el valor de p = 0,000 es menor que 0,05, por lo tanto se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna (hipdtesis del investigador); es decir,

existe relacion entre la violencia escolar y la autoestima en los estudiantes de secundaria de

la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018; y, siendo el coeficiente =

—0,529, la correlacion es negativa media.

Hipotesis especifica 1

HO : La violencia verbal escolar no se relaciona con la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (15 =

0)

H1 : La violencia verbal se relaciona con la autoestima en los estudiantes de secundaria de

la institucioén educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (r; # 0)

Nivel de significancia: 5% (0,05)
Regla de decision.
7, = 0; no existe relacion entre variables.

1y # 0; existe relacion entre variables.
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Tabla 33.

Correlacion violencia verbal y autoestima

Violencia verbal Autoestima
Coeficiente de correlacion 1,000 - 471%*
Violencia verbal Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de correlacion - 4T71%* 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De la Tabla 33: se observa que el valor de p = 0,000 es menor que 0,05, por lo tanto se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna (hipdtesis del investigador); es decir,

existe relacion entre la violencia verbal y la autoestima en los estudiantes de secundaria de

la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018; y, siendo el coeficiente =

—0,471, la correlacion es negativa media.

Hipotesis especifica 2

HO : La violencia fisica directa y amenazas no se relaciona con la autoestima en los

estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L.,

Lima 2018. (r; = 0)

HI1 :Laviolencia fisica directa y amenazas se relaciona con la autoestima en los estudiantes

de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018.

(s # 0)
Nivel de significancia: 5% (0,05)
Regla de decision.
7s = 0; no existe relacion entre variables.

s # 0; existe relacion entre variables.
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Tabla 34.

Correlacion violencia fisica directa y amenazas y autoestima

Violencia fisica

. Autoestima
directa y amenazas
Coeficiente de correlacion 1,000 -,339%*
Violencia fisica directa Sig. (bilateral) 000
y amenazas
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de correlacion -,339%* 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De la Tabla 34: se observa que el valor de p = 0,000 es menor que 0,05, por lo tanto se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna (hipdtesis del investigador); es decir,

existe relacion entre la violencia fisica y amenazas y la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018; y, siendo el

coeficiente = —0,339, la correlacion es negativa débil.

Hipotesis especifica 3

HO : La violencia fisica indirecta no se relaciona con la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (13 =

0)

H1 : La violencia fisica indirecta se relaciona con la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (15 #

0)
Nivel de significancia: 5% (0,05)
Regla de decision.
7, = 0; no existe relacion entre variables.

1y # 0; existe relacion entre variables.
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Tabla 35.

Correlacion violencia fisica indirecta y autoestima

Violencia fisica

indirecta Autoestima
Coeficiente de correlacion 1,000 -, 459%*
Xlzlreeréf;a fisica Sig. (bilateral) 000
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de correlacion -, 459%* 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De la Tabla 35: se observa que el valor de p = 0,000 es menor que 0,05, por lo tanto se

rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna (hipdtesis del investigador); es decir,

existe relacion entre la violencia fisica indirecta y la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018; y, siendo el

coeficiente = —0,459, la correlacion es negativa media.

Hipotesis especifica 4

HO : La violencia por exclusion social no se relaciona con la autoestima en los estudiantes

de secundaria de la institucidén educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018.

(s =0)

HI1 : La violencia por exclusion social se relaciona con la autoestima en los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (15 #

0)
Nivel de significancia: 5% (0,05)
Regla de decision.
7s = 0; no existe relacion entre variables.

s # 0; existe relacion entre variables.
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Tabla 36.

Correlacion violencia por exclusion social y autoestima

Violencia por

., . Autoestima
exclusion social
Coeficiente de correlacion 1,000 -,357"
Violencia por . .
exclusion social Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 197 197
Spearman
Coeficiente de correlacion -,357" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De la Tabla 36: se observa que el valor de p = 0,000 es menor que 0,05, por lo tanto se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis alterna (hipdtesis del investigador); es decir,
existe relacion entre la violencia por exclusion social y la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018; y, siendo el

coeficiente = —0,357, la correlacion es negativa débil.

Hipotesis especifica 5

HO : Laviolencia a través de las tecnologias de informacidon y comunicacion no se relaciona
con la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110
San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (r; = 0)

HI : La violencia a través de las tecnologias de informacién y comunicacion se relaciona
con la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110
San Marcos de S.J.L., Lima 2018. (ry # 0)

Nivel de significancia: 5% (0,05)

Regla de decision.

1, = 0; no existe relacion entre variables.

1y # 0; existe relacion entre variables.
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Tabla 37.

Correlacion Violencia a traves de las TIC y autoestima

Violencia a través de

las TIC Autoestima
Coeficiente de correlacion 1,000 -,391"
l‘a’lisogrgia atravésde oo (bilateral) _ 000
Rho de N 197 197
Spearman Coeficiente de correlacion 391" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

De la Tabla 37: se observa que el valor de p = 0,000 es menor que 0,05, por lo tanto se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna (hipotesis del investigador); es decir,
existe relacion entre la violencia a través de las tecnologias de informacion y comunicacion
y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018; y, siendo el coeficiente = —0,391, la correlacion es negativa

media.
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IV. DISCUSION



Los resultados en el contraste de la Hipdtesis General nos determinaron que existe
correlacion negativa y significativa (p<0,01) entre las variables de estudio, con coeficiente
de correlacion r = — 0,529, demostrando relacion negativa media significativa; por lo tanto,
rechazamos la hipotesis nula (HO de no relacion) y aceptamos la alterna (H1), concluyendo
que la violencia escolar se relaciona significativamente con la autoestima de forma negativa
en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L.,
Lima 2018. Estos resultados coinciden con la investigacion realizada por Marin y Villegas
(2016), también en estudiantes de educacion secundaria, donde se concluye que la
autoestima correlaciond negativa y significativamente con violencia escolar global;
asimismo, se relaciona con el estudio realizado por Jauregui y Jauregui (2013) quienes
encontraron un relacion negativa y significativa entre la autoestima y la agresividad; también
se relacionan con el estudio que realizd6 Rojas (2013) en el cual concluyd que el

comportamiento integral y el bullying escolar tienen correlacion lineal significativa inversa.

Maslow senala que las personas buscan cubrir las necesidades de seguridad, de
estabilidad, de ausencia de miedo, de no violencia o agresion, de proteccion, las cuales son
base también para el desarrollo de otras necesidades como la autoestima; la autoestima es,
como lo indicé Coopersmith, la evaluacion que realiza la persona sobre si mismo, de lo que
se cree capaz e importante, exitoso y valioso. En ese sentido, la autoestima se desarrolla
sustentada en la percepcion de violencia que tiene el estudiante de su entorno; vale decir, si
el estudiante percibe un entorno violento su autoestima se verd afectada, mientras que si
percibe un entorno poco violento su autoestima serd menos afectada, esta relacion negativa
donde a mayor percepcion de violencia la autoestima es menor y a menor percepcion de
violencia la autoestima es mayor queda demostrado en el estudio realizado puesto que se ha
demostrado que la relacion entre la violencia escolar percibida por los estudiantes y su

autoestima presentaron una relacion significativa negativa de nivel medio.

Los resultados del contraste de la Hipotesis Especifico 1 nos determinaron que existe
una correlacion negativa y significativa (p<0,01) entre estas variables de estudio, con
coeficiente de correlacion r= -0,471, demostrando asi una relacion negativa media
significativa; por lo tanto, rechazamos la hipdtesis nula (HO de no relacion) y aceptamos la
alterna (H1), concluyendo que la violencia verbal se relaciona significativamente con la
autoestima de forma negativa en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°

110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. Estos resultados coinciden con la investigacion
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realizada por Marin y Villegas (2016), en estudiantes de educaciéon secundaria, donde
concluyeron que la autoestima correlaciond negativa y significativamente con violencia
verbal; ademas los resultados se relacionan con la investigaciéon de Gonzales (2017), en su
estudio con estudiantes del nivel secundaria, donde se concluydé que la autoestima

correlaciond significativamente con la adaptacion escolar.

Maslow senald que entre las necesidades basicas de las personas estan las de afecto
y amor, consideradas necesidades que también sustentan la formacién la autoestima;
considerando ello, los insultos entre estudiantes, los rumores negativos que se difunden en
la escuela y toda forma de dafio mediante la palabra podrian afectar la formacion positiva de
la autoestima. Esto condice con los resultados obtenidos de que la relacion entre la violencia
verbal y la autoestima es negativa; puesto que los estudiantes con autoestima elevada
perciben menor violencia verbal, no estarian siendo afectados por la violencia verbal en la
escuela; mientras aquellos que presentan menor autoestima son los que perciben mayor
violencia verbal, y si estarian siendo afectado por la violencia verbal que se produce en la

escuela.

Los resultados del contraste de la Hipotesis Especifico 2 nos determinaron que existe
una correlacion negativa y significativa (p<0,01) entre estas variables de estudio, cuyo
coeficiente de correlacion r=— 0,339, demostrando una relacion negativa débil significativa;
por lo tanto, rechazamos la hip6tesis nula (HO de no relacion) y aceptamos la alterna (H1),
concluyendo que la violencia fisica directa y amenaza se relaciona significativamente con la
autoestima de forma negativa en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°
110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. Estos resultados coinciden con la investigacion
realizada por Marin y Villegas (2016), en estudiantes de educacidon secundaria, donde
concluyeron que la autoestima correlaciond negativa y significativamente con violencia
fisica directa; ademas los resultados se relacionan con la investigacion de Quinte (2017), en
su estudio con estudiantes, donde se concluyd que la autoestima correlaciond negativa y

significativamente con el bullying.

Bandura senal6 que el origen de la agresion estd en el aprendizaje por observacion,
la ejecucion reforzada o los determinantes estructurales; por lo tanto, un estudiante que
observa acciones de agresion o violencia fisica aprende a agredir o violentar a sus
compaiieros; el reforzamiento de estos actos eleva los niveles de violencia; también las

instituciones educativas donde es permitido las agresiones o actos violentos, sean por
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aceptacion u omision, contribuyen a este aprendizaje. Para Conde (2011), la violencia
escolar en algunos casos se ha institucionalizado debido a que se consideran como aspectos
naturales de la convivencia. Por lo tanto, sera comun ver a estudiantes tratar de resolver sus
conflictos apelando a practicas de violencia fisica como puietazos, patadas, empujones,

jaladas de pelo, amenazas con palabras y objetos, etc.

Los resultados del contraste de la Hipotesis Especifico 3 nos determinaron que existe
una correlacién negativa y significativa (p<0,01) entre estas variables de estudio, cuyo
coeficiente de correlacion r = —0,459, demostrando una relaciéon negativa media
significativa; por lo tanto, rechazamos la hipétesis nula (HO de no relacion) y aceptamos la
alterna (H1), concluyendo que la violencia fisica indirecta se relaciona significativamente
con la autoestima de forma negativa en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. Estos resultados coinciden con la
investigacion realizada por Marin y Villegas (2016), en estudiantes de educacion secundaria,
donde concluyeron que la autoestima correlaciond negativa y significativamente con
violencia fisica indirecta; ademas los resultados se relacionan con la investigacion de
Rodriguez (2016), en su estudio con estudiantes adolescentes, donde se concluyo que la

autoestima correlacion6 de forma positiva con el comportamiento escolar.

El Ministerio de Educacion del Peru, identifica tres tipos de personas o estudiantes
involucrados en los incidentes de violencia escolar: el agresor, la victima y el observador
(MINEDU, 2013). Sefiala también, que la victima suele poseer baja autoestima; ademas,
indica de los observadores un tipo de personas que refuerzan indirectamente la agresion.
Esto se refuerza con los resultados obtenidos ya que los estudiantes de la muestra de estudio
que perciben altos niveles de violencia indirecta presentan baja autoestima, mientras que
aquellos que perciben menores niveles de violencia indirecta presentan mayores niveles de

autoestima.

Los resultados del contraste de la Hipodtesis Especifico 4 nos determinaron que existe
una correlacion negativa y significativa (p<0,01) entre estas variables de estudio, cuyo
coeficiente de correlacion r =—0,357, demostrando una relacion negativa débil significativa;
por lo tanto, rechazamos la hip6tesis nula (HO de no relacion) y aceptamos la alterna (H1),
concluyendo que la violencia por exclusion social se relaciona significativamente con la
autoestima de forma negativa en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°

110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018. Estos resultados se relacionan con la investigacion
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que realizaron Leiva, Pineda y Encinas (2013), en la cual mostraron que la resiliencia
correlaciona positiva y significativamente con la autoestima, y con la investigacion realizada
por Marquez et al (2016), cuyos resultados indicaron que la resiliencia global se relaciona
negativa y significativa con la victimizacion por agresion verbal y exclusion; también se
relacionan con la investigacion realizada por Obregéon (2017), donde concluye que existe

relacion entre el resentimiento y hostilidad, en estudiantes de educacion secundaria.

El resentimiento es un sentimiento constante de haber sido negado de poseer bienes
tangibles o intangibles a los que se consideraba tener el derecho a recibirlo; o de poseer
sentimientos de haber sido maltratado y no haberlo merecido. El resentimiento se origina
por sentimiento de inferioridad, fracaso de toda indole, humillacion y experiencias
degradantes. Se muestra evidente en aquellas personas que se sienten minimizadas social,

morales y econdmicamente (Ledn y Romero, 1990, citado por Obregon, 2017).

Segun la teoria desarrollado por Bandura, la violencia es un aprendizaje social, es
decir se aprende y desarrolla en la interaccion con otras personas; es mas, la autoestima esta
fuertemente influenciada por los juicios sociales y culturales (Ramirez, 2016), los cuales
determinan unas formas especificas de pensar y actuar frente a alguna persona o grupo de
personas asumidas como distintas, sean por origen étnico, rasgos fisicos, creencias
religiosas, menores o mayores resultados de aprendizajes, entre otras; de haberse
desarrollado este tipo de aprendizajes, conlleva la aparicion o manifestacion de la violencia
por exclusion en el medio escolar, especificamente entre estudiantes. La exclusion social
esta referido a actos de discriminacién o de rechazo (Alvarez-Garcia et al., 2010). Este es el
caso de la muestra de estudio, puesto que se observd que el 48,7% perciben violencia por
exclusion social de nivel medio y el 5,6% alto nivel. También es posible que, en el contexto
escolar de estudio, la autoestima esté siendo afectada por la violencia por exclusion social
ya que se observd que a mayor percepcion de violencia por exclusion social la presencia de
autoestima en los escolares en baja; mientras que a menor percepcion de violencia por
exclusion social los estudiantes presentan autoestima alta; aunque se debe considerar que la

correlacion fue negativa débil; por lo que, amerita un estudio con mayor profundidad.

Los resultados del contraste de la Hipotesis Especifico 5 nos determinaron que existe
una correlacion negativa y significativa (p<0,01) entre estas variables de estudio, cuyo
coeficiente de correlacion r = —0,391, demostrando una relaciébn negativa media

significativa; por lo tanto, rechazamos la hipotesis nula (HO de no relacion) y aceptamos la
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alterna (H1), concluyendo que la violencia a través de las tecnologias de la informacién y
comunicacion se relaciona significativamente con la autoestima de forma negativa en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018. Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Ruiz (2013) en cuanto
concluye que existe relacion significativa del ciberbullying con la autoestima emocional y

la autoestima académica.

El Estado peruano, a través del curriculo nacional, especifica que uno de los perfiles
del estudiante egresado es la de aprovechar responsablemente las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion (MINEDU, 2016); lo cual involucra que el estudiante
tenga no solo habilidades en el manejo de las tecnologias, sino también en el uso adecuado,

sin realizar acciones de violencia contra los otros.

Al observar los resultados descriptivos, estos sefialan que la mayor parte de los
estudiantes (72,1%) percibe baja violencia usando estas tecnologias, mientras que el 22,8%
y el 5,1% perciben media y alta violencia a través de las TIC; y al observar los resultados
correlacionales, indican que los estudiantes que perciben mayor violencia mediante la TIC
presentan mas baja autoestima que aquellos que perciben menor violencia mediante esos
medios. Por lo tanto, los resultados aportan que la percepcion de violencia mediante las TIC
muy baja, pero si debe realizarse un estudio mas especifico en los estudiantes con baja
autoestima ya que la violencia que se ejerce mediante estos medios tecnoldgicos puede estar

afectando su autoestima.
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V. CONCLUSIONES



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Existe relacion negativa y significativa entre la violencia escolar y la
autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110
San Marcos de S.J.L., Lima 2018; con coeficiente de correlacion Rho de
Spearman r = —0,529 y nivel de significancia p < 0,01; determinando una
correlacion negativa media significativa.

Existe relacion negativa y significativa entre la violencia verbal y la autoestima
en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos
de S.J.L., Lima 2018; con coeficiente de correlacion Rho de Spearman r = —
0,471 y nivel de significancia p <0,01; determinando una correlacion negativa
media significativa.

Existe relacion negativa y significativa entre la violencia fisica directa y
amenazas y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018; con coeficiente de
correlacion Rho de Spearman r = —0,339 y nivel de significancia p < 0,01;
determinando una correlacion negativa débil significativa.

Existe relacion negativa y significativa entre la violencia fisica indirecta y la
autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110
San Marcos de S.J.L., Lima 2018; con coeficiente de correlacion Rho de
Spearman r = —0,459 y nivel de significancia p < 0,01; determinando una
correlacion negativa media significativa.

Existe relacion negativa y significativa entre la violencia por exclusion social
y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa N°
110 San Marcos de S.J.L., Lima 2018; con coeficiente de correlacion Rho de
Spearman r = —0,357 y nivel de significancia p < 0,01; determinando una
correlacion negativa débil significativa.

Existe relacion negativa y significativa entre la violencia a través de las
tecnologias de informacidon y comunicacion y la autoestima en los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018; con coeficiente de correlacion Rho de Spearman r = —0,391 y nivel de
significancia p < 0,01; determinando una correlacion negativa media

significativa.
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VI RECOMENDACIONES



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se recomienda implementar proyectos de sana convivencia con la finalidad de

reducir la percepcion de violencia entre estudiantes.

Dado que la violencia es una forma de aprendizaje por modelaje e interaccion
con los otros; es decir se aprende de las otras personas, se recomienda
identificar en la institucion educativa y en el entorno social, modelos o
ejemplos de sana convivencia, a fin trabajarlos en el aula y que los estudiantes

observen los beneficios de vivir en un entorno sin violencia.

Desarrollar proyectos o actividades para el fortalecimiento de habilidades

sociales y la mejora de la autoestima de los estudiantes.

Realizar estudios e investigaciones a fin de identificar los casos de violencia
fisica, violencia verbal, violencia indirecta, exclusiéon social y violencia
mediante las TIC entre estudiantes, a fin de tratarlos de manera especifica para

su reduccion.
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ANEXOS



Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Violencia escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucién educativa N° 110 San Marcos de San Juan de Lurigancho, Lima 2018.

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e indicadores

Problema General:

(Cual es la relacion que existe entre
la violencia escolar y autoestima en
los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018?

Problemas Especificos:

(Cual es la relacion que existe entre
la violencia verbal y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018?

(Cual es la relacion que existe entre
la violencia fisica directa y amenazas
y autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018?

(Cual es la relacion que existe entre
la violencia fisica indirecta y
autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018?

(Cual es la relacion que existe entre
la exclusion social y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018?

(Cual es la relacion que existe entre
la violencia a través de las tecnologias
de informacion y comunicacion y
autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018?

Objetivo general:

Determinar la relacién que existe entre
la violencia escolar y la autoestima en
los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion que existe entre
la violencia verbal y la autoestima en los
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018.

Determinar la relacion que existe entre
la violencia fisica directa y amenazas y
la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018.

Determinar la relacion que existe entre
la violencia fisica indirecta y la
autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018.

Determinar la relacion que existe entre
la exclusion social y la autoestima en los
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018.

Determinar la relacion que existe entre
la violencia a través de las tecnologias
de informacion y comunicacion y la
autoestima en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa
N° 110 San Marcos de S.J.L., Lima
2018.

Hipotesis general:
La violencia escolar se relaciona con
la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la  institucion
educativa N° 110 San Marcos de
S.J.L., Lima 2018.

Hipétesis especificas:

La violencia verbal se relaciona con
la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la  institucion
educativa N° 110 San Marcos de
S.J.L., Lima 2018.

La violencia fisica directa y
amenazas se relaciona con la
autoestima en los estudiantes de
secundaria de la  institucion
educativa N° 110 San Marcos de
S.J.L., Lima 2018.

La violencia fisica indirecta se
relaciona con la autoestima en los
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N° 110 San
Marcos de S.J.L., Lima 2018.

La exclusion social se relaciona con
la autoestima en los estudiantes de
secundaria de la  institucion
educativa N° 110 San Marcos de
S.J.L., Lima 2018.

La violencia a través de las
tecnologias de informacion y
comunicacién se relaciona con la
autoestima en los estudiantes de
secundaria de la  institucion
educativa N° 110 San Marcos de
S.J.L., Lima 2018.

Variable 1: VIOLENCIA ESCOLAR

Dimensiones Indicadores items Esca.l 2 fle Niveles y
medicién rangos
Violencia verbal Rumores negativos 1 Alta
Hablan mal 2,3,4 Siempre [77-105]
Violencia fisica Pelear 5 5)
directa y Golpear 6,7 Casi siempre | Media
amenazas Amenazar con palabras u objetos 8,9 “4) [49-76]
Violencia fisica Robar objetos o dinero 10, 11 Algunas
indirecta Esconder pertenencias. 12 veces Baja
Causar dafio a pertenencias 13 (3) [21-48]
Exclusién social Discriminacion 14,15, 16,17 | Casinunca
Violencia a través | Grabar para burlarse. 18 ()
de las tecnologias | Grabar para amenazar. 19 Nunca
de informacion y Enviar insultos 20 1
comunicacion Publicar fotos o videos ofensivos. 21
Variable 2: AUTOESTIMA
Dimensiones Indicadores items Esca'l a' fle Nively
medicion rango
Si mismo personal | Valoracion de si mismo. 13,17,18,20,23 Muy Alta
Aspiraciones. 1,34,5 Falso [75—-100]
Estabilidad. 8,9,12,1524 | (0)
Confianza. 6,10,14,19 Alta
Seguridad. 2,7,21,22 Verdad [68 —74]
Responsabilidad. 11,16,25,26. 2)
Social compafiero | Habilidad social. 31 Media
Empatia. 27,34 [59 -67]
Asertividad. 28
Sentido de pertenencia 29,33 Baja
Vinculo con los demas. 30, 32. [48 — 58]
Hogar padres Habilidad en el hogar. 35,41
Independencia. 37,39, 40 Muy baja
Concepcion de familia positiva y 36, 38, 42 [0—47]
negativa.
Escuela Habilidad de relacion con pares. 43
académica Empatia. 46
Colaboracion, 49
Responsabilidad. 45, 47, 50.
Pertenencia al medio escolar. 44,48




Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo:

Sustantiva descriptiva

Alcance
Disefio:

No experimental, transversal, descriptivo
correlacional.

0O,
M r
0,
M : Muestra de estudio.
O, : Aplicacion del Cuestionario para V.
0O, : Aplicacion del Cuestionario para V,.
r : Relacion posible entre variables.

Método:

Deductivo

Poblacién:

210 estudiantes de secundaria de la IE N° 110 San Marcos del
distrito de S.J.L., Lima 2018.

Tipo de muestreo:

Muestra censal.

Tamaiio de muestra:

Todos los estudiantes de secundaria de la IE N° 110 San Marcos
del distrito de S.J.L., Lima 2018, fueron considerados en la
muestra.

Variable 1: Violencia escolar

Técnicas: Encuesta

Instrumento: Cuestionario de violencia escolar.

Autores: Alvarez, Niifiez y Dobarro.

Aiio: 2013.

Monitoreo:

El instrumento esta constituido por 21 afirmaciones, con respuestas politomicas, que
exponen informacién acerca de situaciones de violencia escolar. Se evalua la
violencia escolar general y en cinco dimensiones.

Ambito de Aplicacion: Estudiantes de secundaria.

Forma de Administracion: Colectiva.

Variable 2: Autoestima

Técnicas: Encuesta

Instrumento: Escala de autoestima.

Autores: Stanley Coopersmith.

Afio: 1967.

Monitoreo:

El instrumento estd constituido por 50 frases descriptivas, con respuestas
dicotémicas, que exponen informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima.
Se evaltia la autoestima general y en cuatro dimensiones.

Ambito de Aplicacién: Estudiantes de secundaria.

Forma de Administraciéon: Colectiva.

DESCRIPTIVA:
= Tablas de frecuencias.

= Figuras.
= Descripcion de resultados.

INFERENCIAL:

= Pruebas de normalidad.
= Pruebas de hipotesis.
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Anexo 2

Instrumentos

N° de encuesta:

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Estimado(a) estudiante, te pedimos participar de las siguientes encuestas.
No hay respuestas correctas ni incorrectas; no se trata de un examen con nota.
Te pedimos que respondas con la mayor sinceridad y confianza.

Nadie sabra lo que contestaste porque no vas a escribir tu nombre en la Encuesta.

k Muchas gracias por tu colaboracion. j

Completa o marca los datos sobre ti:

Edad: anos Sexo: Hombre 1 Mujer [J Grado: 1°00 2°00 3°00 4°0 5°0

A continuacion,

Para cada afirmacién, marca con un aspa (X) encima de la opcién que consideres que se presenta
en tu aula o escuela.

. L . Casi |Algunas Casi .
N° | Afirmacion Nunca g . Siempre
nunca | veces |siempre
Hay estudiantes que extienden . .
y S d ~ Casi | Algunas Casi .
1 rumores negativos de companerosy |Nunca . Siempre
~ nunca veces siempre
compafieras.
Los estudiantes hablan mal unos de Casi Algunas Casi .

2 Nunca . Siempre
otros. nunca veces siempre
Los estudiantes ponen . .

P Casi | Algunas Casi :
3 | sobrenombres molestos a sus Nunca . Siempre
~ ~ nunca veces siempre
compaferos 0 compafieras.
Los estudiantes insultan a sus Casi Algunas Casi .

4 ~ ~ Nunca . Siempre
compafieros o comparieras. nunca veces siempre
Hay estudiantes que protagonizan Casi Algunas Casi .

5 Y _que  protagoniz Nunca 9 . Siempre
peleas dentro de la institucion educativa. nunca veces siempre
Determinados estudiantes pegan a . .

~ ~ Casi | Algunas Casi .

6 | comparieros o compafieras dentro de la | Nunca . Siempre
R . nunca veces siempre
institucion educativa.

Algunos  estudiantes rotagonizan . .
gun o protagoniza Casi | Algunas Casi .
7 | agresiones fisicas cerca de la institucion | Nunca . Siempre
! nunca veces siempre
educativa.
Los estudiantes amenazan a otros de . .
) ) Casi | Algunas Casi :
8 | palabra para meterles miedo u obligarles | Nunca . Siempre
nunca veces siempre
a hacer cosas.
Algunos estudiantes amenazan a otros . .
; ; Casi | Algunas Casi :

9 | con navajas u otros objetos para | Nunca . Siempre
o : nunca veces siempre
intimidarles u obligarles a algo.




Ciertos estudiantes roban objetos de Casi | Algunas Casi .

10 C . Nunca : Siempre
la institucién educativa. nunca veces siempre
Ciertos estudiantes roban objetos o . .

. ~ Casi | Algunas Casi :
11 | dinero de otros compafieros o |Nunca . Siempre
- nunca veces siempre
compafieras.
Algunos estudiantes esconden . .
. . Casi | Algunas Casi :
12 | pertenencias o material de otros |Nunca . Siempre
- = nunca veces siempre
compafieros o compafieras.
Determinados estudiantes deterioran . .
; . Casi | Algunas Casi :
13 | pertenencias o materiales de otros | Nunca . Siempre
- ~ nunca veces siempre
compafieros o comparieras.
Hay estudiantes que son
discriminados por otros estudiantes Casi | Algunas Casi .

14 : . e Nunca . Siempre
por sus diferencias culturales, étnicas nunca veces siempre
o religiosas.

Algunos estudiantes son . .
SR ~ Casi | Algunas Casi .
15 | discriminados por sus comparieros o | Nunca . Siempre
~ . nunca veces siempre
companferas por su origen.
Determinados estudiantes son . .
NN ~ Casi | Algunas Casi .
16 | discriminados por sus compafieros o | Nunca . Siempre
~ ; nunca veces siempre
compafieras por sus bajas notas.
Algunos estudiantes son
discriminados por sus companeros o Casi Algunas Casi .

17 ~ Nunca . Siempre
compafieras por sus buenos nunca veces siempre
resultados académicos.

Algunos estudiantes graban videos o
toman fotos a compafieros o Casi Algunas Casi .

18 - . Nunca . Siempre
compaferas con el movil, para nunca veces siempre
burlarse.

Hay estudiantes que graban videos o
toman fotos a compafieros o Casi | Algunas Casi .

19 - . Nunca . Siempre
compaferas con el movil para nunca veces siempre
amenazarles o chantajearles.

Algunos  estudiantes envian a
companeros o compafieras mensajes . .
P P , Casi | Algunas Casi .
20 | de Wasap, Facebook, correo |Nunca . Siempre
. nunca veces siempre
electrénico, etc., para ofender o
insultar.
Hay estudiantes que publican en . .
ray 4 public Casi | Algunas Casi .
21 | internet fotos o videos ofensivos de | Nunca . Siempre
~ - nunca veces siempre
compafieros o compaferas.
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A continuacion,

Para cada frase, marca con un aspa (X) encima de la opcion que consideres, de acuerdo a los
siguientes criterios:

V  Cuando la frase Si coincide con tu forma de ser o pensar.

F Silafrase No coincide con tu forma de ser o pensar.

N° | Frase descriptiva \) F
1 Paso mucho tiempo sofiando despierto/a. \ F
2 Estoy seguro(a) de mi mismol/a. \% F
3 Deseo frecuentemente ser otra persona. \% F
4 Desearia tener menos edad de la que tengo. \% F
5 Hay muchas cosas acerca de mi que me gustaria cambiar si pudiera. \% F
6 Puedo tomar decisiones facilmente. \Y, F
7 Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que Vv E
hacer.
8 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. \% F
9 Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. \% F
10 | Me doy por vencido/a facilmente. \% F
11 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo/a. \% F
12 | Me siento suficientemente feliz. \Y F
13 | Me entiendo a mi mismo/a. \Y, F
14 | Me cuesta comportarme como en realidad soy. V F
15 | Las cosas en mi vida estan muy complicadas. \% F
16 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas. \% F
17 | Realmente no me gusta ser muchacho/muchacha. V F
18 | Tengo una mala opinién de mi mismo/a. \% F
19 | Frecuentemente me averglenzo de mi mismo/a. \% F
20 | No soy tan bien parecido/a (bonito/a, lindo/a) como otra gente. \% F
21 | Sitengo algo que decir, usualmente lo digo. \% F
22 | No me importa lo que me pase. \Y F
23 | Soy un fracaso. \% F
24 | Me incomodo facilmente cuando me llaman la atencién o me regafan. \% F
25 | Generalmente las cosas no me importan. \% F
26 | No soy una persona confiable para que otros dependan de mi. \% F
27 | Soy simpatico/a. \ F
28 | Mis amigos/as disfrutan y la pasan bien cuando estan conmigo. \ F
29 | Soy popular entre los comparieros o compafieras de mi misma edad. \% F
30 | Preferiria jugar con personas menores que yo. \% F
31 | Las demas personas casi siempre siguen mis ideas. \ F
32 | No me gusta estar con otras personas. V F
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N° | Frase descriptiva \) F
33 | Los demas chicos/as se la agarran conmigo. \% F
34 | Las otras personas son mas agradables que yo. \% F
35 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. \% F
36 | Facilmente siento incomodo en mi casa. \Y F
37 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos. \% F
38 | Mis padres esperan demasiado de mi. \% F
39 | Nadie me presta mucha atencion en casa. \% F
40 | Muchas veces me gustaria irme de la casa. \% F
41 | Mis padres me entienden. \% F
42 | Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi. \% F
43 | Me vergienza pararme en el aula para hablar. \% F
44 | Me siento orgulloso de mi escuela. \% F
45 | Estoy haciendo lo mejor que puedo. \% F
46 | Me gusta que los profesores/as me interroguen en clase. \% F
47 | No estoy progresando en mis estudios como debiera. \% F
48 | Frecuentemente me siento incbmodo o incomoda en la escuela. \Y F
49 | Mi profesor/a me hace sentir que no soy gran cosa. \% F
50 | Frecuentemente me siento desilusionado de mi. \Y F
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Anexo 3

Validacidn de instrumentos

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de Violencia Escolar de Alvarez, Nuiiez y Dobarro

OBJETIVO:
Determinar la relacion que existe entre la violencia escolar y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

VARIABLE QUE EVALUA:

Violencia escolar

DIRIGIDO A:
Estudiantes de secundaria de la IE N° 110 San Marcos, del distrito de San Juan de

Lurigancho.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
. 71/ ’ / < w4

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Dyoe ou Edienes s

VALORACION:

Muy alto % Medio Bajo Muy bajo

L

F] e

FIRMA DEL EVALU ﬁ

DNL.// ). 6F70.9Z
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de Violencia Escolar de Alvarez, Nitiiez y Dobarro

OBJETIVO:
Determinar la relacion que existe entre la violencia escolar y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

VARIABLE QUE EVALUA:

Violencia escolar

DIRIGIDO A:
Estudiantes de secundaria de la TE N° 110 San Marcos, del distrito de San Juan de

Lurigancho.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

CAcPEES ToLRELN CAALLO) BOUARDD

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

PASI 8 TEe 0 Sorlh) LoCiA

VALORACION:

Mipait_ Alto Medio Bajo Muy bajo
L=k

F DEL EVALUADOR
DNI. 2.5 38.T16.2.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de Violencia Escolar de Alvarez, Nufiez y Dobarro

OBJETIVO:
Determinar la relacion que existe entre la violencia escolar y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

VARIABLE QUE EVALUA:

Violencia escolar

DIRIGIDO A:
Estudiantes de secundaria de la IE N° 110 San Marcos, del distrito de San Juan de

Lurigancho.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

o ta Siliue ,%Jmm,/féuz,

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

f crdcm/m/ en (égér cac'on

VALORACION:

M Alto Medio Bajo Muy bajo

FIRMA DEL EVALUADOR
DNI...%Q/.ZJ.%%.......
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala de Autoestima de Coopersmith

OBJETIVO:
Determinar la relacién que existe entre la violencia escolar y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

VARIABLE QUE EVALUA:

Autoestima

DIRIGIDO A:
Estudiantes de secundaria de la IE N° 110 San Marcos, del distrito de San Juan de

Lurigancho.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
L Lol Tl
JULY  (Lp2 £d W) >
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

N e Eabcaidi

VALORACION:
Muy alto % Medio Bajo Muy bajo
5 :
N
[
FIRMA DEL EVALUADOR

127



\ A \ \ ~ 0 *ZIj8} BJUBWIBJUSIOYNS OJUSIS SN Z
P, \\ \A o~ 0 "B/OWSIW |W B swuepino opand sjuswiensn ||
k \ X \_ 2 0 "gjusw|ioe} ejopouan jod Aop oy 0}
P, A i v Z 0 ‘oBey anb sesoo se| ap ojus|dale aw sjuaWAUSNIBIY 6
x X W k 4 1] ‘SBASNU SESO0J B SWIRIquInisode odwal) oyonwi ewo) s § pepijigesuodsay [92]
‘pepunbag 3 2
k \A \_ \N Z 0 “190eY anb obua) anb o] eBip aw anb usnfie e Jaus) anb aidwsais oBua] ‘BZUBJUOD) m m
‘PepIlige)s3 2 m
\d \g \_ -~ 4 0 "SJUSWIOR) SBUOISIOBP Jewo} opand 9 ‘sauojoeldsy m =
‘owsiw o =
\u \._ V) A7 Z 0 ‘eJaipnd IS Jeiquies elsejsnb aw anb jw ap Ba190E SBS0D SBYoNW AeH G 1S 8p UDIDBIOIEA W >
\g \_ 3 £ 0 ‘0fua) anb e| ap pepe souall Jaus) ejessag ¥
\u iy A A7 Z 0 ‘euosiad eJjo Jas sjuswausnoaly 0aseq £
\g da Ve A1 Z 0 “pjowsiw jw ap (e)oinBas Aojsg  Z
E \. \~ \ & 0 ‘gjopaidsop opueuos odwal) oyonw osed |
R el 28| cB| & | 2
SEIEEICEl*k]l B | B
Co|Z0| 20| 80 b= o
Zo| 8o m o| 2o ©
Oz| o6z z| mz
"ol Z2m| Z2m| &m
B 0z oz [y
23183|84| 22 g | s
SANOIOVONINOIIY /A NOIDVAISEO mm 2 5 5 ' swau ¥OAvoIanI F-4 &
23 z =) -3 m E
m g M 2 =z »
=1 %1 I §
*] §1 Bf &
NOIOYNTYAZ 30 SOINILIND mﬂoﬁﬁwm__m

'8T0Z VAT ‘OHINVDIYNT 30 NVNT NVS 30 SOJYVIN NVS 0TT .N
YVAILYING3 NOIDNLILSNI ¥1 30 VI¥YANNI3S 30 SILNVIANLSI N3 VINILSIOLNY A V10053 VIDNITOIA

NOIDVAITVYA 30 ZIYLYIN € .N OXINV

1 SIS3L V130 0Nl

128



\v \/ \) S z 0 ‘oA anb sasjgepeife sew uos seuosiad seljo se| pg
\ oA \~ vl 4 0 ‘oBiwuoa uelebe e s se/s00|Y0 SeLWSP SO £¢

\. \ \ #1 2 0 ‘seuosiad seljo uod Jejse ejsnb aw oN  ZE 'Spwiep|  ©

s0] uod ojnouip| &

\u 4 7Y \_ Z 0 ‘seap| siw uanfis aidwals 1sed seuosiad sewap se  Lg epuauaped w.l.

ap oppuss| §

Vi 71 \ \_ z 0 ‘of anb saiousw seuosiad uoo sebnl eyuaEld  0g ‘pepipiosy| 2

‘ejeduz| Z

: \d \~ \_ v Z 0 ‘pEp3 BwsILW 1w 3p selayedwod o sosayedwod sof ajud tejndod A0S 62 | -jeoos pepiiqeH| S
\ Ve \u \~ z 0 ‘oBlwuod ugjsa opueno uaiq uesed e| A uejnysip se/sobjwe siy 92
N \\‘ A 1A 4 0 ‘g/ooneduns Ao 4z
\_ \_ \_ P ot 0 ‘Jw ap uepuadap soJjo anb eJed s|gqeyuos euosiad eun Aos oN 9z
AP /N raal Vg 2 0 ‘UepodWI SW OU SBS0I SB| SJUSWIRIBUDS) §Z
\_ ) \~ ) Z 0 ‘ueyeBal aW 0 UQIURJR B| UBLIE|| SW OPUBND JJUBUIIOR) OPOLIOdU| AN  +Z
\, ] x ) z 0 ‘oseoely un Aog €7
\u £ \d 7 Z 0 ‘ased aw anb o} epodwi 8w ON ZZ
\.u \w S A1 g 0 -obip o] ejuswiensn ‘10ap anh obje obusy IS 1Z
5 \.. N \_ Z 0 *3juab eijo owod (e/opull ‘e/opuoq) e/opioaled uaiq ue) Aos oN  0Z
\b A i z 0 ‘B/OWUSIW _.E ap ozuanbliane aw sjuawsuLNRI4 6|
\_ \, \_ i Z 0 ‘B/OWSIL JW 8p uoluido ejew eun obus] gl
¥l \_ 1 A Z 0 *BYOBYINW/OYdBYINW J3s Bjsnb aw ou sjuswiesy /|
AN A wy i z 0 ‘sepdwng A SBUOISIDAp Jewo) opand g
pd £ \._ x Z 0 "sepeijdwod Anw UeISS BPIA W US SesS0d Se| G|
m 0 "A0s pepijeal us owod swiepodwod eysand sy ¥|

] A d

\_ x \V A 4 0 ‘BJ/OLUS|W JW B Opuanua ajy €|

129



~

( 7/
//.[..ll.l\\\\\\\
\g \_ \_ \.. ‘|LWU 2p OPBUOISN|ISAP 0jJUIS SW |juswauandald 0§
\J Ty A \. ‘es09 uelb Aos ou anb muas soey sw eposaold Iy 61
'JBj02Sa ojpawl
A \u v \4 'B|2NJSa B| U2 BPOLIODU| O OPOWQIU] OJUIIS SW AJUBWIIBNI3IH 8 e w_ocmcwﬂm ¥ _.m_._
; ‘pepiigesuodsay| @
\ﬂ ; \u \_ A B13Igap OWO? S0IpN}sa siw us opuesalboid Aojsa oN /¥ LOIOBI0GE|0T) m
v b “ase[0 Ue usnBollajul sw se/salosajoid soj anb ejsnb sy oF egedunl §
/ \u ‘saled W
\e \H oA ‘opand anb Jofow o] opuaioey Aojs3 S uod ugloeal g
ap pepljigeH
A \_ ) g ‘B|an9sa (W ap oso|Inbio ojuals A v
\d \ A A *Jejqey esed ejne |9 ua awuiesed ezuanbian sy £F
\., \ﬂ \u \.. ‘Jw ap sew ueladsa saiped siw anb ojusls syusWENS
\) \_ 7 Ve ‘Uspusiua aw saiped sIA Ly
\., \F \_ bl ‘BSEO B| 8p auu| eleisnb aw sadan seyonpy o enjebou|
= A enysod ejwey| 8
\) \_ .> \_ ESED U3 ugiousie eyonw ejsaid aw sIpeN  6€ ap uopdsouon|
. o
\w E L2) el ‘Jw 9p opelsewsap ueladsa salped siy 8¢ elpuepuadapu 2
/ ueboyf =
Ja \J Ve r ‘SOJUSILIUSS S|W UBISPISUOD saiped siw Sjuswiens LE |e ue pepiigeH|
\g \._ \_ \_ "BSED |WU U3 OPOLLIQOU| OJUSIS SJUBW(|IOB 9¢
\) \4 \ \.. 'sojun{ oyanw sowjaAlp sou oA A saiped siiy  G¢

130



) A A -06ip o] @juswiensn J1o8p anb obje obual IS A
A \ N ‘ajuab eJj0 owoo (ejopull ‘e/onuoq) e/opioaled usiq uey Aos ON 0z
\ \_ A "B/OWSIW 1w ap ozuanblane aw sjuswajusndaly 61
N . /! “ejowsiw jw ap ugiuido ejew eun ofua] | 8|
A N N ‘BYOBYONW/0YORYONW J8s B)snb aw ou sjuswiesy | /|
5 “ \ ‘sejjdwno A sauoisiosp Jewo} opand | 91
\, \. o) ‘Sepeo|jdwod Anw ue)se BpIA W UB SBSOD SBT | G|
\~ A N ‘Aos pepijeal us owoo m.Ehmtanou B]S8N2 3\ ¥l
\_ \ / "B/OWSIW |W B Opuajua sy | €|
£ A A ‘Zl|9} BjUaWB)UBIOYNS OJUBIS B | ZL
/) Vi 7 ‘B/OWISIW |W B awiepins opand ajuawiensn L
¥ A At ‘ajuaLjioe) ejopousa Jod Aop sy | 0L
N ) ) ‘oBey anb sesod se| ap ojualdalie aw sjuswLuBNIal 6
A A 1 'SBASNU SES0D B aulielquin}sode odwal) oyonw Bwo) ajy 8
N V4 A "190eY anb obua) anb o] efip sw anb usinbje e 1aus) anb aidwais ofua | .
V. Ve A "9JuawW|Ioe) SaUOISIDBp Jewo) opand 9
v ) 7 ‘elaipnd Is Jeiquied ejielsni aw anb jw sp BoIB0E SES0D Seyonw AeH S
\N \_ N ; ofua} anb e| ap pepa sousw Jaua) elieasa ¥
A V2l F ) "euoslad BHO 1as djusWaUaN0aY 0983(] ¢
\d i 7 ‘B/owsiw jw ap (e)oinbas Aojsg z
N N A ‘ejouaidsap opueyos odwal} oyonw osed I
ON IS ON Is ON IS leuosiad owsiw IS ;| NQISNIWIA

mm_upﬂom:m cPEPME|D | ;BIJUBAS|SY | BIOUSURJSd swiajl / SSNOISNINIa oN

VINILS3OLNY :Z 3718VIRIVA V1 3AIN 3ND OLNIWNHLSNI 730 OAINILNOD 3ad Z3AITVA 30 04vIIdILy¥3D

131



N 3| N ‘W ap sew ueladse selped siw anb ojusis syuswiensn | zk
A A A ‘uspusijus aw saiped sIA Ly
A A A "BSED B| ap awl elESnb aw s808A SBUSNIN | OF
e A o ‘BSED U8 ugiouale eyanw ejsald aw aipeN | B¢
S P A “lw ap opelsewsp ueladss saiped siy | 8¢
V4 A P "SOJUBILLIUSS SIW UBISPISUOD Salped slw sjuswiensn | /¢
vl b Al "BSED |W US Opowpou| OJuals ajuawjioed | g¢
N A AN "sojunl oyonw sowisAlp sou oA Asaiped sipy | ge
ON IS ON IS ON LE salped JeboH :¢ NQISNIWIQ
A Y A ‘oA anb se|gepeibe sew uos seuoslad seljo se ¥
A AN A ‘ofiwuoa ueuebe e| as se/sodYD SeWepP SO | €6
A A i 'seuosiad sesjo uoo uejse elsnBawi oN | zZe
2| e A ‘seapl siw uanbis sidwsals |sed seuosiad sewsp se L€
/1 A A ‘0f anb salousw seuosiad uoa Jebnf elsield | 0F
A Vs A ‘pepe ewsiw W ap sessyedwos o solayedwoo soj anue sejndod Aog | 62
i oA AN ‘ofiwuo0g uejse opueno usiq uesed e| A uenusip seysobiwe s a8z
AN A A ‘gjoonedwis fog | sz
ON IS ON IS ON IS osayeduiod |e1o0S :Z NOISNIWIG

A A A “jw ap uepuadap soJo anb eled ejqeyuod euossad Bun A0S oN | 9z
A A A ‘uepodwl] 8W ouU SBS0D SE| SJUBWIRIBURD) | 67
A o | ‘ueueBal sw o0 UQISUS]E B UBWIE]| W OpUBN) S)USW|Io.) Opowosul 8l | 2z
A A AN ‘oseoey un hos | €2
Vi ¥ Ve ‘ased aw enb o epodwi swoN | ZZ

132



ugIsuaLIp ej Jjpaw eled ssjua1oyNs Uos sopesjueld LSy SO OPUBNI B[JUBIOYNS BIIP 85 ‘BlusIoYNS (BJON
0j9811p A 0J0EX8 ‘0S|9UCD S8 ‘WBY [9p Opelaunua [ eunbie Pe)NaYp u|S apuslius 85 :pepueld ¢
\\ BEIAD gl - w\ “Irs 0JOnAsU0 [Bp B3Y|98dsa ugisuawip o sjusuodwoa |e Jejuaseidal ered opejdoide s wa)| |3 :BIOUBAI|RY £

"0pB|NLLIO} 09108} 0)d89U0T [ 8pu0dsaLI0d Way |3 ejousuluad |,
\w\&‘ ey g . ......v...,.............\.. m...g:h
i .N ~ >

DEYoE o0} e

[ 1eiqeode oN [ ] nbBauod ap sgndsap sjqealjdy _VA ajqed||dy :pepijiqedijde ap uguidQ

é\vﬂ“\a P V.:Q\ v)%\ :(e1ouaioyns Aey I1s Jes|oaid) ssuojoealasqO
* = » \\1

~:JopepljeA [ap pepljeidads3 A opeln

*7° :lopepijea zan[ |ap saiquiou £ sopijjedy

b A A ‘|W 9p OPEUOISN|ISAP OJUBIS AW djuawajuandald | 0§
N A L ; ‘es00 ueib Aos ou anb Jjuas aoey aw eposaold Iy | BF
Va) 1 7 "E|2N0Sa | U8 EPOLIODUI O OPOLIQOU| OJUSIS AW Ajuawlajuanoald | g8
A A A "elalgep owo9 solpm)sa siw ua opuesalboid Aojsa oy | Ly
A1 3 1 “ase[o us uanBolusju sw se/salossjold sojanb ejsnbapy | 9p
o A A1 ‘opand anb Jofsw o] opusioey Aojsy | S
1 = P ‘B|anasa |w ap osojnbio ojuais 3 |  wp
i A \ “1ejqey eled ejne |2 us swieled ezuanbiaa ap ey
ON | IS | ON | IS | ON | IS BJJWPpPEOE ‘B|ANJST :y NOISNIWIA

133



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala de Autoestima de Coopersmith

OBJETIVO:
Determinar la relacién que existe entre la violencia escolar y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la institucién educativa N° 110 San Marcos de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018,

VARIABLE QUE EVALUA:

Autoestima

DIRIGIDO A:
Estudiantes de secundaria de la TE N° 110 San Marcos, del distrito de San Juan de

Lurigancho.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

CAcrepd TORRES, cARlOd EDYARDO

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

HACISTEP 150  Socinlie | A

VALORACION:

I\M Alto Medio Bajo Muy bajo
>
)mﬁ\ DEL EVALUADOR
P23 sR3iG]
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Escala de Autoestima de Coopersmith

OBJETIVO:
Determinar la relacion que existe entre la violencia escolar y autoestima en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa N° 110 San Marcos de San Juan de

Lurigancho, Lima 2018.

VARIABLE QUE EVALUA:

Autoestima

DIRIGIDO A:
Estudiantes de secundaria de la IE N° 110 San Marcos, del distrito de San Juan de

Lurigancho.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

Zrifa S,lva ,ﬂZomm ///drz?t/

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

;é’dcm e o Bl clo]

VALORACION:

uy-dlto Alto Medio Bajo Muy bajo

-

EL EVALUADOR

me 0L
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Anexo 4

Carta de presentacion de presentacion - cargo

} SME : i . : R
e INSTITUCION EDUCATIVA XN® T =SAN MARCOS

@}5: LG 05 = ST,

FORMATO UNICO DE TRAMITE

oo soLiciro: Acceso o ef}‘-bgwufeﬂ jf’j‘;" carbordti
f.\‘t’J&h’(ﬂcr"u: de la [}%H«’E"HGE‘!(”;
Covoe Vallgjo [TE ™1 Te——

DEPENDENCIA O AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE: | RECEPCION I’
REGISTRO |

DIRECTORA DE LA | E. 110 "SAN MARCOS' | L[ﬁ.oj#
" FIRMA

alie 200iorn 3207 pim |

Yo...w_’:.’fe’g..A.feﬂ.«rc_«'.'-fn._ﬁafm&#.&iﬁ#&......._____________ identificado(a)  con
DNI N 09713 ./4Y% . condomicilioen T*‘?‘:*Pdc}‘éﬂviﬂ'f:?”ﬂ
}Jm;ﬂ Disfrltﬁﬁmjmﬁgvqunam

Teléfono ... G493 5’-{.;’13 :G o

DETALLAR EL ASUNTO

 Solewfa accero a orbucliontes o b, 16 02U St Hateos

e PV'.LJ s ﬂwL‘r.‘..grﬂJw,f...Cg:,x_e...uq .

Adjode - Cucl do. pomebagis’ e vey.

Azcarrunz Alta,. 4.3 . de /uéﬁ ... del 2018.
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Anexo 5

Base de datos

Base de datos violencia escolar
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estl0 |0]2|2(2|0]2]0]2|2|0]2|2[2|0|2|0|2|2]2|2]|2|0]2]|0f2]2|0]2|0(2]2]|2(|2]|0|2(|2]2]|0]|2]2

estll |0]0|2(2|0]2]0]2|0|2]2|0[2|0|2|2[2|2]2|0|0f2]2]2(2]|0|2]|2|2(|2]2]2|2]|0]|0|2]0]|0]|2]2

estl2 |2]2|0(2|0|0|2|2|0|2]|2|0[2|2|0|2|2|0]|0|0|2|0]0|2|0]2|0]JO0|0|2]2|0|2]|0|0|O]O]2]|0]0O

estl3 [2]2|2(0|0|0|2]0(2|2 |2 |2 [2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]2]|0f2]2|2]|2|0f0]0O0|2(|2]2|2|2]2]|0]|2]2

estl4 |0|2|0(2|0|2|2|0|0|2 |2 |0 |2|0|2|2|2|2|2|0|0f2]|2|0f2]|0|0|0O|2(|2]|0|2|0|0|0|O]|O|O]|0O]O

estl5 |0|2|0(2|0|2|2|2|0|2|0|2|2|0|0|2|2|0)|2|0|2|0]|0|0f2]2|2|2|2|2]|2|0|0]|0O|O0|O|O|O]|0O]O

estlé [2]22(2]2|0]2]|0[0|2]2[2[2|2|0|2[2|2]|0|2]|2|0]2|22]|2|2]|2|0(2]2]|2(2]2]|2|2]0]|0]|2]2

estl7 |0]2|0(2|0]|0]|0j0[0[2 ]2 [2[2|0|2 |02 |2]2[2|2|2]2]|2(2]|0|2]2|0(2]2]|2|2]|2|2|2]2]|0]|2]2

estl8 |2]2|0(2|0]|0]|0|2(2|2|2|2|2|0|2|2|0|2]|2|2|0|0]|2|0f0]|0O0|2]|2|0(|2]|0|2(|2]|0|2(|2]|2|0|2]0

estl9 |0]2|0f2|0|0|0j0[0|2 |0 |0 [2|2|2|2|2|2]|2|2]|2|2]2]|0f0]2|0]2|0(|2]0|2|0]2|0|0]2]|0]|2]0O

est20 [0]2|2(2|0]0]2]0(2|0 |2 |2 [2|2|2|2|2|2]|2|2]|0f0]2]0f2]2|2]|2|0(f2]0]2(|2]0|2]2]2]|2]|2]0

est21 [0]0|0(2|0|2]2|0|2|2|2|2[2|0|2|2[2|2]|0|2]|2|0]|0|0f0O0]2|2]2|2|2]2]|2|2]|0|0|0]2]|0]|2]2

est22 |0(2(2(2|2(2]2|2|0(2]|0|2 (2|00 |2]2|2(2|2|0]|2|2(0|2|0|2]|2|2|2|2|0|2(2]|2|2|0]|0]|2]2

est23 |0(2(2|2|0|0|2|2|0f2 2|2 (2|00 |2]0|2(2|0|0]2]|2(|0|2|2|2]2|0|0|2|2|2(0]2]2]|0]|0]2]2

est24 |0(2(2(2|0(2]2|0|2(2 2|2 (2 (2|2 |2]2|2(2|2|2]|2]|2(0|2|0|2]2|2|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|0]2]2
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est33 |2]|0|0|0|0|0|2|0f2|0 |2 |0 |2|0|O|O|2|0]|0O|O|Of2]|0|0OfO]|2|0O]|O|OfO]JO|O|O]|O|O|O]O|O]|O]2

est34 [2]2|2(2|0]2]2|0|0|2 |2 |2 [2|0|2 |22 |2]2|2|2|2]2]|0(f2]2|2]2|0|0]Jo|O0|O]2|2|2]2]|0]2]2

est35 [0]2|2(0|0|0]2)0(2|2 |2 |2 [2|2|2|2[2|2]2|2|2|2]2]|0f2]2|2]|2|0 (2|22 |2]|2|2|2]2]|2]|2]2
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est50 [2122(2(2(2]2)2(0|2 |2 |2 |2 |2 |2 |22 |2]2|2|2|2]2|2|2]|2|2]|2|2|2]|0|2(2]|2|2|2]2]|0]|2]2

est51 [2]2|2(2|0|0]2)2|0|2 |2 |2 [2|0|2 |22 |2]2|2|2|2]2]|2|2]2|2]|2|0f0]J2]|0(2]2|2|2]2]|0]|2]2
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est53 [2]2|2(2|0|2]|0]2|0|2]|2 |2 |0 |0|0|2|0|0]2|0|2|0]2]|0f2]|0|2]|2|0f0]JO0 |2 (0|0 |2|2]2]|2]|2]2

est54 |0(2(2|2|0(2]2|0|0f2 2|2 (2|02 |2]2|2(2|0|2]2|2(|2|2]|0|2]2|0|2|0|2|2(0]2]2]|0]|0]2]2

est55 [2122(2(2]2]2)|0(2|2 |2 |2 [2|0|2|2|0|2]2[2]|0f2]0|2f2]2|2]|2|2|2]|0]2(|2]|0|2|2]2]|0]|2]2

est56 [0]2|2(2|0|0|0|0[0[2 ]2 |0 [2|2|0|2[2|2]2|2|2|2]2]|0f2]0|2]2|2|2]2]|2|2]2|0|0]JO0|O]|O]O

est57 |2(2(2(2|2|2|2|0|0f2|2]|0 (2|02 |2]|2|2(2(|2|2]|0|2(2|2|2|0]|0|O|O|O|O|2(2]2|0|2]|0]|2]2

est58 [2]2|0(2(2]2]2)2(2|2|2|2[2|0|0|2[2|2]2|0|2|0]2]|0f2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|0|2]|2]2]|0]|2]2

est59 [0]2|2(2|0]|0]0]2|0|2]2|2[2|0|0|0|2]2]2|0]|0f2]2]|0f2]2|0]JO0|0fO]JO|2(|0]2|2|2]2]|2]|2]2
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est63 [0]22(2(2(2]2)2(2|2 |2 |2 [2|2|2|2|2|2]|2|0|2|2]2]2|2]|0|2]|2|0(f2]0|0(2]2|2|2]2]|0]|2]2

est64 [0]2|0(2|0|0|2]|0|0|0 |2 |2 [2|2|2|2[0|2]2|0|0f2]2]|0f2]2|2]2|0|2]|0]2(|2]|0|2]|2]2]|0]|2]2

est65 [0]2|0(2|0]|0]|0|0|2]2]|2 |0 [2|0|2 |02 |2]2|0|0f2]2|22]2|2]|0|0f0]2|2|2]|2|2|2]2]|0]|2]2

esté6 |2(2|2|0|0[0|0|0|0f2]|2]|2 (2|00 |2]|0|2(2|0|0]|0|2(0|0|2|0]|2|2|2|0|0|2(2]|2|2]|2]|2]|2]2

est67 |2(2(2|0|02]2|2|2(2 2|2 (2|22 |2]2|2(2|0|2]|0|2(2|0|2|2]2|2|2|0|2|2(0|0|2]2]|0]2]2

est68 [0]22(2(2]2]2]0(2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2]2|2]|2|2]2]|0f2]2|2]|2|0(2]2]|2(2]|2]|2|2]2]|0]|2]2

est69 [0]2|2(2|0(2]2)2(2[2|2[2[2|0|2|2[2|2]2[2|2|2]2]|0f2]2|2]|2|0|2]|0|2(|2]|2|2|2]2]|0]|2]2

est7/0 |2(2|2|0|0|2|0|0|0f2|2|0 (2|22 |2]|2|2(2|2|0]|2|2(0|2|0|0]|O|O|O|O|2|2(0|2|2|0|0]|0]2

est71 |2|0|0|2|0|0|2|2|2(2 ]2 |0 (0|20 |0]2|2(2|2|2]2|2|0|2|2|2]2|2|2|0|2|2(2]|0]2]|0]|0]2]2

est72 [2]2|0(2(2]2]0]0(2|2]2[2[2|2|0|0[2|2]|0|2]|0f2]2]2(0]2 2|2 |2|2]|0|2(2]|2|2|2]|2]|2]|2]2

est73 [0]2|2(2|0]2]2)2|2|2|2|2[2|2|2|2|2]|2]|2|0]|2|0]2]|0f0]0O0|2]2|2|2]|0|0|2]0|2]|2]2]|0]|0]2

est74 |0]22(2(2]2]2|0(0[2 |2 [2[2|2|2|2|0|2]2[2|2|2]2]|0f2]2|2]2|2|2]|0]|0|2]2]|2|2]0]|0]|2]2

est75 [2(2(2(2(2(2]2|0|2(2 2|2 (2 (2|2 |2]2 |22 |2|2]|2|2(2|2|2|2]2|0|2|2|2|2(2]|2]|2]|2]|0]|2]2

est7/6 |0|2|0(0|0|0|2|2|0|0 |0 |0 [2|0|2|0|2|0|0|0|0Of2]|0|0f2]2|0]|2|0(0]0O|0|2]2|2|2]|0]|0]|2]2

est77 |0]2|2(0|0]2]0]|0(2|2]|2|0[2|0|0|2[2|2]|0|2]|2|0]2]|0f2]|0|2]|2|2(|2]2]2(|2]|0]|0|2]|0|0]|0O]O

est78 [2]2|2(2|0]2]2]2|0|2]|2|0[0|2|0|0[2]2]|0|2]|0f2]2]2|2]2|0]2|0|2]2]|0|2]0|2|0]2]|0]2]2

est79 |2(2(2(2|0(2]2|2|2(0 |2 |2 (2|2 |2 |2]|2|2(|2|2|2]|2|2|0|2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|2]|0]|2]2
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estl81 |0]2|2(0|0|0]2]0(2|2 ]2 |0 [2|0|0|2[2|2]|0|0|0f2]2]2|0]2|2]2|0f0]JO|0O(2]2|2|2]2]|0]|2]2

estl82 (212122 |0(2]2)2(2[2 |2 |2 [2|2|2|2[2|2]2|2|2|2]2]|0f2]2|2]|2|0 2|22 |2]|2|2]|2]2]|0]|2]2

estl83 |0]2(2(2|0]2]2|0(2|2|2|0|2|2|0|2|2|2]|2|2|2|0]|2|0f2]|2|2]|2|0(|2]|2|2(|2]|0|2(|2]|2|0|0]|2

estl84 (01222 (2|2]2)2 (2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |22 |2]2|2|2|2]2|2|2]|2|2]|2|0(2]|0|2(2]|2|2|2]|2]|2]|2]2

estl85(0]2|0(2|0]0]2]0(2|2 |2 |2 |0 |2 |2 |2|2|2]2|2]|2|2]2]|0f0]2|2]|2|0(2]2]2(|2]2]|2|0]2]|0]|2]2

estl86 (012122 (2(2]2)2(2(2 |2 [2[2 |2 |2 |22 |2]2|2|2|2]2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2|2]2]|0]|2]0

estl87 |212(2(0|0]2]|0]|2(0|0 |2 |2 |2 |2|2|2|2|2]|2|0|2|0]|2|0f0|2|2]|2|2(|2]|2|2(|2]|2|2|2]|2|0|2]2

estl88 |0]2|0(2|0|0]2]02|2 |2 |2 [2|2|0|2|2|2]|2|0|0f2]2]|0f2]|2|2]|2|0(|2]2]|0(|2]2|0|2]0]|0]|2]2

estl89 |210|0(2|0|0|0|0[0|2 |0 |0 [2|0|2|0[2|0]|0|0|2|2]0|0f2]2|0]2|0(f2]2]|0(2]0|2]|2]2]|0]|2]2

estl90 (012122 (2(2]2)2(2[2 |2 [2[2|2|0|2[2|2]2[2|2|2]2]|0f2]2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2|2|2]2]|0]|2]2

estl91 |02 |2(2(2(2]2)2|2|2 |2 |2 [2|2|0|2[2|2]|2|0]|2|0]2]2(2]|0|2]2|2|2]|0]|0 2|0 |2]|2]2]|0]|2]2

est192 |0(2|0(2|0(2]2|0|0f2|2]|2(2|0(|2|0]|2|0f0|2|0]|2]|2(2|0|2|0]|2|0|2|0|0|2(2]|2|2|2]|0]|2]2

estl93 |2(212(2|0(2]2|2|0f2 2|2 (2 (2|2 |2]2|2(2|2|2]2]|2(0|2]|0|0]2|0|2|0|2|2(2]|2]|2]|2]|0]2]2

estl94 |02 |2(2|0]2]2)2|0|2 |2 |2 [2|2|2|2|2|2]2|2]|0f2]2]|0f2]2|2]|2|0|2]0|0(2]0|2(|2]2]|0]|2]2

estl95 (012122 |0(2]2)2(2(2 |2 |2 (2|2 |2 |2[2|2]2[2|2|2]|2|2(2]|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2|2|2]2]|0]|2]2

est196 |0(2(2(0|0(2]0|0|2 (0|2 |2 (2|22 |2]|2|2(2|2(|2]|2|2(0|0|2|2]|2|2|2|0|2|2(0|2|0|2]|0]|2]2

estl97 (01212212 |2]2|2|0(2 2|2 (2|2 |2 |2]2 |22 |2|2]|2|2|2|2|2|2]2|0|2|0|2|2(|2]|2]|2]|2]|0]2]2
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Anexo 6
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Anexo 7

Resultados

Escala: Fiabilidad Violencia Escolar

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 51 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 51 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,943

21

Escala: Fiabilidad Autoestima

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 51 100,0
Casos  Excluidos® 0 ,0
Total 51 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,876

50




Correlaciones

Violencia Autoestima
Escolar
Coeficiente de correlacion 1,000 -,529"
Violencia Escolar Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,529" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Autoestima | Violencia fisica
directa 'y
amenaza
Coeficiente de correlacion 1,000 -,339"
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,339" 1,000
Violencia fisica
Sig. (bilateral) ,000
directa y amenaza
N 197 197
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Autoestima | Violencia fisica
indirecta
Coeficiente de correlacion 1,000 -,459"
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,459™ 1,000
Violencia fisica
Sig. (bilateral) ,000
indirecta
N 197 197

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Correlaciones

Autoestima Violencia por
exclusion social
Coeficiente de correlacion 1,000 -,357"
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion -,357" 1,000
Violencia por
Sig. (bilateral) ,000
exclusion social
N 197 197
**. La correlacioén es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Autoestima Violencia a
través de las
TIC
Coeficiente de correlacion 1,000 -,391"
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
N 197 197
Rho de Spearman
Violencia a Coeficiente de correlacion -,3917 1,000
través de las  Sig. (bilateral) ,000
TIC N 197 197

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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