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RESUMEN

El objetivo general del presente estudio fue determinar el efecto del programa de
desarrollo del pensamiento constructivo sobre el afrontamiento a problemas psicosociales
en estudiantes de una institucion educativa de Nuevo Chimbote, 2019, se realiz0 a través del
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental, con dos grupos uno control y otro
experimental. La muestra estuvo constituida por 25 alumnos en cada grupo, de edades
comprendidas entre 12 y 13 afios. El instrumento utilizado fue la escala de afrontamiento
adolescente, adaptacion de Canessa (2002), se hall6 la validez y confiabilidad para el
presente estudio, obteniendo nivel de fiabilidad de 0.924 y validez perfecta 1.0. El programa
se desarroll6 en 15 sesiones; los resultados después de la aplicacion del programa
demostraron niveles de afrontamiento centrados en: a menudo 36%, algunas veces 48% y
mucha frecuencia 4%, para referencia a otros (afrontamiento productivo); 58% algunas
veces y 48% raras veces para afrontamiento improductivo, evidenciado mejoras respecto de
la evaluacién en primer momento, lo cual indica efecto significativo en las dimensiones
tomandose en cuenta la media: resolver el problema 71.4 frente a 74.8, referencia otros

60,92 frente a 64,4 y no afrontamiento o improductivo 53,32 frente a 50,72.

Palabras clave: Pensamiento constructivo, adolescente, afrontamiento, problemas

psicosociales.



ABSTRACT

The general objective of the present study was to determine the effect of the program
of development of constructive thinking on the coping with psychosocial problems in
students of an educational institution of Nuevo Chimbote, 2019, was carried out through the
quantitative approach, with a quasi-experimental design, with two One control and one
experimental groups. The sample consisted of 25 students in each group, aged between 12
and 13 years. The instrument used was the scale of adolescent coping, adaptation of Canessa
(2002), the validity and reliability for the present study were found, obtaining a level of
reliability of 0.924 and perfect validity 1.0. The program was developed in 15 sessions; the
results after the application of the program showed levels of coping focused on: often 36%,
sometimes 48% and often 4%, for reference to others (productive coping); 58% sometimes
and 48% rarely for unproductive coping, evidenced improvements with respect to the
evaluation in the first moment, which indicates significant effect on the dimensions taking
into account the average: solve the problem 71.4 versus 74.8, reference other 60.92 against

64.4 and no coping or unproductive 53.32 versus 50.72.

Keywords: Constructive, adolescent thinking, coping, psychosocial problems.



I.  INTRODUCCION

El presente estudio parte de una realidad analizada desde diversos contextos,
tomando en cuenta el campo internacional, culminando en el &mbito local, es asi que a nivel
global se percibe una realidad especifica en el grupo de adolescentes, cuyos cambios se
enmarcan en diversos factores enmarcados en el aspecto fisico, social, cognitivo y
emocional, debido a ello es considerado como un ciclo caracterizado y Unico en las etapas
del desarrollo humano, por lo que es preciso indicar que es en esta etapa en donde los
adolescentes iran aprendiendo y formando una gama de habilidades y estrategias que le
permitirdn hacer frente a situaciones adversas a lo largo de su vida (Patterson y McCubbin,
1987).

Esta etapa es considerada muy compleja por un sin nimero de autores, quienes
indican que los efectos a nivel individual y social exigen estudiar las causas de sus
inquietudes y/o preocupaciones, de la mano con ello analizar los componentes o estrategias
que desencadenan para emitir respuestas funcionales y disfuncionales. Por ello Frydenberg
(1997), indica que existe una amplia escala de comportamiento que van en contra de las
normas sociales o de lo establecido considerado como adaptativo en la sociedad, esto es
consecuencia del déficit de herramientas de algunos adolescentes en funcion de su afronte a
las diversas circunstancias. Ya mencionaban Cortés, Aguilar, Suarez, Rodriguez y Duran
(2011), que en esta etapa se presentan permutaciones en diversos ejes de la estructura
compleja del adolescentes, llamese factor psicoldgico, social cultural, fisiol6gico, de tal
manera que impera la independencia y hegemonia ante los padres, incurriendo en una serie
de tropiezos y complejidades que muchas veces los conducen al desosiego y buscan ejercer

una actitud suicida, como medio canalizador del problema.

En funcion de la realidad en esta etapa, (Gonzales y Quiroga, 2016) aluden que la
OMS en el afio 2016 dio a conocer que muchos adolescentes se dejan llevar por la presion
grupal y se ven inmersos en consumo de tabaco, drogas y alcohol, asi también ingresan a
tener una vida sexual activa, percibiendo esa realidad a edades cada méas tempranas que se
ven en aumento. Fortaleciendo esta realidad problematica no esté tacito mencionar que
muchos adolescentes cuentan con diversas preocupaciones que repercuten en su diario vivir,

lo cual lleva a dirigir el rol fundamental a los padres, quienes son el primer referente para



establecer e ir formando la personalidad de los hijos, teniendo en cuenta que los chicos
presentan ineficacia en el afronte de problemas, ocasionando repercusiones negativas en el

ambito social, familiar y personal (Frydenberg y Lewis, 2000).

El consumo de estupefacientes entre adolescentes de 13 a 15 afios es una constante
de preocupacion en Latinoamérica, reconociendo uno de cada 3 (34,9%) haber consumido
alcohol al menos 1 vez en el ultimo mes, mientras que un 8,8 % afirma haber consumido
drogas al menos una vez en su vida, esta informacion fue recabada por Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia en el afio 2015.

Entrando a la realidad nacional existen diversas investigaciones que registran
problemas en la adolescencia a nivel cognitivo y emocional, lo cual afecta sus relaciones
interpersonales y su inteligencia intrapersonal, esta situacién es reportada por los diarios, El
Comercio y Perl 21, en los afios 2011 y 2013, en donde se registran casos diversos con
adolescentes que cuentan con problemas de tipo alimenticios, especificados como trastornos,
internamientos en centros juveniles por la violencia de tipo fisica llevadas a cabo en los
patios de colegio, asi también sustraccion de dinero a sus padres, evasion del colegio con sus
enamorados(das), consumo de drogas, huidas de hogar y hasta expulsiones de los centro

educativos, terminado esta lista la peor escena, los suicidios.

Otro estudio epidemiolégico realizado por el Instituto “Honorio Delgado — Hideo
Noguchi”, reveld que existe un 23.7% de adolescentes que padecen de problemas de tipo
afectivo o de conducta que puede ser determinados clinicamente, mientras que un 14.1% se
encuentra en riesgo de padecerlos. Desde un enfoque mas clinico, los problemas con mayor
prevalencia entre ellos son: conductas agresivas, trastornos de ansiedad y depresion
comorbidos, problemas a nivel intelectual, discapacidades cognoscitivas y alteraciones en el
aprendizaje, problemas en la interaccion social, trastornos del comportamiento y

somatizaciones (Instituto Nacional de Salud Mental, 2013).

Sobre la violencia que aqueja al pais, el INEI presentd evidencias de una
investigacion llevada a cabo con adolescentes en los afios 2015 y 2016, en la que un 81%
refirié haber sido victima de violencia fisica o psicolégica en su hogar y un 73.8% dentro de

su institucion educativa. La violencia sexual, un 34.6% indicé haber sido victima, abarcando



tanto el acoso como los tocamientos indebidos y la exposicion sexual involuntaria. El
consumo de alcohol y drogas representa también un problema adyacente a esto y destacable
en la realidad nacional, con un 37.2% de adolescentes que en etapa escolar manifestaron
consumir alcohol, mientras que un 22.3% refiere haber consumido alguna droga. El inicio
de consumo promedio de estas sustancias en escolares se sitda en los 13.3 afios, siendo los
principales entornos que inducen al consumo, el ambiente familiar para el alcohol y las

amistades para las drogas (Ministerio de Salud, 2017).

A nivel local esta realidad no estd muy lejos de presentarse, ya que, en las
instituciones educativas, se puede presenciar diversos problemas, y afrontamientos a los
problemas de manera disfuncional y desadaptativo, en tal sentido los adolescentes requieren
apoyo y por ello son derivados a centros de atencion especializados, asi también son
sometidos a recibir una serie de actividades para paliar sus problemas con la adquisicién de
herramientas saludables.

Existen diversos estudios internacionales y nacionales realizados bajo propuestas y
desarrollo de programas de intervencién que buscan generar cambios en la realidad
problemaética planteada, tal como en el estudio de Espinoza, Guaman y Siglenza (2018),
quienes realizaron un estudio sobre los estilos de afrontamientos con una muestra de
adolescentes en la ciudad de Cuenca-Ecuador, el objetivo que persiguieron fue relacionar
los estilos de afrontamiento en funcién de dos variables: sexo y edad, ya que la muestra
estuvo conformado por edades que oscilaban entre 16 y 19 afios. Para ello utilizaron un
cuestionario sociodemografico y la escala de afronte para adolescentes; en conclusion, el
estudio identificd cuatro de las 18 estrategias de afronte y mayor inclinacién hacia las

estrategias destinadas a solucionar los problemas.

Nacimiento, Rosa y Mora (2017), realizaron un estudio en Espafia, sobre el valor
predictivo de las habilidades metacognitivas para afrontar situaciones de acoso escolar y este
mismo hecho a nivel virtual, buscando en su investigacién determinar qué tanto repercute
las habilidades metacognitivas en el uso de las estrategias de afronte para hacer frente al
acoso escolar y virtual, se trabajé con personas cuyas edades oscilaban entre 12 y18 afos,
siendo una muestra de 346 alumnos de educacion secundaria obligatoria, como resultado de

este estudio se determin6 que mientras mejores sean las habilidades metacognitivas, mejores



son las estrategias de afronte productivas, mientras que aquellas improductivas son

predictoras del aumento de personas victimas de acoso escolar.

Por otro lado Rodriguez, Ovejero, Bringas y Moral (2016), realizaron una
investigacion en Espafia sobre el afrontamiento de conflictos en adolescentes en el proceso
de socializacion, el objetivo fue exponer la relacion existente entre el afronte a la solucion
de diversas problematicas y la socializacion, como pate de la competencia social, los
instrumento que utilizaron fueron la bateria de socializacion 3, de Silva y Martorell (1995),
y ACS de Fridenberg y Lewis (1993), la resultante del estudio confirmé que en esta etapa
optan por la respuesta inmediata a sus problemas, ampardndose en el apoyo social,

considerando a sus pares, buscando establecer autocontrol en sus relaciones sociales.

Vifas, Gonzales, Garcia, Malo y Casas (2015), en Espafia investigaron los estilos y
estrategias de afrontamiento y su relacion con el bienestar personal en una muestra de
adolescentes, buscando conocer los niveles de bienestar y como estos se relacionan con los
estilos de afrontamiento, se administré para tal estudio la Escala de Afrontamiento para
Adolescente y el Personal Well Being Index, la muestra estuvo comprendida por 656
adolescentes cuyas edades estaban enmarcadas en 11 a 17 afios, concluyeron que las
estrategias de afronte productivas se relacionan directamente con el bienestar personal

mientras que las no productivas se relacionan con una falta de bienestar personal.

Meneses (2014), quien ejecuta un programa de intervencion en las estrategias de
afronte para la adaptacion de universitarios de nivel introductorio, realizado en Bolivia,
como una prueba piloto, cuyo objetivo general fue implementar un programa de intervencion
que favorezca la adaptacion universitaria, aplicaron la prueba ACS, el programa generd un
impacto educativo en la mejora del rendimiento académico asi como dar solucion adecuada
a situaciones de estres, se evidencio también una inclinacion hacia la solucion de problemas,
en funcion de la estrategia improductiva preocuparse, frente a un imaginario rigido de los

estudiantes.

Contreras, Chavez, Velazquez y Tron en el 2014 investigaron a nivel correlacional
el pensamiento constructivo, adaptacién y ansiedad en universitarios Mexicanos, utilizaron

el cuestionario de pensamientos constructivo, inventario de situaciones de respuestas de



ansiedad de Tobal y Cano y el cuestionario de Bell, se obtuvieron resultados de que a mayor
pensamiento constructivo mejor es la adaptacion, asi también a mayor pensamiento
constructivo menor es la ansiedad, obteniendo una respuesta concluyente de que a mayor

pensamiento constructivo es mejor el ajusta adaptativo y la ansiedad se reduce.

Lépez, Garrido, Rodriguez, y Paino, (2012), estudiaron la competencia social en
jévenes en situacion de riesgo de la universidad de Valencia, dicha competencia producto
de un programa de intervencién, buscaron analizar el impacto del pensamiento prosocial
para prevenir el fracaso a nivel social y escolar. La intervencion realizada tuvo logros
significativos ya que los jovenes iniciaron una inclinacion en la busqueda de apoyo, asi
también en el esfuerzo para enfrentar la realidad encaminandose hacia una adaptacién

funcional y competente.

Schenk, y Fremouw (2012), realizaron un estudio en Estados Unidos denominado
prevalencia, impacto psicoldgico y afrontamiento de victimas de cyberbullying entre
estudiantes universitarios, cuyo propoésito fue propagar la prevalencia, el impacto
psicoldgico y la investigacion de estrategias de afrontamiento con victimas universitarias de
acoso cibernético, entre 799 estudiantes universitarios encuestados a través de Internet, el
8,6% fueron victimas de acoso cibernético, 69 victimas obtuvieron puntajes altos en
depresion , ansiedad en todas las formas, sus ideas de suicidio fueron en aumento, carecian
de estrategias de afronte adecuados, ya que solo le comentaban a una persona lo que les

sucedia, sin ir en busqueda de una solucion al problema.

Otro estudio internacional, realizado por Contreras, Chavez y Aragon (2012),
realizaron un estudio de tipo correlacional, denominado pensamiento constructivo y
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios de Mexico, el objetivo fue hallar
relacion entre ambas variables, los resultados que obtuvieron fueron mayor frecuencia en las
estrategias de afrontamiento productivo y menor frecuencia en afrontamiento improductivo,
de igual manera los estudiantes obtuvieron mayores puntuaciones entre adecuado y alto
pensamiento constructivo, por ultimo encontraron los estudiantes que utilizan con mayor
frecuencia las estrategias productivas manejan un nivel de pensamiento constructivo alto y
por el contrario los que utilizan estrategias improductivas estan relacionados con niveles

bajos de pensamiento constructivo.



Desde otro campo més cercano la investigadora Cortéz (2018) realizé en la ciudad
de Trujillo el estudio estrategias de afrontamiento en estudiantes de 5to afio del nivel
secundaria, buscaron determinar las estrategias utilizas con mayor frecuencia, orientando
las diferencias segln sexo, encontraron de manera general que en un rango de 57% - 41%,
los estudiantes utilizan més las estrategias centradas en resolver el problema, el esfuerzo, la
persecucion por el éxito, la preocupacion, distracciones fisicas, centrarse en lo positivo, y la
busqueda de actividades placentera o relajantes, segun sexo, observaron que son los hombres
quienes tienen a afrontar un problemas utilizando la estrategias de distraccion fisica, en
contraste con las mujeres, quienes prefieren invertir en amigos, asi como busqueda de apoyo

social, generarse ilusiones y reducir la tension.

Asi también Vasquez (2018), realizd en Lima un estudio de estrategias de
afrontamiento con estudiante de 3, 4, y 5to de secundaria, especificamente en el distrito de
callao, fue de tipo descriptivo y no experimental, busco determinar las estrategias utilizadas
con mayor frecuencia, utilizo la prueba de afrontamiento en adolescentes adaptacion limefia
(2002) , los resultados mostraron que las estrategias mas utilizas fueron esforzarse, tener
éxito, preocuparse y divertirse a través de actividades relajantes.

Continuando con la linea a nivel nacional, los investigadores Choque y Chirinos
(2013), realizaron un estudio en Huancavelica a cerca de la eficacia de un programa para
desarrollar habilidades sociales, efectuado con estudiantes de secundaria en escuelas
promotoras de la salud, aplicaron métodos pre y postprueba. Sus resultados sostienen un
incremento en el desarrollo de asertividad y comunicacion, sin embargo, no mostraron

cambios significativos sobre la autoestima y toma de decisiones.

Existe una amplitud de teorias que refuerzan el siguiente estudio, entre ellas conviene
citar a Reyes (2007, p. 43) quien sefiala la conceptualizacion de Arjona (2001), este autor
define al afrontamiento como la manera de comportarse en todas sus dimensiones ante una
amplitud de situaciones cotidianas a las que tiene que enfrentarse el ser humano, dejando de

lado el nivel de significancia objetiva o subjetiva.



Asi también otros autores refieren que el afrontamiento durante la etapa adolescente,
posee dos enfoques principales, uno de ellos es de perspectiva disposicional, la cual
considera que afrontar es reaccionar o responder de manera continua ante diversas
circunstancias, visto por lo tanto como un estilo, segun indican Beutler, Moos y Lane,
(2003). Otra postura o enfoque es el contextual en el cual es visto el afrontamiento como
transitorio, sustentado procesos cognitivos o esquemas mentales, asi como la deliberacién
de respuestas detalladas frente a escenarios determinados (Connorsmith y Compas, 2004;
Seiffge, 2000).

Sin embargo, Frydenberg (2008), toma en cuenta al afrontamiento en sus dos
modalidades, valorando la representacion catalogada como un estilo, asi como herramientas

0 estrategias manejadas ante diversos contextos y escenarios especificos.

Los padres no se encuentran exentos de la responsabilidad de las estrategias 0 modos
de afrontar situaciones de cada uno de sus hijos, ya que la manera en las que ellos enfrentan
situaciones es percibida y tomada en cuenta por los hijos, sin embargo, existen pocos y
escasos estudios referente a ello (Barcelata y Gomez, 2012). La manera cémo afrontan los
padres puede ser considera funcional o disfuncional, de acuerdo a ello su nivel de efectividad
y relevancia frente al manejo de problemas (Barcelata y Gémez, 2012) relacionado con la

aptitud de buscar ayuda de otros, entando inmersos siempre sus hijos.

Las formas improductivas que utilizan los padres, ejercen influencia de manera
negativa para la adquisicion de herramientas que deben poseer sus hijos, ya que los padres
actian como primer referente, visto sus actos, los hijos tienden a emitir reproducciones de

las mismas (Barcelata y Gomez, 2012).

Canessa (2002), sustentandose en investigaciones realizadas por Frydenberg y Lewis
en el afio 1993, conceptualiza al afrontamiento de los adolescentes sefialandolo como
diversas acciones o actitudes a nivel cognitivo y emocional, que van a surgir en reaccion a
una determinada preocupacion. La misma autora sefiala que el afrontamiento es una
capacidad de tipo social, que demanda la ejecucion de estrategias en las dimensiones
comportamentales y de pensamiento para dar solucién o lidiar con los estimulos cotidianos,

independientemente de su consideracion como problematica o no.



Canessa (2002) sefiala que el afrontamiento deviene de algunos principios, mas adin
si es considerado como una respuesta a nivel conductual y cognitivo, de tal manera que se
determina una respuesta en funcién del contexto, esto indica que es variable segun la
circunstancia tal es asi, que se toma en cuenta no tanto el éxito o fracaso, sino el esfuerzo
llevado a cabo para otorgar una reaccion o respuesta. El afrontamiento al asumirse como
todo un procedimiento cumple funciones importantes, especificadas en dos campos; el
primero tiene relacion directa con la problematica y el otro campo cubre el manejo de la
emocion, es asi que la utilizacion de cada una de estas funciones, va a depender de la
capacidad de control que se realice sobre la situacion presentada, por ello se estipula que
existen estrategias que son permanentes y otras transitorios en funcién de la situacién
estresora presente, asi también se mide el resultado a nivel emocional, cuando el evento

estresor se haya eliminado.

Lazarus y Folkman (1984), citado en Salgado y Leria (2018), conceptualizaron el
afronte como la demanda de recursos a nivel cognitivo y conductual que se ejecuta para
manejar las demandas externas e internas, que superan los recursos personales del individuo,
segun su analisis, se dimensiona el nivel del problema, por tanto la salud psicolégica de cada
persona est4 determinada por la manera como lidian con el problema que por el problema en

s

SI.

La manera como se conduce el comportamiento tiene su inicio en la manera como se
evalUa un determinado problema, puede percibirse como nocivo, benéfico, o catastréfico.
Este proceso conlleva a desarrollar una emocion. En asi que al evaluar y sentir, de manera
subsecuente, repercute en la forma de lidiar con los factores de estrés, lo que determina la

relacién entre la persona y el ambiente (Lazarus y Folkman, 1988).

Sin embargo estos autores, Folkman y Lazarus (1984), citados en Fuente, Martinez,
Salmerén y Cardelle (2016) dieron una propuesta de maneras de afrontar un problema,
siendo una de ellas, centrada en el problema directamente y la otra dirigida a la emocion de
tal manera que ambos modos o estilos se utilizan en diversas intensidades segun se evalue
el problema. Puesto que lidiar con los estimulos estresores sirve para extinguir, reducir o

cambiar un estimulo negativo, generando neutralidad en la representacion del problema lo



cual conlleva al individuo a generar una homeostasis en su respuesta emotiva (Pearlin y

Schooler, 1978, citados en Machackova, Cerna, Sevcikova, Dedkova, y Danebach, 2013).

Es importante sefialar el estudio del afrontamiento en la etapa adolescente ya que es
una etapa de crisis, una transicion de suma importancia, tal como especifica Craig (1997)
puesto que implica un cambio desde la nifiez hasta la etapa adulta, acompariados de diversos
cambios en sus diversas espectros tales como psicologicos, sociales y fisiologicos,
preparandolos para la madurez, lo cual implica la adquisicion y aprendizaje de diversas
habilidades necesarias para hacer frente a situaciones cotidianas de mayor exigencia,
asentado de esta manera su independencia y sentido de identidad. Muchos problemas
presentados en esta etapa pueden desestabilizar a los adolescentes, afecta por lo tanto su
seguridad, desarrollan estados de ansiedad, eligen equivocadamente las estrategias con las
cuales deben lidiar frente a los estresores, incurren por lo tanto al no saber actuar, en
consumo de sustancias, rebeldias, problemas con la sociedad, enfrentamiento con padres y

Ilegan hasta anular su vida (Berra, Mufioz, Vega, Silva'y Gomez, 2014).

Es por ello que los adolescentes de menor edad tienden a utilizar la estrategia situada
en el aspecto emocional, en contraposicion con los adolescentes mayores, quienes ejecutan
acciones centradas especificamente en el problema, (Gonzales y Cols, 2002, citado por
Verdugo, Ponce, Guardado, Meda, Uribe y Guzman 2012), en tal sentido es preponderante
la utilizacion de determinadas estrategias saludables ya que actian como un rol protector
para la salud de los adolescentes y jovenes, esto Ultimo sefialado por Hidalgo y Judez (2007)
en (Verdugo et al, 2012).

Papalia (2017), citado por Francia (2019), ya referia que la adolescencia inicia desde
los 11 o 12 afios hasta los 20 afios, y se ve envuelta en cambios que implican competencias,
intimidad, fisiologicos, cognitivos, volitivos, asi también esta etapa se sobrecarga de
conflictos como consecuencia de la maduracién a nivel bioldgico, y afecta la manera como
perciben el mundo y a si mismos, tienden a incurrir en circunstancias generadoras de estrés

que vulneran la calidad de su vida (Sanchez, Dominguez, Hernandez y Gonzales, 2018)

Gonzales y Quiroga (2016), sefialan el postulado de Patterson y McCubin (1987)

indicando que los adolescentes son capaces de adquirir conductas o estrategias de



afrontamiento a través de diversos campos 0 ambitos, tales como: sus propias experiencias
en todos los ambitos, observando a los otros, cobrando mayor relevancia el nacleo familiar,
la aprehension de los amigos, padres y compafieros, por ltimo la predisposicion de si mismo

respecto de su temperamento y personalidad en formacion.

Por ello, Frydenberg en el afio 1993 mantiene que en esta etapa las preocupaciones
son latentes y afectan significativamente la vida de los chicos, desequilibrando su interaccion
habitual, en tal sentido plantea una evaluacion del afrontamiento en los adolescentes
(Canessa, 2002).

Exponen 18 modos de afrontar, cada uno de ellos indica una respuesta de afronte, a

su vez estas respuestas se agrupan en tres dimensiones o estilos explicados:

Resolucion de problemas: indican una serie de acciones destinadas a dar solucion a
los problemas manteniendo una actitud correcta y con optimismo (Solis y Vidal, 2016) ello
indica la concentracion para dar solucion al problema, esfuerzo por obtener éxito, dedicarse
a mantener relaciones con amigos mas cercanos, situarse solo en lo positivo del problema,
basqueda de situaciones relajantes, y la distraccion fisica (Espinoza, Guaman y Sigiienza,
2018)

El segundo estilo se relaciona con buscar apoyo en los otros, es decir amparandose
en recursos externos, personas profesionales o que brinden un apoyo espiritual, asi también
tiene relacion con la ejecucion de actividades sociales, confiar el problema en un amigo para

sentir un apoyo grupal y sentirse seguro de la decision, etc. (Espinoza et al., 2018).

Finalmente, el tercer estilo denominado no productivo o improductivo Ilamado asi
por demostrar baja capacidad o nula en el afronte de problemas, lo cual conlleva a evitar
exponerse a la situacion, solo alivia el malestar, pero no soluciona. Algunas estrategias de
este estilo, son preocupacion, generarse ilusiones, ausencia de afrontamiento, no atacar el
problema o ignorarlo, aliviar la tension, reservar el problema y autoculpa, es decir, sentir y

pensar que todo lo que sucede es su responsabilidad (Espinoza et al., 2018).
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El primer y segundo estilo se ajusta a acciones productivas ya que hay una
identificacion precisa de la problemética y se despliegan una serie de acciones encaminadas
a contrarrestarlas directamente (Solis y Vidal, 2016), el ultimo estilo es disfuncional ya que
las personas evitan sentir la tension por tanto no afrontan ni manejan la situacion estresante

0 preocupante (Frydenberg, 1996).

Una estrategia es eficaz en la medida que tiene la capacidad de reducir al minimo el
estrés que genera un problema, de tal manera que ya no se generen consecuencias del mismo
a largo plazo, se busca que su influencia a nivel psicolégico quede desestimada y no se
desarrolle una enfermedad psicolégica, la efectividad de una estrategia es diferente desde el
punto de vista de quien la percibe, como para quien la efectua (Snyder, 1999, citado en
Sleglova, y Cerna 2011), ya que quien la ejecuta, se percata si experimenta o no un elevado
nivel de angustia, en circunstancias en las que se sienta avasallado, puesto que si su estrategia
no es eficaz, existira un dafio en su salud, de lo contrario mantendré su bienestar (Torres,

Rivera y Navarro, 2019).

Es necesario realizar la intervencion inmediata que genere modificaciones y aporten
nuevos hallazgos, el ambito educativo es un foco de importancia ya que el adolescente
convive muchas horas con sus coetaneos y otros subsistemas inmersos en su escuela, por
tanto tendra un fuerte impacto en la eleccion de su modo de afrontar lo que determinaria en
gran medida su conducta (Veloso, Caqueo, Caqueo y Villegas, 2010). Asimismo, en una
revision realizada por Compas et al. (2001) se plantea la necesidad de enfocarse en los
contextos sociales en los cuales los sujetos deben afrontar situaciones estresantes., por ello
un programa de intervencion orientado a la salud y modificaciones comportamentales en la
educacion esta enfocado en trasmitir conocimiento a las personas para que a través de ellas
mismas generen mejoras y desarrollar por tanto un estilo de vida saludable o adaptativo a
través de sus conductas que le permitan ser funcionales por tanto al adquirir herramientas
pueden disminuir sus conductas de riesgo (Herraiz, 1999), es asi que un programa se
estructura para que ocurra cambios en un tiempo y espacio establecido, con la organizacion
de multiples elementos, luego de ello se realiza la evaluacion del mismo (Alcantara, 2018),
es decir, implica un protocolo organizado compuesto de contenidos y actividades (Cingolani

y Castafieiras, 2011).
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El programa referido al desarrollo del pensamiento constructivo, sienta sus bases
sobre Epstein (1994) define este constructo como el potencial para distinguir los
sentimientos, emociones y poder regularlas, de tal manera que al hacerlas conscientes se
ejerza la capacidad voluntaria de emprender en la busqueda de solucion de los problemas,
teniendo en la mira el alcance de los objetivos, minimizando la sobrecarga emocional y el
despertar de la tension, por lo que el nivel de satisfaccion individual, social, debe ir en

aumento (Contreras, Chavez y Aragon, 2012).

Las experiencias preconscientes, en el contenido de los pensamientos, en la direccion
que asume una conducta, precedido por una emocidn automaética, producto de una
experiencia vivida, estipula asi su teoria cognitivo-experiencial, por tanto hace énfasis en la
percepcion de los eventos cotidianos, en la interpretacion que el ser humano tiene de ellos,
Ilevandolos a despertar una emocién, la cual los va a orientar a un tipo de reaccién pudiendo

ser ella adaptativa o desadaptativa Chavez, Contreras y Velasquez (2013).

Los sistemas racional y experiencial actian de manera conjunta o en simultaneo, aun
cuando son totalmente independientes, ya que sistema cognitivo responde de manera
consiente y el sistema basado en experiencias reacciona a nivel preconciente, sobre todo a
nivel de emociones (Garcia, 2015), sumado a ello Epstein (1998), en su teoria sefiala que los
seres humanos requieren cuatro necesidades primordiales o basicas para sobresalir, entre
ellas se menciona, el placer, la necesidad de relacionarse, la capacidad de adaptarse,
estabilidad y sentido de coherencia, en funcién de lo mencionado es que de manera dindmica
se gestiona el comportamiento del ser humano (Garcia, 2015), es asi que si una de estas
necesidades queriendo superponerse a las demas, se genera un conflicto ya que las otras tres

van a tratar de equilibrarse.

Para ser mas especificos, la solucidn de problemas y el logro hacia los objetivos o
metas estan determinados por representaciones mentales de la realidad, las cuales dirigen a
un emocion y por tanto a una accion especifica, Epstein (1998), citado en Benalcazar y
Blanco (2019), estos autores también indican que el pensamiento constructivo, surge de
manera directa desde las experiencias vividas y no tienen relacion proporcional con la parte
racional, debido a que dichos aprendizajes, contienen pensamientos destructivos vy

constructivos, segun sea el caso, los cuales emergen de manera inmediata y casi inconsciente
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al relacionarse con una realidad o evento similar, por ende las circunstancias pasan por un

filtro experiencial que determina el comportamiento diario.

El pensamiento constructivo se compone de dos areas, las cuales estan relacionadas
con el afrontamiento emocional y por otro lado el conductual, en contraposicion a ello, un
pensamiento no constructivo, tiene implicito la rigidez en la forma de pensar, las creencias

0 apego por las supersticiones, el esoterismo, la ilusion, el ser ingenuo. (Garcia, 2005).

De tal manera que la conducta resulta de una relacion mutua entre ambos sistemas:
racional y emotivo, ambos, poseen por si mismos aspectos fuertes y débiles a la vez. Las
actitudes en la vida cotidiana son dirigidas de manera eficiente por el sistema experimental,
pero afectado por la emocion. Por el contrario el otro sistema de la razon se rige por
principios de base logica, es asi que puede corregir al sistema de las experiencias. Sin
embargo al ser el sistema racional lento, utiliza muchos recursos a nivel cognitivo (Epstein,
2003).

Por lo tanto, el pensamiento constructivo se compone de la siguiente manera:

A nivel cognitivo, el pensamiento se utiliza de manera eficaz, hace uso de los
procesos superiores cognoscitivos de comprensién, solucion de problemas, aprender de

experiencias, el razonamiento.

A nivel afectivo o emocional: se refiere al reconocimiento y gestion correcta de las
emociones, de tal manera que el ser humano sea capaz de expresarlas y manejarlas, punto

importante ya que denota equilibrio emocional.

A nivel de conducta: el ser humano acciona una vez que ha encontrado coherencia
en sus pensamientos y equilibrio en sus emociones, de tal manera que hace viable la

demostracién de conductas adaptativas y afrontamientos funcionales. (Mogollon, 2012)
Segun Epstein (1998), el sistema racional funciona en niveles de abstraccion, lo que

no sucede en el sistema experiencial, ya que a nivel cognitivo la actividad es analitica, 16gica,

verbal, numérica y emplea representaciones a nivel de categorias muy organizadas y
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planificadas. Asi la representacion de la realidad esta mediada por el uso de sistemas mas
complejos, implica disponer de un conocimiento méas organizado, de representaciones de

alto nivel, tales como los rasgos, las creencias centrales (Salas y Felgoise, 2002).

Este sistema est4 directamente relacionado con la solucién de problemas y opera a
largo plazo, visualizando consecuencias y es capaz de instalar conocimiento nuevo,

previamente analizado. (Salas y Felgoise, 2003).

Si nos enfocamos en los atributos del sistema experiencial, este hace énfasis en la
experiencia directa, el componente emocional, en el sentir y actuar, puesto que este sistema
incorpora informacién a nivel sensorial, afectivo y motor, cuyo significado se encuentra
implicito en cada circunstancia vivida. Cabe destacar que este sistema también almacena
informacion a nivel de representaciones, pero difiere del sistema racional, en que la
informacion guardada es a través de metéforas, narrativas, y bajo aspectos generalizados de
las situaciones. La informacion se almacena de manera instantanea, sin mayor esfuerzo,
dejando de lado la parte cognitiva, este sistema tiene un significado adaptativo, por ende se
refuerza con cada una de las experiencias, de tal manera que se condiciona bajo las

emociones o0 afecto positivo y negativo. (Salas y Felgoise, 2003).

Es asi que ambos sistemas se encuentra interactuando e influyendo uno sobre el otro,
de tal manera que aunque las personas suponen actuar de manera analitica, sus reacciones
pueden estar precedidas por emociones y experiencias desagradables que general un actuar
desadaptativo, por el contrario la parte racional empujo al ser humano analizar su
comportamiento una vez identifique el problema, este proceso se puede llevar a cabo a través

del cuestionamiento de las ideas irracionales o pensamientos automaticos (Garcia, 2015).

Sin embargo, cuando las acciones desadaptativas permanecen es porque no se han
identificado los esquemas mal adaptativos o implicitos, por lo que el sistema busca un
equilibrio entre la razén y la emocion, por lo que se conduce a la infelicidad y malestar, ya
que al experimentar tension, irritacion, o gratificacion, salta a la luz el bagaje de
pensamientos automaticos para encontrar una homeostasis. De tal manera que la persona

interpreta las situaciones bajo sus creencias o esquemas aprendidos y por otro lado es que
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busca activas o generar consecuencias adrede que confirmen sus hip6tesis 0 pensamientos

subyacentes (Garcia, 2015).

Sefialada la realidad, los estudios realizados a nivel internacional y nacional, a su vez
habiendo determinado el sustento tedrico para tener la veracidad de la variable a estudiar y
entender por qué es considerado un problema a abordar, se puede plantear la siguiente
problematica general: ;de qué manera el programa pensamiento constructivo mejora el
afrontamiento a problemas psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de
Nuevo Chimbote, 2019?

En vista de la realidad planteada, la cual se presenta a nivel mundial, por lo que se ha
especificado que entidades como la ONU, han mostrado preocupacion por la realidad
adolescente sabiendo que es una etapa propensa a desencadenan mayores repercusiones en
los &mbitos de su vida si no reciben las orientaciones pertinentes en el momento idéneo. Esta
responsabilidad atafie a todas los sistemas en los que se involucra o se muestra inmerso el
adolescente, es decir a la familia, que es el principal nacleo de formacion, la escuela que es
el segundo ente observador directo puesto que visualiza el desenvolvimiento social y muchas
circunstancias que se dan en el aula de clase y puede dar fe de las actitudes naturales de los
adolescentes, porgue es alli en donde se desarrollan las actitudes, en un escenario permanente
y convivencia diaria, la cual conlleva a detectar falencias, habilidades, destrezas y diversas

problematicas.

Sin embargo es relevante situarse en que muchos de los conflictos y problemas en
los que se ven inmersos los estudiantes devienen de la ausencia funcional de sus estrategias
de afronte, partiendo de alli, es necesario formarlos con las adecuadas herramientas, dirigidas
0 encaminadas a solucionar sus conflictos, a tolerar las presiones de grupo, a canalizar
discusiones sociales, a enfrentar problemas de tipo académico, dificultades con los pares, en
fin un sin ndmero de circunstancias dificiles que perciben como avasalladoras y

perturbadoras.
Ahora bien, conociendo las realidades familiares y sabiendo que el primer

responsable de esta formacion son los padres, y lamentablemente existe déficit en el tiempo

y dedicacidn que ellos ejercen sobre sus hijos, sin entrar a un plano de generalizacién, pero
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sin ser ciegos a un realidad latente, es necesario buscar alternativas de solucion para poder
disminuir, quizds no en gran medida pero si con una pequefia muestra, los problemas
presentados hasta ahora, dotando a los adolescentes de estrategias funcionales y adaptativas
de afrontamiento, ya en diversas investigaciones se plantearon programas de intervencion
donde el trabajo con el adolescente incluia tanto factores de riesgo como factores protectores,
de tal manera que los ultimos proporcionarian a los adolescentes herramientas para lidiar
con elementos adversos y se favorezca su desarrollo integral, con el objetivo de paliar los
estimulos desestabilizantes, tal es asi que pueden ser capaces de someter todo lo que se
presente a evaluacion, organizacion y significacion de experiencias lo cual se espera que
haga su vida mas funcional y proclive al bienestar (Cingonali y Castafieiras, 2011), tal labor
se puede impartir desde las instituciones educativas donde se esta en contacto permanente
con el alumno y es factible realizar un seguimiento, en tal sentido se hace necesario
desarrollar un programa de intervencion en funcion del desarrollo del pensamiento
constructivo, por ser esta variable indispensable en la racionalidad, reflexion, analisis,
control de emociones y sobre todo el desarrollo de pensamientos I6gicos y sometidos a un
analisis, de esta manera al mejorar sus cogniciones permitiria una vision madura de las
situaciones y se estaria fortaleciendo las funciones ejecutivas, sobre todo la capacidad del
darse cuenta, todo ello serd trabajado en las estrategias de afronte, lo cual se busca que
mejore 0 que se encamine hacia actitudes funcionales, puesto que en esta etapa de va a
desarrollar los ideales encaminados hacia la construccion de su identidad en la etapa adulta
(Gaeta y Martin, 2009)

La investigacion persigue los siguientes objetivos:

General:

Determinar el efecto del programa de desarrollo del pensamiento constructivo sobre

el afrontamiento a problemas psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de
Nuevo Chimbote, 20109.
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Obijetivos especificos:

Identificar los niveles segin dimensiones de las estrategias de afrontamiento
productivo e improductivo frente a los problemas psicosociales antes de aplicar el programa

de desarrollo del pensamiento constructivo.

Identificar los niveles segin dimensiones de las estrategias de afrontamiento
productivo e improductivo, frente a los problemas psicosociales después de aplicar el

programa de desarrollo del pensamiento constructivo.

Establecer la diferencia significativa entre las estrategias de afrontamiento
productivo e improductivo, frente a los problemas psicosociales antes y después de aplicar

el programa de desarrollo del pensamiento constructivo.

El desarrollo del programa busca contrastar las siguientes hipotesis:

General:

Hi: El programa de desarrollo del pensamiento constructivo mejora el afrontamiento
a problemas psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de Nuevo Chimbote,
20109.

Ho: El programa de desarrollo del pensamiento constructivo no mejora el
afrontamiento a problemas psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de
Nuevo Chimbote, 2019.

Especificas:
Hi: El programa pensamiento constructivo mejora las estrategias de afrontamiento de

la dimensidn resolver el problema.

Ho: El programa pensamiento constructivo no mejora en las estrategias de

afrontamiento de la dimension resolver el problema.

H»: El programa pensamiento constructivo mejora las estrategias de afrontamiento

de la dimension referencia a otros.
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Ho: El programa pensamiento constructivo no mejora las estrategias de afrontamiento

de la dimension referencia a otros.

Hs: El programa pensamiento constructivo disminuye las estrategias de

afrontamiento de la dimension no afrontamiento o improductivo.

Ho: El programa pensamiento constructivo no disminuye las estrategias de

afrontamiento de la dimension no afrontamiento o improductivo.
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METODO
2.1  Tipoy Disefio de investigacion

El presente estudio se ejecuto bajo los lineamientos del método experimental,
debido a que se manipuld intencionalmente la variable independiente para analizar las
consecuencias que la manipulacién que ésta tuvo sobre la variable dependiente dentro
de una situacion de control por el investigador (Fleiss, 2013; O’Brien, 2009 y Green,

2003), citados en Herndndez, Fernandez y Baptista sexta edicion.

Se llevo a cabo bajo los procedimientos del disefio cuasiexperimental, debido
a que tuvo una seleccion intencional, es decir se trabaj6 con dos grupos ya formados,
en su contexto natural, ademas de designar a conveniencia el grupo control y el grupo
experimental. Por lo tanto se ejecutaron los procedimientos con el disefio preprueba y

postprueba en grupos intactos.

Es preciso sefialar que se trabajd con un muestreo no probabilistico, porque

la seleccion de la muestra fue intencional (Hernandez, Fernandez y Baptista sexta

edicion).
_ X
G. Experimental O1 —— Oz
G.Control O3 — Oq
Donde:
OlyO3: Pre test
X : Programa de intervencion: pensamiento constructivo

02y O4: Post Test
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2.2 Operacionalizacion de variables

) Escala de
- - - - 7 - - -7 - - - - SeSIones Ve
Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores p categoria o
items
medicion
Esta enfocado en
trasmitir conocimiento a
las personas para que a Componente
través de ellas generen emocional 4
mejoras y desarrollen | El programa de intervencion _
) ] Pensamiento
por tanto un estilo de se desarroll tomando en _ Componente
Programa de _ ) constructivo
vida saludable o cuenta los tipos de conductual 4
desarrollo o ) )
adaptativo riesgo pensamientos constructivo y )
del . _ B Nominal
_ (Herraiz, 1999). El destructivo, desempefiando
pensamiento ) » )
) pensamiento en cada sesion los _ Pensamiento
constructivo _ o Pensamiento .
constructivo hace indicadores que corresponde ) rigido 2
_ . _ » destructivo
referencia a la regulacion a cada dimension.
adecuada y consiente de Supersticion 2
las emociones para que Esoterismo 2
conduzcan a la solucion Ingenuidad 2

de problemas, sin
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generar desgaste en la
vida del ser humano, por
lo tanto visualiza y
persigue sus metas,
Epstein (1994)

Estrategias de

afrontamiento

Acciones o actitudes a
nivel cognitivo y
emocional, que van a
surgir en reaccion a una
determinada
preocupacion, pueden ser
productivas e
improductivas, Canessa
(2002).

Las estrategias de
afrontamiento se evalGan en
base a tres dimensiones, las

cuales cuentan con
indicadores especificos
susceptibles de ser medidos
a través de respuestas a las

preguntas planteadas.

Resolver el
problema

Concentrarse en
resolver el
problema (Rp)
Esforzarse y tener
éxito (Es)

Invertir en amigos
intimos (Ai)
Fijarse en lo
positivo (Po)
Buscar
diversiones
relajantes (Dr)

Distraccion fisica

(Fi)

2,21, 39,
57, 73.
3, 22, 40,
58, 74
5,24, 42,
60, 76
16, 34,
52, 70.
18, 36,
54

19, 37,
55

Interpretaci
on

cualitativa

De 20 a 29:
estrategia
no utilizada.
De 30 a 49.
Se utiliza
raras veces
De 50 a 69:
se utiliza
algunas

Veces
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Busca ayudar 17, 35,
profesional (Ap) | 53,71
Buscar apoyo
espiritual (Ae) 15, 33,
Referenciaa | Accion social 51, 69
otros (So)
10, 11,
Buscar apoyo 29, 47,
social (As) 65.
1,20 38,
56, 72.
Preocuparse (Pr) | 4, 23,41,
59, 75
Buscar 6, 25, 43,
Afrontamiento | pertenencia (Pe) | 61, 77
no productivo 7,26, 44,
Hacerse ilusiones | 62, 78
(Hi) 8, 27, 45,
63, 79

De 70 a 89:
se utiliza a
menudo
De 90 a
100: se
utiliza con
mucha

frecuencia
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Falta de
afrontamiento o
no afrontamiento
(Na)

Ignorar el
problema (Ip)
Reduccion de la
tension (Rt)

Reservarlo para si
(Re)
Autoinculparse
(Cu)

12, 30,
48, 66.
9, 28, 46,
64, 80.
14

32, 50,
68

13, 31,
49,67
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2.3

2.4

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo constituida por alumnos de secundaria de una institucion

educativas particular en Nuevo Chimbote.

La muestra se conformo por dos grupos, de los cuales se eligio a conveniencia
el grupo experimental, y un grupo control, ambos distribuidos segun se explica en la
tabla, las edades comprendidas de los alumnos fueron de 12 y 13 afios.

Grupos Total
Experimental (Primero A) 25
Control (Primero B) 25

Fuente: Nomina de la institucion educativa.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

2.4.1. Técnica:
Se utilizé la encuesta debido a que permite recolectar informacion, para elaborar

datos de una forma rapida (Casas, Repullo y Donado 2003).

2.4.2. Instrumento:

El instrumento utilizado en el estudio fue ACS, sus siglas en inglés,
denominado escala de afrontamiento para adolescentes, esta prueba fue creada por
Erica Frydenberg y Ramos Lewis 1993, original de Australia, fue adaptada a nuestro

medio nacional por Beatriz Canessa en el afio 2002.

La prueba consta de 80 items y evalla 18 estrategias de afrontamiento,
categorizadas en 3 dimensiones, pueden estipularse como productivas, referente a los
demas y no afrontamiento o estrategias no productivas. El tiempo a emplear para la
ejecucién y desarrollo oscila entre 20 min a 30 min.

Sus respuestas estan agrupadas en escala Likert, de 1 a 5, nunca lo hago, lo hago raras
veces, algunas veces, a menudo y con mucha frecuencia, la menor puntuacion es

designada para la baja frecuencia de uso y la mayor obtiene mas puntaje.
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2.5

Asi mismo, ofrece puntaciones y baremos por cada estrategia utilizada, a cada
puntuacion global se determina una puntuacion ajustada la cual tiene que ser
multiplicada por 4, 5 y 7, segun indica la hoja de calificacion, los resultados son
determinados segun la frecuencia de su empleo, de la siguiente manera: 20-29
(estrategia no utilizada), 30-49 (se utiliza raras veces), 50-69 (se utiliza algunas
veces), 70-89 (se utiliza a menudo), 90-100 (con frecuencia). Sin embargo, también
puede calificarse por dimensiones, obteniendo un promedio de todas las estrategias

segun se encuentren agrupadas, se mantiene los rangos o niveles.

2.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento.

Para el presente estudio se ha determinado, el analisis de validez y
confiablidad, en tal sentido la prueba presenta un nivel de fiabilidad de 0.924,
determinado por el estadistico Alpha de Cronbach, lo cual indica un valor perfecto

segun los niveles de confiabilidad, ya que asi lo determina George y Mallery (2003),

Se llevo a cabo la validez de contenido, debido que es un instrumento creado
y validado en nuestra realidad por la autora sefialada, en tal sentido para el presente
estudio se tuvo en cuenta el criterio de jueces expertos, fueron seleccionados 5, todos
contaron con grado de maestria y dos de ellos con grado de doctor, quien calificaron
el instrumento de muy bueno y excelente, por tanto se analizé la evaluacion de los
jueces a través de la V de Aiken, obteniendo una puntuacién de 1.0 indicando una
validez perfecta segiin Herrera (1998) citado en Flores y Changa (2017), esto es
sumamente importante ya que demuestra como la teoria a través de los indicadores

apoyan la interpretacion (Ventura, 2017).

Procedimientos

Se solicité en primera instancia el permiso a la directora de la institucion
educativa en donde se llevo a cabo el estudio.

Se entrego el instrumento de medicion a los 5 jueces expertos para el analisis
de validez de contenido, todos psicélogos y con grado de magister y doctor.

La validez de instrumento al ser analizada tuvo una puntuacién perfecta.
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2.6

Se realizé una prueba piloto con 10 participantes seleccionados de al azar pero de las
edades y grados correspondientes.

Con dichas aplicaciones se realizd el vaciado de datos a los programas
respectivos para hallar la confiabilidad del instrumento.

Se procedo a entregar el consentimiento informado a los padres de familia de
los alumnos que participaron del estudio.

Se procedio a aplicar los instrumentos a la muestra de estudio, una vez
determinada su validez y confiabilidad.

Se eligid el grupo control y el grupo experimental.

Durante un periodo de casi dos meses se llevo a cabo la aplicacion del
programa de intervencion al grupo experimental.

Se aplica nuevamente los instrumentos a ambos grupos una vez finalizado el
programa.

Se procede a analizar los datos a través de los programas estadisticos, primero
fue necesario determinar la normalidad de los mismos. Una vez hecho ello se realiza
el analisis segun los objetivos. Se continta con la interpretacion y analisis de
resultados.

Se procede a la discusion de los mismos y por Gltimo a realizar las

conclusiones y recomendaciones.

Método de andlisis de datos

Para el andlisis de los resultados se utiliz6 el programa estadistico SPSS V25, en un
primer momento se determind la prueba de normalidad por dimensiones, por lo que
se obtuvo un resultado de paramétrica, p < 0.05 indicando asi que sigue una
distribucion normal o cercana a la media, se determind en funcién del estadistico
Shapiro Wilk, ya que por el tamafio de la muestra es el que corresponde, la
distribucion con tendencia a la normalidad se encontro en las tres dimensiones
respectivamente. Luego de este primer analisis se ejecutd el estadistico para prueba

de hipétesis, por tanto, se calculé con la prueba t de Student.
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2.7 Aspectos éticos

En el proceso de la investigacion se tomd en cuenta diversos aspectos relevantes que
ampara el profesionalismo, en primer lugar el permiso para el acceso a la realizacion
de la investigacion con la transparencia de los objetivos perseguidos en este estudio
referidos a la directora de la instituciéon, luego la consideracién de la confidencialidad
de los datos y resultados recabados por parte de los participantes, de tal manera que
cubre cualquier beneficio o perjuicio con cada uno de los colaboradores, asi mismo,
la muestra con la que se ha trabajo fue de un grupo de adolescentes por tanto se utilizé
el consentimiento informado otorgado a los padres de familia para su autorizacion en
el estudio llevado a cabo.

En cuanto al proceso de recoleccion de datos, es importante destacar la veracidad de
la informacion obtenida, es decir los resultados son transparentes.

Por dltimo la declaracion de la autoria, para el reconocimiento de la presente
investigacion, y pueda ser sefialado el nombre de la investigadora en los trabajos
futuros.

No es posible dejar de lado, que al grupo control se le informé de manera privada los
resultados de la aplicacion de su prueba con una orientacion breve hacia la mejora
futura, cabe destacar que ello se llevd a cabo una vez finalizada la aplicacion del
programa en el grupo intervencidn, dicha accion fue una actitud de retribucion por la

participacion en el estudio.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1:

Niveles seglin dimensiones de las estrategias de afrontamiento productivo e improductivo
frente a los problemas psicosociales antes de aplicar el programa de desarrollo del

pensamiento constructivo.

Dimensiones Niveles Grupos
control experimental
f % f %
Resolver el problema Mucha frecuencia 1 4 1 4
(productivo) A menudo 14 56 14 56
Algunas veces 10 40 10 40
Raras veces 0 0 0 0
No utilizada 0 0 0 0
Total 25 100 25 100
Referencia a otros Mucha frecuencia 0 0 0 0
(productivo) A menudo 11 44 6 24
Algunas veces 12 48 16 64
Raras veces 2 8 3 12
No utilizada 0 0 0 0
Total 25 100 25 100
No afrontamiento - Mucha frecuencia 0 0 0 0
improductivo A menudo 1 4 0 0
Algunas veces 17 68 15 60
Raras veces 7 28 10 40
No utilizada 0 0 0 0
Total 25 100 25 100

Fuente: Base de datos del instrumento de medicion.

Interpretacion:

La tabla n° 1, muestra la distribucion de los niveles de afrontamiento antes de iniciar
el programa, puede apreciarse por lo tanto, que en la dimension resolver el problema
indicando un afrontamiento productivo, el grupo control y experimental presentan equidad
en la frecuencias o niveles, solo el 4% utiliza dichas estrategias con mucha frecuencia, el

56% de los alumnos en cada grupo utilizan a menudo estrategias direccionadas a resolver el
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problema y el 40% algunas veces dirigen sus acciones directamente a la solucion de sus

problemas.

Respecto a la dimensién referencia a otros también considera un afrontamiento
productivo, por el accionar de los alumnos en la basqueda de apoyo y solucidn, el 44% de
alumnos en el grupo control a menudo buscan amparo en el exterior, sin embargo en el grupo
experimental solo el 24% utiliza estas estrategias, recayendo en utilizarlas con mayor
frecuencia algunas veces, representado en un 64%, y raras veces en un 12%, sin embargo el
grupo control se ve representado por un 48% en el nivel algunas veces y solo el 8% raras

Veces.

Por altimo, el afrontamiento no productivo o no afrontamiento, se manifiesta en el
grupo control a través del 68% en el nivel algunas veces, frente al grupo experimental cuyo
porcentaje en dicha categoria se encuentra en el 60%, asi también varias veces el 28% utiliza
estas estrategias, evidenciada en el grupo control, y el grupo experimental destaca con el
40% en el mismo nivel, es decir existe un porcentaje cercano al promedio que utilizan
técnicas improductivas en el grupo experimental. Se espera que los alumnos representen un
porcentaje mayor en los niveles de escaza frecuencia, es decir en esta dimension mientras el
mayor porcentaje de alumnos utilicen la técnica algunas veces o0 no la utilicen, es mejor, ya

que indica que hace uso de las estrategias productivas.
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Tabla 2
Niveles segin dimensiones de las estrategias de afrontamiento productivo e
improductivo frente a los problemas psicosociales después de aplicar el programa de

desarrollo del pensamiento constructivo.

Dimensiones Niveles Grupos
control experimental
F % f %
Resolver el problema Mucha frecuencia 0 0 1 4
(productivo) A menudo 15 60 18 72
Algunas veces 10 40 6 24
Raras veces 0 0 0 0
No utilizada 0 0 0 0
Total 25 100 25 100
Referencia a otros Mucha frecuencia 0 0 1 4
(productivo) A menudo 11 44 9 36
Algunas veces 12 48 12 48
Raras veces 2 8 3 12
No utilizada 0 0 0 0
Total 25 100 25 100
No afrontamiento - Mucha frecuencia 0 0 0 0
improductivo A menudo 1 4 0 0
Algunas veces 19 76 13 52
Raras veces 5 20 12 48
No utilizada 0 0 0 0
Total 25 100 25 100

Fuente: Base de datos del instrumento de medicion.

Interpretacion:

Se observa que después de la aplicacion del programa ocurre los siguientes cambios
en los niveles de las dimensiones de ambos grupos, dimension resolver el problema, el grupo
control obtuvo el 60 y 40 % en los niveles a menudo y algunas veces, sin embargo, el grupo
experimental presenta el 4% en el nivel mucha frecuencia, 72% en el nivel a menudo, 24%
en el nivel algunas veces, ya no se presenta ningun alumno en el nivel raras; esta variacion

se da luego de aplicar el programa.
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Frente a la dimension referencia a otros como se ha mencionado es una estrategia
considerada productiva o funcional, en el grupo control, el 44 % de alumnos utilizan dichas
estrategias a menudo en el grupo experimental, el 4% destaca utilizando las estrategias de
buscar apoyo con mucha frecuencia, lo que no ocurre en el grupo control, asi también el
grupo experimental representa 36% de alumnos que hacen so de buscar apoyo a menudo
cuando tienen problemas, en el grupo control y experimental el 48% de la muestra utiliza
dichas estrategias algunas veces, por ultimo el 8% en el grupo control busca apoyo en los

demas raras veces, Yy el 12% en el nivel sefialado es presentado por el grupo experimental.

La ultima dimension esta representada por la falta de afrontamiento o denominado
improductivo, notese aqui una gran mejoria en el grupo experimental, debido a que en el
grupo control el 4% ejecuta estas estrategias a menudo, el 76% algunas veces y el 20% raras
veces, sin embargo el grupo experimental logra alejarse de estas estrategias en la medida que
el 52% solo lo utiliza algunas veces y el 48% raras veces, es decir dichas modos o formas de
afrontar inadecuadas son utilizadas con escasez o poco frecuencia, sin embargo en el grupo

control la ejecucion de estos modos disfuncionales es mas marcado.

Después de aplicar el programa se aprecia mayores cambios en el afrontamiento
improductivo respecto al grupo experimental, en comparacion con las otras dos dimensiones
en los cuales los valores no son muy alejados de los que presenta el grupo control, solo se
aprecian ligeras variaciones, tomando como referente el grupo de comparacion en el cual no

se intervino.
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Tabla 3

Efecto del programa de desarrollo del pensamiento constructivo sobre el

afrontamiento a problemas psicosociales.

Media
Dimensiones Grupo Experimental Sig.
pre post
Resolver el problema 71,400 74,800 p<0.05
Referencia a otros 60,920 64,400 p<0.05
No afrontamiento o 53,320 50,720 p<0.05

improductivo

Fuente: Base de datos del instrumento de medicién.

Interpretacion:

Es evidente el efecto que tuvo el programa de intervencion pensamiento constructivo,
sobre el afrontamiento en los alumnos, es perceptible el cambio en las dimensiones; frente a
resolver el problema, se observan variaciones en la media, el analisis evidencia un efecto
significativo, entre el pre y post la media varia de 71,4 a 74,8, mostrando mejoria, ya que la
tendencias a aumentar implica u incremento de uso de dichas estrategias, de igual manera en
la dimension referencia a otros, en donde la media en el pre test, fue de 60,920 y luego de
aplicar el programa asciende a 64,400 ello es porque ocurren mejoras, es decir a mayor
puntuacion indica que los niveles se acercan a lo adecuado o esperado, por lo tanto hay
repercusion del programa y es significativo en 0.000 (p<0.05), por ultimo la dimension no
afrontamiento obtuvo una variacion, debido a que la media antes de la aplicacion del
programa fue de 53.320 y posteriormente se obtiene una media de 50,720, es decir hubo
disminucion de las estrategias improductivas, lo cual indica una mejora debido a que
demuestran la escasez de su uso o poca frecuencia en la ejecucion de ciertas acciones que no
resuelven el problema, por tanto el efecto es significativo y se representa en el valor 0.000
(p<0.05).
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IV. DISCUSION

Los mecanismos o estrategias de afrontamiento en la etapa adolescente esta mediada
por multiples aspectos, propios de la caracteristica de cada uno de ellos y de la adolescencia,
aun cuando el afrontamiento sea inherente a todos, porque es una constante diaria el tener
que lidiar con las circunstancias de la vida, en este estudio se eligié a la poblacién
mencionada por los problemas en los que se ven inmersos y era necesario evaluar como
afrontar esa amplitud de problematicos psicosociales en tal sentido se encontr6 en un primer
momento que el nivel de las estrategias utilizadas en las dos dimensiones referidas a
afrontamiento productivo (solucién de problemas y referencias a otros) se ubican en
“algunas veces” con mayor prevalencia cuyos porcentaje se sitian en 40 y 64 segun la
denominacion establecida, y en el nivel “a menudo” con un 56% Yy 24% este Gltimo para
referencia a otros, frente a estrategias no productivas cuyo porcentaje es 60% para el nivel
“algunas veces ” y 40% para “raras veces”, en tal sentido se observa que sus estrategias se
ubican con mayor % en las dimensiones resolver el problema y referencia a otros, las cuales
son consideradas dentro de las estrategias productivas, por lo tanto cabe destacar que son
utilizadas en niveles intermedios, ya especificados, sobre todo “algunas veces”; ya, en el
estudio de Rodriguez, Ovejero, Bringas y Moral (2016), se determiné al analizar las
estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes, que en esta etapa suelen utilizar
las estrategias que corresponden a la dimensidn referencia a otros, es decir productivas,
puesto que de esta manera afianzan sus relaciones interpersonales y se amparan unos a otros,
por lo tanto este estudio fortalece los resultados de la presente investigacién, aun cuando
existan postulados de Gonzales y Cols, 2002, citado por Verdugo, Ponce, Guardado, Meda,
Uribe y Guzman 2012, quienes afirman que los adolescentes de menor edad tienden a utilizar
estrategias orientadas a la emocidn, antes que enfocadas en resolver problemas, si bien es
cierto en el afrontamiento productivo no han destacado niveles muy altos, es decir de mucha
frecuencia, pero los utilizan aun cuando fuera “algunas veces” 'y con tendencia al nivel “a
menudo”, por ende no se centran solo en la emocidn ya que de ser asi hubiesen denotado
altos porcentajes en niveles de mucha frecuencia y a menudo en el afrontamiento
improductivo y no corresponde en esta investigacion, por tanto existe otras variables que
conllevan a desarrollar o ejecutar diversas estrategias de afronte, no obstante corresponde
sefialar a Espinoza, Guaman y Siguenza (2018), quienes en su investigacion determinaron
que los adolescentes evidenciaban mayor inclinacion hacia las estrategias destinadas a

solucionar los problemas, es decir los niveles fueron altos, pero haciendo un parentesis, este
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fendmeno se presenta en una poblacion de 16 a 19 afios, por tanto los resultados se amparan
en la teoria de Craig (1997), quien manifiesta que la etapa adolescente es una transicion de
la nifiez a la adultez en la cual los cambios psicolégicos, fisioldgicos y emocionales, suponen
un proceso de madurez, por tanto a mayor edad mayor capacidad de reflexion. Sin embargo,
una realidad mas cercana a la investigacion respecto la edad, es decir, adolescencia temprana,
se cifie al estudio de Schenk y Fremouw (2012), quienes identificaron a adolescentes con
problemas psicoldgicos y encontraron que utilizaban estrategias de referencia a otros, dentro

de ellos buscar a un amigo o a alguien cercano de confianza para exteriorizar su problema.

Este estudio alberga una muestra de adolescentes entre 12 y 13 afios los resultados
de actuar con estrategias productivas no son nulos, por lo tanto los chicos se encuentran en
un proceso de madurez y sus acciones se encuentran en coherencia con su etapa evolutiva,
asi mismo dicha tendencia en la actual investigacion cobra respaldo por las posibles variables
de aprendizaje segun sefialan Gonzéles y Quiroga (2016), de la obtencion de diversas
estrategias en los campos con los cuales se relaciona, es decir el campo familiar, comparieros

y experiencias ajenas o las suyas directamente, dicha realidad es ineludible.

Después de la aplicaciéon del programa se analizan los niveles de las estrategias de
afrontamiento agrupadas en sus 3 dimensiones, por lo tanto ante el planteamiento de las
hipdtesis alternativas especificas se aceptan puesto que los niveles de afrontamiento después
de la ejecucion del programa mostraron mejoras, al analizar la primera dimension solucién
de problemas, se observa cambios considerables, aumentan los niveles “a menudo ” de 56%
a 72% vy “algunas veces” disminuye de 40% a 24%, se mantiene el 4% en “mucha

frecuencia”.

Las estrategias de afronte enmarcadas en la dimension, referencia a los demas,
presenta un cambio relevante, designado como mejoria, se observa mayor tendencia hacia
niveles altos “a menudo y mucha frecuencia”, con disminucion en el nivel algunas veces de
tal manera que se obtiene la siguiente diferencia: 48% en “algunas veces” frente a 64%,
favoreciendo el resultado de 48% , es el posterior a la intervencion, aumenta a 36% para el
nivel “a menudo” frente a 24%, con ventaja también luego del programa, por ultimo se
presentd solo un 4% en el nivel mucha frecuencia frente a 0%, queda claro que la
disminucion del % en “algunas veces ” luego del programa es un resultado positivo porque
indica que los adolescentes se encuentran empleando con mayor frecuencia esta estrategia,

por eso se observa un aumento en los niveles “a menudo y mucha frecuencia”.
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Por dltimo, frente a estrategias de afrontamiento improductivo, se observa un ligero
aumento de 8% hacia los niveles bajos o el uso esporadico, lo cual se manifiesta en “raras
veces”, por tanto disminucion en el nivel algunas veces de 60 a 52%, indica progreso y
resultados favorables, aceptando la hipdtesis alternativa de que el programa disminuye las

estrategias de afronte no productivo.

En tal sentido el programa de intervencion pensamiento constructivo ejercio efecto
sobre el afrontamiento a problemas psicosociales en los adolescentes, ello es corroborado en
el estudio de Meneses (2014), aun cuando no fue ejecutado con una muestra de adolescentes,
sino en universitarios, lo que se evalua es la efectividad del programa, el impacto que genera
sobre la variable que se desea trabajar, tal es asi, que en el estudio de Meneses (2014), se
obtuvieron mejoras en el afrontamiento, con una inclinacion a solucion de problemas y
productividad en su rendimiento académico. Asi demuestra los resultados de la tabla n° 3,
en donde se obtienen las medias con mayor diferenciacion entre las dimensiones referencia
a otros y no productivo, en la primera se observa una tendencia al aumento y el segunda una
tendencia hacia la disminucién, como ya se ha especificado dichas inclinaciones evidencian
impacto del programa por los cambios a favor que se ha producido por lo tanto queda
aceptada la hipotesis general, ya que el efecto es significativo.

En los estudios correlacionales como la variable afrontamiento al estrés y
pensamiento constructivo se encuentran relacionadas significantemente, tal como demuestra
el estudio de Contreras, Chavez y Aragon (2012), quienes determinaron que a mayor
capacidad de pensamiento constructivo, menor es el estrés o mejor las estrategias de afronte
son mas funcionales o adaptativas, asi también, para fortalecer los resultados de esta
investigacion, otro estudio avala los resultados en la medida que se correlacionan las
habilidades metacognitivas, es decir, en analisis que realiza cada persona, con estrategias de
afronte adecuadas o productivas, aun cuando en el estudio sefialado se centro6 en las victimas
de acoso escolar, se dio por sentado que aquellos vulnerables carecian de habilidades
metacognitivas por tanto sus estrategias de afronte eran pobres o improductivas (Nacimiento,
Rosa y Mora, 2017), las habilidades metacognitivas se pueden equiparar con el pensamiento
constructivo en la medida que se inclina al andlisis de su propio conocimiento, al proceso

reflexivo y solucién de problemas.

Este estudio muestra un aporte a la realidad local, ya que se han realizado

investigaciones de intervencion en Huancavelica pero en habilidades sociales, otros estudios
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a nivel nacional son de tipo correlacional y descriptico como los de Cortéz (2018) y Vasquez
(2018), cuya muestra de estudio fueron alumnos de 3 a 5to de secundaria, sin embargo una
clara realidad es que a través de sus resultados se demostrd que los adolescentes en edades
superiores utilizan con mas frecuencia estrategias orientadas a solucién de problemas, lo que
demuestra que a edades mas tempranas es esperado que los niveles de las estrategias de
afronte no se presenten con mucha frecuencia, pero también se espera que los padres emanen
modelos adecuados de solucion de problemas, para paliar los efectos disfuncionales ya que
al tener un respaldo principal los agentes externos o influencias sociales se contrastarian o

se someterian a evaluacion bajo lo que conocen y observan en su &mbito cercano.

No dejando de lado el grupo control en este estudio, que es muy importante
mencionar porque se pudo tener un punto referente para evaluar la efectividad del programa
aplicado, se percibe que surgié cambios minimos, debido a que existieron variables extrafias
no sometidas a control de igual manera sucedio en el grupo experimental, es probable que
si se hubiese fiscalizado todos los factores que interfirieron en sus actos, en sus
conocimientos, los resultados pueden haber mejorado, asi también es necesaria la extension
del programa, es decir mayor nimero de sesiones, queda demostrado que con 15 sesiones
desarrolladas se ha logrado mejoras, esto da luz en funcion de resultados que la constancia
y estimulacion o potenciacion del pensamiento constructivo a través de la bldsqueda de la
reflexion, analisis, provee de beneficios a los alumnos, porque les permite tener una
percepcién racional y mejor control de sus emociones, por lo tanto un mayor manejo de
situaciones psicosociales, se podria decir que aun cuando no se eliminen dichas
problematicas existiria una disminucion de las mismas y los adolescentes serian capaces de
tener un manejo orientado a solucionar el problema buscar apoyo en los demas, aun asi
demostrarian un accionar funcional, asi lo determina el estudio correlacional realizado por
Contreras, Chavez, Velazquez y Tron en el 2014, quienes llegaron a la conclusion de que
cuando el pensamiento es constructivo mas alta es la capacidad de adaptacion y menor es el
nivel de ansiedad ante situaciones tensas, su estudio fue ejecutado con universitarios pero
sus resultados se amparan en la teoria de Epstein sefialada por Chavez, Contreras y
Velasquez (2013 ), quienes indican que la percepcion de los eventos cotidianos, es decir en
la interpretacién que el ser humano hace de ellos, lleva a despertar una emocion, la cual los
vaa orientar a un tipo de reaccion pudiendo ser ella adaptativa o desadaptativa, en tal sentido,
es por ello que el pensar constructivamente sobrelleva a un conocimiento méas organizado y

analitico, de alto nivel (Salas y Felgoise 2002), efectivamente esta relacionado directamente
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con la solucién de problemas e instala conocimientos nuevos, una vez realizado el proceso
de analisis. Es asi que al encontrar un equilibrio entre razén y emocién se hace factible la
manifestacion de afrontamientos funcionales y conductas adaptativas (Mogollon, 2012). Se
conoce ademas que mientras mas productivas sean las estrategias de afronte, mayor es el
bienestar personal que se experimenta, tal como lo sefiala el estudio de Vifias et al (2015),
se sabe que en la medida que los adolescentes adquieran mejores estrategias para afrontar
problemas como sefiala Machackova et al (2013), obtendran una homeostasis en su respuesta

emotiva, haciendo mas frecuente el uso de aquellas herramientas adaptativas,
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V. CONCLUSIONES

Luego de analizar los resultados, tomando en cuenta los objetivos propuestos en la

presente investigacion, se determina:

Primero:

Segundo:

Tercero:

Los niveles de afrontamiento a problemas psicosociales en los estudiantes, antes
de la aplicacion del programa, se encuentran con tendencia a ser productivos
ubicdndose considerables porcentajes en los niveles “algunas veces” y “a
menudo”, obsérvese ello en las dimensiones solucion de problemas y referencia a
otros (40 y 64% algunas veces en grupo control y experimental, 56 y 24% a
menudo ambos grupos). Las estrategias no productivas, son utilizadas algunas
veces 60% y raras veces 40%, es decir la frecuencia de su utilizacion es ocasional,
se cumple antes de aplicar el programa.

Los niveles de afrontamiento después de aplicar el programa, se modifican en
consideracion para las tres dimensiones; dimension resolver el problema, de
algunas veces 40% a 24%, a menudo de 56% a 72%, para referencia a otros, existe
mejoras, tendencia a utilizar a menudo en 36%, algunas veces 48% y mucha
frecuencia 4%, en la medida que disminuye los niveles bajos y aumenta la
tendencia hacia el uso frecuente, destaca un mejor afrontamiento, por ultimo
ocurre efecto inverso en afrontamiento no productivo, a menor uso 0 mayor
porcentaje en niveles bajo es mas conveniente, el resultado luego de la aplicacion

del programa fue 58% algunas veces y 48% raras veces.

El programa pensamiento constructivo genera efecto significativo en el
afrontamiento a problemas psicosociales, se observa ello en cada una de las
dimensiones y la diferencia de medias, comparando pre evaluacién y post
evaluacion, aumenta en afrontamiento productivo y disminuye en afrontamiento
improductivo, o de manera especifica mejora en las dos primeras dimensiones y
disminuye en no afrontamiento, (superaen 3.4, respecto a solucion de problemas,
asi también mejora en 3.4 la media en referencia a otros, y disminuye en 2.6 en

afrontamiento improductivo).
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VI. RECOMENDACIONES

Primero: En vista del impacto significativo que ha tenido el programa durante la aplicacién
de las sesiones durante un periodo de dos meses, se sugiere a la directora de la
institucion educativa, la posibilidad de destinar un area encargada a fortalecer a
través de diversas técnicas las estrategias de afrontamiento productivas en los

estudiantes.

Segundo: Incluir un espacio para ensefiar a los alumnos a analizar sus pensamientos, llevar
a la reflexién cada una de sus acciones, para fortalecer sus actos y generar modos

adaptativos.

Tercero: Es posible extender el programa a niveles inferiores en edad, de tal manera que se
reduzca la propension hacia el desarrollo de conductas problema, es decir que
ensefidndoles a pensar racionalmente y gestionando adecuadamente sus
emociones, disminuyen el ingreso a mayores problemas, ya que tendrian u n mejor

manejo sobre ellos, tal como se ha demostrado en el presente estudio.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

Titulo: Pensamiento constructivo y su efecto en el afrontamiento a problemas psicosociales en estudiantes de una institucion educativa

particular de Nuevo Chimbote, 20109.

Problema Objetivos Hipotesis Variables | Dimensiones Metodo
Tipo de investigacion:
¢De qué manera el | General: General: cuasi-experimental con dos
Determinar el efecto grupos: control y
programa _ :
Hi: ElI  programa de experimental
. del  programa de e
pensamiento desarrollo del pensamiento No probabilistico
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pensamiento

constructivo sobre el
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constructivo  mejora el
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de Nuevo Chimbote, 2019.

pensamiento
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Pensamiento constructivo

G. Experimental 012502
G. Control O3—»04
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O1yOs3: Pre test
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afrontamiento de la
dimensién referencia a otros.
Ho: El programa
pensamiento constructivo no
mejora las estrategias de
afrontamiento de la

dimension referencia a otros.

Referencia a otros

o1



pensamiento

constructivo.

3. Establecer la
diferencia significativa
entre las estrategias de
afrontamiento

productivo e
improductivo, frente a
los problemas
psicosociales antes y
después de aplicar el
programa de desarrollo
del pensamiento

constructivo.

Ha: El programa
pensamiento  constructivo
disminuye las estrategias de
afrontamiento de la
dimension no afrontamiento
o0 improductivo.

Ho: El programa
pensamiento constructivo no
disminuye las estrategias de
afrontamiento de la
dimensién no afrontamiento

0 improductivo.

Afrontamiento no productivo
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Anexo 2: Instrumentos

PROGRAMA DE INTERVENCION DESARROLLO DEL PENSAMIENTO
CONSTRUCTIVO

Datos informativos:

Autor : Br. Evelyn Garcia Avelino

Poblacion beneficiaria : Estudiantes de la institucion educativa particular, edades 12

y 13 afos
N° de sesiones 14
Tiempo : 45 minutos por sesién
Base tedrica : Teoria cognitivo - experiencial (Epstein, 1998)

Fundamentacion:

El programa de intervencion, desarrollo del pensamiento constructivo se ejecuta
debido a la necesidad de mejorar las estrategias de afrontamiento en los adolescentes,
ya que se observo, producto de investigaciones realizadas que a mayor pensamiento
constructivo mejor es el afrontamiento a diversos problemas, en tal sentido en la medida
que los estudiantes potencien su modo de pensar de manera racional se encontraran
mejor dotados para ejecutar acciones adaptativas y productivas que le permitan superar
estratégicamente sus dificultades psicosociales. Todo programa implica un protocolo de
organizacion en el que se desglosan una serie de contenidos y actividades de manera

periddica (Cingolani y Castafieiras, 2011).

Sustento tedrico:

El pensamiento constructivo se compone de dos areas, las cuales estan
relacionadas con el afrontamiento emocional y por otro lado el conductual, en
contraposicion a ello, un pensamiento no constructivo, tiene implicito la rigidez en la
forma de pensar, las creencias 0 apego por las supersticiones, el esoterismo, la ilusion,

el ser ingenuo. (Garcia, 2015).

De esta manera, el pensamiento constructivo se compone de la siguiente manera:
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A nivel cognitivo, el pensamiento se utiliza de manera eficaz, hace uso de los
procesos superiores cognoscitivos de comprension, solucion de problemas, aprender de

experiencias, el razonamiento.

A nivel afectivo o emocional: se refiere al reconocimiento y gestion correcta de
las emociones, de tal manera que el ser humano sea capaz de expresarlas y manejarlas,

punto importante ya que denota equilibrio emocional.

A nivel de conducta: el ser humano acciona una vez que ha encontrado coherencia
en sus pensamientos y equilibrio en sus emociones, de tal manera que hace viable la

demostracién de conductas adaptativas y afrontamientos funcionales. (Mogoll6n, 2012)

Segun Epstein (1998), el sistema racional funciona en niveles de abstraccién, lo
que no sucede en el sistema experiencial, ya que a nivel cognitivo la actividad es
analitica, 16gica, verbal, numérica y emplea representaciones a nivel de categorias muy
organizadas y planificadas. Asi la representacion de la realidad esta mediada por el uso
de sistemas mas complejos, implica disponer de un conocimiento mas organizado, de
representaciones de alto nivel, tales como los rasgos, las creencias centrales (Salas y
Felgoise 2002).

Este sistema esta directamente relacionado con la solucion de problemas y opera
a largo plazo, visualizando consecuencias y es capaz de instalar conocimiento nuevo,

previamente analizado. (Salas y Felgoise 2003).

Si nos enfocamos en los atributos del sistema experiencial, este hace énfasis en la
experiencia directa, el componente emocional, en el sentir y actuar, puesto que este
sistema incorpora informacion a nivel sensorial, afectivo y motor, cuyo significado se
encuentra implicito en cada circunstancia vivida. Cabe destacar que este sistema también
almacena informacion a nivel de representaciones, pero difiere del sistema racional, en
que la informacion guardada es a través de metéforas, narrativas, y bajo aspectos
generalizados de las situaciones. La informacion se almacena de manera instantanea, sin

mayor esfuerzo, dejando de lado la parte cognitiva, este sistema tiene un significado
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adaptativo, por ende, se refuerza con cada una de las experiencias, de tal manera que se
condiciona bajo las emociones o afecto positivo y negativo. (Salas y Felgoise 2003).

Es asi que ambos sistemas se encuentra interactuando e influyendo uno sobre el
otro, de tal manera que aunque las personas suponen actuar de manera analitica, sus
reacciones pueden estar precedidas por emociones y experiencias desagradables que
general un actuar desadaptativo, por el contrario la parte racional empujo al ser humano
analizar su comportamiento una vez identifique el problema, este proceso se puede
llevar a cabo a través del cuestionamiento de las ideas irracionales o pensamientos

automaticos (Garcia, 2015).

Sin embargo, cuando las acciones desadaptativas permanecen es porque no se han
identificado los esquemas mal adaptativos o implicitos, por lo que el sistema busca un
equilibrio entre la razén y la emocion, por lo que se conduce a la infelicidad y malestar,
ya que, al experimentar tension, irritacion, o gratificacion, salta a la luz el bagaje de
pensamientos automaticos para encontrar una homeostasis. De tal manera que la persona
interpreta las situaciones bajo sus creencias o esquemas aprendidos y por otro lado es
que busca activas o generar consecuencias adrede que confirmen sus hipdtesis o

pensamientos subyacentes (Garcia, 2015).

4. Objetivos:
- Desarrollar en los estudiantes el pensamiento constructivo.
- Ensefiar a los estudiantes la diferencia entre pensamiento constructivo y
destructivo.
- Fomentar la practica activa del pensamiento constructivo.

- Fomentar la reflexion sobre el pensamiento constructivo y fijar su importancia.

5. Metodologia:
- Participacion activa

- Lluvia de ideas
- Observacién de videos
- Fichas de trabajo

- Trabajo en equipo
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Recursos:

Humanos:

- Estudiantes

- Investigadora
Materiales:

- Proyector

- Hojas bond y de color
- Plumones

- Cartulinas

- Pizarra

Evaluacion:
Permanente, luego de cada sesion de elabora una retroalimentacion y por ende

evaluacion.

56



Desarrollo de sesiones:

Sesién N2 1

Nombre de la sesion:

¢Qué es el pensamiento constructivo?

Objetivos: Comprender la importancia de desarrollar el pensamiento
constructivo
Materiales: Videos, papelografos, plumones

Procedimiento:

Se trabaj6 a través de la lluvia de ideas y videos
explicativos.

Los alumnos proponen sus definiciones y expresan
ejemplos para apoyar su conceptualizacion, ya que les fue

mas facil de esta manera.

Sesién N2 2

Nombre de la sesion:

“Por un momento me pongo en tus zapatos”

Objetivos: Analizar el pensamiento de los demas para explicar su
comportamiento
Materiales: Hojas bond

Procedimiento:

Analizaron casos, sobre problemas escolares, analizaron la
manera de pensar de los chico en los casos planteados,
identificaron que podria haber generado ese tipo de
pensamientos, sin legar a extraer conclusiones adelantadas,

todo se llevd bajo un proceso de analisis.
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Sesion N2 3

Nombre de la sesion:

“Mis experiencias determinan mi actuar”

Objetivos:

Analizar sus experiencias y comprender su pensar y actuar.

Materiales:

Pizarra , cuadro de vivencias

Procedimiento:

Se les explicd la teoria cognitivo experiencial, a travées de
[luvia de ideas.

Dieron a conocer sus experiencias ya sea positivas o
negativas, y por otro lado lo que aquellas representaron en
su vida, cada alumno identific de qué manera repercutia
en su vida actual.

Se trabajé un cuadro de vivencias y como ello impacté su
vida.

Se explicé el proceso de como suceden los hechos, como
se configuran en la vida de cada uno, luego de haber

analizado cada experiencia.

Sesidn N2 4

Nombre de la sesion:

“Conociéndome”

Objetivos: Concientizar el conocimiento de si mismo, identificar sus
caracteristicas.

Materiales: Ficha de andlisis, fichas de trabajo.

Procedimiento:

Se trabajo un cuadro de analisis de sus acciones, evaluar
sus actitudes.

Identificaron como perciben el mundo, lo que piensan de
si mismos y respecto de los otros, se les pidié que
colocaran en un cuadro aquellos pensamientos que
asumieran son constructivos y en otra columna los que

consideren que no lo son.
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Sesién N2 5

Nombre de la sesion:

“Mis pensamientos determinan mi conducta”

Objetivos:

Identificar la relacion estrecha entre pensar y actuar.

Materiales:

Ficha del caso de Margarita, ficha de trabajo, ABC.

Procedimiento:

Se les present0 el caso de Margarita, para que identificaran
el problema, y expliquen qué tipo de pensamiento precedia
su comportamiento, asi también que pudo haberla llevado
a configurar esas ideas.

Se trabajo el cuadro:

Situacion —Pensamiento —Emocion -Conducta

Sesién N2 6

Nombre de la sesion:

“Conociéndome”

Objetivos: Concientizar el conocimiento de si mismo, identificar sus
caracteristicas.
Materiales: Ficha de andlisis, fichas de trabajo.

Procedimiento:

Se trabaj6é un cuadro de analisis de sus acciones, evaluar
sus actitudes.

Identificaron como perciben el mundo, lo que piensan de
si mismos y respecto de los otros, se les pidié que
colocaran en un cuadro aquellos pensamientos que
asumieran son constructivos y en otra columna los que

consideren que no lo son.
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Sesion N2 7

Nombre de la sesion:

“Reestructurando ideas, mejoro acciones”

Objetivos:

Aprender la reestructuracion cognitiva

Materiales:

Ficha de trabajo — pensamientos constructivos

Procedimiento:

Se les present6 un cuadro de pensamientos constructivos y
ellos refutaron los pensamientos de Margarita para que su
conducta cambiase en la medida que modificara su forma

de pensar.

Sesién N2 8

Nombre de la sesion:

“El papel de mis emociones”

Objetivos:

Identificar y gestionar emociones.

Materiales:

Fichas de emociones

Procedimiento:

Se les ensefio los tipos de afrontamientos a nivel emocional
Se les solicité que identificaran los momentos en lo que
afrontaron en este nivel, se comparte y retroalimenta en
grupo.

Se les ensefia pautas de gestion de emaociones,
retroalimentado con la sesion anterior, respecto al

pensamiento saludable para manejar la emocion.
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Sesion N29y 10

Nombre de la sesion:

La rigidez mental no me ayuda

Objetivos:

Identificar pensamientos rigidos y cuestionarlos

Materiales:

Ficha de reestructuracion cognitiva

Procedimiento:

Se les ensefid los tipos de pensamiento categdrico o rigido.
Por grupo trabajaron cada tipo dentro de esta categoria,

analizaron y reestructuraron.

Sesion N2 11y 12

Nombre de la sesion:

“Adios supersticion bienvenida realidad”

Objetivos:

Identificar pensamientos supersticiosos y cuestionarlos

Materiales:

Ficha de reestructuracion cognitiva

Procedimiento:

Se les ensefio los tipos de pensamiento supersticioso.
Por grupo trabajaron cada tipo dentro de esta categoria,

analizaron y reestructuraron.
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Sesion N2 13y 14

Nombre de la sesion:

“Doy pase a la realidad, dejo de lado lo oculto”

Objetivos:

Identificar pensamientos esotéricos y cuestionarlos

Materiales:

Ficha de reestructuracion cognitiva

Procedimiento:

Se les ensefio los tipos de pensamiento esotérico
Por grupo trabajaron cada tipo dentro de esta categoria,

analizaron y reestructuraron.

Sesion N2 15y 16

Nombre de la sesion:

(Ingenuidad? “Bienvenida la razén”

Objetivos:

Identificar pensamientos ingenuos y cuestionarlos

Materiales:

Ficha de reestructuracion cognitiva

Procedimiento:

Se les ensefio los tipos de pensamiento ingenuo
Por grupo trabajaron cada tipo dentro de esta categoria,

analizaron y reestructuraron.
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ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES

I. DATOS INFORMATIVOS:

GRADO:..uveeeeeereearenn, EDAD fueeeeeeeveeneenn. SEXO : (F) (M)

1. INSTRUCCIONES

Como estudiante sueles tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas

diferentes, como la escuela, la familia, los amigos, el mundo en general, problemas
personas, cosas nuevas que te suceden, secretos que te cuentan, etc. En este cuestionario
encontrards una lista de formas diferentes con las que los chicos de tu edad suelen
enfrentar una gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indiciar, marcando
la casilla correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para enfrentare a esos problemas
dificiles. En cada afirmacion debes marcar en la Hoja de respuesta la letra A, B, C, D o
E segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar. Marca tu eleccién en la hoja,
segun la letra adecuada para tu respuesta. No hay respuestas correctas o erréneas. No
dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que creas que se ajusta

mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lohago algunas veces C
Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E

Por ejemplo, si aigunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accidn de "Hablo
con otros-para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema”, deberias marcar
la € come se indica a continuacion:

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian
si tuviesen el mismo problema A

m
Q
m

-

Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen

el mismo problema A B C D E
2. Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema A B C D E
3. Sigo con mis tareas como es debido A B C D E
4. Me preocupo por mi futuro A B C D E
5. Me relino con mis amigos mas cercanos A B C D E
6. Trato de dar una buena impresidn en las personas que meimportan A B C D E
7. Espero que me ocurra lo mejor A B C D E
8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema,nohagonada A B C€C D E
9. Me pongo a llorar y/o gritar A B C D E
10. Organizo una accién en relacién con mi problema A B C D E
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1.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
23.
26.
27.
28.
29.
30.
3.

32.

33.
. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las

35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
. Espero que el problema se resuelva por si solo
45.
46.
47.
48.
49,
50.

Escribo una carta a una persona gue siento que me puede
ayudar con mi problema

Ignoro el problema

Ante los problemas, tiendo a criticarme

Guardo mis sentimientas para ml solo{a)

Dejo que Dios me ayude con mis problemas

Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que

los mlios no parezcan tan graves

Pido consejo a una persona que tenga mas conocimianto

que yo

Encuentro una forma de relajarme, como oir misica, leer

un libro, tocar un instrumento musical, ver la television, etc.
Practico un deporte

Hablo con ofros para apoyamos mutuamente

Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades
Sigo asistiendo a clases

Me preccupo por buscar mi felicidad

Llamo a un(a} amigo(a) intimo(a)

Me preccupo por mis relaciones con los demas

Espero que un milagro resuelva mis problemas

Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a)
Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas
Organizo un grupo que se ocupe del problema

Decido ignorar conscientemente el problema

Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los
problemas

Evito estar con la gente

Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas

cosas buenas

Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas
Salgo y me divierto para olvidar mis dificuliades

Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena salud
Busco animo en ofras personas

Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta

Trabajo intensamente (Trabajo duro)

Me preccupo por lo que esta pasando

Empiezo, o si ya existe, mejoro Ia relacién con mi enamorado(a)
Trato de adaptarme a mis amigos

Me pongo mal (Me enfermo)

Culpo a los demas de mis problemas

Me reuno con otras personas para analizar el problema
Saco el problema de mi mente

Me siento culpable por los problemas que me ocurren
Evito que otros se enteren de lo que me preocupa
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51 Leola Biblia o un libro sagrado

52. Trato de tener una vision positiva de la vida

53. Pido ayuda a un profesional

54. Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan

95. Hago ejercicios fisicos para distraerme

96. Hablo con ofras personas sobre mi problema para que me ayuden
a salir de él

97. Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago

58. Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

59. Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

60. Trato de hacerme amigo(a) intimo(a} de un chico o de una chica

61. Trato de mejorar mi relacion personal con los demas

62. Suefio despierto que [as cosas van a mejorar

63. Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos

64. Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como,
bebo o duermo

65. Me redno con las personas que tienen el mismo problema que yo

66. Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos

67. Me considero culpable de los problemas que me afectan

68. Ante los problemas, evito que otros sepan cémo me siento

69. Pido a Dios que cuide de mi

70. Me siento contento(a) de como van las cosas

71. Hablo acerca del problema con personas que tengan mas
experiencia que yo

72. Consigo apoyo de otros, como de mis padres o amigos, para
solucionar mis problemas

73. Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema

74. Me dedico a mis tareas en vez de salir

75. Me preocupo por el futuro del mundo

76. Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir

77. Hago lo que quieren mis amigos

78. Me imagino que las cosas van a ir mejor

79. Sufro dolores de cabeza o de estémago

80. Encuenfro una forma de aliviar la tension; por ejemplo, llorar o
gritar o beber o tomar drogas
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FICHA TECNICA ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES

CARACTERISTICAS DEL CUESTIONARIO

1) Nombre del )
) Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS)
instrumento
2) Adaptacion: Canessa, 2002
3) N°de items 80
4) Administracion Individual
5) Duracion 15-20 minutos
6) Poblacién Adolescentes
7) Finalidad Evaluar las estrategias de afrontamiento en adolescentes.
_ Cuadernillo de items, hoja de respuestas, plantilla de
8) Materiales L
calificacion.

9) Codificacion: Sus respuestas estan agrupadas en escala Likert, de 1 a 5, nunca lo hago,
lo hago raras veces, algunas veces, a menudo y con mucha frecuencia, la menor
puntuacion es designada para la baja frecuencia de uso y la mayor obtiene méas puntaje.
Asi mismo, ofrece puntaciones y baremos por cada estrategia utilizada, a cada
puntuacion global se determina una puntuacion ajustada la cual tiene que ser

multiplicada por 4, 5y 7, segun indica la hoja de calificacion.

10) Propiedades psicométricas:
Confiabilidad: La prueba presenta un nivel de fiabilidad de 0.924, determinado por el

estadistico Alfa de Cronbach, lo cual indica un valor perfecto

Validez: Se analizd la evaluacién de los jueces a través de la V de Aiken, obteniendo una

puntuacion de 1.0 indicando una validez perfecta.

11) Observaciones:
Los resultados son determinados segun la frecuencia de su empleo, de la siguiente
manera: 20-29 (estrategia no utilizada), 30-49 (se utiliza raras veces), 50-69 (se utiliza
algunas veces), 70-89 (se utiliza a menudo), 90-100 (con frecuencia). Sin embargo,
también puede calificarse por dimensiones, obteniendo un promedio de todas las
estrategias segun se encuentren agrupadas, se mantiene los rangos o niveles.

Estos valores se tendran en cuenta para ubicar a los estudiantes para efectos del analisis
de resultados.
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Anexo 3: Validez y confiabilidad
MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Pensamiento constructivo y su efecto en el afrontamiento a problemas psicosociales en estudiantes de una institucion educativa
de Nuevo Chimbote, 2019.

Opcidn de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

" OBSERVACIO
wn wn (%] [} ITe
@ 4 ‘a':J | 813 %5 Relacion Relacion Relacion Relacion NES Y/O
4 3 o . S| g > = S | | | entre el RECOMENDA
m = ITEMS a (%2} c g © entre la entre la entree .
2 I} a} &l gl s|g G . . - - itemy la CIONES
< Z < © IS c 2| variabley | dimensiény | indicadory L
4 w o) 2|1 8| 3| c| 83| 4 o - - opcion de
< s = s | =2 S 5| dimension | el indicador los items
> = S|l ol ®| 8| 28 respuesta
a = S| 8| s| 8| BE
Z|£18c|s”
9 E a1 3 SI NO | SI NO | SI NO | SI NO
Me dedico a resolver lo que X X
esta provocando el problema.
Me dedico a resolver el X X
o problema utilizando todas mis X
2 - Concentrar .
< s en capacidades
2 Resolver Considero otros puntos de X X
S resolver el .
L el vista y trato de tenerlos en
b problema
< b (Rp) cuenta
roblema -
= P Pienso en lo que estoy X X
c . ,
g haciendo y porqué lo hago.
S Pienso en distintas formas de X X
S enfrentarme al problema.
[
i i X X
< - Esforzarse Slg(_) con mis tareas como es
y tener debido . .
éxito (Es) Sigo asistiendo a clases
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8. Trabajo intensamente
(Trabajo duro)

9. Busco tener éxito en las cosas
que estoy haciendo

10. Me dedico a mis tareas en vez
de salir

11.Me reGino con mis amigos
mas cercanos

12.Llamo a wun(a) amigo(a)
intimo(a)

13.Empiezo, o si ya existe,

- Invertir en . . .
. mejoro la relacion con mi
amigos

intimos enamorado(a) _

(Ai) 14. Trzflto de hacermfa amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una
chica

15. Procuro pasar mas tiempo con
la persona con quien me gusta
salir

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que
los mios no parezcan tan
graves

- Fijarse en 17. Me fijo en el aspecto positivo
lo positivo de las cosas y trato de pensar

(Po) en las cosas buenas.

18.Trato de tener una visién
positiva de la vida

19.Me siento contento(a) de
cémo van las cosas

20.Encuentro una forma de
relajarme, como oir mdsica,
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leer un libro, tocar wun
instrumento musical, ver la

- Buscar L,
L television, etc.
diversiones —
. 21.Salgo y me divierto para
relajantes ; .
(N olvidar mp dificultades
22. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan
23. Practico un deporte
- Distraccio 24.Realizo  ejercicios  para
n fisica mantenerme en forma y con
(Fi) buena salud
25.Hago ejercicios fisicos para
distraerme.
26.Pido consejo a una persona
que tenga mas conocimiento
que yo
-Busca 217. Busco.ayuda 0 consejo de un
ayudar profesional para resolver los
profesional problemas
(Ap) 28. Pido ayuda a un profesional
29.Hablo acerca del problema
con personas que tengan mas
experiencia que yo
30. Dejo que Dios me ayude con
mis problemas
Referen- | - Buscar 31.Pido ayuda y consejo para que
ciaa apoyo se resuelvan mis problemas
otros espiritual 32.Leo la Biblia o un libro
(Ae). sagrado

33.

Pido a Dios que cuide de mi
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- Accion
social (So)

34.

Organizo una accién en
relacion con mi problema

35.

Escribo una carta a una
persona que siento que me
puede ayudar con mi
problema

36.

Organizo un grupo que se
ocupe del problema

37.

Me reGino con otras personas
para analizar el problema

38.

Me retino con las personas
que tienen el mismo problema
que yo

- Buscar
apoyo
social (As)

39.

Hablo con otros para saber lo
que ellos harian si tuviesen el
mismo problema

40.

Hablo con otros para
apoyarnos mutuamente

41.

Busco animo en otras
personas

42,

Hablo con otras personas
sobre mi problema para que
me ayuden a salir de él.

43.

Consigo apoyo de otros,
como de mis padres 0 amigos,
para solucionar mis
problemas

- Preocupars
e (Pr).

44,

Me preocupo por mi futuro

45,

Me preocupo por buscar mi
felicidad.

46.

Me preocupo por lo que estd
pasando
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Afronta-
miento
no
productl-
VO.

47.Me preocupo por las cosas
que me puedan pasa

48. Me preocupo por el futuro del
mundo

49.Trato de dar una buena
impresion en las personas que
me importan.

50.Me preocupo por mis

- Buscar relaciones con los demas
pertenenci 51.Trato de adaptarme a mis
a (Pe) amigos

52. Trato de mejorar mi relacion
personal con los demas

53.Hago lo que quieren mis
amigos

54.Espero que me ocurra lo
mejor

55.Espero que un milagro
resuelva mis problemas

- Hacerse
o 56. Espero que el problema se
ilusiones .

(Hi) resuelva por si solo.
57. Suefio despierto que las cosas
van a mejorar
58. Me imagino que las cosas van
a ir mejor
59.Como no puedo hacer nada
- Falta de
. para resolver el problema, no
afrontamie
N6 0 1o hago nada.
. 60.Frente a los problemas,
afrontamie simplemente me do or
nto (Na) P y P

vencido(a)
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61. Me pongo mal (Me enfermo)

62. Cuando tengo problemas, no
sé como enfrentarlos

63. Sufro dolores de cabeza o de
estdbmago

64. Ignoro el problema

65. Decido ignorar
- Ignorar el .
conscientemente el problema
problema
(Ip) 66. Saco el problema de mi mente
67. Cuando tengo problemas, me
aislo para poder evitarlos
68. Me pongo a llorar y/o gritar
69.Intento  sentirme  mejor
bebiendo alcohol, fumando o
tomando
- Reduccién 70.Culpo a los demas de mis
de la problemas.
tensioén 71. Ante los problemas, cambio
(Rt) mis cantidades de lo que
como, bebo o duermo
72.Encuentro una forma de
aliviar la tensi6n; por
ejemplo, llorar o gritar o
beber o tomar drogas.
i Reser\’/arlo 73. Guardo mis sentimientos para
para sl mi solo(a)
(Re)
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PO .

- Reservarlo

para si
(Re)

74. Evito estar con la gente

75. Evito que otros se enteren de
lo que me preocupa.

76. Ante los problemas, evito que
otros sepan como me siento.

- Autoincul-
parse (Cu)

77. Ante los problemas, tiendo a
criticarme

78.Me doy cuenta que yo
mismo(a) me complico la
vida frente a los problemas

79.Me siento culpable por los
problemas que me ocurren

80. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

Fimn 47

ot s o

DNI: éJ}?’ 6013695
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§)]) ESCUELA DE POSGRADO

RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Escalas de afrontamicnto para adolescentes.

OBJETIVO: Comyrobar el efecto del pregrama de desarrollo del pensamiento reflexivo en el

afrontamiento a problemas psicosociales.

DIRIGIDO A: Adolescentes de una institucion educativa particular de Nuevo Chimbote

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular }

Bueno

Muy bueno

Excelente

|

v’

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR

U RRevAe A ﬂfﬂ;tc’z 7 Lro E»ﬂ/éu €

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADCOR

TOCTOR EN PIiCOLOCIA

/

b 076073 6]

Fuenie: Formate envisdo por of Area de Investigneon de b Bacuels de Postgrado de b Universidad César Valicio
NOTA: Quaen valule el metrumento dibwe =2igmole sns Valofacsln 2o 20 aspa en ol canlioro gue caresponda (x)
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Opcidn de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

" OBSERVACIO
wn wn [¢] i6
@ u i gl 8|8 | & Relacién Relacién Relacion Relacion NES Y/O
u . o D > =] S entre el RECOMENDA
o (e} ITEMS 2| = 7 c < entre la entre la entre el p
2 > a) S|l ag| | a| EF . . - - itemy la CIONES
< > < © c e c 2| variabley | dimensiony | indicadory L
14 ] ) 2| 3| 3| | 93| 4 ., - . opcion de
< s 3 p C | = S o S| dimension el indicador los items
N = S ° < o O respuesta
o z c o o | 8| =22
- =} (o] (o)) E [
21| 852
9 3 B Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO
Me dedico a resolver lo que X X
esta provocando el problema.
Me dedico a resolver el % X X
- Concentrar problema utilizando todas mis
seen capacidades
resolver el Considero otros puntos de X X
8 problema vista y trato de tenerlos en
S (Rp) cuenta
% Resolver Pienso en lo que estoy X X
kS el haciendo y porqué lo hago.
c - —
o problema Pienso en distintas formas de X X
= enfrentarme al problema.
[«5] A -
= Sigo con mis tareas como es X X
[ .
§ debido
= . L. X X
T Sigo asistiendo a clases
- - - X
Esforzarse Trabajo intensamente X X
y tener (Trabajo duro)
éxito (Es) Busco tener éxito en las cosas X X
que estoy haciendo
10. Me dedico a mis tareas en vez X X
de salir
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11.Me reGino con mis amigos
mas cercanos

12.Llamo a un(a) amigo(a)
intimo(a)

13.Empiezo, o si ya existe,

- Invertir en . - .
. mejoro la relacion con mi
amigos

- enamorado(a)

intimos :

(Ai) 14.Trato de hacerme amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una
chica

15. Procuro pasar mas tiempo con
la persona con quien me gusta
salir

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que
los mios no parezcan tan
graves

- Fijarse en 17. Me fijo en el aspecto positivo
lo positivo de las cosas y trato de pensar

(Po) en las cosas buenas.

18.Trato de tener una visién
positiva de la vida

19.Me siento contento(a) de
cémo van las cosas

20.Encuentro una forma de
relajarme, como oir musica,

- Buscar .
. leer un libro, tocar un

diversiones . .

. instrumento musical, ver la

relajantes .
television, etc.

(Dr)

21.Salgo y me divierto para
olvidar mis dificultades
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22. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan

23. Practico un deporte

- Distraccio 24.Realizo  ejercicios  para
n fisica mantenerme en forma y con
(Fi) buena salud
25.Hago ejercicios fisicos para
distraerme.
26.Pido consejo a una persona
que tenga mas conocimiento
que yo
-Busca 217. Busco_ayuda 0 consejo de un
ayudar profesional para resolver los
profesional problemas
(Ap) 28. Pido ayuda a un profesional
29.Hablo acerca del problema
con personas que tengan mas
experiencia que yo
30. Dejo que Dios me ayude con
mis problemas
- Buscar 31. Pido ayuda y consejo para que
apoyo se resuelvan mis problemas
Referen- | espiritual 32.Leo la Biblia o un libro
ciaa (Ae). sagrado
otros 33. Pido a Dios que cuide de mi
34.0rganizo una accion en
- Accion relacion con mi problema
social (So) 35.Escribo una carta a una

persona que siento que me
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puede ayudar con mi
problema

36.0rganizo un grupo que se
ocupe del problema

37.Me relino con otras personas
para analizar el problema

38.Me reuno con las personas
que tienen el mismo problema
que yo

- Buscar
apoyo
social (As)

39. Hablo con otros para saber lo
que ellos harian si tuviesen el
mismo problema

40.Hablo con otros para
apoyarnos mutuamente

41.Busco animo en otras
personas

42.Hablo con otras personas
sobre mi problema para que
me ayuden a salir de él.

43.Consigo apoyo de otros,
como de mis padres 0 amigos,
para solucionar mis
problemas

Afronta-
miento

- Preocupars
e (Pr).

44, Me preocupo por mi futuro

45. Me preocupo por buscar mi
felicidad.

46. Me preocupo por lo que estd
pasando

47.Me preocupo por las cosas
que me puedan pasa

48. Me preocupo por el futuro del
mundo
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no
productl-
VO.

49.Trato de dar una buena
impresion en las personas que
me importan.

50.Me preocupo por mis

- Buscar relaciones con los demés
pertenenci 51.Trato de adaptarme a mis
a (Pe) amigos

52. Trato de mejorar mi relacién
personal con los demas

53.Hago lo que quieren mis
amigos

54.Espero que me ocurra lo
mejor

55.Espero que un milagro
resuelva mis problemas

- Hacerse
ilusiones 56. Espero que e:I problema se
(Hi) resuialva po.r si solo.

57. Suefio despierto que las cosas
van a mejorar

58. Me imagino que las cosas van
a ir mejor

59.Como no puedo hacer nada
para resolver el problema, no

- Falta de hago nada.
afrontamie 60.Frente a los problemas,
nto o no simplemente me doy por
afrontamie vencido(a)
nto (Na) 61. Me pongo mal (Me enfermo)

62. Cuando tengo problemas, no
sé como enfrentarlos

79



63. Sufro dolores de cabeza o de
estbmago

64. Ignoro el problema

65. Decido ignorar
- Ignorar el .
conscientemente el problema
problema
(Ip) 66. Saco el problema de mi mente
67. Cuando tengo problemas, me
aislo para poder evitarlos
68. Me pongo a llorar y/o gritar
69.Intento  sentirme  mejor
bebiendo alcohol, fumando o
tomando
- Reduccién 70.Culpo a los deméas de mis
de la problemas.
tensién 71. Ante los problemas, cambio
(Rt) mis cantidades de lo que
como, bebo o duermo
72.Encuentro una forma de
aliviar la  tension; por
ejemplo, llorar o gritar o
beber o tomar drogas.
73. Guardo mis sentimientos para
mi solo(a)
- Reservarlo 74. Evito estar con la gente
parasi 75. Evito que otros se enteren de
(Re)

lo que me preocupa.

76. Ante los problemas, evito que
otros sepan cd6mo me siento.
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- Autoinculp
arse (Cu)

77. Ante los problemas, tiendo a
criticarme

78.Me doy cuenta que Yyo
mismo(a) me complico la
vida frente a los problemas

79.Me siento culpable por los
problemas que me ocurren

80. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

G

Dr. Marco A. Boyascky P.

Firma:

C.Pa.F v 3062

pnie 0?9962 3
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» 15]] ESCuELA b PosGRADD

RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Escalas de afrontamiento para adolescentes.
OBJETIVO: Comprobar cl efecto del programa de desarrollo del pensamicnto reflexivo en el

afrontamiento a problemas psicosociales.

DIRIGIDO A: Adolescentes de una institucién educativa particular de Nuevo Chimbote
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR ~ : % asce 14) 7/2;7“8 é ""/W/ f atedes.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : % a,&!fw ekt CC.E E _Docmcwo ¢ Zwm VMI ?W” ‘L

- Qé;ﬂi/

mam tcuc.uwo

DNI: 09;’66/2,3

Fuente: Formaze enviado por of Area de Investigackin de la Escuela de Postarado de la Univensidad César Vallejo
NOTA: Queen valide o instrumento debe asignale una valoracion marcando un aspa en el casillero que cormesponda (x)



Opcidn de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

" OBSERVACIO
(%] wn [} ITe
9 4 o g1 88| & Relacién Relacién Relacion Relacion NES Y/O
- p g|l @ >| 5] 8 entre el RECOMENDA
o Q ITEMS 2|l 2| o] c < | entrela entre la entre el .
2 > a) S|l ag| | a| EF . . - - itemy la CIONES
< Z < © c £ c 2| variabley | dimensiony | indicadory L
14 ] ) 2| 3| 3| | 93| 4 ., - . opcion de
< s 3 p C | = S o S| dimension el indicador los items
> = o o @© o8 respuesta
) z c > | o 2| 22
- =} (o] (o)) E [
AR R
9 3 B Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO
Me dedico a resolver lo que X X
esta provocando el
problema.
- X
Me dedico a resolver el X X
- Concentrar problema utilizando todas
Se en mis capacidades
® resolver el
g problema Considero otros puntos de X X
8 Resolver | (Rp) vista y trato de tenerlos en
o
3 el cuenta
= i X X
5 problema Pler_150 en lo ,que estoy
= haciendo y porgué lo hago.
E Pienso en distintas formas de X X
g enfrentarme al problema.
2 Sigo con mis tareas como es X X
< debido
. . X X
- Esforzarse Sigo asistiendo a clases
- - X
¥ t_ener Trabajo intensamente X X
éxito (Es) (Trabajo duro)
Busco tener éxito en las cosas X X
que estoy haciendo
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10. Me dedico a mis tareas en vez
de salir

11.Me reGino con mis amigos
mas cercanos

12.Llamo a un(a) amigo(a)
intimo(a)

13.Empiezo, o si ya existe,

- Invertir en . ., .
. mejoro la relacién con mi
amigos

- enamorado(a)

intimos -

(Ai) 14. Trato de hacerme amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una
chica

15. Procuro pasar mas tiempo con
la persona con quien me gusta
salir

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que
los mios no parezcan tan
graves

- Fijarse en 17. Me fijo en el aspecto positivo
lo positivo de las cosas y trato de pensar

(Po) en las cosas buenas.

18.Trato de tener una vision
positiva de la vida

19.Me siento contento(a) de
cémo van las cosas

20.Encuentro una forma de
- Buscar . . -
L relajarme, como oir mdusica,

diversiones .

. leer un libro, tocar un

relajantes . .

(N instrumento musical, ver la

television, etc.
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21.Salgo y me divierto para
olvidar mis dificultades

22. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan

23. Practico un deporte

- Distracci6 24.Realizo  ejercicios  para
n fisica mantenerme en forma y con
(Fi) buena salud
25.Hago ejercicios fisicos para
distraerme.
26.Pido consejo a una persona
que tenga mas conocimiento
que yo
- Busca 27. Busco_ayuda 0 consejo de un
ayudar profesional para resolver los
profesional problemas
(Ap) 28. Pido ayuda a un profesional
29.Hablo acerca del problema
con personas que tengan mas
experiencia que yo
30. Dejo que Dios me ayude con
mis problemas
- Buscar 31. Pido ayuda y consejo para que
Referen- | apoyo se resuelvan mis problemas
ciaa espiritual 32.Leo la Biblia o un libro
otros (Ae). sagrado

33.Pido a Dios que cuide de mi

34.0Organizo una accion en
relacion con mi problema
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- Accion
social (So)

35.

Escribo una carta a una
persona que siento que me
puede ayudar con mi
problema

36.

Organizo un grupo que se
ocupe del problema

37.

Me redno con otras personas
para analizar el problema

38.

Me retno con las personas
que tienen el mismo problema
que yo

- Buscar
apoyo
social (As)

39.

Hablo con otros para saber lo
que ellos harian si tuviesen el
mismo problema

40.

Hablo con otros para
apoyarnos mutuamente

41.

Busco animo en otras
personas

42,

Hablo con otras personas
sobre mi problema para que
me ayuden a salir de él.

43.

Consigo apoyo de otros,
como de mis padres 0 amigos,
para solucionar mis
problemas

- Preocupars
e (Pr).

44,

Me preocupo por mi futuro

45,

Me preocupo por buscar mi
felicidad.

46.

Me preocupo por lo que estd
pasando

47.

Me preocupo por las cosas
que me puedan pasa

86



Afronta-
miento
no
producti-
Vvo.

48. Me preocupo por el futuro del
mundo

49.Trato de dar una buena
impresion en las personas que
me importan.

50.Me preocupo por mis

- Buscar relaciones con los demas
pertenenci 51.Trato de adaptarme a mis
a (Pe) amigos

52. Trato de mejorar mi relacién
personal con los demas

53.Hago lo que quieren mis
amigos

54.Espero que me ocurra lo
mejor

55.Espero que un milagro
resuelva mis problemas

- Hacerse
ilusiones 56. Espero que P:| problema se
(Hi) resu~elva po.r si solo.

57. Suefio despierto que las cosas
van a mejorar

58. Me imagino que las cosas van
a ir mejor

59.Como no puedo hacer nada

- Falta de para resolver el problema, no
afrontamie hago nada.
nto o no 60.Frente a los problemas,
afrontamie simplemente me doy por
nto (Na) vencido(a)

61. Me pongo mal (Me enfermo)
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62. Cuando tengo problemas, no
sé como enfrentarlos

63. Sufro dolores de cabeza o de
estdbmago

64. Ignoro el problema

65. Decido ignorar
- Ignorar el .
conscientemente el problema
problema
(1p) 66. Saco el problema de mi mente
67. Cuando tengo problemas, me
aislo para poder evitarlos
68. Me pongo a llorar y/o gritar
69.Intento  sentirme  mejor
bebiendo alcohol, fumando o
tomando
- Reduccién 70.Culpo a los deméas de mis
de la problemas.
tensién 71. Ante los problemas, cambio
(RY) mis cantidades de lo que
como, bebo o duermo
72.Encuentro una forma de
aliviar la tensi6n; por
ejemplo, llorar o gritar o
beber o tomar drogas.
73. Guardo mis sentimientos para
mi solo(a)
- Reservarlo .
. 74. Evito estar con la gente
para si
(Re)

75. Evito que otros se enteren de
lo que me preocupa.

88



76. Ante los problemas, evito que
otros sepan como me siento.

77. Ante los problemas, tiendo a
criticarme

78.Me doy cuenta que yo
mismo(a) me complico la

- incul- 5
Autoincu vida frente a los problemas

parse (Cu) 79. Me Siento culpable por los

problemas que me ocurren

80. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

. A
Firma: 3?1\ '\%(4'},{7,&\
e

2 . . b
oNE B9 T



‘ m ESCUELA DE POSGRADO
RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Escalas de afrontamiento para adolescentes,

OBJETIVO: Comprobar el efecto del programa de desarrollo del pensamiento reflexivo en el

afrontamiento a problemas psicosociales.

DIRIGIDO A: Adolescentes de una institucion educativa particular de Nuevo Chimbote
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR ?2( ch-‘d @viaico L‘I
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Me !ﬁm

. Lic, Lily Pudilic Carrosco
Firma: PSITOLOOA
C.P3.P N=- 3553

DNL: 329 el 73

Fuese: meuomldomdAnodemmhhm&m&hu‘nvﬂwc«uvdm
NOTA: Quecn valkde of i debe asigzale ina do 1o 2pa en el canllerd que Comesponds (x)
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Opcidn de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

" OBSERVACIO
(%] wn [} ITe
9 4 o gl g8 |8 Relacién Relacién Relacion Relacion NES Y/O
- p g|l @ >| 5] 8 entre el RECOMENDA
o Q ITEMS 2|l 2| o] c < | entrela entre la entre el .
2 > a) S|l ag| = | a| EF . . - - itemy la CIONES
< Z < © c £ c 2| variabley | dimensiony | indicadory L
14 ] ) 2| 3| 3| | 93| 4 ., - . opcion de
< s 3 p C | = S o S| dimension el indicador los items
> = o o @© o8 respuesta
) z c > | o 2| 22
- =} (o] (o)) E [
AR R
9 3 B Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO
Me dedico a resolver lo que X X
esta provocando el
problema.
- X
Me dedico a resolver el X X
- Concentrar problema utilizando todas
Se en mis capacidades
@ resolver el
g problema Considero otros puntos de X X
8 Resolver | (Rp) vista y trato de tenerlos en
o
3 el cuenta
= i X X
5 problema Pler_150 en lo ,que estoy
= haciendo y porgué lo hago.
E Pienso en distintas formas de X X
g enfrentarme al problema.
2 Sigo con mis tareas como es X X
< debido
. . X X
- Esforzarse Sigo asistiendo a clases
- - X
¥ t_ener Trabajo intensamente X X
éxito (Es) (Trabajo duro)
Busco tener éxito en las cosas X X
que estoy haciendo
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10. Me dedico a mis tareas en vez
de salir

11.Me reGino con mis amigos
mas cercanos

12.Llamo a un(a) amigo(a)
intimo(a)

13.Empiezo, o si ya existe,

- Invertir en . L, .
. mejoro la relacién con mi
amigos

- enamorado(a)

intimos -

(Ai) 14. Trato de hacerme amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una
chica

15. Procuro pasar mas tiempo con
la persona con quien me gusta
salir

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que
los mios no parezcan tan
graves

- Fijarse en 17. Me fijo en el aspecto positivo
lo positivo de las cosas y trato de pensar

(Po) en las cosas buenas.

18.Trato de tener una vision
positiva de la vida

19.Me siento contento(a) de
cémo van las cosas

20.Encuentro una forma de
- Buscar . . -
L relajarme, como oir mdusica,

diversiones .

. leer un libro, tocar un

relajantes . .

(N instrumento musical, ver la

television, etc.
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21.Salgo y me divierto para
olvidar mis dificultades

22. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan

23. Practico un deporte

- Distrac- 24.Realizo  ejercicios  para
cion fisica mantenerme en forma y con
(Fi) buena salud
25.Hago ejercicios fisicos para
distraerme.
26.Pido consejo a una persona
que tenga mas conocimiento
que yo
- Busca 27. Busco_ayuda 0 consejo de un
ayudar profesional para resolver los
profesional problemas
(Ap) 28. Pido ayuda a un profesional
29.Hablo acerca del problema
con personas que tengan mas
experiencia que yo
30. Dejo que Dios me ayude con
mis problemas
- Buscar 31. Pido ayuda y consejo para que
Referen- | apoyo se resuelvan mis problemas
ciaa espiritual 32.Leo la Biblia o un libro
otros (Ae). sagrado

33.Pido a Dios que cuide de mi

34.0rganizo una accion en
relacion con mi problema
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- Accion
social (So)

35.

Escribo una carta a una
persona que siento que me
puede ayudar con mi
problema

36.

Organizo un grupo que se
ocupe del problema

37.

Me redno con otras personas
para analizar el problema

38.

Me retno con las personas
que tienen el mismo problema
que yo

- Buscar
apoyo
social (As)

39.

Hablo con otros para saber lo
que ellos harian si tuviesen el
mismo problema

40.

Hablo con otros para
apoyarnos mutuamente

41.

Busco animo en otras
personas

42,

Hablo con otras personas
sobre mi problema para que
me ayuden a salir de él.

43.

Consigo apoyo de otros,
como de mis padres 0 amigos,
para solucionar mis
problemas

- Preocupar-
se (Pr).

44,

Me preocupo por mi futuro

45,

Me preocupo por buscar mi
felicidad.

46.

Me preocupo por lo que estd
pasando

47.

Me preocupo por las cosas
que me puedan pasa
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Afronta-
miento
no
producti-
Vvo.

48. Me preocupo por el futuro del
mundo

49.Trato de dar una buena
impresion en las personas que
me importan.

50.Me preocupo por mis

- Buscar relaciones con los demas
pertenenci 51.Trato de adaptarme a mis
a (Pe) amigos

52. Trato de mejorar mi relacién
personal con los demas

53.Hago lo que quieren mis
amigos

54.Espero que me ocurra lo
mejor

55.Espero que un milagro
resuelva mis problemas

- Hacerse
ilusiones 56. Espero que P:| problema se
(Hi) resu~elva po.r si solo.

57. Suefio despierto que las cosas
van a mejorar

58. Me imagino que las cosas van
a ir mejor

59.Como no puedo hacer nada

- Falta de para resolver el problema, no
afrontamie hago nada.
nto o no 60.Frente a los problemas,
afrontamie simplemente me doy por
nto (Na) vencido(a)

61. Me pongo mal (Me enfermo)
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62. Cuando tengo problemas, no
sé como enfrentarlos

63. Sufro dolores de cabeza o de
estdbmago

64. Ignoro el problema

65. Decido ignorar
- Ignorar el .
conscientemente el problema
problema
(1p) 66. Saco el problema de mi mente
67. Cuando tengo problemas, me
aislo para poder evitarlos
68. Me pongo a llorar y/o gritar
69.Intento  sentirme  mejor
bebiendo alcohol, fumando o
tomando
- Reduccién 70.Culpo a los deméas de mis
de la problemas.
tensién 71. Ante los problemas, cambio
(RY) mis cantidades de lo que
como, bebo o duermo
72.Encuentro una forma de
aliviar la tensi6n; por
ejemplo, llorar o gritar o
beber o tomar drogas.
73. Guardo mis sentimientos para
- Reservarlo mi solo(a)
para si 74. Evito estar con la gente
(Re)

75. Evito que otros se enteren de
lo que me preocupa.
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76. Ante los problemas, evito que
otros sepan cdmo me siento.

- Autoinculp
arse (Cu)

77. Ante los problemas, tiendo a
criticarme

78.Me doy cuenta que Yo
mismo(a) me complico la
vida frente a los problemas

79.Me siento culpable por los
problemas que me ocurren

80. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

Firma:

DMz
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/ [ﬁj ESCUELA DE POSGRADO

RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:  Escalas de afrontamiento para adolescentes.
OBJETIVO: Comprobar el efecto del programa de desarrollo del pensamiento reflexivo en el

afrontamiento a problemas psicosociales.

DIRIGIDO A: Adolescentes de una institucién educativa particular de Nuevo Chimbote
VALORACION DEL INSTRUMENTO:
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : QASTLO SanTisTERAN, Moen
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : L aesTL£o

Firma:

oni: 0835538

Fuente: Formato emviado por el Area de Investipacion & I Escusls de Postgrado de la Universidad César Vallejo
NOTA: Quien valide o mszumento debe asignaic una val do un asgs ¢n ¢ casilicoro guc comosponda (x)




Opcidn de respuesta

CRITERIOS DE EVALUACION

" OBSERVACIO
(%] wn [} ITe
9 4 o gl 8|8 | & Relacién Relacién Relacion Relacion NES Y/O
- p g|l @ >| 5] 8 entre el RECOMENDA
o Q ITEMS 2|l 2| o] c < | entrela entre la entre el .
2 > a) S|l ag| | a| EF . . - - itemy la CIONES
< Z < © c £ c 2| variabley | dimensiony | indicadory L
14 ] ) 2| 3| 3| | 93| 4 ., - . opcion de
< s 3 p C | = S o S| dimension el indicador los items
> = o o @© o8 respuesta
) z c > | o 2| 22
- =} (o] (o)) E [
AR R
9 3 B Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO
Me dedico a resolver lo que X X
esta provocando el
problema.
- X
Me dedico a resolver el X X
- Concentrar problema utilizando todas
Se en mis capacidades
® resolver el
g problema Considero otros puntos de X X
8 Resolver | (Rp) vista y trato de tenerlos en
o
3 el cuenta
= i X X
5 problema Pler_150 en lo ,que estoy
= haciendo y porgué lo hago.
E Pienso en distintas formas de X X
g enfrentarme al problema.
2 Sigo con mis tareas como es X X
< debido
. . X X
- Esforzarse Sigo asistiendo a clases
- - X
¥ t_ener Trabajo intensamente X X
éxito (Es) (Trabajo duro)
Busco tener éxito en las cosas X X
que estoy haciendo
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10. Me dedico a mis tareas en vez
de salir

11.Me reGino con mis amigos
mas cercanos

12.Llamo a un(a) amigo(a)
intimo(a)

13.Empiezo, o si ya existe,

- Invertir en . L, .
. mejoro la relacién con mi
amigos

- enamorado(a)

intimos -

(Ai) 14. Trato de hacerme amigo(a)
intimo(a) de un chico o de una
chica

15. Procuro pasar mas tiempo con
la persona con quien me gusta
salir

16. Pienso en aquellos que tienen
peores problemas, para que
los mios no parezcan tan
graves

- Fijarse en 17. Me fijo en el aspecto positivo
lo positivo de las cosas y trato de pensar

(Po) en las cosas buenas.

18.Trato de tener una vision
positiva de la vida

19.Me siento contento(a) de
cémo van las cosas

20.Encuentro una forma de
- Buscar . . -
L relajarme, como oir mdusica,

diversiones .

. leer un libro, tocar un

relajantes . .

(N instrumento musical, ver la

television, etc.
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21.Salgo y me divierto para
olvidar mis dificultades

22. Me doy tiempo para hacer las
cosas que me gustan

23. Practico un deporte

- Distraccio6 24.Realizo  ejercicios  para
n fisica mantenerme en forma y con
(Fi) buena salud
25.Hago ejercicios fisicos para
distraerme.
26.Pido consejo a una persona
que tenga mas conocimiento
que yo
- Busca 27. Busco_ayuda 0 consejo de un
ayudar profesional para resolver los
profesional problemas
(Ap) 28. Pido ayuda a un profesional
29.Hablo acerca del problema
con personas que tengan mas
experiencia que yo
30. Dejo que Dios me ayude con
mis problemas
- Buscar 31. Pido ayuda y consejo para que
Referen- | apoyo se resuelvan mis problemas
ciaa espiritual 32.Leo la Biblia o un libro
otros (Ae). sagrado

33.Pido a Dios que cuide de mi

34.0rganizo una accion en
relacion con mi problema
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- Accion
social (So)

35.

Escribo una carta a una
persona que siento que me
puede ayudar con mi
problema

36.

Organizo un grupo que se
ocupe del problema

37.

Me redno con otras personas
para analizar el problema

38.

Me retno con las personas
que tienen el mismo problema
que yo

- Buscar
apoyo
social (As)

39.

Hablo con otros para saber lo
que ellos harian si tuviesen el
mismo problema

40.

Hablo con otros para
apoyarnos mutuamente

41.

Busco animo en otras
personas

42,

Hablo con otras personas
sobre mi problema para que
me ayuden a salir de él.

43.

Consigo apoyo de otros,
como de mis padres 0 amigos,
para solucionar mis
problemas

- Preocupars
e (Pr).

44,

Me preocupo por mi futuro

45,

Me preocupo por buscar mi
felicidad.

46.

Me preocupo por lo que estd
pasando

47.

Me preocupo por las cosas
que me puedan pasa
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Afronta-
miento
no
productl-
Vvo.

48. Me preocupo por el futuro del
mundo

49.Trato de dar una buena
impresion en las personas que
me importan.

50.Me preocupo por mis

- Buscar relaciones con los demas
pertenenci 51.Trato de adaptarme a mis
a (Pe) amigos

52. Trato de mejorar mi relacién
personal con los demas

53.Hago lo que quieren mis
amigos

54.Espero que me ocurra lo
mejor

55.Espero que un milagro
resuelva mis problemas

- Hacerse
ilusiones 56. Espero que P:| problema se
(Hi) resu~elva po.r si solo.

57. Suefio despierto que las cosas
van a mejorar

58. Me imagino que las cosas van
a ir mejor

59.Como no puedo hacer nada

- Falta de para resolver el problema, no
afrontamie hago nada.
nto o no 60.Frente a los problemas,
afrontamie simplemente me doy por
nto (Na) vencido(a)

61. Me pongo mal (Me enfermo)
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62. Cuando tengo problemas, no
sé como enfrentarlos

63. Sufro dolores de cabeza o de
estdbmago

64. Ignoro el problema

65. Decido ignorar
- Ignorar el .
conscientemente el problema
problema
(1p) 66. Saco el problema de mi mente
67. Cuando tengo problemas, me
aislo para poder evitarlos
68. Me pongo a llorar y/o gritar
69.Intento  sentirme  mejor
bebiendo alcohol, fumando o
tomando
- Reduccién 70.Culpo a los deméas de mis
de la problemas.
tensién 71. Ante los problemas, cambio
(RY) mis cantidades de lo que
como, bebo o duermo
72.Encuentro una forma de
aliviar la tensi6n; por
ejemplo, llorar o gritar o
beber o tomar drogas.
73. Guardo mis sentimientos para
- Reservarlo mi solo(a)
para si 74. Evito estar con la gente
(Re)

75. Evito que otros se enteren de
lo que me preocupa.
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76. Ante los problemas, evito que
otros sepan cdmo me siento.

- Autoinculp
arse (Cu)

77. Ante los problemas, tiendo a
criticarme

78.Me doy cuenta que Yo
mismo(a) me complico la
vida frente a los problemas

79.Me siento culpable por los
problemas que me ocurren

80. Me considero culpable de los
problemas que me afectan.

Ty
— "
Fi - b |1 4
1ETTERS R T |
- i { " Fy il |
.-..__.._.\__._:- L .._::':':.'\. -1
= T

DMI: Y y29
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DA Crsar

jl‘ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escalas de afrontamiento para adolescentes.

OBIJETIVO: Comprobar cl efecto del programa de desarrollo del pensamiento reflexivo en el afrontamiento a problemas psicoscciales.

DIRIGIDO A: Adolescentes de una institucion educativa particular de Nuevo Chimbote

VALORACION DEL INSTRUMENTO: Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
£

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR - Puescas Meundo S0 Bealica, Pwrpuroc

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Haest o -

Firma:

(:Z‘-_?\ izt

R

DNE: Uiy zo -

Puoemte. Formano enviado por el Area de bnvestizocion de 1z Escosla de Postgrado de la Universidad César Vallejo

NOTA: Quien valide el instrumento debe asignale una valoracidn marcando un aspe en ¢l casillero gue comesponda (x)
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|Nro de jueces | 5]

|rango 2
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES

Prueba de confiabilidad - Alfa de Cronbach

. Datos informativos:
Tesista: Evelyn Garcia Avelino
Muestra piloto: 10

Numero de items: 80

NuUmero de unidades maestrales:

10

1. Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

1. Estadistico de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,924 80

Interpretacion: La prueba de confiabilidad de alfa de cronbach de la escala de

afrontamiento para adolescentes obtuvo un nivel de fiabilidad de 0,924 demostrando alta

confiablidad del instrumento.
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V. Estadisticas del total de elementos:

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se ha elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 252,8000 1105,956 ,384 ,923
VAR00002 251,6000 1144,489 -,474 ,926
VAR00003 251,0000 1102,000 ,415 ,923
VAR00004 250,5000 1105,611 ,493 ,923
VARO00005 251,4000 1123,378 ,046 ,925
VAR00006 251,0000 1097,556 ,357 ,923
VAR00007 250,9000 1083,656 ,622 ,922
VAR00008 253,1000 1080,100 ,720 ,921
VAR00009 253,2000 1071,289 ,678 ,921
VARO00010 251,7000 1094,233 ,591 ,922
VAR00011 253,1000 1063,656 ,749 ,920
VAR00012 253,1000 1110,544 ,173 ,924
VAR00013 252,5000 1086,278 ,531 ,922
VAR00014 252,4000 1096,489 ,285 ,924
VARO00015 252,4000 1050,044 ,720 ,920
VAR00016 252,3000 1147,567 -,241 ,927
VAR00017 250,9000 1099,656 ,510 ,923
VAR00018 250,4000 1117,156 ,385 ,923
VAR00019 251,4000 1074,933 ,870 ,921
VAR00020 252,1000 1071,211 ,614 ,921
VAR00021 250,9000 1106,989 374 ,923
VAR00022 250,6000 1104,933 ,239 ,924
VAR00023 250,9000 1114,322 ,147 ,925
VAR00024 251,9000 1072,767 ,492 ,922
VAR00025 251,8000 1119,511 ,069 ,925
VAR00026 253,1000 1096,989 ,347 ,923
VAR00027 253,3000 1100,011 472 ,923
VAR00028 254,0000 1140,667 -,302 ,926
VAR00029 253,1000 1120,100 ,153 ,924
VARO00030 253,3000 1102,900 421 ,923
VAR00031 252,3000 1111,567 ,210 ,924
VAR00032 253,7000 1152,900 -,389 ,927
VARO00033 252,4000 1120,267 ,138 ,924
VAR00034 250,7000 1124,456 ,068 ,924
VARO00035 252,4000 1127,822 -,014 ,926
VARO00036 251,8000 1087,733 ,554 ,922
VAR00037 251,5000 1075,611 ,830 ,921
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VAR00038 251,3000 1071,344 ,707 ,921
VARO00039 251,5000 1105,389 347 ,923
VAR00040 252,0000 1093,556 ,652 ,922
VAR00041 251,1000 1072,544 ,755 921
VARO00042 253,2000 1160,844 -,379 ,928
VAR00043 250,8000 1088,400 ,609 ,922
VAR00044 253,4000 1062,044 ,807 ,920
VAR00045 253,1000 1065,656 , 725 ,921
VARO00046 254,0000 1107,778 475 ,923
VARO00047 252,5000 1126,722 ,005 ,925
VARO00048 252,4000 1066,933 ,692 921
VAR00049 252,2000 1092,622 412 ,923
VARO00050 252,4000 1124,044 ,023 ,926
VARO00051 252,1000 1109,433 ,239 ,924
VAR00052 251,1000 1094,544 ,496 ,922
VARO00053 252,2000 1125,289 ,016 ,925
VAR00054 251,2000 1096,400 ,495 ,922
VAR00055 251,3000 1074,678 ,805 921
VAR00056 251,7000 1068,011 ,763 ,921
VARO00057 251,2000 1097,733 473 ,923
VAR00058 250,8000 1090,622 ,662 ,922
VAR00059 250,9000 1097,433 475 ,923
VAR00060 251,5000 1092,278 415 ,923
VAR00061 251,1000 1090,989 152 ,922
VARO00062 252,3000 1084,456 412 ,923
VAR00063 252,7000 1100,900 ,364 ,923
VAR00064 253,0000 1117,556 ,190 ,924
VAR00065 253,2000 1059,067 ,729 ,920
VARO00066 252,7000 1114,233 ,233 ,924
VARO00067 253,0000 1104,000 257 ,924
VARO00068 252,4000 1124,044 ,023 ,926
VAR00069 250,6000 1103,378 ,430 ,923
VARO00070 251,2000 1164,622 -,479 ,928
VARO00071 252,1000 1109,878 ,233 ,924
VARO00072 251,3000 1104,900 ,337 ,923
VARO00073 251,3000 1099,789 ,313 ,923
VAR00074 251,3000 1134,233 -,116 ,925
VARO00075 251,4000 1097,156 ,395 ,923
VARO00076 251,7000 1111,789 ,175 ,924
VARO00077 252,8000 1082,178 497 ,922
VAR00078 251,2000 1095,956 ,404 ,923
VARO00079 252,7000 1092,011 ,490 ,922
VAR00080 253,4000 1115,822 ,132 ,925
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Anexo 4: Autorizacion de la institucion en donde se aplicé la investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Nuevo Chimbote, 19 de noviembre del 2019.

Sra.
Elena Matta Ramirez )
COLEGIO PARTICULAR “MARIA DE LAS MERCERDES”

Presente. -

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez comunicarle
que la estudiante Bach. GARCIA AVELINO, EVELYN estudiante del Ill ciclo de la Maestria
en Intervencion Psicoldgica de nuestra casa de estudios, solicita que por intermedio de
su despacho se pueda facilitar su autorizacion para la aplicacion de su instrumento de
investigacion a estudiantes de secundaria de su representada, a fin de complementar la
informacion para su trabajo de investigacion titulado: “PENSAMIENTO CONSTRUCTIVO
Y SU EFECTO EN EL AFRONTAMIENTO A PROBLEMAS PSICOSOCIALES EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NUEVO CHIMBOTE, 2019”. Sin otro particular,

aprovecho la oportunidad para reiterar el testimonio de mi especial consideracion, quedo

de usted.
Atentamente,
\EP-MAT
Tena az%(\‘ora =
E Dif Dra. Rosa Maria Salas Sdnchez
JEFA DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UCV CHIMBOTE
CAMPUS CHIMBOTE fbjucv.peru
Mz. H LT. 1 Urb. Buenos Aires #Sg‘ﬁ;’:;e—[gz;':
Av. Central Nuevo Chimbote
Tel.: (043) 483 030 Anx.: 4000 ucv.edu._pel§
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to adolescente — pre test

1en

Base de datos variable afrontami

Anexo 5

imental

(resolver el problema) — Grupo control y exper

7

Imension

D

DIMENSIGN 1 RESOLVER EL PROBLEMA

FRECUENCIA

AMENUDO

AMENUDO
ALGUNAS VECES

ALGUNAS VECES
ALGUNAS VECES
AMENUDO
ALGUNAS VECES
MUCHA FRECUENCIA

AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
ALGUNAS VECES
AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
ALGUNAS VECES
AMENUDO
AMENUDO
ALGUNAS VECES
ALGUNAS VECES

AMENUDO

AMENUDO

AMENUDO
ALGUNAS VECES
ALGUNAS VECES

AMENUDO
ALGUNAS VECES
AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
ALGUNAS VECES

AMENUDO
AMENUDO
ALGUNAS VECES
ALGUNAS VECES
MUCHA FRECUENCIA

ALGUNAS VECES
ALGUNAS VECES
ALGUNAS VECES
ALGUNAS VECES
AMENUDO
ALGUNAS VECES
AMENUDO
AMENUDO
AMENUDO
ALGUNAS VECES

Resolverel problema
ajuste de dimension

AUSTE

ITEMS5 _|SUMA

ITEM 37

ITEM 13

AUSTE

105

105

SUMA

ITEM 54

ITEM 36

ITEM 18

AUSTE

0
10

SUMA

ITEM 70

ITEM 52

ITEM 34

ITEM 16

AUSTE

SUMA

ITEM 76

ITEM 60

ITEM 42

ITEM24

ITEMS

AUSTE

100

SUmMA

Esforzarse y tener éxito

ITEM22

ITEM 74

ITEM40 | ITEM S8

ITEM3

AUSTE

SUMA

resolver el problema

ITEM 39

ITEM 73

ITEMS7

ITEM21

ITEM2

3
4

4
3
4
4
3
4
4

2
4

4
3
3
3
3
5
2

v

1{Control)

2(Control)
3{Control)
4{Control)
5 (Control)

6(Control)

7(Control)
8(Control)
9(Control)
10{Control)
11(Control)
12(Control)
13 (Control)

14(Control)

15 (Control)
16(Control)
17 (Control)
18(Control)
19(Control)
20(Control)
21 (Control)
2 (Control)
23(Control)
24 Control)
25 Control)
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Dimensidn (referencia a otros) — Grupo control y experimental

Buscar ayuda Buscar apoyo espritual Accion social Buscar apoyo social REF. OTROS FRECUENCIA
N° ITEM17 | ITEM35 | ITEMS3 | ITEM71 |SUMA AJUSTE | ITEM15 | ITEM33 | ITEMS51 | ITEM69 |SUMA AJUSTE | ITEM10 | ITEM11 | ITEM29 | ITEM47 | ITEM65 [SUMA AJUSTE ITEM 1 ITEM20 | [TEM38 | ITEM56 | ITEM72 |SUMA AJUSTE
1 (experi 3 1 1 3 8 L) 4 3 3 5 15 75 4 2 1 3 2 i) 60 3 4 3 3 5 13 n 62 ALGUNAS VECES
2 4 5 3 4 16 80 5 4 3 5 17 85 2 1 2 3 4 12 60 3 5 4 4 4 20 80 76 AMENUDO
3 2 2 2 3 9 45 1 2 1 1 5 25 3 1 1 1 2 8 40 1 2 2 2 2 9 36 37 RARAS VECES
4( 3 1 1 2 7 35 4 1 4 4 13 65 4 1 1 1 1 8 4 1 3 1 1 3 9 36 “ RARAS VECES
5( 3 2 1 4 10 50 2 3 1 2 8 40 2 1 2 4 3 12 60 3 3 4 3 3 16 64 54 ALGUNAS VECES
6 5 1 3 4 13 65 4 1 3 3 1 55 4 3 1 1 1 10 50 4 3 3 3 2 15 60 58 ALGUNAS VECES
7| 1 1 1 1 4 20 1 1 1 1 4 20 3 1 1 1 3 9 45 2 1 5 3 1 2 8 3 RARAS VECES
8 4 4 4 5 17 8 2 4 2 5 13 65 4 4 1 4 4 17 85 4 5 4 4 4 21 8 80 AMENUDO
9( 4 4 3 3 14 70 3 3 3 1 10 50 2 1 1 3 2 9 45 3 4 3 3 4 )Y 68 58 ALGUNAS VECES
( ) 4 2 3 2 11 55 1 3 5 4 13 65 2 2 1 3 3 1 55 3 3 3 4 3 16 64 60 ALGUNAS VECES
1 ) 5 3 2 5 15 75 5 4 4 5 18 90 3 4 2 4 4 17 85 5 3 5 4 5 2 88 85 AMENUDO
12 (exp l) 2 3 5 1 1 55 3 2 3 5 13 65 2 3 5 2 3 15 75 3 3 3 2 3 Y] 56 63 ALGUNAS VECES
13 l) 5 5 5 5 20 100 5 5 1 1 12 60 5 1 1 4 1 12 60 3 5 5 5 4 2 88 7 AMENUDO
14 ) 3 2 2 2 9 45 3 2 4 5 14 70 3 3 1 2 2 1 55 3 5 4 2 2 16 64 59 ALGUNAS VECES
15 l) 3 4 5 5 17 85 1 4 2 2 9 45 3 1 1 4 1 10 50 2 3 4 5 5 19 76 64 ALGUNAS VECES
16 l) 1 4 3 4 12 60 3 5 2 4 14 70 3 2 1 2 3 1 55 3 4 3 4 5 19 76 65 ALGUNAS VECES
17 (exp ) 5 1 1 3 10 50 2 4 3 1 10 50 2 1 2 3 1 9 45 3 3 3 4 4 17 68 53 ALGUNAS VECES
18 ) 1 3 5 4 13 65 4 4 2 5 15 5 1 1 1 1 1 5 25 3 2 1 5 4 15 60 56 ALGUNAS VECES
19 l) 5 1 2 4 12 60 5 3 1 2 1 55 2 1 1 3 5 12 60 3 5 1 3 4 16 64 60 ALGUNAS VECES
I ) 2 3 3 3 1 55 3 2 3 3 1 55 3 2 2 2 2 1 55 4 3 3 2 3 15 60 56 ALGUNAS VECES
2 l) 3 2 3 2 10 50 3 5 4 2 14 0 2 3 4 5 3 17 8 2 5 2 1 4 14 56 65 ALGUNAS VECES
2 ) 3 3 4 3 13 65 3 3 4 3 13 65 3 2 3 3 3 14 70 3 5 5 5 5 23 92 3 AMENUDO
23 (ex ) 3 4 2 2 1 55 2 3 2 4 1 55 2 1 1 2 2 8 40 2 4 5 3 2 16 64 54 ALGUNAS VECES
% l) 5 5 3 3 16 80 5 2 2 5 14 0 3 1 5 4 3 16 8 4 4 5 4 2 19 76 7 AMENUDO
25 ) 3 2 2 3 10 50 2 1 3 3 9 45 3 2 2 3 2 12 60 3 2 3 4 3 15 60 54 ALGUNAS VECES
1(Control) 4 4 4 2 14 70 5 3 5 5 18 90 3 4 1 3 2 13 65 3 4 5 2 4 18 n 1) AMENUDO
2(Control) 3 4 4 4 15 75 3 4 2 3 1 60 1 1 1 3 2 8 4 2 3 3 3 4 15 60 59 ALGUNAS VECES
3(Control) 5 4 4 4 17 85 3 5 5 5 18 90 1 2 2 2 1 8 40 2 3 4 2 5 16 64 70 AMENUDO
4(Control) 3 1 3 2 9 45 4 3 5 5 17 85 5 4 3 1 3 16 80 5 5 5 3 5 3 2 7% AMENUDO
5 (Control) 4 1 4 3 12 60 5 3 3 5 16 80 1 3 1 3 1 9 45 3 3 3 3 2 14 56 60 ALGUNAS VECES
6(Control) 5 5 5 4 19 9% 3 5 4 5 17 85 3 3 1 3 4 14 70 3 4 4 4 5 20 80 8 AMENUDO
7 (Control) 3 3 1 2 9 45 3 4 2 5 14 0 1 1 1 1 1 5 25 3 3 2 2 2 2 48 L RARAS VECES
8(Control) 5 2 2 1 10 50 3 1 4 1 9 45 2 2 1 2 1 8 40 2 3 4 2 1 1 8 4% RARAS VECES
9(Control) 5 2 3 4 14 70 4 4 5 5 18 90 4 4 1 2 3 14 70 4 4 3 4 4 19 76 n AMENUDO
10 (Control) 4 2 2 3 1 55 3 3 3 5 14 0 2 1 1 2 2 8 4 4 2 2 3 4 15 60 56 ALGUNAS VECES
11 (Control) 4 5 5 4 18 £ 3 2 1 5 1 55 5 3 1 4 1 14 70 4 3 5 5 5 2 88 76 AMENUDO
12 Control) 5 5 5 5 20 100 3 4 4 5 16 80 4 4 1 3 1 13 65 2 3 4 3 4 16 64 1 AMENUDO
13 (Control) 5 3 5 3 16 80 1 4 3 1 9 4 1 1 1 3 1 7 3% 3 3 4 1 3 Y] 56 54 ALGUNAS VECES
14(Control) 3 2 5 4 14 70 1 4 3 5 13 65 2 1 2 1 1 7 35 3 3 4 2 5 17 68 60 ALGUNAS VECES
15 (Control) 5 5 4 5 19 9% 1 5 2 5 13 65 5 5 1 5 3 19 95 5 5 5 5 4 28 9% 8 AMENUDO
16 (Control) 3 1 5 1 10 50 5 1 5 5 16 80 3 5 1 1 1 1 55 3 4 3 1 5 16 64 62 ALGUNAS VECES
17 (Control) 4 4 3 3 14 70 4 4 3 5 16 80 3 1 2 3 3 12 60 3 3 3 3 5 17 68 70 AMENUDO
18 (Control) 4 3 3 4 14 70 2 2 3 5 12 60 2 2 2 2 4 12 60 3 4 3 2 5 17 68 65 ALGUNAS VECES
19 (Control) 4 1 1 2 8 40 3 4 3 5 15 75 1 1 1 2 1 6 30 4 3 2 4 4 7 68 53 ALGUNAS VECES
20(Control) 3 2 2 2 9 45 1 3 3 5 12 60 3 4 5 2 1 15 75 2 2 3 2 4 13 52 58 ALGUNAS VECES
21 (Control) 2 3 4 3 12 60 4 4 3 3 14 70 3 1 3 3 2 1 60 4 3 3 4 4 18 n 66 ALGUNAS VECES
22(Control) 4 2 1 4 11 55 5 4 2 5 16 80 2 1 3 1 1 8 40 2 4 4 4 5 19 76 63 ALGUNAS VECES
23 (Control) 1 4 4 4 13 65 1 1 3 5 10 50 2 1 1 1 1 6 30 3 2 5 3 5 18 n 54 ALGUNAS VECES
24 (Control) 4 5 4 2 15 75 4 5 3 4 16 80 3 4 3 3 4 17 8 1 2 4 4 3 1 56 ] AMENUDO
25 (Control) 1 3 4 5 13 65 3 5 3 5 16 80 3 2 2 4 4 15 75 3 3 3 3 4 16 64 n AMENUDO
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Base de datos variable afrontamiento adolescente — post test
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Dimensidn (referencia a otros) — Grupo control y experimental

DIMENSION 2- REFERENCIA OTROS
Buscar ayuda Buscar apoyo espiritual Accién social Buscar apoyo social REF. OTROS FRECUENCIA
N ITEM17 | ITEM35 | ITEMS3 | ITEM71 SUMA AJUSTE | ITEM15 | ITEM33 | ITEM51 | ITEM69 SUMA AUSTE | ITEM10 | ITEM11 | ITEM29 | ITEM47 | ITEM65 SUMA AJUSTE ITEM 1 ITEM20 | ITEM38 | ITEMS6 | ITEM72 SUMA AJUSTE
1 i 2 1 1 4 8 40 2 2 4 4 12 60 4 2 1 3 2 12 60 3 3 2 3 4 15 60 55 ALGUNAS VECES
2( 4 5 5 5 19 95 4 5 3 4 16 80 3 3 2 3 3 14 70 5 5 5 4 4 23 92 8 AMENUDO
3( 2 2 3 3 10 50 1 2 3 2 8 40 2 1 1 2 2 8 40 2 2 2 2 2 10 40 3 RARAS VECES
4 2 3 4 2 1 55 2 2 3 2 9 45 2 3 4 3 3 15 75 2 2 2 2 2 10 40 54 ALGUNAS VECES
5( 5 1 2 5 13 65 3 4 2 4 13 65 1 1 3 4 5 14 70 3 5 3 5 3 19 76 69 AMENUDO
6 (exy 2 3 2 2 9 45 4 2 4 1 1 55 3 1 1 1 1 7 35 3 2 2 1 2 10 40 “ RARAS VECES
7 (exy 5 5 5 5 20 100 1 5 3 1 10 50 2 1 3 5 5 16 80 5 5 4 5 5 24 9% 8 AMENUDO
8 (exy 5 4 5 5 19 95 2 4 2 5 13 65 4 1 1 3 4 13 65 3 4 4 4 5 20 80 76 AMENUDO
9( 4 3 3 3 13 65 3 3 3 3 12 60 3 2 1 1 2 9 45 3 4 3 3 3 16 64 59 ALGUNAS VECES
10 (experiemental) 2 3 3 3 1 55 3 3 2 4 12 60 3 1 2 2 2 10 50 3 2 3 3 3 14 56 55 ALGUNAS VECES
11 (experiemental) 5 3 4 5 17 85 5 4 4 5 18 90 4 5 3 4 4 20 100 5 5 3 5 5 23 92 92 MUCHA FRECUENCIA
12 (experiemental) 5 3 2 3 13 65 5 2 2 2 1 55 3 1 2 1 2 9 45 3 3 3 2 2 13 52 54 ALGUNAS VECES
13 (experiemental) 5 5 5 5 20 100 1 5 1 1 8 40 5 1 1 3 1 1 55 1 5 5 5 5 21 8 70 AMENUDO
14 (experiemental) 5 4 5 4 18 90 3 4 3 5 15 75 3 4 1 2 2 1 60 5 4 5 5 4 23 92 9 AMENUDO
15 (experiemental) 4 3 1 4 12 60 3 2 1 5 1 55 3 2 2 3 1 1 55 2 3 2 2 3 12 8 55 ALGUNAS VECES
16 (experiemental) 4 3 3 2 V] 60 3 4 4 5 16 80 3 1 5 4 2 15 75 1 3 5 1 1 1 M 65 ALGUNAS VECES
17 (experiemental) 5 3 2 3 13 65 2 4 3 3 12 60 3 2 4 1 1 1 55 4 3 4 4 3 18 n 63 ALGUNAS VECES
18 (experiemental) 4 5 5 3 7 8 1 3 5 4 13 65 4 4 1 3 3 15 75 3 2 1 2 1 9 36 65 ALGUNAS VECES
19 (experiemental) 2 2 5 3 V) 60 3 2 4 4 13 65 2 1 3 4 2 V) 60 2 3 3 5 1 14 5 60 ALGUNAS VECES
20 (experiemental) 2 2 2 3 9 45 4 2 3 3 Y] 60 3 1 1 3 2 10 50 3 3 3 2 3 14 56 53 ALGUNAS VECES
21 (experiemental) 3 5 4 3 15 75 3 3 4 4 14 70 4 4 4 5 1 18 90 2 2 1 5 3 13 52 3 AMENUDO
22 (experiemental) 1 2 1 1 5 25 1 1 1 1 4 20 4 1 1 2 1 9 45 1 4 4 1 2 12 8 35 RARAS VECES
23 (experiemental) 5 5 5 5 20 100 2 3 3 5 3 65 2 5 1 3 4 15 75 3 5 5 5 3 21 8 81 AMENUDO
24 (experiemental) 5 5 3 3 16 80 5 2 2 5 14 0 3 1 5 4 3 16 80 4 4 5 4 2 19 76 i AMENUDO
25 (experiemental) 3 5 3 3 4 70 1 3 3 5 Y] 60 3 3 2 3 2 3 65 3 5 5 3 3 19 76 68 ALGUNAS VECES
1(Control) 4 4 4 2 14 70 5 3 5 5 18 90 3 4 1 3 2 13 65 3 4 5 2 4 18 4 74 AMENUDO
2(Control) 3 4 4 4 15 5 3 4 2 3 12 60 1 1 1 3 2 8 40 2 3 3 3 4 15 60 59 ALGUNAS VECES
3(Control) 5 4 4 4 17 85 3 5 5 5 18 90 1 2 2 2 1 8 40 2 3 4 2 5 16 64 70 AMENUDO
4(Control) 3 1 3 2 9 45 4 3 5 5 7 8 5 4 3 1 3 16 80 5 5 5 3 5 3 R 76 AMENUDO
5(Control) 4 1 4 3 12 60 5 3 3 5 16 80 1 3 1 3 1 9 45 3 3 3 3 2 14 56 60 ALGUNAS VECES
6(Control) 5 5 5 4 19 95 3 5 4 5 7 8 3 3 1 3 4 14 70 3 4 4 4 5 20 80 8 AMENUDO
7 (Control) 3 3 1 2 9 45 3 4 2 5 14 70 1 1 1 1 1 5 25 3 3 2 2 2 12 8 a7 RARAS VECES
8 (Control) 5 2 2 1 10 50 3 1 4 1 9 45 2 2 1 2 1 8 40 2 3 4 2 1 12 8 4% RARAS VECES
9 (Control) 5 2 3 4 14 70 4 4 5 5 18 90 4 4 1 2 3 14 70 4 4 3 4 4 19 76 n AMENUDO
10(Control) 4 2 2 3 1 55 3 3 3 5 14 70 2 1 1 2 2 8 40 4 2 2 3 4 15 60 56 ALGUNAS VECES
11 (Control) 4 5 5 4 18 0 3 2 1 5 1 55 5 3 1 4 1 14 70 4 3 5 5 5 2 8 76 AMENUDO
12 (Control) 5 5 5 5 20 100 3 4 4 5 16 80 4 4 1 3 1 13 65 2 3 4 3 4 16 64 n AMENUDO
13 (Control) 5 3 5 3 16 80 1 4 3 1 9 45 1 1 1 3 1 7 3 3 3 4 1 3 14 56 54 ALGUNAS VECES
14(Control) 3 2 5 4 14 70 1 4 3 5 13 65 2 1 2 1 1 7 35 3 3 4 2 5 17 68 60 ALGUNAS VECES
15 (Control) 5 5 4 5 19 95 1 5 2 5 13 65 5 5 1 5 3 19 9 5 5 5 5 4 24 9% 8 AMENUDO
16(Control) 3 1 5 1 10 50 5 1 5 5 16 80 3 5 1 1 1 1 55 3 4 3 1 5 16 64 62 ALGUNAS VECES
17 (Control) 4 4 3 3 14 70 4 4 3 5 16 80 3 1 2 3 3 1 60 3 3 3 3 5 17 68 70 AMENUDO
18 (Control) 4 3 3 4 14 70 2 2 3 5 12 60 2 2 2 2 4 1 60 3 4 3 2 5 17 68 65 ALGUNAS VECES
19(Control) 4 1 1 2 8 40 3 4 3 5 15 75 1 1 1 2 1 6 30 4 3 4 4 4 19 76 55 ALGUNAS VECES
20(Control) 3 2 2 2 9 45 1 3 3 5 12 60 3 4 5 2 1 15 75 2 2 3 2 4 13 52 58 ALGUNAS VECES
21(Control) 2 3 4 3 1 60 4 4 3 3 14 70 3 1 3 3 2 1 60 4 3 3 4 4 18 n 66 ALGUNAS VECES
22(Control) 4 2 1 4 1 55 5 4 2 5 16 80 2 1 3 1 1 8 40 2 4 4 4 5 19 76 63 ALGUNAS VECES
23(Control) 1 4 4 4 13 65 1 1 3 5 10 50 2 1 1 1 1 6 30 3 2 5 3 5 18 n 54 ALGUNAS VECES
24(Control) 4 5 4 2 15 75 4 5 3 4 16 80 3 4 3 3 4 17 85 1 2 4 4 3 14 56 % AMENUDO
25(Control) 1 3 4 5 13 65 3 5 3 5 16 80 3 2 2 4 4 15 75 3 3 3 3 4 16 64 n AMENUDO
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Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Grupo ,113 25 ,200" ,978 25 ,845
experimental

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacién de Lilliefors

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Grupo ,184 25 ,029 ,948 25 ,222
control

a. Correccion de significacion de Lilliefors

*Paramétrica: p>0.05
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Anexo 6. Articulo cientifico

1. TITULO: Pensamiento constructivo y su efecto en el afrontamiento a problemas
psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de Nuevo Chimbote, 2019.

2. AUTORA: Evelyn Garcia Avelino, evelyn_ga89@hotmail.com

3. RESUMEN:
El objetivo general del presente estudio fue determinar el efecto del programa de
desarrollo del pensamiento constructivo sobre el afrontamiento a problemas
psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de Nuevo Chimbote, 2019,
se realizd a través del enfoque cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental, con
dos grupos uno control y otro experimental. La muestra estuvo constituida por 25
alumnos en cada grupo, de edades comprendidas entre 12 y 13 afios. El instrumento
utilizado fue la escala de afrontamiento adolescente, adaptacion de Canessa (2002),
se hallé la validez y confiabilidad para el presente estudio, obteniendo nivel de
fiabilidad de 0.924 y validez perfecta 1.0. EI programa se desarroll6 en 15 sesiones;
los resultados después de la aplicacién del programa demostraron niveles de
afrontamiento centrados en: a menudo 36%, algunas veces 48% y mucha frecuencia
4%, para referencia a otros (afrontamiento productivo); 58% algunas veces y 48%
raras veces para afrontamiento improductivo, evidenciado mejoras respecto de la
evaluacion en primer momento, lo cual indica efecto significativo en las dimensiones
tomandose en cuenta la media: resolver el problema 71.4 frente a 74.8, referencia
otros 60,92 frente a 64,4 y no afrontamiento o improductivo 53,32 frente a 50,72.

Palabras claves: Pensamiento constructivo, afrontamiento, adolescente, solucion

de problemas, referencia a otros, improductivo.

4. ABSTRACT:
The general objective of the present study was to determine the effect of the program
of development of constructive thinking on the coping with psychosocial problems
in students of an educational institution of Nuevo Chimbote, 2019, was carried out
through the quantitative approach, with a quasi-experimental design, with two One
control and one experimental groups. The sample consisted of 25 students in each
group, aged between 12 and 13 years. The instrument used was the scale of

adolescent coping, adaptation of Canessa (2002), the validity and reliability for the
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present study were found, obtaining a level of reliability of 0.924 and perfect validity
1.0. The program was developed in 15 sessions; the results after the application of
the program showed levels of coping focused on: often 36%, sometimes 48% and
often 4%, for reference to others (productive coping); 58% sometimes and 48%
rarely for unproductive coping, evidenced improvements with respect to the
evaluation in the first moment, which indicates significant effect on the dimensions
taking into account the average: solve the problem 71.4 versus 74.8, reference other

60.92 against 64.4 and no coping or unproductive 53.32 versus 50.72.

Keywords: Constructive thinking, coping, adolescent, problem solving, reference to

others, unproductive

INTRODUCCION:

Existen diversos estudios internacionales y nacionales realizados bajo propuestas y
desarrollo de programas de intervencion que buscan generar cambios en la realidad
problematica planteada, tal como en el estudio de Espinoza, Guaman y Siglenza
(2018), quienes realizaron un estudio sobre los estilos de afrontamientos con una
muestra de adolescentes en la ciudad de Cuenca-Ecuador, el objetivo que
persiguieron fue relacionar los estilos de afrontamiento en funcion de dos variables:
sexo y edad, ya que la muestra estuvo conformado por edades que oscilaban entre 16
y 19 afios. Para ello utilizaron un cuestionario sociodemografico y la escala de
afronte para adolescentes; en conclusion, el estudio identifico cuatro de las 18
estrategias de afronte y mayor inclinacién hacia las estrategias destinadas a

solucionar los problemas.

Meneses (2014), quien ejecuta un programa de intervencion en las estrategias de
afronte para la adaptacion de universitarios de nivel introductorio, realizado en
Bolivia, como una prueba piloto, cuyo objetivo general fue implementar un programa
de intervencidn que favorezca la adaptacién universitaria, aplicaron la prueba ACS,
el programa genero un impacto educativo en la mejora del rendimiento académico
asi como dar solucion adecuada a situaciones de estrés, se evidencio también una
inclinacion hacia la solucion de problemas, en funcion de la estrategia improductiva

preocuparse, frente a un imaginario rigido de los estudiantes.
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Asi también Véasquez (2018), realiz6 en Lima un estudio de estrategias de
afrontamiento con estudiante de 3, 4, y 5to de secundaria, especificamente en el
distrito de callao, fue de tipo descriptivo y no experimental, busco determinar las
estrategias utilizadas con mayor frecuencia, utilizd la prueba de afrontamiento en
adolescentes adaptacion limefia (2002) , los resultados mostraron que las estrategias
mas utilizas fueron esforzarse, tener éxito, preocuparse y divertirse a través de

actividades relajantes.

Existe una amplitud de teorias que refuerzan el siguiente estudio, entre ellas conviene
citar a Reyes (2007, p. 43) quien sefiala la conceptualizacion de Arjona (2001), este
autor define al afrontamiento como la manera de comportarse en toda sus
dimensiones ante una amplitud de situaciones cotidianas a las que tiene que
enfrentarse el ser humano, dejando de lado el nivel de significancia objetiva o
subjetiva.

Sin embargo Frydenberg (2008), toma en cuenta al afrontamiento en sus dos
modalidades, valorando la representacién catalogada como un estilo, asi como
herramientas 0 estrategias manejadas ante diversos contextos y escenarios

especificos.

Canessa (2002), sustentandose en investigaciones realizadas por Frydenberg y Lewis
en el afio 1993, conceptualiza al afrontamiento de los adolescentes sefialandolo como
diversas acciones o actitudes a nivel cognitivo y emocional, que van a surgir en
reaccion a una determinada preocupacion. La misma autora sefiala que el
afrontamiento es una capacidad de tipo social, que demanda la ejecucion de
estrategias en las dimensiones comportamentales y de pensamiento para dar solucion
o lidiar con los estimulos cotidianos, independientemente de su consideracién como

problematica o no.

Frydenberg en el afio 1993 mantiene que en esta etapa las preocupaciones son
latentes y afectan significativamente la vida de los chicos, desequilibrando su
interaccidn habitual, en tal sentido plantea una evaluacion del afrontamiento en los

adolescentes (Canessa, 2002). Exponen 18 modos de afrontar, cada uno de ellos
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indica una respuesta de afronte, a su vez estas respuestas se agrupan en tres
dimensiones o estilos explicados: resolucion de problemas, el segundo estilo se
relaciona con buscar apoyo en los otros y finalmente el tercer estilo denominado no

productivo o improductivo.

Es necesario realizar la intervencion inmediata que genere modificaciones y aporten
nuevos hallazgos, por ello un programa de intervencion orientado a la salud y
modificaciones comportamentales en la educacion estd enfocado en trasmitir
conocimiento a las personas para que a través de ellas mismas generen mejoras y
desarrollar por tanto un estilo de vida saludable o adaptativo a través de sus conductas
que le permitan ser funcionales por tanto al adquirir herramientas pueden disminuir
sus conductas de riesgo (Herraiz, 1999), ), es asi que un programa se estructura para
que ocurra cambios en un tiempo y espacio establecido, con la organizacion de
multiples elementos, luego de ello se realiza la evaluacion del mismo (Alcéantara,
2018). El programa referido al desarrollo del pensamiento constructivo, sienta sus
bases sobre Epstein (1994) define este constructo como el potencial para distinguir
los sentimientos, emociones y poder regularlas, de tal manera que al hacerlas
conscientes se ejerza la capacidad voluntaria de emprender en la busqueda de
solucion de los problemas, teniendo en la mira el alcance de los objetivos,
minimizando la sobrecarga emocional y el despertar de la tension, por lo que el nivel
de satisfaccion individual, social, debe ir en aumento (Contreras, Chavez y Aragon,
2012).

Las experiencias preconscientes, en el contenido de los pensamientos, en la direccion
gue asume una conducta, precedido por una emocion automatica, producto de una
experiencia vivida, estipula asi su teoria cognitivo-experiencial, por tanto hace
énfasis en la percepcion de los eventos cotidianos, en la interpretacion que el ser
humano tiene de ellos, llevandolos a despertar una emocién, la cual los va a orientar
a un tipo de reaccion pudiendo ser ella adaptativa o desadaptativa Chavez, Contreras
y Velasquez (2013).

Sefialada la realidad, los estudios realizados a nivel internacional y nacional, a su vez

habiendo determinado el sustento tedrico para tener la veracidad de la variable a
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estudiar y entender por qué es considerado un problema a abordar, se plantea la
siguiente problematica general: ;de qué manera el programa pensamiento
constructivo mejora el afrontamiento a problemas psicosociales en estudiantes de una

institucién educativa de Nuevo Chimbote, 2019?

Asi también la investigacion persigue buscé determinar el efecto del programa de
desarrollo del pensamiento constructivo sobre el afrontamiento a problemas
psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de Nuevo Chimbote, 2019.
El desarrollo del programa busca contrastar las siguiente hipotesis general: El
programa de desarrollo del pensamiento constructivo mejora el afrontamiento a
problemas psicosociales en estudiantes de una institucion educativa de Nuevo
Chimbote, 2019.

METODO:

El presente estudio se ejecutd bajo los lineamientos del método experimental, debido
a que se manipuld intencionalmente la variable independiente para analizar las
consecuencias que la manipulacién que ésta tuvo sobre la variable dependiente
dentro de una situacion de control por el investigador (Fleiss, 2013; O’Brien, 2009 y

Green, 2003), citados en Hernandez, Fernandez y Baptista sexta edicion.

Para el presente estudio se ha determinado, el analisis de validez y confiablidad, en
tal sentido la prueba presenta un nivel de fiabilidad de 0.924, determinado por el
estadistico Alfa de Cronbach, lo cual indica un valor perfecto segun los niveles de

confiabilidad, ya que asi lo determina George y Mallery (2003),

Se llevé a cabo la validez de contenido, debido que es un instrumento creado y
validado en nuestra realidad por la autora sefialada, en tal sentido para el presente
estudio se tuvo en cuenta el criterio de jueces expertos, fueron seleccionados 5, todos
contaron con grado de maestria y dos de ellos con grado de doctor, quien calificaron
el instrumento de muy bueno y excelente, por tanto se analizo la evaluacion de los
jueces a través de la V de Aiken, obteniendo una puntuacion de 1.0 indicando una

validez perfecta segun Herrera (1998), esto es sumamente importante ya que
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demuestra como la teoria a través de los indicadores apoyan la interpretacion
(Ventura, 2017).

RESULTADOS:

Antes de la aplicacion del programa se obtienen los siguientes niveles en las tres
dimensiones, resolver el problema en el grupo control y experimental presentan
equidad en la frecuencias o niveles, solo el 4% utiliza dichas estrategias con mucha
frecuencia, el 56% de los alumnos en cada grupo utilizan a menudo estrategias
direccionadas a resolver el problema y el 40% algunas veces dirigen sus acciones

directamente a la solucion de sus problemas.

Respecto a la dimension referencia a otros, el 44% de alumnos en el grupo control a
menudo buscan amparo en el exterior, sin embargo en el grupo experimental solo el
24% utiliza estas estrategias, recayendo en utilizarlas con mayor frecuencia algunas
veces, representado en un 64%, y raras veces en un 12%, sin embargo el grupo
control se ve representado por un 48% en el nivel algunas veces y solo el 8% raras

Veces.

Por altimo el afrontamiento no productivo, se manifiesta en el grupo control a través
del 68% en el nivel algunas veces, frente al grupo experimental cuyo porcentaje se
encuentra en el 60%, asi también alguna veces el 28% utiliza estas estrategias,
evidenciada en el grupo control, y el grupo experimental destaca con el 40% en el
mismo nivel, es decir existe un porcentaje cercano al promedio que utilizan técnicas

improductivas en el grupo experimental.

Es evidente el efecto que tuvo el programa de intervencion pensamiento constructivo,
sobre el afrontamiento en los alumnos, es perceptible el cambio en las dimensiones;
frente a resolver el problema, se observan variaciones en la media, el analisis
evidencia un efecto significativo, entre el pre y post la media varia de 71,4 a 74,8,
mostrando mejoria, ya que la tendencias a aumentar implica u incremento de uso de
dichas estrategias, de igual manera en la dimension referencia a otros, en donde la
media en el pre test, fue de 60,920 y luego de aplicar el programa asciende a 64,400

ello es porque ocurren mejoras, es decir a mayor puntuacién indica que los niveles
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se acercan a lo adecuado o esperado, por lo tanto hay repercusion del programay es
significativo en 0.000 (p<0.05), por ultimo la dimensién no afrontamiento obtuvo
una variacion, debido a que la media antes de la aplicacion del programa fue de
53.320 y posteriormente se obtiene una media de 50,720, es decir hubo disminucion
de las estrategias improductivas, lo cual indica una mejora debido a que demuestran
la escasez de su uso o poca frecuencia en la ejecucion de ciertas acciones que no
resuelven el problema, por tanto el efecto es significativo y se representa en el valor
0.000 (p<0.05).

DISCUSION:

Se encontrd en un primer momento que el nivel de las estrategias utilizadas en las en
las dos dimensiones referidas a afrontamiento productivo (solucion de problemas y
referencias a otros) se ubican en “algunas veces” con mayor prevalencia cuyos
porcentaje se sittian en 40 y 64 seguin la denominacion establecida, y en el nivel “a
menudo” con un 56% y 24% este ltimo para referencia a otros, frente a estrategias
no productivas cuyo porcentaje es 60 para el nivel “algunas veces” y 40% para “raras
veces”, en tal sentido se observa que sus estrategias se ubican de manera en las
dimensiones resolver el problema y referencia a otros las cuales se ubican 0 son
consideradas dentro de las estrategias productivas son utilizadas en niveles
intermedios, ya especificados, sobre todo “algunas veces” ;ya, en el estudio de
Rodriguez, Ovejero, Bringas y Moral (2016), se determind al analizar las estrategias
de afrontamiento utilizadas por los adolescentes, que en esta etapa suelen utilizar las
estrategias que corresponden a la dimension referencia a otros, es decir productivas,
puesto que de esta manera afianzan sus relaciones interpersonales y se amparan unos

a otros.

Este estudio alberga una muestra de adolescentes entre 12 y 13 afios los resultados
de actuar con estrategias productivas no son nulos, por lo tanto los chicos se
encuentran en un proceso de madurez y sus acciones se encuentran en coherencia
con su etapa evolutiva, asi mismo dicha tendencia en la actual investigacion cobra
respaldo por las posibles variables de aprendizaje segun sefialan Gonzéles y Quiroga

(2016), de la obtencién de diversas estrategias en los campos con los cuales se
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relaciona, es decir el campo familiar, comparieros y experiencias ajenas o las suyas

directamente, dicha realidad es ineludible.

En tal sentido el programa de intervencion pensamiento constructivo ejercio efecto
sobre el afrontamiento a problemas psicosociales en los adolescentes, ello es
corroborado en el estudio de Meneses (2014), aun cuando no fue ejecutado con una
muestra de adolescentes, sino en universitarios, 1o que se evalla es el efectividad del
programa, el impacto que genera sobre la variable que se desea trabajar, tal es asi,
que en el estudio de Meneses (2014), se obtuvieron mejoras en el afrontamiento, con
una inclinacion a solucién de problemas y productividad en su rendimiento
academico. Asi demuestra los resultados de la tabla n° 3, en donde se obtienen las
medias con mayor diferenciacion entre las dimensiones referencia a otros y no
productivo, en la primera se observa una tendencia al aumento y el segunda una
tendencia hacia la disminucién, como ya se ha especificado dichas inclinaciones
evidencian impacto del programa por los cambios a favor que se ha producido por lo

tanto queda aceptada la hipotesis general, ya que el efecto es significativo.

En los estudios correlacionales como la variable afrontamiento al estrés y
pensamiento constructivo se encuentran relacionadas significantemente, tal como
demuestra el estudio de Contreras, Chavez y Aragon (2012), quienes determinaron
que a mayor capacidad de pensamiento constructivo, menor es el estrés o mejor las

estrategias de afronte son mas funcionales o adaptativas.

CONCLUSIONES:

Los niveles de afrontamiento a problemas psicosociales en los estudiantes, antes de
la aplicacion el programa se encuentran con tendencia a ser productivos ubicandose
considerables porcentajes en los niveles “algunas veces” y “a menudo”, segundo, los
niveles de afrontamiento después de aplicar el programa, se modifican en
consideracién para las tres dimensiones; dimension resolver el problema, de algunas
veces 40% a 24%, a menudo de 56% a 72%, para referencia a otros, existe mejoras,
tendencia a utilizar a menudo en 36%, algunas veces 48% y mucha frecuencia 4%,

por ultimo ocurre efecto inverso en afrontamiento no productivo, a menor uso o
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10.

mayor porcentaje en niveles bajo es mas conveniente, el resultado luego de la

aplicacion del programa fue 58% algunas veces y 48% raras veces.
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ont: 100094 3)...
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Anexo 10: Formulario de Autorizacion para la Publicacion Electronica de la Tesis.

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion (CRAI)
“César Acuna Peralta”

FORMULARIO DE AUTQRIZACI()N PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Apellidos y Nombres: (solo los datos del que autoriza)

D.N.I. : O A SZTEDB L e rsesensggaee s
Domicilio BhRrRie EOScAl RS R B2 T
Teléfono Fijo el Movil . 9.82212675
E-mail : cUelyn ga 89 hetmils Comn e

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Modalidad:
[ Tesis de Pregrado
[ =F=To10 | | - Lo [A PN
ESCUEIA & e e
(0225 = - T P
Titulo T e S R T R S T ST

1 Tesis de Post Grado

X1 Maestria [ Doctorado
Grado . HAETT‘RA

Mencién : INTERYEN ciols. . (i Cote GICA

3. DATOS DE LA TESIS
Autor (es) Apellidos y Nombres:

Afo de publicacion : : 20&0

4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION

ELECTRONICA:

A través del presente documento,

Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. IZI
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. 1

Firma : é’igfﬁ// Fecha: /24 412020
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Anexo 11: Autorizacion de la Version Final del Trabajo de Investigacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA VERSION FINAL DEL TRABAJD DE INVESTIGACION

CODIGO

052-2020-F4-0005

CONSTE POR EL PRESENTE EL VISTO BUENO QUE OTORGA EL EMCARGADO DE
INVESTIGACION DE LA ESCUELA DE POSGRADO Mg. JORGE FAVIO VARGAS LLUMPO A LA
VERSION FINAL DEL TRABAIO DE INVESTIGACION QUE PRESENTA:

GARCIA AV ELINO, EVELYN
INFORME TITULADO:

PENSAMIENTO CONSTRUCTIVO Y SU EFECTO EN EL AFRONTAMIENTO A
PROBLEMAS PSICOSOCIALES EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE NUEVO CHIMBOTE, 2019

PARA OBTENER EL TITULO O GRADO DE;
MAESTRA EN INTERVENCION PSICOLOGICA

SUSTENTADO EN FECHA: viernes 17 de enero de 2020

NOTA O MENCION:_ Quince (15}
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