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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo reducir el índice de accidentabilidad mediante 

la implementación del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo, el cual el diseño fue pre-

experimental, la población fueron todos los accidentes laborales suscitados en la empresa y 

la muestra fueron todos los accidentes suscitados en el área de producción. Se aplicó la 

técnica del cuestionario para el diagnóstico situacional de la harinera en la cual mediante 30 

ítems  se logró obtener la perspectiva que tiene el trabajador respecto a seguridad y salud en 

el trabajo , asimismo se aplicó  el Check List para conocer el nivel de seguridad , el cual se 

encuentra la empresa, además se elaboró el árbol de problemas para detectar el problema 

principal y los efectos que tiene y por último el flujograma de procesos para conocer el 

proceso productivo y respectivas áreas. Se implementó el SG-SST, el cual fue conformado 

por el Comité y Política de Seguridad y Salud en el Trabajo, RISST, IPERC, Mapa de 

Riesgos y Plan y Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo; cuyo propósito fue constituir 

una cultura de prevención   de riesgos basándose en los requerimientos según la ley lo 

establece; además de ello conocer los peligros y riesgos, los cuales afrontan los trabajadores, 

además de detectar las áreas con alto riesgo. Se evaluó el índice de accidentabilidad antes y 

después de la implementación del sistema, obteniendo una reducción en un 50 % respecto al 

índice inicial y además un aumento de 60,9% respecto al nivel de seguridad entre los 

periodos 2019 I - 2019 II. 

Palabras claves: Seguridad, Salud, Implementación, Gestión y Accidentabilidad. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to reduce the accident rate through the implementation of 

the Occupational Health and Safety System, which was designed pre-experimental, the 

population was all occupational accidents in the company and the sample was all accidents 

caused in the production area. The questionnaire technique was applied for the situational 

diagnosis of the flour in which through 30 items the worker's perspective on safety and health 

at work was obtained, the Checklist was applied to know the level of security Which is the 

company, also the problem tree was developed to detect the main problem and the effects it 

has and finally the process flowchart to know the production process and respective areas. 

The SG-SST was implemented, which was formed by the Occupational Health and Safety 

Committee and Policy, RISST, IPERC, Risk Map and Workplace Health and Safety Plan 

and Program; whose purpose was to constitute a culture of prevention of specific risks in the 

requirements as established by law; In addition to knowing the dangers and risks, which 

workers face, in addition to detecting areas with high risk. The accident rate was evaluated 

before and after the implementation of the system, obtaining a 50% reduction with respect 

to the initial index and a 60.9% increase with respect to the level of security between the 

periods 2019 I - 2019 II.  

Keywords: Safety, Health, Implementation, Management and Accident. 
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ANEXO 41 

Acta de aprobación de originalidad de tesis 


